#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

——— MEDICINSKE MEDIUM ———

LIECEBNE PLANY,

OCISTY A RECEPTY
NA ZACHRANU MOZGU

PRI NEUROLOGICKYCH, AUTOIMUNITNYCH A DUSEVNYCH
ZDRAVOTNYCH PROBLEMOCH

— y
\y MEDICINSKE MEDIUMSA v

PREDALO CELOSVETOV
1y PREDALO CELOSVETOVO \ 5

VIACAKO MILION
NS Cvitucor. 4
- b
-\ s }c/
e &

— ANTHONY WILLIAM ———

AUTOR BESTSELLEROV NEW YORK TIMES
ZACHRANA PECENE A LIECIVA OCISTA



TATRAN






MEDICINSKE MEDIUM

| IECEBNE
PLANY






——— MEDICINSKE MEDIUM ——

| IECEBNE PLANY,

OCISTY A RECEPTY
NA ZACHRANU MOZGU

PRI NEUROLOGICKYCH, AUTOIMUNITNYCH A DUSEVNYCH
ZDRAVOTNYCH PROBLEMOCH

— ANTHONY WILLIAM ———

TATRAN



Z anglického originalu Anthony William: MEDICAL MEDIUM BRAIN SAVER PROTOCOLS,
ktory vysiel vo vydavatelstve Hay House, Inc., Carlsbad 2022,
prelozila Zuzana Mockova Lorkova.

Vyslo vo Vydavatelstve TATRAN, Bratislava 2023 ako 5432. publikdcia.
Vydanie I.

Prebal a polep podla povodného navrhu spracoval AldoDesign.
Zodpovednd redaktorka Ina Martinova
Jazykové redaktorky Ivana Fébryov, Zuzka Sulajova
Technicky redaktor Peter Zentko
Sadzba AldoDesign
Vytlacil FINIDR, s.r.o., Cesk)’r Tésin.

www.slovtatran.sk

:: knihy pre hodnotnejsi Zivot

All rights reserved.

Autor tejto knihy neposkytuje lekdrske poradenstvo ani nenariaduje pouzitie
akejkolvek techniky ako formu lie¢by fyzickych, emocionalnych alebo zdravotnych problémov
bez rady lekara, ¢i uz priamo alebo nepriamo. Zdmerom autora je len ponuknut informacie
véeobecnej povahy, ktoré vam pomozu pri hladani emocionalnej, fyzickej a duchovnej pohody.
V pripade, Ze pouzijete niektoru z informdcii v tejto knihe, autor ani vydavatel

nenesu Ziadnu zodpovednost za vase ¢iny.
Copyright © 2022 by Anthony William
Translation © Zuzana Mockovéa Lorkova 2023

Slovak edition © Vydavatelstvo TATRAN 2023

ISBN 978-80-222-1482-7



Budulcim generaciam, ktoré budu Celit
zdravotnym problémom.

Ak ste na svojej ceste stratili nadej, vedzte, ze
na strankach tejto knihy otvorite okno do sveta uzdravenia.
Zapamatajte si tieto slova, pretoze vstupia do vasej duse,
zapustia v nej korene, rozkvitnu a prinesu vytuzené ovocie.
Prijmite utechu od mnohych, ktori sa uzdrauvili.
Mbzete byt jednym z nich. Nastal vas ¢as.

Anthony William, Medicinske médium
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PREDSLOV

Anthony je ako moj brat a zaroven tak tro-
chu guru, strazny anjel a nadany lieCitel. Je
to skuto¢ne dobry ¢lovek a vynikajlci pria-
tel. Mam ho velmi rad. OdjakZziva sme tu je-
den pre druhého. Anthony je tu vzdy pre
mfa. Ak budete pozorne ditat, zistite, Ze
sa tym nesnazim podlizovat Duchovi suci-
tu. Moja vysokéa mienka o Anthonym sa za-
klada na skusenostiach zo stretnuti s mno-
hymi guruami a lieCitelmi so skutoCnymi
schopnostami, ale aj zo stretnuti s podvod-
nikmi.

Nasa generacia ma skuto¢ného jasno-
vidca (ktory dokaze nacuvat inym) — Medi-
cinske médium.

V roku 1990 som v Uruguaji absolvoval
Studium mediciny a prestahoval som sa do
New Yorku, kde som sa zameral na inter-
nd medicinu a neskoér na kardiovaskular-
ne ochorenia. Zmena zivotného Stylu bola
drasticka, vObec som to neCakal. Po Sty-
roch rokoch praxe som mal nadvahu, trpel
som syndromom drazdivého Creva a silnymi
alergiami. No najhorsie bolo, ze ma suzovali
tazké depresie. Nedokazal som fungovat.

Po navsteve gastroenteroldga, alergiolo-
ga a psychiatra som mal predpisanych se-
dem liekov na tri diagndzy. Stale som zizal
na tie recepty a niec¢o vo mne kricalo: ,Najdi
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iny spbsob!“ A tak som sa pustil do hlada-
nia. Isty ¢as som stravil v klaStoroch v Indii
a stretol som sa s najvplyvnejsSimi guruami
nasich cias. Stretol som sa s tolkymi liedi-
telmi, terapeutmi, lekarmi, kou¢mi, Saman-
mi, médiami a c¢arodejnicami, Ze ich ani
nedokazem spocitat. Nasiel som v8ak spo-
sob, ako sa uzdravit — a to prostrednictvom
detoxikéacie a regeneracie Criev. Stal som sa
znamym lekarom funkénej mediciny a napi-
sal som Styri knihy. Pomohol som svojimi
poznatkami tisicom l'udi pri procese uzdra-
vovania. Nasiel som si tim ludi s odbornos-
tami, v ktorych mam medzery, a spolo¢ne
pomahame mnohym na ceste za zdravim.
Casto s nimi chodievam na konzult4cie
s inymi odbornikmi alebo lie€itelmi. Chcem
sa ugit, vidiet a pochopit, o a ako funguie.
V oblasti lieCby som sa uz ¢o-to naucil.

No ni¢ ma nedokéaze uchvatit viac ako
Anthonyho slova. Najma preto, lebo miera
jeho Uspesnosti je vysoka.

Ked som sa pred vy$e desiatimi rokmi
zoznamil s Anthonym, knihy o Medicin-
skom médiu este neboli publikované. Zo-
znamili sme sa na krste mojej prvej knihy,
kam priSiel s nasim spolo¢nym priatelom.
Ten priatel' ma odtiahol nabok a povedal
mi, ze Anthony poduje hlas, ktory mu hovori
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0 zdravi a chorobéach vo vSeobecnosti, ale
aj konkrétnych ludi. Okamzite som sa s nim
chcel zoznamit. Stale som premyslal: Je to
pravda? MoZno je to len psychopat a mal by
brat’ lieky. Alebo ma nejaky nadprirodzeny
zmysel? Ked sme sa zadali rozpravat, kritic-
ky som Anthonyho sledoval a nielen pocCu-
val jeho slova. Klame, alebo hovori pravdu?
Skutocne pocuje nejaky hlas? Odkial' vycha-
dza? Hovori mu ten hlas presné veci? Po-
maha vébec to, ¢o ten hlas hovori?

Pocas prvej minuty nasho rozhovoru som
si myslel, ze je nesmely. Po piatich minu-
tach som si uvedomil, Ze to ani zdaleka nie
je pravda — v skuto¢nosti pésobil ako neu-
veritel'ne energicky a komunikativny Clovek.
Jeho Styl komunikacie bol zabavny a Uprim-
ny, a ked hovoril o zdravi a chorobe, velmi
precizne volil slova. Mal to v hlave dobre
usporiadané. Hovoril o chorobach presved-
¢ivo a s hlbokym porozumenim, Uplne ako
lekar. Jeho informacie boli vSak pre mfa
v tom Case ako z nejakého sci-fi filmu. Pre-
svedcil ma. Pocuje nejaky hlas. Zostavala
teda otézka: Vie tento hlas, o ¢om viastne
hovori? Jednym zo spdsobov, ako som to
mohol posudit, bolo vyhladat publikacie
0 vyskumoch a testoch, ktoré by dokaza-
li, Ze jeho tvrdenia su vedecky podlozené
a medicinsky dokéazané. Dal$im spésobom
bolo zhodnotit vysledky. A tak som zadal
robit oboje.

V oblasti vyskumu a v publikaciach som
dlho ni¢ nenachéadzal. Ukazalo sa, ze infor-
mécie hlasu su pokrokové a predstihli mno-
hé publikacie. Jednym z pilierov Anthonyho
ucenia je tvrdenie, ze vacsinu chronickych
a mnohé akutne ochorenia spdsobuju viru-
sy. Niektoré virusy zostavaju nedinné celé
roky a problémy spbsobuju pri oslabenej
obranyschopnosti organizmu. [né virusy
sU staré, podaktoré zmutované a daldie

eSte neobjavené. Niektoré pozname uz
diho a su také rozsSirené, ze pri beznych
prehliadkach uz ani nerobime testy na ich
pritomnost. Taky je napriklad virus herpesu,
ktory raz za Cas spbsobuje opar na perach.
S tymito virusmi Zijeme a nebojime sa ich.
Dalsim prikladom virusu, o ktorom Antho-
ny odjakziva tvrdi, ze je pri¢inou mnohych
priznakov a ochoreni, je Epsteinov-Barrovej
virus (EBV). Anthony poukazuje na to, ze
takmer kazdy z nas je vystaveny EBV a ze
tento virus je bud nedinny, alebo je v nasich
organoch a zl'azach len mierne aktivny, no
nakoniec prenikne do centralnej nervovej
sustavy. Odjakziva hovori, Ze mnohi z nas
sa nim v detstve nakazili od rodi¢ov a ti
od svojich rodiCov. Je vseobecne zname,
ze EBV sa bezne prenésa slinami z Clove-
ka nakazeného infekénou mononukleézou
znamou aj ako ,choroba z bozkavania“,
pretoZze prave takto sa nou niektori ludia
nakazili.

V oblasti vyskumu som tu a tam naSiel
teoretické poznatky o tom, Ze niektoré
ochorenia, napriklad rakovina, by mohli ne-
jako suvisiet s virusmi. Po tom, ako zada-
i vychadzat knihy Medicinskeho média,
v komunite Specialistov na autoimunitné
ochorenia sa zacalo hovorit o tom, ze pri-
&inou tychto chordb by mohli byt bezné vi-
rusy. Takmer desat rokov po tom, o som
napisal predslov k prvej knihe Medicinske
médium, sa uz hovori, Zze Epsteinov-Bar-
rovej virus spodsobuje sklerdzu multiplex
(SM), a presne to Anthony napisal v tej prvej
knihe — Ze skuto¢nou pri¢inou SM je EBV.
Anthony uviedol zlozité podrobnosti o tom,
ako Epsteinov-Barrovej virus spdsobuje
telesné a neurologické priznaky spojené
so sklerézou multiplex. Vyskum nabera na
obratkach a poznatky, ktoré mi Anthony ho-
voril pred viac ako desiatimi rokmi a ktoré
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vo mne niekedy vyvolavali pochybnosti, sa
teraz objavuju na titulnych stranach novin.
Clanky poukazuju na stopy, ktoré spajaju
postcovidovy syndrém s reaktivaciou EBV,
¢o Anthony tvrdil vo svojej publikacii uz
omnoho skor.

Toto je len par prikladov toho, ako Antho-
ny podl'a mna ziskava informacie zo zdroja,
ktory vie, o Com hovori, a asto ma naskok
pred vedeckym badanim a dékazmi aj nie-
kol'ko desatrogi.

Ako lekar funk&nej mediciny a kardioldg
poméham ludom trpiacim mnohymi chro-
nickymi ochoreniami. U vac¢siny pacientov
tak &i onak vyuzivam Anthonyho ucenie.
Vdaka nemu som sa stal lepsim lekarom.
Viem pomdct tym, ktorym som predtym
pomdct nedokazal.
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Preto som si s velkou radostou precital
Anthonyho najnovsie knihy Zachrana moz-
gu a Liecebné plany, ocisty a recepty na
zachranu mozgu. Mozog je organ, ktorému
rozumieme najmenej, ale ma najvacsi vplyv
na nas zivot. Sme schopni zachrariovat lu-
di pomocou umelého a transplantovaného
srdca, obli¢ky, peCene, pluc a inych orga-
nov, ale ked lekari skonstatuji mozgovu
smrt, ostava len odpojit pristroje.

UZ netrpezlivo dakam, ked' si tieto knihy
precitate aj vy a najdete v nich rieSenie svoj-
ho uzdravenia, ktoré ste tak dlho hladali.

S laskou a Uctou

Alejandro Junger, M. D.,

autor bestsellerov New York Times
Clean, Clean Eats, Clean Gut a Clean 7
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Ako zo Zachrany mozgu vznikli dve knihy

LAnthony, ta kniha bude mat viac ako tisic
stran. Je prili§ hruba na tlac.” Toto mi pove-
dal vydavatel' do teleféonu tyzden po odo-
vzdani rukopisu.

Nemdzem tvrdit, Ze by ma to prekvapi-
lo. PoCas mesiacov a potom rokov prace
na ,knihe o0 mozgu“ som videl, ako sa mi
hromadia na stole listy papiera. Kazdy, kto
vedel, na ¢om pracujem, sa pytal: ,Nezda
sa ti, ze by si to mal uz uzavriet?“

,Ludia potrebuju odpovede,”
som a vratil som sa k pisaniu.

Nemal som v umysle napisat takd objem-
nu knihu a uvedomil som si, ze ak sa ma
tato kniha niekedy dostat k ludom, musim
ju uz nejako ukongit. Stale v8ak prichadzal
novy material. Svet sa meni rychlejSie a lu-
dia su Eoraz chorlavejsi. A Duch sUcitu ma
varoval pred tym, &o pride v nasledujlcich
piatich az desiatich rokoch a aj neskor.

Mnohokrat som pracoval dvadsat a nie-
kedy az dvadsatdva hodin denne, pretoze
som vela Casu travil prijimanim informacii
od Ducha sucitu. Pravidelne som zaspal na
podlahe v kancelarii pri zasvietenom svet-
le, o niekol'ko hodin som sa prebral a zacal
som znovu pracovat. Ak si z mojej prace
nie¢o odnesiete, tak prave moje presved-
Senie, ze ludia by sa o seba mali starat

povedal
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vzdy, ked sa da. Mali by sa dobre stravovat,
vela spat, sinit sa, chodit na prechadzky
a podobne vzdy, ked je to mozné. Napriek
tomu mam vycitky svedomia, ze ignorujem
svoje vliastné potreby, no zaroven pocuvam
hlas Ducha a robim to, na ¢o ma Boh pred-
uril. Casto ostatnym pripominam, Ze Zivot
plynie rychlo, a ked odidem z tohto sveta,
bude to preto, Zze som pracoval pod obrov-
skym tlakom od svitu do mrku, aby sily tem-
noty, ktoré sa snazia uhasit svetlo nadeje,
nemohli zabranit svetu dostavat proroctva
Ducha. Mnohokrat som si robil zarty, ze
vysedim zadkom dieru do stoliCky, pretoze
tak vela €asu som stravil pracou na tejto
knihe spolu s Duchom. Tento Zart mé teraz
celkom blizko k realite. Mozno konecCne vy-
hodim svoju kancelarsku stolicku, pretoze
sedadlo je Uplne zodraté.

Vzdy hovorim, ze prijimanie informacii od
Ducha sUcitu sprevadza biela hmla, hmlisty
Ziarivy opar, snezna slepota. Citim, Zze ma
obklopuje zdroj energie, a zda sa mi, ze
som niekde inde, hoci si uvedomujem, ze
som nikam neodisiel, pretoze som v danom
okamihu stale pri plnom vedomi. Pocas pi-
sania Zachrany mozgu som stravil va&sinu
¢asu Vv tejto bielej hmle. Je to preto, Ze Duch
chce, aby som na vlastné odi nielen videl
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obrazy, ktoré jeho slova predstavuju, ale aj
citil podstatu utrpenia inych. Biela hmla ma
ma odputat od vlastného osobného Zivota,
od povinnosti a zazitkov, aby som sa su-
stredil na informécie, ktoré sa ku mne do-
stavaju, a na trapenie druhych. Nejde len
o prijimanie informacii a ich zapisovanie.
Prijimam kompletné skusenosti a spajam
ich s tym, &im si prechadzaju ini pri zdra-
votnych tazkostiach. Citim sa vtedy ako na
horskej drahe smutku a Stastia — je mi smut-
no z toho, ¢im si ludia presli, no teSim sa,
ze prave toto by mohla byt cesta, na ktorej
néjdu uzdravenie. Ked'raz prijmem informa-
cie od Ducha a spojim sa s nimi, musim sa
ich naudit a nastudovat si ich rovnako ako
ktokol'vek iny.

Ako plynu roky, popri praci na dalde]
knihe s Duchom sucitu si vS§imam, ze hlas,
ktory pocCujem, zostava rovnaky, zatial' o
ja sa ako c¢lovek menim. Zmena prameni
Z neprestajného uvedomovania, ze na tejto
planéte Zije viac ako osem miliard l'udi, kto-
ri nakoniec ochoreju, a nie kazdy dostane
Sancu dozvediet sa, ¢o mi Duch predostrel.
Je to jedna z najtazsich Gasti tejto cesty: ve-
diet, Ze mnohi si najdu cestu k tymto infor-
maciam, k tymto zivym slovam, no mnohi ju
nenajdu. V detstve som si myslel, ze kaz-
dy ur¢ite dostane moznost uzriet mudrost
zhora, ak ho zadéne trapit nejaky zdravotny
problém. Dnes moje starSie ja vie, ze to ne-
musf byt pravda. Konfrontuje moje mladsie
ja, ktoré bolo skutocne presvedcené, Ze
tieto informacie najde kazdy Clovek na tej-
to planéte. Kazdym rokom si to &oraz viac
uvedomujem a menim sa. NUti ma to ¢asto
klast otazky ,pre¢o” a ,ako to“ a mnohé iné
vo chvili, ked prijimam informéacie od Ducha
a pisem o tom, ako tazko sa nam véetkym
na tomto svete Zije.

Proces pisania mi poskytol tieZ prilezitost

stotoznit sa s tym, ¢im si ludia prechadza-
ju. Pri sprchovani, umyvani tvare, Cisteni
zubov Ci prezliekani som myslel na to, aké
problémy trapia chronicky chorych, ked sa
snazia vykonavat tieto kazdodenné ¢innos-
ti, ktoré zdravi povazuji za samozrejmost.
Mna pri plneni svojho poslania obmedzo-
val len ¢as. No ludia, ktori Celia bolestivym
alebo obmedzujucim priznakom, mézu vni-
mat tieto &innosti ako horu, na ktord musia
vyliezt. A preto obdivujem kazdého, kto je
schopny postarat sa v priebehu lie¢by sam
0 seba.

S chronicky chorymi som sa stotoznil
aj preto, ze som v dobsledku pisania knihy
0 mozgu stratil kontakt s délezitymi l'udmi
vo svojom zivote. Obetoval som svoj Cas
a netravil ho s blizkymi. ZvyCajne so zauj-
mom sledujem striedanie ro¢nych obdobi.
Rad pocuvam spev vtakov. Rad pocuvam,
ako duje vietor. Rad pozorujem, ako sa me-
ni listie a sfarbuje trava. Nepaméatam si, ze
by som nieCo také robil alebo to dokonca
registroval pri pisani Zachrany mozgu. Nie
7e by som sa stazoval. SU to mali¢kosti,
ktorych sa treba zriect. Chronicky chori
a utrapeni ludia maju pred sebou ovel'a vac-
Sie prekazky, ovela viac obetovali aj stratili.
Myslim na nich kazdu hodinu, ktoru stravim
pisanim poznatkov zhora potrebnych na ich
uzdravenie. Radost prichadza neskoér, ked
Clovek drzi v rukach jednu z tychto knih
a opat vstava z popola.

To nas privadza spat k tomu, ako sa z kni-
hy Zachrana mozgu stali vlastne dve knihy.
Duch sucitu neprestava hovorit a mohol by
som pisat nepretrzite. Musim byt teda ten,
kto povie dost. Vtedy pride chvila, ked mu-
sim ustUpit a odovzdat informacie tym, ktori
ich potrebuju. Chcel som, aby sa tento ma-
teriél zmestil do jednej knihy, aby ste mohli
drzat v rukach vsetky odpovede naraz. Ked
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mi vydavatel' zavolal a povedal, aka bude
velka, musel som sa zmierit s realitou — ni-
kto nechce drzat v ruke patkilovi knihu
a uz vbbec nie niekto, kto bojuje s neurolo-
gickymi priznakmi.

Premyslal som, ¢i by som mohol nejaky
material vynechat. Bolo jasné, ze vSetky
uzdravujuce odpovede a lieCebné plany
musia zostat. No ¢o s Gastami, v ktorych
som vysvetloval mnohé nové medicinske
poznatky o chronickych ochoreniach od
Medicinskeho média ako necitovaného
zdroja, napriklad ze Epsteinov-Barrove;
virus sposobuje sklerézu multiplex? Ved
koniec koncov nejde o mna. Konzultoval
som to s Duchom sucitu. Rozhodnutie bolo
jasné — ukazat Citatelom, ze napriklad ur-
Cité poznatky o postcovidovom syndrome
pochadzajuce z materiadlu Medicinske mé-
dium, st samy osebe liegivou odpovedou.
Ked &itatelia vidia, Ze informéacie, ktoré ko-
luju vo svete, pdvodne pochadzajl z uéenia
Medicinskeho média, maji moznost vytvo-
rit si novl a Uplnd predstavu o tom, ako sa
dé vylieGit.

Stale som premyslal nad tym, ako tuto
knihu skratit. Niektoré materidly st kon-
troverzné. Stoji to za to? Nuz, zverejnenie
pravdy o tom, prec¢o ludia trpia chronickymi
ochoreniami, je vzdy kontroverzné. Uz ro-
ky o tom hovorim a piS§em. Chronicky chori
boli zva¢sa znevazovani a zametani pod
koberec. Je to skryta kontroverzia, ktoru si
neuvedomuijete, kym sa nezastanete chro-
nicky chorych a nepoviete pravdu o tom,
pre¢o trpia. Temnote sa dari, ked st ludia,
ktorf trpia priznakmi, zmateni a strateni, ked
nechapu, pre¢o su chori. Temnote sa dari,
ked sa chronicky chori vydaju nespravnou

17

cestou a komplikuju si zivot. Takze ano,
v knihe muselo zostat vSetko.

Vtedy nastal ¢as prijat navrh vydavatela
a rozdelit ,knihu 0 mozgu“ na dva zvazky:
Zachrana mozgu a LieCebné plany, ocisty
a recepty na zachranu mozgu. VyrieSili sme
aj detaily — obe knihy vySli v rovnakom &ase,
aby mali ludia pristup k vSetkym informa-
ciam naraz. V oboch knihach su uvedené
v plnom zneni vSetky zakladné nastroje
Medicinskeho média — Detoxikacia tazkych
kovov, Poldecova terapia mozgu a $trnast
prispbsobitelnych ocistnych kdr. Hoci ma
¢lovek v ruke len jednu knihu, neprichadza
0 Ziadne ddlezité liecivé zdroje.

Viac o tom, ¢o sa uvadza v tejto knihe
a aké materialy najdete v sprievodnej knihe,
sa doditate v nasledujucej ¢asti Ako pouZi-
vat’ tuto knihu. Knihy su koncipované tak,
aby sa dali ¢itat samostatne, pricom kazda
z nich je nabita informaciami, ktoré mozete
ihned vyuzit. Ako vidite na pribehu vzniku
tychto knih, najlepsiu ochranu ziskate, ak si
precitate obe, lebo informacie z oboch mé-
zete aplikovat vo svojom Zivote kedykol'vek.

Ak vdam mozem dat jednu radu o postupe
pri ¢itani tychto dvoch knih, tak znie takto:
Obe obsahuju natolko obsiahle, metodicky
a prezieravo zoradené informécie, ze ked
ich docitate, mozno vam prospeje preéitat
siich znovu, aby vasa duSa aj mozog doka-
zali prijat a uloZit véetko uvedené. Doprajte
si ¢as. Ked budete pripraveni, preditajte si
kazdu knihu este raz. Pri novom d&itani naj-
dete zavazné informacie a poznatky, ktoré
ste si predtym nevsimli.

S obrovskou Uctou
Anthony William, Medicinske médium




,ouch sucitu mi poCas vSetkych rokov pomoci
chorym s uzdravovanim vravi, ze ak poznate pravu pric¢inu
ochorenia, mate napoly vyhrané. Poznanie postupov,
vhodnych nastrojov a spdsobu ich vyuzivania tvori
druhl polovicu vitaznej bitky.”

Anthony William, Medicinske médium




AKO POUZIVAT TUTO KNIHU

Vdaka tejto knihe si vytvorite lieSebny plan
na mieru, ktory vaSe zdravie posunie ze-
lanym a potrebnym smerom. Ci uz sa za-
meriavate na duSevné alebo telesné zdra-
vie, chcete zmiernit chronické priznaky,
alebo sa snaZite predist desivym diagné-
zam, chcete urobit velké zmeny alebo, na-
opak, malé kroky, mate k dispozicii tieto
nastroje.

Neponukam jeden univerzalny lieCebny
plan pre kazdého. Kazdy ¢lovek ma v sebe
Specifickll zmes jedov, toxinov, patogénov,
Skodlivin a emocionalnych zazitkov. Nikto
nie je v tej istej zdravotnej kondicii a nedeli
rovnakym problémom ako niekto iny. Preto
sa tu uvedené informécie daju prispdsobit
tak, aby sa mohol uzdravit kazdy. Odjakzi-
va hovorim, ze neexistuje jediny ,lieCebny
plan podla Medicinskeho média“. Existuje
ich nespocetné mnozstvo, pretoze tieto na-
stroje sa daju neustale prisposobovat vasim
individualnym potrebam. Pravdivost tychto
slov sa potvrdzuje v tejto knihe Liecebné
plany, ocisty a recepty na zachranu mozgu,
ktora ponuka v jednotlivych kapitolach roz-
ne moznosti lie¢by. MdZete okusit len jednu
alebo ich postupne vyskusat v3etky. Tak Ci
onak sa vo vas na$tartuje proces uzdravo-
vania.
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Prva Gast Desatoro dopinkov stravy sa
zacina kapitolou, v ktorej spresnujem, ako
sa mozete stat detektivom v oblasti viast-
ného zdravia a ako predidete chybam, kto-
rych by ste sa mohli v procese lieCby do-
pustit. Dal§ia kapitola Zlaté pravidla uZivania
dopinkov stravy vas prevedie zoznamami
doplnkov stravy so spravnym davkovanim,
po ktorych nasleduje devat Sokovych tera-
pii podla Medicinskeho média na okamzi-
tU dlavu. Desatoro doplinkov stravy so za-
meranim na viac ako tri stovky priznakov
a ochoreni posluzi vam a vasej rodine ako
priru¢ka, ku ktorej sa moézete vracat rok ¢o
rok, len o vas zadnu trapit zdravotné prob-
lemy.

Druha &ast Zaskodnici v mozgu sa pod-
robne venuje potravinam, doplnkom stravy
a prisadam, ktoré bez nasho vedomia pod-
ryvaju zdravie mozgu a nervovej sustavy.
Informacie o spbsoboch, ako obmedzit
konzumaciu tychto latok alebo ich Uplne
wylucit zo svojho Zivota, majd samy osebe
silny lieCivy ucinok. Cielom tejto Casti nie je
odsudzovanie konzumacie jedal, v ktorych
hladame Utechu, alebo vyvolavanie poci-
tu hanby za to, Ze po nich siahame. Tieto
informacie vas maju utesdit a ubezpedit, ze
sa mozete slobodne rozhodovat na zaklade




Ako pouzivat tuto knihu

poznatkov o tom, ¢o zdraviu prospieva a ¢o
mu, naopak, skodi.

Vdaka tretej Gasti Poldecova terapia moz-
gu najdete spdsoby na dosiahnutie okamZi-
tej Ullavy pocas procesu odstrarfiovania vaz-
nejsich problémov suvisiacich s mozgom,
nervovou sustavou a celkovo so zdravim
organizmu. Pomocou uvedenych nena-
ro¢nych receptov si pripravite jednoduché
lieCivé elixiry, ktoré obsahuju kombinaciu
Zloziek Specialne zvolenych na rieSenie va-
gich problémov. Mbzete si vybrat z tridsia-
tich réznych elixirov rozdelenych do troch
kategorii: likvidatory ucinkov, modifikatory
a stabilizatory, ktoré vam pomdzu, nech
uz ste kdekol'vek. Tento Uplne novy nastroj
Medicinskeho média mobzete vyuzit ako
flexibilny, samostatny sp&sob lieCby alebo
mozete vyskudat niektory zo siedmich uve-
denych variantov Ocisty pomocou polde-
covej terapie mozgu.

V piatej Casti sa docitate viac o Detoxi-
kacii tazkych kovov, o klasickom nastroji
Medicinskeho média, ktory vyrazne zlepsil
kvalitu zivota mnohych ludi na celom svete.
Tato Gast ponutika aj podrobnejsie vysvetle-
nie toho, pre¢o a ako Smoothie na detoxi-
kaciu tazkych kovov dokaze vyrazne zlepsit
zdravie mozgu, a zaroven v nej najdete aj
dalgie liedivé nastroje — Smoothie na de-
toxikaciu fazkych kovov pre pokrodilych,
Extrakéné smoothie a Extrakéné smoothie
pre pokrocilych, ktoré v kombinacii so za-
kladnym receptom tohto smoothie zaistuju
este UcinnejSiu detoxikaciu tazkych kovov
v mozgu. Na dosiahnutie maximalneho
ucinku vyskusajte ktorukol'vek zo siedmich
moznosti Odisty pomocou detoxikacie taz-
kych kovov, ktori mozete prisposobit svo-
jim individualnym potrebam.

Nazov piatej Casti Recepty na zachranu
mozgu hovori sém za seba. Najdete tu viac
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ako stovku receptov na pripravu chutnych
pokrmov, vdaka ktorym zistite, ako dodavat
SVOjmu mozgu spravne ziviny. Mate k dis-
pozicii Siroku Skalu receptov — od rychlych
a jednoduchych pokrmov az po zlozitej-
Sie jedla, ktorymi ulahodite aj gurmanom,
a vdaka tymto receptom si uvedomite, ze
zdravé stravovanie je realne a ponuka bo-
haté spektrum moznosti. Vdaka farebnym
fotografiam sa vyber ranajok, obedov, ve-
Ceri alebo obderstvenia stane zabavou pre
cell rodinu.

Siestu Sast Rehabilitacia mozgu a duse
vhnimajte ako svoje Utocisko, ku ktorému sa
moZete opakovane utiekat. Zivot si vybera
svoju dan. Ak bojujete s pretrvavajucimi za-
hadnymi priznakmi, ste svedkom utrpenia
blizkej osoby alebo ste zazili emocionalnu
traumu, lahko stratite vieru, Ze by ste sa es-
te niekedy mohli citit vo svojej kozi. Je vel-
mi doleZité, aby ste dostali prilezitost liedit
si poskodené nervy a ubolend dusu. Tuto
prileZitost vam ponukaju lie¢ivé meditacie
a postupy, ktoré sa Specialne zameriavaju
na pomoc pri lieCbe priznakov a ochoreni
uvedenych v tejto knihe. Svoje utrpenie ste
si nezavinili sami. Ani zdaleka to nie je vasa
vina. S novymi poznatkami a nastrojmi, kto-
ré mozete aplikovat vo svojom zivote, mate
svoje pravé ja vzdy na dosah.

Mimochodom, ak by ste sa chceli dozve-
diet viac o pri¢inach svojich priznakov alebo
ochoreni, tak prave sprievodna kniha Za-
chrana mozgu ponuka rozsiahle informacie
o pri€inach chronického telesného a dusev-
ného utrpenia. Podrobne sa zameriava na
témy ako staticky mozog, zliatinovy mozog,
zavireny mozog, emocionalny mozog, zapal
hlavovych nervov, vyhoreny a podvyZiveny
mozog, zavisly mozog &i kysly mozog. N&j-
dete tu vysvetlenie viac ako stovky prizna-
kov a ochoreni, pricom vybrané kapitoly sa




Ako pouzivat tuto knihu

venuju Uzkosti, depresii, porucham prijmu
potravy, OCD, bipolarnej poruche, Alzhei-
merovej chorobe a demencii, zavislosti, vy-
horeniu a problémom s hlavovymi nervami
vratane zapalu bludivého nervu. Zistite tiez,
ako modZete obmedzif kontakt s toxinmi
a Skodlivinami v kazdodennom Zivote, ako
sa chréanit pri odbere krvi, preto zasada
vSetko s mierou nie je az taka neskodna,
ako by sa mohlo zdat, a ¢o v skutocnosti
dodava mozgu ziviny.

Ci uz sa riadite informaciami z oboch
knih, alebo vam zatial' staci tato jedna — Lie-
cebné plany, ocisty a recepty na zdachranu
mozgu — su to prirucky na cely Zivot. Majte

ich v kuchyni, pri posteli, kdekol'vek, kde
budl na dosah, aby ste mohli pokragovat
v Citani zivych slov na tychto strankach.
Ked' si zvyknete na svoj oblubeny liegeb-
ny nastroj, mozno sa rozhodnete rozsirit
si obzor a vyskusate daldie. Nase potre-
by a problémy sa asom menia. Nastroje,
ktoré sa vam teraz zdaju irelevantné, sa
v buducnosti mdzu stat vasou zachranou.
lludsky mozog sa dokaze uzdravit taky-
mi spdsobmi, o ktorych sucasny lekarsky
vyskum a veda nemaju ani ponatia. Drzte
sa tychto vedomosti a stanete sa majakom,
ktory bude osvecovat cestu tym, ktori po-
trebuju a hladaju odpovede.

,Informacie Medicinskeho média neponukaju jedno

univerzalne rieSenie. LieCebné plany si mozete prisposobit

sebe a svojmu ochoreniu a posunut svoje uzdravenie, kam

az treba. LieGebné plany st nekoneé&ne prispdsobitelné. Ked

trpite priznakom, ktorého sa neviete zbavit, alebo viacerymi

pretrvavajucimi priznakmi, je vel'mi ddlezité, aby ste ziskali

podrobné informacie. Pri chronickej chorobe zalezi na

detailoch. A ked ide o uzdravenie, detaily su klucové.*

Anthony William, Medicinske médium
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,Neprestajne sa vystavujeme ucinkom
8kodlivin a patogénov, no nedokazeme to ovplyvnit
a niekedy sa im vystavujeme nevedomky. Napriklad
v nedavnom vztahu ste sa mohli nakazit novym virusom.
lludia sa neustale vystavuju riziku. Celkom bezne sa stava,
ze sa chory pomocou informacii Medicinskeho média zbavi
nejakého patogénu a ma pocit, ze je na vrchole svojich sil,
no potom sa v novom vztahu nakazi dal$im virusom alebo
baktériou (alebo dokonca viacerymi kmerimi). Opéat zaéne
pocitovat Unavu a otupenost mozgu a nadobudne pocit,
Ze lieCba nebola Uspesna, no vSetky nastroje a vedomosti
vyuzité pocCas prvej lieCby vas znova uzdravia.*

Anthony William, Medicinske médium




1. KAPITOLA ———

Proces vasho uzdravenia

Kazdy sme iny. Nie vSak v beznom chapani.
Hoci su duse rozdielne, fyzické tela by mali
fungovat rovnako. V3etci jeme jedlo, pijeme
vodu, moc¢ime a vyprazdriujeme sa; srdce
bije a pumpuje krv; chodime pomocou nbh,
vidime o¢ami, pocujeme uSami, zalidok
travi skonzumované jedlo... az kym sa nie-
¢o neudeje a nenastanu problémy. Zrazu
nemdzeme chodit, nemdzeme hovorit, ne-
pocujeme, nevidime; v krvi sa nam vytva-
raju zrazeniny alebo srdce nebije spravne.
Rb&zne vnutorné telesné problémy vytvara-
ju nekonec¢né rozdiely. Zranenia, patogé-
ny, stres, kovy, traumy, vztahy, okolité pro-
stredie, zdroje, podpora, lieky, skusenosti,
deficit Zivin, mnozstvo odobratej krvi, po-
Cet prekonanych chripok, mnozstvo Skodli-
vych latok v tele, s ktorymi prichadzame na
svet — tym vSetkym sa od seba liSime. A tie-
to rozdiely maju vplyv na proces uzdravenia
a na jeho priebeh.

Ak citate tuto knihu, s najva¢Sou prav-
depodobnostou vas trapi nejaky zdravotny
problém, ktory je uz dihdie stu¢astou vas-
ho Zivota, no liecba zatial' nepriniesla nija-
ké pozitivne vysledky. Mozno je vas stav
natolko vazny, ze vam vyrazne zasahuje
do zivota. V sprievodnom titule tejto knihy
Zachrana mozgu sa docitate viac o pricCi-
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nach svojho ochorenia a o fyzickych pre-
kazkach, ktoré ovplyvruji vasu schopnost
uzdravit sa. Tato kniha aj titul Zdchrana
mozgu ponlkaju informécie, vdaka ktorym
sa dozviete, Comu sa treba vyhybat a aké
nastroje mozete pouzit, aby ste ziskali spat
svoj byvaly zivot.

Uzdravovanie trva u kazdého iny cas,
nikdy nebude rovnaky, pretoze kazdy Celi
inym problémom a Skodlivinam. Ak Citate
tieto liedivé informacie s Umyslom vyskusat
len niektory z nastrojov, pokojne sa dajte do
toho. Mozno vam bude zatial' stadit 0,5 litra
zelerovej $tavy, trocha kvalitného vitaminu
B,, a vylucenie lepku zo stravy. Hoci mozno
len experimentujete, pocitite vyrazny Uci-
nok. Ak vSak bojujete s vaznymi priznak-
mi a ochoreniami, mohli by ste skusit viac:
1 liter zelerovej Stavy, Smoothie na deto-
xikéciu tazkych kovov, kompletny liecebny
plan uzivania doplnkov stravy, oCistu pomo-
cou monostravovania podla Medicinskeho
meédia a vylucenie vajec, mlieCnych vyrob-
kov a octu. A mozno sa napriek vaznej cho-
robe rozhodnete najprv vyskusdat nastroje
Medicinskeho meédia po jednom. Tak Ci
onak, stadi urobit jednu jedind vec a aj tak
to bude pokrok. VaSe telo ho prijme ako ne-
beské svetlo zhora.




MEDICINSKE MEDIUM LIECEBNE PLANY

Proces liecby nie je len pasivne Cakanie,
kym sa vase telo samo uzdravi. Proces
uzdravovania si vyzaduje kroky, ktoré treba
podniknut, aby sa telo mohlo uzdravit. Lie¢-
ba je aktivha kombinacia vaSej slobodnej
vole, nadobudnutych informacii, schopnos-
ti vasho tela zahojit sa, vyuzivania nastro-
jov, konzumécie lieCivych potravin a s tym
suvisiacich detailov.

Proces uzdravovania ovplyvfiuje aj to, ¢o
ste robili v minulosti. Metéda pokus-omyl
vas mohla zabrzdit v lieGebnom procese,
no ni¢ sa nestalo. Teraz sa uz uberate opac-
nym smerom a experimenty z minulosti os-
tanu zabudnuté.

Aj ked neverite, Ze dodrziavanim lieSeb-
nych postupov sa uzdravite, vedzte, ze sa
dokéaZzete uzdravit, ak svojmu telu date vset-
ko potrebné, odstranite z neho to nepotreb-
né a najma ak spoznate pri¢iny ochorenia
a spravne metddy zotavenia. Tieto kroky
vam umoznia uzdravit sa, hoci ste mozno
stratili vieru, Ze budete eSte niekedy zdra-
vi. Ked chori nevyuZivaju nastroje spravne
a nevedia, preCo ochoreli, stracaju vieru,
hoci ju v minulosti mali. Jednoducho vyhas-
ne ich nadej. Ak ste prave vy vyskusali uz
vSetko, zaZili mnohé v snahe uzdravit sa,
uz takmer niComu neverite pre nekone¢né
pokusy a omyly na zéklade nespravnych in-
formacii, stale som presvedceny, Ze sa do-
kazete uzdravit. Svoju vieru ziskate spéat, len
8o sa zacnete uzdravovat a zbadate svetlo
nadeje.

Ak ste Clovek, ktory si potrebuje stano-
vit ciele, odporicam tieto dva typy cielov:
tie, ktoré sa tykaju podstupenia lieCebnych
krokov, napriklad o ista alebo uzivanie
réznych doplnkov stravy na lie¢bu ochore-
nia, a tie, ktoré suvisia s predstavou vasej
buducnosti. Ak ste v zivote zazili obdobie,
ked' ste sa citili dobre alebo lepsie nez te-
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raz, majte to na pamati. Drzte sa tych poci-
tov, ktoré ste prezivali, ked vas Zivot neob-
medzovali zdravotné problémy. Zamerajte
sa na tieto chvile. Prinavratenie tychto po-
citov sa moze stat jednym z vasich ciel'ov,
vdaka ktorym sa uzdravite a dosiahnete
vytuzeny stav.

Informacie Medicinskeho média nepo-
nukaju jedno univerzalne rieSenie. LieCeb-
né plany si mozete prispdsobit podla seba
a svojho ochorenia, a tak posuvat svoje
uzdravenie potrebnym smerom. Liecebné
plany st nekonecne prispdsobitelné. Ked
trpite priznakom, ktorého sa neviete zbavit,
alebo viacerymi pretrvavajucimi priznakmi,
je velmi dolezité, aby ste ziskali podrobné
informacie. Pri chronickej chorobe zalezZi na
detailoch. Ked' ide o uzdravenie, detaily su
kl'ticové.

BUDTE SVOJiM VLASTNYM
DETEKTIVOM

Mnohi ludia, ktori po prvy raz podstupuju
lieCebné plany Medicinskeho média, poci-
tia okamZitU Ul'avu od jedného az desiatich
alebo este viacerych priznakov. Hibkové
uzdravenie a dosiahnutie uUlavy od prizna-
kov si vyzaduje ¢as. Uplné uzdravenie ne-
nastane ihned. Cas uzdravenia je u kazdé-
ho individualny a niekedy ddjde k preruseniu
procesu. Nikto nedokéze robit v3etko do-
konale a nepretrzite.

V procese uzdravovania budte svojim
osobnym detektivom. Ak nedosahujete po-
zadované vysledky, pytajte sa sami seba na
detaily. Mnohi ludia vyskuSaju oc€istu podla
Medicinskeho média raz, dosiahnu urcité
vysledky, no ocCistu nezopakuju a ani ne-
skusia doplinky stravy &i iné nastroje, aby
napredovali.




Proces vasho uzdravenia

Popremyslajte, ¢i nekonzumujete médne
produkty, doplnky stravy, potraviny a napo-
je, ktoré moézu spomal'ovat proces uzdravo-
vania. Mnohi sa drzia starych navykov alebo
sa k nim nevedomky vracaju. Ked sa pus-
taju do nieGoho nového, drzia sa zlozvykov
a netusia, aky maju vplyv na zdravie a ako
predizuju ¢as uzdravovania. Kolko kofeinu
konzumuijete? Kolko Cokolady si dopraje-
te? Pijete kavu? Caj matcha? Konzumujete
ocot? Veganske syry? Nutricné kvasnice?
Kolko zjete kokosovej zmrzliny? Obsahuje
vaSa strava prirodné prichute? Vsetko to-
to mdZe naklanat misky pomyselnych vah
zdravia na nespravnu stranu.

Ak zatial' netrpite Ziadnym priznakom
alebo ochorenim, tieto zlozvyky mozno es-
te nenarusili rovnovahu. Na druhej strane
ak ste chori a trpite priznakom alebo ocho-
renim, pomyselné vahy uz nie su vyvazené.
To, ako velmi sa naklonia na stranu zlého
zdravotného stavu, zavisi od toho, kolko
mate zlozvykov, ktoré si ani neuvedomu-
jete.

Ak sa nechcete vzdat svojich zlozvykov,
vedzte, ze prave tie spomal'uju vase uzdra-
venie. Ak tuzite po ¢o najrychlejSom uzdra-
veni, musite mysliet na to, ze detaily su na-
ozaj dolezité.

DOPRAJTE SI CAS
NA UZDRAVENIE

Dal&im dévodom, predo mdze lieSenie trvat
dihsi ¢as, je pritomnost viacerych viruso-
vych infekcii i viacerych druhov toxickych
tazkych kovov, alebo vacsich loZisk tychto
kovov v organizme.

Okrem toho sa neustale vystavujeme vply-
vu Skodlivin a patogénov, no nedokazeme
to ovplyvnit a niekedy sa im vystavujeme
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nevedomky. Napriklad v poslednom vztahu
ste sa mohli nakazit novym virusom. Ludia
sa neprestajne vystavuju riziku. Celkom
beZne sa stava, 7e sa chory pomocou in-
formacii Medicinskeho média zbavi nejaké-
ho patogénu a ma pocit, Ze je na vrchole
svojich sil, no potom sa v novom vztahu na-
kazi dalim virusom alebo baktériou (alebo
viacerymi kmernmi). Opat zacne pocitovat
Gnavu a otupenost mozgu a nadobudne
pocit, Ze lieCba zlyhala, hoci v skuto¢nosti
vSetky nastroje a vedomosti vyuzité pocas
prvej lieCby odstranili problémy, ktoré sa
v8ak znova dostavili.

Mnohi ludia pozoruju vysledky velmi ry-
chlo — ich priznaky sa minimalizuju, pretoze
sa im podarilo zni¢it patogény a odstranit
z tela toxické tazké kovy, staré lieky, toxic-
ké chemikalie a toxické potraviny. Zalezi na
mnozstve, druhu zaskodnikov a na kon-
krétnych problémoch. Niektorym [udom
trva dihsie, kym pocitia vysledky, pretoze
centralna nervova sustava a nervy v celom
tele potrebuju urcity ¢as na obnovu.

(V niektorych pripadoch sa vysledky do-
stavuju neskér, pretoze nadmerna sexualna
aktivita alebo pravidelna masturbacia vy-
Cerpavaju zasoby zinku, inych stopovych
mineralov, doleZitych Zivin a tiez zasoby ad-
renalinu, ¢o oslabuje imunitny systém. Ak
proces hojenia trva u muzov dlhsie, prave
toto je Casty ddvod, najma ak imunitny sys-
tém bojuje s virusovou infekciou.)

Aj samotny mozog potrebuje ¢as na fy-
zicku regeneraciu. Jedy, toxiny a dokonca
aj tukové usadeniny v mozgu poskodzuju
zdravé mozgové tkanivo. Tito a dalsi zas-
kodnici pomaly rozozieraju mozog a vytva-
raju v fliom diery a dutiny. Ked odstranite
z mozgu to, ¢o by tam nemalo byt, a dodate
tomuto organu potrebné ziviny, nové moz-
gové bunky diery vyplnia.
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POROVNAVANIE SEBA S INYMI

lahko sa vam mdze stat, ze zadnete svoj
proces uzdravovania porovnavat s proce-
som uzdravovania iného Cloveka.

Mnohé zeny sa v uzdravovani porovna-
vajl s muZzmi vo svojom Zivote, ¢i uz ide
o partnera, manzela, priatela, alebo kama-
rata. Hovoria si: ,Jeff chudne a lie€i sa rych-
lejSie. PreCo to mne trva tak dlho?“

Mame zaZity obraz muzov, ktori idd na-
plno a v zdravi nezazivajui mnoho padov
a vzostupov. Ak prechladnu, rychlo sa z to-
ho dostanu. No odrazu zomru na infarkt (Go
znamena, ze trpeli nejakym problémom,
ktory sa neprejavoval vyraznymi priznakmi,
alebo trpeli priznakmi, ktoré lekari nevedeli
interpretovat). Zeny zvy&ajne pocitujl ne-
spocetné mnozstvo zahadnych priznakov,
ktoré ich Casto trapia pocas celého zivota.
No tieto situacie sa mdzu aj vymenit — mu-
zovi sa mdze zdat, Ze sa lie¢i pomalSie ale-
bo sa vbbec neliedi a porovnava sa so Ze-
nou, ktora sa velmi rychlo zotavuje a kraca
spravnym smerom. Tak &i onak, lahko sa
pristihnete pri tom, Ze sa s niekym porov-
navate.

Nikdy neviete, akymi a kolkymi problé-
mami trpi nejaky &lovek. Napriklad tehoten-
stvo a poérod predstavuju obrovskl zéataz
pre nadoblicky. Aj preto si proces uzdrave-
nia vyZaduje dlhsi ¢as. Konzumacia kofeinu
a vyCerpavanie nadobliciek mdze situaciu
este viac skomplikovat.

Ak sa vam zd4, ze sa neuzdravujete tak
rychlo ako ini, majte na paméti jedno — ne-
znamena to, Ze sa vaSe telo uzdravuje po-
malSie ako organizmus vasho partnera,
manzela, ¢lena rodiny, priatela alebo osoby,
ktoru sledujete na socialnych sietach. Zna-
mena to len, ze mate v tele viac problémov,
ktoré treba vylie¢it,
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VYVRATENIE MYTOV V ZAUJME
UZDRAVENIA MOZGU

V priebehu desatro¢i som bol svedkom
mnohych trendov, ktoré nezbavili ludi pri-
znakov ani ochoreni uvedenych v tejto kni-
he.

Bol som svedkom toho, ze sa velmi uzi-
to¢ny trend natolko prekritil, az prestal
ludom pomahat. Napriklad ranné pitie cit-
ronovej vody je velmi prospesna metdda
ogistovania organizmu. Ked vsak &lovek
zadne pit 8alku horlcej citrénovej vody,
nedostavia sa pozitivne Ucinky. Hoci ma
citron lieCivé vlastnosti, hordca citronova
voda neodisti krvny obeh, pecen a telo od
jedov a toxinov. Dosiahne sa to len citré-
novou vodou izbovej teploty alebo viaznou,
chladnou, alebo dokonca studenou vodou.
Rovnaké prekrucanie zasad som videl aj pri
konzumacii zelerovej $tavy. Zelerova $tava
je ucinna sama osebe, Gerstvo odstavena
a bez akychkol'vek inych prisad. Napriek
tomu je moderné pridavat do nej citron, lad
alebo vodu, v ddsledku ¢oho zelerova stava
prichadza o svoje blahodarné Ucinky.

Aplikovanie lieCivych informacii, nastro-
jov a technik si vyzaduje priestor v mozgu.
VSetko potrebné v procese liecby si tiez
vyzaduje priestor. Pochopenie a osvojenie
detailnych informacii si vyzaduje priestor,
vdaka domu dokazete maximalizovat svoju
snahu uzdravit sa. MnoZstvo rusivych zéle-
zitosti a kazdodenné problémy vas o tento
vzacny priestor ukracuju. Ak teda prakiti-
zujete nefunkény alebo zdanlivo funguju-
ci trend, ktory len slubuje vysledky, o to
menej priestoru mate na ucinné nastroje
a nové moznosti lieCby, ktoré skutoéne do-
kazu pohnut veci spravnym smerom. Velky
priestor v hlave tak zaberaju trendy, ktoré
su len stratou Casu.
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Vo svete zdravia panuje obrovsky zma-
tok, €o sa tyka rozdielu medzi chronicky
chorymi, trpiacimi neurologickymi priznak-
mi a ludmi, ktorych nesuzuju takéto pri-
znaky. Tito ludia sa nemdzu riadit v oblasti
zdravia rovnakymi trendmi.

Ak napriklad netrpite neurologickym pri-
znakom alebo ochorenim a praktizujete
otuzovanie, mdzete nadobudnut nazor, Ze
tym skvele podporujete svoje zdravie. Otu-
zovanie v skuto¢nosti vel'mi rychlo privadza
telo do stavu podobného hypotermii, ktory
spdsobuje Sok nervovej, kardiovaskular-
nej a endokrinnej ststave a stimuluje naval
adrenalinu. Mozog totiz vysiela do nadobli-
Ciek nudzové signaly o telesnej krize, ktora
ohrozuje zivot. NUtené a nahle znizovanie
telesnej teploty pocCas dlhsieho obdobia
okrem iného oslabuje imunitny systém.
Vsetko to ma katastrofalne nasledky pre
Cloveka, ktory trpi chronickymi neurologic-
kymi zdravotnymi problémami s oslabeny-
mi nervovymi funkciami v désledku pritom-
nosti patogénov, kovov a inych problémov
v tele. Otuzovanie nie je vhodné, ak trpite
zapalom Sliach, neuropatiou, migrénami
alebo Unavou, a to je len niekolko zo sto-
viek priznakov a ochoreni, ktoré sa zhor-
Suju otuzovanim. (Upozorfiujem vSak, Ze
velmi rychla studen& sprcha alebo kratky
studeny kupel na znizenie vysokej horucky
je nieCo iné ako lezanie v snehu, postava-
nie v treskicom mraze bez obleCenia alebo
ponaranie do ladovej vody.)

Podobnu situaciu pozorujeme pri vSet-
kych trendoch. NerozliSuje sa tu medzi
ludmi, ktorf mézu praktizovat tieto trendy
a ktori si takyto $pas nemédzu dovolif. To
isté plati pre post o vode a dokonca aj pre
prerusovany p6st. Rézni l'udia trpia réznymi
priznakmi a ochoreniami, ¢o ovplyviiuje aj
vhodnost alebo nevhodnost toho-ktoré-
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ho trendu pre konkrétneho &loveka. Urdité
trendy nam skrizia cestu, naklonia pomy-
selné misky vah a zdravie sa zacne zhorSo-
vat. Pristroje na vyrobu alkalickej ionizova-
nej vody su ukazkovym prikladom trendu,
ktory Skodi organizmu a potlaca ucinky fun-
gujucich lieCebnych nastrojov.

Jednym zo spdsobov, ako sa zorientovat
v trendoch a zistit, ¢i funguju alebo nie, je
pozriet sa do minulosti. Ked'ludia zagali po-
uzivat stroje na vyrobu alkalickej ionizova-
nej vody a nerobili ni¢ iné pre svoje zdravie,
nielenze nezaznamenali zlepSenie — dosta-
vili sa dalgie zdravotné problémy. Teraz sa
svet zmenil. Ludia sa lepSie stravuju, uzi-
vaju mnozstvo doplinkov stravy, ktoré do
urcitej miery podporuju zdravie, vyberaju si
stravu mudro, vyhybaju sa zékladnym kon-
zervaénym latkam, vyplfnovym a spracova-
nym potravinam &i rychlemu obd&erstveniu
a tieto zésady sa im osveddili. Vdaka tymto
prospeSnym postupom nevidia negativne
ucinky sucasnych trendov, ako je napriklad
pitie vody zo stroja na vyrobu alkalickej ioni-
zovanej vody. Ak navySe vyuzivaju nastroje
Medicinskeho média, pomahaju im rychlo
postupovat v lieGebnom procese a dokazu
prevazit negativne Gcinky ionizovanej vody
zo stroja, v dbsledku ¢oho si ludia neuve-
domuju, ako velmi by sa ich stav zhorsil,
keby v zaujme zdravia pili iba vodu z tychto
pristrojov. Ak neviete ni¢ o minulosti pitia
vody z tychto strojov, nemdzete vediet ani
10, Ze bez nich by ste boli na tom zdravotne
lepsie.

CO JE STRIEDMOST

Pochopenie pojmu ,striedmost* si vyzadu-
je iny spbsob uvazovania. Vase vnimanie
striedmosti sa bude odvijat od toho, &i sa
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chcete lie¢it rychlejdie, pomaldie, alebo sa
nechcete liedit vobec.

Mozno sa v zivote riadite heslom V3etko
s mierou. Ako sa docitate v kapitole Pasca
hesla V3Setko s mierou v knihe Zdchrana
mozgu, spolo¢nost nas udi, Ze mame kon-
zumovat trochu toho, trochu onoho. Napri-
klad trochu espressa alebo trochu vina —
ved je to zdanlivo rozumné a vyvazené. Co
je v8ak striedmost, ked sa na to pozrieme
zo SirSej perspektivy?

Ludia maju strach z citrébnov, bananov,
hrozna, ovocnych cukrov, pretoze Skodia
zubom... no skonzumovali za svoj Zivot de-
sattisic alebo len tisic kusov citrénov, bana-
nov alebo hrozna? Nie, ale Sokoladu alebo
kavu si dopriali viac ako desattisickrat. Moz-
no ste zacali pit kavu len nedavno, takze ste
jej vypili len tisic 8alok. Za péatnast rokov to
moze byt jedenasttisic $alok, vsak? Pije-
te kavu aj vecCer? Jete Cokoladu pravidel-
ne? Povedzme, ze pravidelne konzumujete
ocot. Za desat rokov mdzete skonzumovat
az osemdesiat litrov octu.

['udia vypiju desattisic alok kavy, zjedia
desattisic porcii Cokolady, desattisic porcii
octu, ale urdite nezjedia desattisic kusov
bananov, citrébnov ani strapcov hrozna.
A predsa su to banany, citrony a hrozno —
lie¢ivé potraviny, ktoré by sme mali zaradit
do stravy vo va¢som mnozstve —, pred kto-
rymi nas varuju, a nie kava, ¢okolada alebo
ocot.

Mozno patrite k ludom, ktori nevedia, ako
sa maju lieCit, a prave teraz sa to dozveda-
te. VSetky informécie v tejto knihe vas maju
posunut vpred, aby ste prekonali chorobu,
zdravotny problém, poruchu alebo priznak.
NavySe je zrejme vacsina informacii v tejto
knihe v rozpore s tym, €o sa vo vSeobec-
nosti povazuje za zdravé, no v skutocnosti
je to nespravne.
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Netvrdim, Ze sa musite vzdat vdetkého,
¢o ste kedy zboznovali alebo od ¢oho ste
boli zavisli. Vyzbrojeni vedomostami z tej-
to knihy si v8ak dokazete vybrat, Goho sa
ochotne vzdate. Ked nam ini hovoria, aby
sme zabudli na smutné udalosti z minulos-
ti, na traumy, na nestastné lasky alebo na
akékolvek tazkosti, vieme, Ze to vobec nie
je lahké. Niekedy nam hovoria, aby sme to
jednoducho nechali plavat. Ked ide o nasu
mysel' a emodcie, ktoré nevidime ani sa ich
nemdzeme dotknut, je to edte tazsie. A hoci
je tazké vzdat sa hmotnych veci, ktoré mame
pred o¢ami — tabulky ¢okolady, nutricnych
kvasnic, octu, ktorym si polievame jedlo, va-
jicok, ktoré rozbijame na panvicu s prskaju-
cim maslom —, posilfiuje nas, ze ich vidime
pred sebou. MdZeme otvorit dlane a naozaj
ich pustit. Ked pochopite, Ze vylugenie vajec
zo stravy vas posunie vpred, mozete sa roz-
hodnut, Ze sa ich vzdate. Méte v sebe tu silu.
Méate slobodnu volu a niektoré alebo vsetky
uvedené potraviny mozete vylucit zo svojho
jedalneho listka, zo svojho Zivota.

VSetkému rozumiem. Navykové impulzy,
chute a boj s jedlom su skutocné problémy.
Nie je lahké vzdat sa ingrediencii, ktoré ma-
me radi. No teraz chapete, preco sa tieto
problémy objavuju a ako sa s nimi popaso-
vat. Vdaka poznatkom z kapitol Zavisly mo-
z0g, Pasca hesla VSetko s mierou a Poru-
chy prijmu potravy uz nie su neriesitelnymi
zdhadami. Vdaka nim zistite a pochopite,
€¢o mozog potrebuje. LieCebné plany, odisty
a recepty v tejto knihe vam ozrejmia jednot-
livé kroky v lieCbe a to vSetko znamena, Ze
nie ste bezmocni zoci-voci neovladatelnym
chutiam.

V druhej Casti tejto knihy Zaskodnici
v mozgu odporaéam vylugit zo stravy mno-
hé potraviny a napoje, ktoré sa povazuju za
prospesné. Jabl¢ny ocot, nutricné kvasni-
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ce, kava, ¢okolada, ¢aj matcha, zeleny Caj —
vSetky sa povazuiju za zdravé. No je to klam.
Nikto v skutocnosti nevie, ¢o je pre nas
dobré a ¢o nie. Lludia, ktori vam odporucaju
tieto potraviny, sa riadia len vlastnymi zavis-
lostami alebo tudiami &i ¢lankami. No veda
nema vsetky odpovede, a preto kazdy trpi
nejakym zdravotnym problémom.

Na druhej strane nas vSak upozornujd,
aby sme sa vyvarovali toho, o nam pro-
spieva. Dnes si vypocujeme, Ze niektoré
druhy ovocia a zeleniny obsahuju antinut-
ricné latky. Toto tvrdenie nie je podlozené
Ziadnymi vedeckymi dbkazmi. Ludia neje-
dia Cervenu papriku kazdy den, no kazdy
den piju kavu alebo sa o to snazia. lludia
nejedia zeler kazdy den, pokial sa neriadia
informaciami Medicinskeho média. Nejedia
kazdy den Cervenu kapustu alebo Spenat.
Ktosi im povedal, ze sa maju vyhybat Spe-
natu a hlUbovej zelenine, ako je kapusta, no
urcite maju kazdy defi az do konca Zivota
pit ¢aj matcha. Ludia budud zo zvyku konzu-
movat kazdy alebo kazdy druhy den ocot,
Ciuz v jedle z restauracie, alebo v jedle, kto-
ré si pripravia doma. Nikto im vSak neradi,

aby kazdy den do konca zivota jedli mango
alebo papaju. Mnohi im radia, aby sa vyhy-
bali ovociu, pretoze obsahuje privela cukru.
No &o tvrdia v sUvislosti s okoladou? Ze ta
so 70- az 90-percentnym obsahom kakaa
je lepSia — &im je ho viac, tym lepSie —, hoci
v skutoCnosti vyssi podiel kakaa znamena
vacsSie mnozstvo kofeinu, ktory poskodzuje
nadoblicky.

Koncepcia striedmosti len tak nezmizne.
Kym budu na tejto planéte Zit ludia, bude
existovat aj tato koncepcia. Sudastou l'ud-
skej povahy su tuzby, ktoré su &iastocne
podmienené okamzitym uspokojenim, ne-
restami a zavislostou. Zivot nie je jednodu-
chy. Striedmostou priatel'sky vyjadrujeme,
Zze potrebujeme nejaké neresti, aby sme
prezili, ked zvadzame narodny boj a snazi-
me sa zit svoj Zivot. Pri uzdravovani neméze
byt striedmost nagim nepriatelom. Treba sa
s touto koncepciou zmierit a spriatelit, aby
sa k vam nezakradala od chrbta, nepodra-
7ala vam nohy, nestédla vam v ceste a ne-
privodila vas pad. Ak pochopite koncepciu
striedmosti, lepsie pochopite, ako si chranit
mozog.

Pochopenie pojmu ,striedmost® si vyZzaduje iny

spdsob uvazovania. Vase vnimanie striedmosti sa

bude odvijat od toho, ¢i sa chcete liedit rychlejsie,

pomalsSie, alebo sa nechcete liecit vobec.

Anthony William, Medicinske médium
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/Zlaté pravidla uzivania
doplnkov stravy

Skor nez sa pustite do Eitania informacii
o doplnkoch stravy v nasledujucich ka-
pitolach, precitajte si tuto kapitolu celd,
aby ste spravne pochopili uvedené zo-
znamy.

Ak si nie ste isti, ¢i sU pre vas doplnky
stravy vhodné, vedzte, ze doplnky odpo-
ricané v tejto knihe nie su povinné. Ak sa
chcete rad8ej zamerat na konzumaciu lie-
Civych potravin (teda na pripravu prospes-
nych jedal podla receptov a na vylucenie
Skodlivych potravin), je to viac nez vitané.
Ocistné kury v tejto knihe su tiez efektivnym
lieGebnym nastrojom. Ak nechcete, nemu-
site uzivat doplnky stravy.

Do buducnosti vSak ostarite otvoreni
moznosti uzivania doplnkov, najméa ak bo-
jujete so zavaznymi priznakmi a ochore-
niami, ktorych sa nedé zbavit tak rychlo,
ako by ste si zelali. Mozno ste zadinali
lieCbu s vySe péatdesiatimi az stovkou roz-
nych priznakov a mozno ste mnohé z nich
prekonali a vylieCili sa, a predsa zostali eSte
tie nepoddajné, ktorych liecba si vyzaduje
viac Casu. V tomto pripade mozno bude-
te otvoreni uzivaniu Specifickych doplnkov
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podporujucich lieCbu priznakov a ocho-
reni. Alebo zvazte absolvovanie réznych
ocCistnych kur podla Medicinskeho média
vratane moznosti absolvovat ich niekol-
kokrat po sebe, aby ste urychlili uzdrave-
nie, a potom porozmyslajte o uzivani do-
pinkov.

LieCebné plany so zoznamami doplnkov
stravy v tejto knihe su uréené pre ludi, ktori
hladaju nieco viac, ktori hl'adaju moznosti,
pretoze ich zdravotny stav je matuci. Ak je
to aj vas pripad, ponorte sa do mora po-
znatkov v podobe Specialnych zoznamov
doplnkov na liecbu jednotlivych priznakov
a ochoreni. Tieto lieCebné plany maju his-
tériu Uspesného vylie¢enia nespocetného
mnozstva ludi z komplikovanych zdravot-
nych problémov.

Treba v8ak upozornit na dolezity fakt,
a to, ze deficit Zivin zasadnym spbsobom
prispieva k vzniku a Sireniu ochoreni. Na-
priklad potraviny dnes neobsahuju takmer
ziadny zinok a jeho nedostatok oslabuje
imunitny systém, takze ho treba stale dopl-
fat. V organizme mame vela toxickych taz-
kych kovov a novych toxickych chemikalii
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a prave spirulina je vel'mi ddlezitym nastro-
jom na ich odburavanie z tela.

Doplnky v jednotlivych zoznamoch vo
4. kapitole LieCebné plany podla Medicin-
skeho média suU zoradené abecedne, nie
podla ddlezitosti. Medzi vynimky patri ze-
lerova &tava, Smoothie na detoxikaciu taz-
kych kovov, poldecové terapie mozgu a So-
kové terapie, ktoré sa uvadzaju na zaciatku
kazdého zoznamu.

Majte na pamaéti, ze lekarsky vyskum
a veda zatial' nepoznaju Ucinky tychto do-
plnkov na vase telo a mozog. Niektoré
Z nich sa uz povazuju za prospesné, mno-
hé z nich su Uplne nezname, no ich prinos
daleko presahuje nase poznatky. A to je
dévod, preco ludia dodrziavajuci lieCebné
plany podla Medicinskeho média dosahuju
také skvelé vysledky.

Duch sucitu mi pocas vSetkych rokov
pomoci chorym s uzdravovanim vzdy vra-
vi, ze ak poznate pravu priinu ochorenia,
mate napoly vyhrané. Poznanie postupov,
vhodnych nastrojov a spbsobu ich vyuzi-
vania je druha polovica vyhranej bitky. Pro-
strednictvom sprievodnej knihy Zachrana
mozgu ziskate poznatky o skutocnych pri-
Cinach vySe stovky neurologickych prizna-
kov a ochoreni. Pochopite, pre€o sa ludia
boria s epidémiou chronickych ochoreni
a preco ste trpeli nejakym priznakom alebo
denne zvadzali boj o preZitie. Vdaka tym-
to poznatkom zistite, aké mate moznosti.
Uzivanie doplnkov stravy uvedenych v tejto
knihe je U¢innym nastrojom odstranenia pri-
¢in ochoreni a problémoyv, ziskania kontroly
nad svojim Zivotom a vitazstva v celom boji.

Odpovede na otazky tykajuce sa dopln-
kov stravy, ktoré nenajdete v tejto kapitole,
ponuka dalsia kniha zo série s nazvom Lie-
¢iva ocista.
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DOLEZITE TIPY NA LEPSIE
POCHOPENIE ZOZNAMOV
DOPLNKOV STRAVY

Tieto ddlezité tipy vam pombzu spravne po-
chopit lieGebné plany so zoznamami dopln-
kov stravy v nasledujlcich kapitolach:

* Ak sa uvadza slovné spojenie davka
kvapkadla, znamena to, Ze treba
uzit tolko tekutého doplnku, kolko
sa naberie do kvapkadla z flasticky,
ked stlacite jeho gumend hornu ast.
Mozno sa naplni iba do polovice; aj
to sa povazuje za davku kvapkadla.
Kvapkadlo nemusi byt Gplne pIné.

* Pri niektorych doplnkoch sa uva-
dzaju davky v kvapkach. Dbsledne
kontrolujte, ¢i sa pri davkovani
uvadzaju kvapky alebo davky
kvapkadla.

» V&cSina tekutych alebo praskovych
doplnkov sa uziva s vodou alebo
gtavou. Pre istotu si preditajte aj
pokyny na obale doplnku.

* Ak sa na zozname uvadzaju bylinné
tinktary, vyhladajte tie bez obsahu
alkoholu (pozor aj na etanol).

Ak nemate inG moznost a mate

k dispozicii len tinktdru s obsahom
alkoholu, skuste susené bylinky
alebo &aj.

* Ak sa na zozname uvadza niekolko
bylinnych tinktur, pokojne ich
skombinujte v 30ml alebo viac
ml vody &i §tavy a vypite naraz.

* Plati to aj pri Cajoch. Ak sa na
zozname pri vaSom priznaku alebo
ochoreni uvadza niekolko druhov
¢aju, pokojne bylinky skombinuijte
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a vyrobte si Specialnu ¢ajovl zmes
alebo si zalejte niekol'ko vreciek ¢aju
v jednej Salke.

Na pripravu jednej Salky ¢aju pouzite
bud jedno vrecusko &aju, alebo jednu
az dve Cajové lyZicky sypaného &aju.

Ak mate v zozname alou, vyhl'adajte
si navod na pripravu Serstvého

gélu v 3. kapitole s nazvom Sokovd
terapia aloou podla Medicinskeho
meédia.

Niektoré davky sa uvadzaju

v miligramoch. Ak neviete zohnat
kapsuly, ktoré by presne zodpovedali
takému mnozstvu, vyberte si tie,
ktoré maju k tymto hodnotam ¢o
najblizsie.

Majte na pamati, Zze takmer pri
vSetkych lieCebnych planoch podla
Medicinskeho média zo 4. kapitoly sa
uvadza davkovanie pre dospelych.

O vhodnej davke pre dieta sa
poradte s lekarom.

Ked sa uvadza vyraz denne, znamena
to, ze danu davku doplnku treba uzit
v priebehu diia a je len na vas, ako

a kedy ju uZijete. Pokojne si mdzete
dat cell dennl davku naraz. Ak trpite
zvydenou citlivostou, mdZete si ju
rozdelit na niekolko Gasti. Napriklad
ak sa uvadzaju dve Cajove lyziCky
zeleného jaémenia v praSku denne,
obe &ajové lyzitky mozete zamiesat
do smoothie alebo si jednu dat rano
do smoothie a druhu vecer do vody.

Ked sa uvadza vyraz dvakrat denne,
znamena to, ze tieto dve davky
mdbZete uZit kedykol'vek v priebehu
dria, ale musi byt medzi nimi aspor
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Stvorhodinovy odstup. Ak zabudnete
v ktorykol'vek den uzit davku, dalsie
dni sa ich snazte uzivat poctivo.

* Doplnky stravy mdzete uzivat
s jedlom alebo samostatne.

KDE ZACAT?

Ked vo 4. kapitole Liedebné pldny podla
Medicinskeho média najdete svoj priznak
alebo ochorenie, nemusite uzivat kazdy do-
plnok, ktory je uvedeny v zozname. AK tr-
pite zvySenou citlivostou, mdzete vyskuasat
jeden doplnok denne. Ak nie, mdZete ich
uzivat v8etky a kazdy der. Strednou ces-
tou je uzivanie niekolkych z nich a postup-
né pridavanie dalgich.

Na zaciatok je vzdy vhodna zelerova &ta-
va alebo Poldecova terapia mozgu alebo
Smoothie na detoxikaciu tazkych kovov.

Ak mate na zozname vitamin B,,, zinok,
vitamin C a medovku, zadénite s uzivanim
tychto doplnkov.

Ak ste pripraveni postupit na vy$8iu Uro-
ven a vas zoznam obsahuje spirulinu, kur-
kumin, macaci pazur a L-lyzin, zaCnite ich
uzivat.

Ak sa neskoér nedostavia zelané vysledky,
pridajte niekolko dalsich doplnkov stravy zo
Zoznamu.

Ak trpite zvySenou citlivostou, mozete
uzivat mengie mnozstva, nez sa uvadza.

Okrem toho mdzete kombinovat doplnky
z rdznych zoznamov v tejto knihe. Mdozete
uzivat ktorykolvek doplnok stravy z tejto
knihy, ak vam to hovori va$a intuicia alebo
to odporuca lekar. VSetky doplinky su pro-
spesné pri chronickych zdravotnych prob-
lémoch.

(Ked hovorim o prispdsobeni lie¢ebného
planu na mieru, nemam na mysli, ze mate




Zlaté pravidla uzivania doplnkov stravy

uzivat doplnky, ktoré nie su uvedené v tej-
to knihe alebo v sprievodnej knihe Lieciva
ocista, Civ knihach zo série Medicinske mé-
dium. Viac sa dozviete o chvilu.)

Ak trpite viacerymi priznakmi alebo ocho-
reniami sU¢asne a chcete si ujasnit, kde
zadat, vyberte si zdravotny problém, ktory
vas v zivote suzuje najviac. Ak vas napriklad
trapi Unava a citite, ze je najnaliehavejSia,
siahnite po doplnkoch stravy proti Unave vo
4. kapitole. Casom mozno zistite, Ze rie-
genim jedného problému sa zbavite aj dal-
Sieho, alebo si po Case zvolite iny zoznam
doplnkov z tejto knihy.

Ak sa vaSe ochorenie neuvadza vo 4. ka-
pitole, skuste bud najst priznak, ktory poci-
tujete a ktory je tam uvedeny, a postupuj-
te podla tohto zoznamu, alebo vyhladajte
zoznam doplnkov na ochorenie, ktoré sa
podoba vasmu. Ak sa vaSe autoimunitné
ochorenie neuvadza v tejto knihe, vyhla-
dajte lieCebny plan Autoimunitné poruchy
a ochorenia vo 4. kapitole.

Niektoré neurologické priznaky a ocho-
renia si mozu vyzadovat dihsi Gas liecby,
pretoze aj po odstraneni kovov, toxinov,
chemikalii a virusov nervy potrebuju Cas
na regeneraciu. Doplnky stravy pomalym
tempom odstraniuju dihodobé poskodenie
nervov, preto doprajte svojim nervom cas
a dodrZiavate zasady lie¢ebného planu.

DAVKOVANIE

Mobzete zadat s ovela nizSou davkou aké-
hokol'vek doplnku uvedeného v lieCebnych
planoch tejto knihy, napriklad len s Gastou
kvapkadla alebo kapsuly. Mensia davka
vysokokvalitnych doplnkov je prospesnej-
Sia nez doplnok s obsahom velkého mnoz-
stva latok nizsej kvality. Ak trpite zvySenou

35

citlivostou, riadte sa vlastnymi skusenos-
tami a intuiciou, pripadne sa poradte so
svojim lekarom, aké davkovanie vase telo
zvladne.

DETI

Takmer vo vSetkych lieCebnych planoch
podla Medicinskeho média zo 4. kapitoly sa
uvadza davkovanie pre dospelych. Ak zva-
Zujete podavanie doplnkov dietatu, poradte
sa s lekarom o bezpecnej a vhodnej davke.
Mnozstvo zelerovej $tavy pre deti najdete
v tabulke v tejto kapitole.

NA KVALITE ZALEZi

Lludia sa ma stale pytaju, ktora forma toho
¢i onoho doplnku stravy je najlepsia a ¢i na
tom vobec zalezi. Ano, forma je velmi dole-
zita. Medzi réznymi druhmi dostupnych do-
pinkov existuju nepatrné, no niekedy velmi
velké rozdiely, ktoré maju vplyv na to, ako
rychlo sa virusovej alebo bakteridlnej zata-
7e zbavite, ak je to vbbec mozné; ¢i sa vasa
centralna nervova sustava zregeneruje sa-
ma a ako rychlo to bude; ako rychlo sa zapal
zmierni a kolko bude trvat vase uzdravenie
z priznaku &i ochorenia; ¢i dokéaze bezpec-
ne odstranit toxické tazké kovy a chemické
toxiny. Druh doplnku stravy, ktory si zvo-
lite, mdze vas progres urychlit alebo za-
stavit. Na urychlenie procesu uzdravenia
potrebujete spravne druhy doplnkov. A pra-
ve kvoli tomu na svojej webovej stranke
(www.medicalmedium.com) ponukam in-
formacie o najlepSej forme doplinkov stravy
uvedenych v tejto knihe.

Vsimnite si, Ze v lieGebnych planoch uva-
dzam bylinky a Ziviny samostatne. Ma to
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svoj dévod — a viac sa o tom dozviete v kni-
he Lieciva ocista. Vedzte, ze kazdy doplnok
v tychto zoznamoch ma bozsku moc po-
moct vadmu telu uzdravit sa. Vada peden,
spracovatel'ské centrum celého organizmu,
pozna kazdu bylinku a zivinu a vie, ako ju
vyuzit,

Jednym z neobjavenych tipov, ako zosilnit
ucinok doplnkov stravy, je uZit ich s kiiskom
ovocia, napriklad s bananom alebo dokon-
ca s kuskom zemiaka, sladkého zemiaka,
zimnej tekvice, medu, javorového sirupu
alebo s kokosovou vodou (nie zafarbenou
na ruzovo Gi na Cerveno). Prave prirodny cu-
kor prenasa vitaminy, mineraly a ziviny krv-
nym obehom a pomaha im najst cestu tam,
kam treba, a preto uzivanie doplnkov stravy
v kombin&cii s prirodnymi cukrami zarudi,
ze pecen (spracovatel'ské centrum) a ostat-
né Casti tela ich naozaj vyuziju. (Vynimkou je
zelerova $tava a Poldecové terapia mozgu,
ktoré sa konzumuju samostatne.)

DOPLNKY, KTORYM SA TREBA
POCAS LIECBY VYHYBAT

Budte velmi obozretni, pokial' ide o dopln-
Ky, ktoré neodporuCam v sérii knih Medi-
cinske médium. Mnohé doplnky obsahuiju
Skodlivé zloZky. Ako sa docitate v 6. kapi-
tole Skodlivé doplnky stravy, niektoré do-
pinky stravy, ako napriklad rybi olej a srvat-
kovy proteinovy prasok, Skodia zdraviu,
pretoze zivia patogény, ktoré spdsobuju
priznaky a ochorenia uvedené v tejto knihe.
Znamena to, ze iné doplnky ako tie, ktoré
odporitam, mdzu zhorsit vase problémy,
spomallit lie¢bu alebo vyvolat v budlicnos-
ti problémy. NieCo, ¢o ste uzivali roky, vas
moZe nakoniec dobehnut a zhorsit zdravie
alebo vyvolat novy zdravotny problém, kto-
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ry sa postavi do cesty vaSmu uzdraveniu.
Ak pocas odisty a v procese liecby bude-
te uzivat neodporucany doplnok stravy, je
mozné, Ze sa nedostavia Zelané pozitivhe
Ucginky.

AKO DLHO?

Trvanie uzivania tychto doplnkov zavisi od
réznych faktorov, ako napriklad od defi-
citu zivin (ktoré krvné testy nedokazu ur-
¢it) a od pritomnosti virusov (to znamena,
s akym druhom slabsich, nezistenych, ne-
diagnostikovanych virusovych infekcii ale-
bo virusovych zatazi méate do &inenia). Za-
visi to aj od mnoZstva toxickych tazkych
kovov a chemickych toxinov v mozgu a pe-
¢eni, od nedostatku glukézy a mineralnych
soli v organoch, od poctu zéahadnych za-
palov spbsobenych nediagnostikovanymi
virusovymi a bakterialnymi infekciami, od
miery poSkodenia Casti nervovej sustavy
a od celkového oslabenia telesnych sus-
tav — no ni¢ z toho vam v ordinacii lekara
nezistia. Mozno patrite k tym, ktori si po-
vedia, Ze ved vas lekar vysetril, nezistil de-
ficit Ziadnych Zivin, nehovoril ni¢ o tazkych
kovoch, tak preco by ste mali uZivat neja-
ké doplnky stravy? Faktom vSak je, ze lekar
nema poznatky ani nastroje na to, aby od-
halil vSetky faktory, ktoré spdsobuiju chro-
nické ochorenie. Testy na tazké kovy neu-
kazu ich mnozstvo v organoch. Testy nie
vzdy odhalia to, akymi toxickym latkam
musi telo v st¢asnosti Gelit. Pretrvavaju va-
Se priznaky a ochorenie aj po absolvovani
vySetrenia u lekara? Je to znamenie, ze tre-
ba uzivat doplnky stravy a riedit skryté pri-
¢iny problémov.

Ostatné opatrenia v ramci starostlivos-
ti 0 seba — teda pravidelné absolvovanie
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ocCisty podla Medicinskeho média a kon-
zumacia liegivych potravin medzi odistami,
znizenie obsahu tukov v strave a vyhybanie
sa Skodlivinam a Skodlivym potravinam —
budl mat velky vplyv na ¢asovy priebeh
vadho uzdravenia. Velky vplyv bude mat
rozsah, mnozstvo a trvanie zdravotnych
tazkosti na zaciatku procesu uzdravova-
nia. Proces uzdravovania a ¢asovy ramec
sU u kazdého individualne. Mozno ste boli
dlhodobo chori a v takom pripade su do-
plnky stravy prospesné na udrzanie doéle-
Zitého pokroku aj po vylieeni. Aj ked sa
citite lepSie, zotavujete sa a vaSe Specifické
priznaky ustupuju, je doélezité pokracovat
v uzivani doplinkov.

TEHOTENSTVO A DOJCENIE

Kazda tehotna zena by sa mala poradit s le-
karom o vSetkych typoch doplnkov, ktoré
planuje uzivat.

Ak pocas dojcenia bojujete s priznakmi
alebo ochoreniami, pokojne uzivajte dopln-
ky stravy uvedené v tejto knihe. Ak mate
akékol'vek otazky tykajuce sa uzivania do-
pinkov vo vadej konkrétnej situécii, poradte
sa so svojim lekarom.

ZELEROVA STAVA AKO LIEK

V kazdom lie¢ebnom plane so zoznamom
doplnkov vo 4. kapitole Liecebné plany
podla Medicinskeho média najdete odpo-
ru¢ané mnozstvo Cerstvej zelerovej Stavy.
Zelerova $tava je silny liek, ktory pozdvihuje
vSetky vase spravne kroky v Zivote. Recept
na pripravu zelerovej $tavy najdete v 12. ka-
pitole Recepty na zachranu mozgu podla
Medicinskeho média.
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Pri priprave zelerovej $tavy postupuijte
vzdy podla tychto pokynov:

« Cerstva, &ista, nedochutena zelerova
gtava. Bez l'adu, vody, citronovej
tavy, jabléného octu, kolagénu
alebo inych prisad. Takisto plati, Ze
hoci zmesi zelenych Stiav mézu byt
prospesné, nie st nahradou dCistej
zelerovej $tavy.

+ Stava znamena $tava. Pitie
rozmixovaného zeleru bez
precedenia duZiny neprinasa rovnako
prospesné ucinky. Viac informacii
0 pricinach najdete v kapitole
Odst'avovanie a viaknina v publikacii
Lieciva ocista.

+ Cerstva znamena Serstva. Priprava
gtavy zo zelerového prasku nema
tie spravne ucginky, rovnako ani
pasterizovana alebo HPP (upravena
vysokotlakovou pasterizaciou)
zelerova $tava. Vhodny je kazdy
druh odétavovada, aj ked najlepsi je
odstavovac na lisovanie za studena.
Cerstvu zelerovl $tavu si mozete tie?
kupit v stanku so tavami. Najlepsie
vysledky dosiahnete, ak budete
pit Cerstvo pripravenu Stavu. Ak ju
nemdzete vypit ihned po odstaveni —
a druhu porciu cheete uzit poCas
dna -, je to v poriadku. Uchovavajte
ju v chladni¢ke vo vzduchotesnej
nadobe.

» Ak potrebujete uskladnit zelerovu
gtavu, v chladni¢ke si uchova
najviac sily a prospesnych latok
24 hodin. Mézete ju skladovat 48 az
72 hodin vo vzduchotesnej nadobe
v chladni¢ke. Po 48 hodinach zacne
stracat svoju lie¢ivu silu. Preto sa
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pokuste vypit ju do 24 hodin.

V tomto ¢ase je najucinnejsia.
Zelerovu $tavu mozete zamrazit,

hoci to nie je ideéalne rieSenie. Ak

je to vada jedina moznost, pokojne
tak spravte. Vo spravnej chvili ju
vyberte a vypite hned po rozmrazeni.
Nepridavajte do nej ziadnu vodu,
narusilo by to jej blahodarné ucinky.

Cerstvu zelerovl tavu pite nalaéno.
Ak ste predtym vypili trochu vody
alebo citronovej vody, pockajte
aspon péatnast az dvadsat a najlepsie
tridsat minat, kym ju vypijete. Po
dopiti zelerovej §tavy pockajte aspori
patnast az dvadsat minut a ideéline
tridsat minut, kym skonzumuijete
nieco iné.

Ak pijete zelerovu $tavu pocas dria,
doprajte skonzumovanému jedlu
dostatok €asu na stravenie. Ak

bolo vase posledné obcerstvenie
alebo jedlo bohaté na tuky/proteiny,
pockajte miniméalne dve hodiny

a idealne tri hodiny, kym si date
zelerov( Stavu. Ak ste naposledy jedli
nieco I'ahsie, napriklad ovocie, listovu
zeleninu, zemiaky alebo ovocny
kokteil, zelerovu §tavu mozete vypit
hodinu po jedle.

Ak uzivate lieky predpisané lekarom,
mdzete ich uzit pred zelerovou $tavou
alebo po nej, podla toho, &i sa

maju uZivat nala¢no alebo s jedlom.
(Upozornujem, ze ak mate lieky
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uzivat s jedlom, zelerova $tava sa za
jedlo nepovazuje.) Ak najprv uzivate
lieky, pockajte aspori patnast az
dvadsat minut, kym vypijete Stavu.
Ak sa rozhodnete vypit najprv
zelerovu §tavu, pockajte aspori
patnast az dvadsat minut, ideélne
v8ak tridsat mindt, kym uzijete lieky.
V pripade akychkol'vek dalsich
otazok alebo obéav sa obratte na
svojho lekara.

* Doplnky stravy odporucané v tejto
knihe neuzivajte so zelerovou Stavou.
Hoci sa doplnky budu dobre znasat
so $tavou, zelerova $tava Udinkuje
najlepsie samostatne. NajlepSie
urobite, ak s uzivanim doplinkov
pockate aspor patnast az dvadsat
minut, ideélne tridsat minut po
dopiti zelerovej tavy.

« Ak mate dalsie otazky tykajluce sa
zaradenia zelerovej $tavy do svojho
jedalneho listka, kniha Zelerova st'ava
z0 série Medicinske médium je
nabita odpovedami.

Mnozstvo zelerovej Stavy pre deti

Pri vybere mnoZstva zelerovej $tavy pre deti
sa pokojne riadte touto tabulkou. Ide o od-
poru¢ané denné minima. Dieta jej moze
vypit menej alebo viac podla svojich pre-
ferencii. Nemusite sa obavat, ze prekrode-
nie tohto minimalneho mnoZstva mu neja-
ko uskodi.
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VEK MNOZSTVO
6 mesiacov 30ml alebo viac
1 rok 60 ml alebo viac
18 mesiacov 100 ml alebo viac
2 roky 130 ml alebo viac
3 roky 150 ml alebo viac
4 az 6 rokov 180 — 200 ml alebo viac

7 az 10 rokov

200 - 240 ml alebo viac

11 rokov a viac

350 — 500 ml alebo viac

UZiVANIE SMOOTHIE NA
DETOXIKACIU TAZKYCH KOVOV,
SPIRULINY A ZELENEHO
JACMENA V PRASKU

Ak denne konzumujete Smoothie na deto-
xikaciu tazkych kovov podla Medicinskeho
média a vybrany lieCebny plan obsahuije aj
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zeleny jaémen v prasku alebo spirulinu, ne-
musite tieto doplnky uZivat samostatne. Ze-
leny jamen v prasku alebo spirulinu uzi-
vajte v Smoothie na detoxikaciu tazkych
kovov, pretoze patria medzi ingrediencie na
jeho pripravu. Ak nekonzumujete Smoothie
na detoxikaciu tazkych kovov, mdzete ich
uZivat samostatne.




— 3. KAPITOLA ———

Sokové terapie podla
Medicinskeho média

Niektoré lieCebné plany v nasledujucej
kapitole zahffaju aj volitelné Sokové tera-
pie:
 Sokova terapia zinkom podla
Medicinskeho média

+ Sokova terapia vitaminom C podla
Medicinskeho média

 Sokova terapia medovkou lekarskou
podl'a Medicinskeho média

 Sokova terapia vodulkou kanadskou
podl'a Medicinskeho média

+ Sokova terapia tymianovym &ajom
podla Medicinskeho média

 Sokova terapia propolisom podla
Medicinskeho média

 Sokova terapia aloou podla
Medicinskeho média

+ Sokova terapia vitaminom B,, podla
Medicinskeho média

 Sokova terapia sincovkou
kalifornskou podl'a Medicinskeho
média
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Sokové terapie podla Medicinskeho mé-
dia su liecivé nastroje na obnovu imunitné-
ho systému, dodavaju mu vSetko potrebné
na boj s infekciou, podporuju zdravie moz-
gu a tela pri emocionalnych problémoch,
upokojuju a obnovuiju nervovu sustavu, po-
silfiuju a liedia traviacu sustavu a predistuju,
regeneruju a posilnuju lymfaticky systém —
bez ohladu na to, ¢i bojujete s ochorenim,
ktoré sa prejavilo prvykrat, alebo ide o re-
cidivu.

Sokové terapie podl'a Medicinskeho mé-
dia pomohli uz mnohym ludom prekonat
rézne zdravotné problémy. Tieto terapie
pomahaju pri takmer vSetkych tazkostiach
a ochoreniach — st Uu¢inng, ¢i uz Celite inten-
zivnemu stresu, alebo dlhodobému chro-
nickému ochoreniu.

Sokové terapie podla Medicinskeho mé-
dia su dnes velmi dblezitym nastrojom v boji
proti temnote, ktora sa snazi znidit vetko
dobré. My jej musime vzdorovat pomocou
zbrani stvorenych svetlom, aby sme opét
ziskali silu. Rychlo sa meniaca doba prina-
8a so sebou stres a v poslednych desatro-
Ciach sa zdravie ludstva neustale zhorsuije.
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Choroby ovplyvriuju miliardy ludskych zivo-
tov. Sokové terapie pomahaji vyvazit an-
ce v nekalej hre chemického a lekarskeho
priemyslu s ludstvom.

V$EOBI,ECNVE POZNAMKY KU
VSETKYM SOKOVYM TERAPIAM
PODLA MEDICINSKEHO MEDIA

* Pri kazdej Sokovej terapii najdete
odporucania uzivania doplnkov pri
réznych ochoreniach. Su to priklady
ochoreni, nie je to vy&erpavajuci
zoznam vSetkych priznakov
a ochoreni. Hoci sa vas priznak,
ochorenie alebo problém neuvadza
v zozname, Sokovu terapiu mozete
pokojne podstupit.

e Ak citite potrebu absolvovat viac ako
jednu SokovU terapiu v ten isty den
(dni), dodrZiavajte medzi nimi Casovy
odstup aspor 15 minut.

» Davku ktorejkol'vek Sokovej terapie
mozete znizit na vam vyhovujice
mnozstvo.

SOKOVA TERAPIA ZINKOM
PODLA MEDICINSKEHO MEDIA

Sokové terapia zinkom podla Medicinske-
ho média je uzito¢na metdda, pretoze vac-
Sina ludi trpi deficitom zinku. Je to mineral,
ktory sa vytratil z pddy uz davno v désled-
ku reakcie, ktoré nastava, ked do pddy pre-
nikaju toxické tazké kovy, a to aj z pdd, na
ktorych sa pestuje organickym spdsobom.
Pbda Casom odumiera, pretoze sa posko-
dzuje jej vlastny imunitny systém. MnoZstvo
tohto stopového zinku v potravinach je ne-
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patrné a stava sa ¢oraz vzacnejSim, pretoze
znedistujuce latky (ako su herbicidy, vyfuko-
vé plyny, stary azbest z bfzd automobilov
z minulych desatroc¢i, DDT a toxické taz-
ké kovy padajuce z neba, chemické stopy,
plosné postreky komarov, chemické von-
né latky, fungicidy, spalené plasty, spal'ova-
nie odpadov vo vSeobecnosti, ohrfiostroje &i
skusky balistickych rakiet) nadalej prenikaju
do pddy a oslabuju jej imunitny systém. Zi-
nok méa byt obranou &islo jeden nasho imu-
nitného systému, a kedze ho mame nedo-
statok, aZ z(falo ho potrebujeme dopiriat.

Ak nemame v tele dostatok zinku, imunitny
systém mobze prehnane reagovat na votrelca,
ako je chripkovy kmen, alebo nedostatoéne
reagovat na chronicku virusovu infekciu, ako
je EBV. Prehnana reakcia sa prejavuje vys-
Sou horuckou a inymi vaznejsimi priznakmi.
Nedostatocna reakcia vedie k predlzovaniu
miernych priznakov, ktoré sa ¢asom stanu
chronickymi. Ak je imunitny systém dobre
zasobovany hojnym mnozstvom zinku, k pre-
hnanej alebo nedostatocnej reakcii nedéjde.
Zinok aj sam osebe spomaluje virusy a Skod-
livé agresivne baktérie, pretoze su alergické
na zinok. Tento mineral ich odpudzuije a osla-
buje, dokonca sa patogény stavaju krotkymi,
¢o umozZnuje imunitnému systému rychlejSie
ich vyhubit a eliminovat.

Pri¢inou mnohych pripadov neplodnosti
je nedostatok zinku, pretoze splodenie po-
tomka si vyzaduje optimalnu hladinu zinku.
Nadmerna sexualna aktivita méze vyCerpa-
vat zasoby zinku.

Zdravotné problémy, pri ktorych
sa odporuéa Sokova terapia
zinkom podl'a Medicinskeho média

Prechladnutie, chripka, COVID, mononuk-
lebza, angina, bolest hrdla, zapal hrdla,
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alergie, infekcie mocovych ciest, infek-
cie moc¢oveho mechura, infekcie obliciek,
kvasinkové infekcie, zachvaty neurologic-
kych priznakov, Bellova obrna, akutna bo-
lest nervov, bolest tela, herpes simplex 1,
herpes simplex 2, zachvaty zapalu moz-
gu, prepuknutie pasového oparu, akutne
prepuknutie pasového oparu, traumatické
emocionalne udalosti, vystavenie akému-
kol'vek virusu, vystavenie UCinkom ziarenia
a inych Skodlivin na letisku a v lietadle, pre-
puknutie autoimunitného ochorenia, akutne
zachvaty tinitu, objavenie zavratov.

Pokyny pri Sokovej terapii zinkom
podla Medicinskeho média

* Ak si myslite, ze mate v tele bacil,
ak mate chripku alebo niektoru
z vySSie uvedenych infekcii alebo
priznakov a ste dospeli, vstrekuijte si
kazdé tri hodiny do hrdla dve davky
kvapkadla kvalitného tekutého siranu
zino¢natého.

e Ak je chut prili§ vyrazna, mozete
zinok rozpustit v 30ml vody; U¢inok
bude rovnaky. Pred prehltnutim
nechajte zinok v Ustach desat
sekund az jednu mindtu, ak mate
citlivy zaludok, vyplujte ho. Nasledne
sa napite vody alebo dzusu, aby ste
zmiernili jeho vyraznd chut v Ustach.

* Ak pri chripke nevraciate a udrzite
zinok na podnebi, pokojne to robte
patkrat alebo Sestkrat denne (teda
dve davky kvapkadla zinku kazdé
tri hodiny, spolu desat aZ dvanast
kvapkadiel denne) pocas dvoch dni.
Pokial' zavazné priznaky pretrvavaju,
mozete v terapii pokradovat aj treti
alebo Stvrty den.
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* Ak mate citlivejSie podnebie, skuste
miernejdiu verziu Sokovej terapie zin-
kom: jedna davka kvapkadla kazdé
tri hodiny az patkrat denne alebo dve
davky kvapkadla trikrat denne.

* Pri ktorejkol'vek verzii Sokovej terapie
zinkom znizte po dvoch az Styroch
drioch davkovanie podla toho, ¢o sa
uvadza v zozname doplnkov stravy.

 Pokial to potrebujete, Sokovu terapiu
zinkom mdzete po tyzdni zopakovat.

Dalej uvddzame mnoZstvo tekutého siranu
zinoCnatého pri tejto terapii prispdsobené
detom:

* 1 az 2 roky: dve malé kvapky (nie
davky kvapkadla) do §tavy alebo
vody kazdé tri hodiny, ked dieta bdie.

* 3 az 4 roky: tri malé kvapky (nie
déavky kvapkadla) do §tavy, vody
alebo priamo do Ust kazdé tri hodiny,
ked dieta bdie.

* 5 az 8 rokov: Styri malé kvapky (nie
davky kvapkadla) do stavy, vody
alebo priamo do Ust kazdé tri hodiny,
ked dieta bdie.

* 9 az 12 rokov: desat malych kvapiek
(nie davok kvapkadla) do Stavy, vody
alebo priamo do Ust kazdé tri hodiny,
ked dieta bdie.

* 13 rokov a viac: jedna davka
kvapkadla priamo do Ust kazdé Styri
hodiny, ked dieta bdie.

Kvoli citlivosti deti je obzvladt dolezité,
aby ste si zaobstarali spravny druh tekutého
siranu zino¢natého, ktory najdete v zozna-
me na stranke www.medicalmedium.com.
Takmer vSetky spolo¢nosti vyrabaju zinok,
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ktory ma vyraznl chut, drazdi podnebie
a Casto obsahuje aj ostré prisady.

SOKOVA TERAPIA VITAMINOM C
PODLA MEDICINSKEHO MEDIA

Pre¢o Sokova terapia vitaminom C podla
Medicinskeho média posuva lieCbu na novu
uroven? Pretoze len Specificky typ glukdzy,
ktory najdete hlavne v mede, Cistom javo-
rovom sirupe a Serstvej $tave z citrusov, sa
naviaze na ten spravny typ vitaminu C (bez
kyseliny askorbovej) a dopravi ho do buniek
a organov. Vitamin C je antioxidant, ktory
podporuje imunitny systém. Kombinacia
medu a Serstvej pomarand¢ovej Stavy sa na-
viaze priamo na vitamin C, vdaka ¢omu sa
tato silna davka antivirusovych a antibakte-
rialnych lieCivych zivin dostane do tela.

Okrem toho virusy a skodlivé baktérie,
ktoré spbsobuju priznaky a ochorenia, su
velmi alergické a citlivé na vitamin C. Tento
vitamin chrani bunky vasho organizmu pred
oxidaciou a navy$e ma schopnost zoxido-
vat patogén, désledkom ¢oho je jeho po-
Skodenie, rozpad a rozptylenie.

Ked?e sme neprestajne bombardovani
toxinmi vratane priemyselne vyrobenych
liekov, potrebujeme vitamin C viac nez ke-
dykol'vek predtym. LLudsky imunitny systém
potrebuje dodato&né sily, aby sme monhli
nadalej bojovat o Zivot na tejto planéte. Vi-
tamin C je tou zivinou, po ktorej naSe telo
tuzi a ktora nam pomaha udrzat si silu.

Zdravotné problémy, pri ktorych sa
odporuéa Sokova terapia vitami-
nom C podla Medicinskeho média

Bronchitida, zapal pluc, kaSel, prechlad-
nutie, chripka, COVID, mononukleéza, an-
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gina, bolest hrdla, zapal hrdla, alergie, in-
fekcie mo&ovych ciest, infekcie mocového
mechura, infekcie obliciek, kvasinkové in-
fekcie, zachvaty neurologickych priznakov,
Bellova obrna, aku(tna bolest nervov, bolest
tela, herpes simplex 1, herpes simplex 2,
zachvaty zapalu mozgu, prepuknutie paso-
vého oparu, akutne prepuknutie pasového
oparu, traumatické emocionalne udalosti,
vystavenie akémukol'vek virusu, vystave-
nie ucinkom Ziarenia a inych Skodlivin na
letisku a v lietadle, prepuknutie autoimu-
nitného ochorenia, akltne zachvaty tinitu,
objavenie zavratov, prezivanie silného stre-
su, rozpad vztahu, zhor8enie depresie, za-
chvaty Uzkosti, zachvaty OCD, prekonanie
kfov, pooperacné stavy, stav po medika-
mentdznej lieCbe, telesné zranenia, problé-
my po nehode, emocionalne adrenalinové
zachvaty, v situaciach po uziti drog a alko-
holu, po dovolenke, po tazkom tréningu, po
zubarskom zakroku.

Pokyny pri éokovej terapii
vitaminom C podl'a Medicinskeho
média

 V rdmci Sokovej terapie vitaminom
C podl'a Medicinskeho média
davka pre dospelych obsahuje dve
500-miligramové kapsuly Micro-C
alebo podobny pufrovany vitamin
C, pohar vody (najlepsie teplej), dve
Gajové lyzicky medu a Gerstvi Stavu
z jedného pomaranca.

* Navod na pripravu: Otvorte
kapsuly Micro-C a prasok z nich
vysypte do teplej vody. Miesajte,
kym sa nerozpusti. Pridajte med
a pomarancéovud $tavu a dobre
premiesajte.
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* Pri prvych priznakoch nachladnutia,
chripky alebo ktorejkol'vek
z uvedenych infekcii pite tento napoj
kazdé dve hodiny pocas celého dna.
Pite ho dva dni a potom prispdsobte
davkovanie podla zoznamu doplnkov
stravy alebo sa riadte tymito pokynmi
pocas celého trvania prechladnutia
alebo chripky.

* Ak mate pocit, Ze potrebujete viac
vitaminu C, do kazdého napoja
si mdzete pridat viac ako dve
kapsuly Micro-C. Ak nemate radi
med, tak namiesto neho pouzite
100-percentny Cisty javorovy sirup
(nie sirup s javorovou prichutou).
Ak nemate radi pomaran&ovu $tavu,
nahradte ju $tavou z polovice citréna.

Dalej uvaddzame mnoZstvo vitaminu C pri
tejto terapii prispdsobené detom:

* 1 az 2 roky: prasok z jednej
500-miligramovej kapsuly Micro-C
rozmieSajte v 2 Salky vody s jednou
Cajovou lyzickou medu a Cerstvou
gtavou z polovice pomaranca,
podéavajte kazdych est hodin, ked
dieta bdie.

* 3 az 4 roky: praSok z jednej
500-miligramovej kapsuly Micro-C
rozmieSajte v 72 Salky vody s jednou
¢ajovou lyzickou medu a Cerstvou
tavou z jedného pomaranda,
podavajte kazdych péat hodin, ked
dieta bdie.

* 5 az 8 rokov: prasSok z jednej
500-miligramovej kapsuly Micro-C
rozmieSajte v jednej Salke vody
s dvoma Cajovymi lyziCkami medu
a Gerstvou $tavou z jedného
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pomaranca, podavajte kazdé Styri
hodiny, ked dieta bdie.

* 9 az 12 rokov: prasok z jednej
500-miligramovej kapsuly Micro-C
rozmieSajte v jednej Salke vody
s dvoma Gajovymi lyZickami medu
a Gerstvou $tavou z jedného
pomaranda, podavajte kazdé dve
hodiny, ked dieta bdie.

* 13 rokov a viac: prasok z dvoch
500-miligramovych kapsul Micro-C
rozmieSajte v jednej Salke vody
s dvoma &ajovymi lyZickami medu
a Gerstvou $tavou z jedného
pomaranca, podavajte kazdé tri
hodiny, ked dieta bdie.

SOKOVA TERAPIA
MEDOVKOU LEKARSKOU
PODLA MEDICINSKEHO MEDIA

Medovka lekarska stabilizuje nervové bun-
ky, a to tak, Ze prenika do nervovych bu-
niek, rekalibruje ich a obnovuje rovnovahu
v silne podrazdenych nervovych bunkach.
Medovka lekarska tiez chrani nervové bun-
ky pred korozivnym adrenalinom, ktory sa
uvolfiuje poCas emocionalnej krizy — adre-
nalinom, ktory ma inak antagonistické Ucin-
Ky na nervové bunky.

Zdravotné problémy, pri ktorych
sa odporuéa Sokova terapia
medovkou lekarskou podla
Medicinskeho média

Stres, emocionalny zmatok, emocionalne
problémy, emocionalna trauma, emocional-
ne udalosti, zachvaty OCD, zhorSenie AD-
HD, Uzkost, depresia, emocionalne kon-
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frontacie, zrada, emocionélna kriza, neuro-
logické zachvaty, stav pred svalovymi kiémi
a po nich, prihody, nehody, bolesti nervov,
prepuknutie pasového oparu, stavy po pa-
sovom opare, zachvaty pri bipolarnej poru-
che, mania, psychdza, nervozita, nepokoj,
Uzkostlivost, zalidocné problémy suvisiace
s nervozitou, zépal hlavovych nervov, bo-
lest tela.

Sokova terapia medovkou lekarskou
podla Medicinskeho média pomaha aj pri
vysadzovani psychiatrickych liekov, ako su
antidepresiva, lieky proti Uzkosti a benzo-
diazepiny, ale pod vedenim a s pomocou
lekara.

Pokyny pri Sokovej terapii
medovkou lekarskou podla
Medicinskeho média

* Pre dospelych davka obsahuije Styri
kvapkadla medovkovej tinktury
bez obsahu alkoholu rozpustené
v 30 a viac mililitroch vody alebo
dzusu (alebo tinkturu nakvapkajte
priamo do ust a v pripade potreby
ju mbzete zapit dzisom alebo vodou)
kazdé tri hodiny.

* Tinktdru uzivajte v tychto davkach
tri aZ pat dni a potom prispdsobte
davkovanie podla zoznamu dopinkov
stravy.

* Ak prezivate emocionalne udalosti,
Sokovu terapiu medovkou lekarskou
mozete absolvovat pravidelne, aby
ste stabilizovali nervovu sustavu.
Postupuite takto: Sokovu terapiu
medovkou lekarskou podstupujte
tri az pat dni a potom sa na tri dni
vratte k davke uvedenej v zozname
doplInkov stravy. Nasledne Sokovu
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terapiu medovkou lekarskou
zopakujte tri az pat dni a tak dalej.

 Davky pri Sokovej terapii medovkou
lekarskou mdzete znizit, ak sa vasa
nervova sustava za¢ne upokojovat
a emocionalna kriza ustupi.

Dalej uvadzame mnoZstvo medovkove;j tin-
ktury bez obsahu alkoholu prispdsobené
detom:

e 1 az 2 roky: dvanast malych kvapiek
(nie davok kvapkadla) do Stavy alebo
vody kazdé tri hodiny, ked dieta bdie.

» 3 az 4 roky: dvadsat malych kvapiek
(nie davok kvapkadla) do Stavy, vody
alebo priamo do Ust kazdé tri hodiny,
ked dieta bdie.

* 5 az 8 rokov: jedna davka kvapkadla
do tavy alebo vody kazdé tri hodiny,
ked diefa bdie.

* 9az 12 rokov: dve davky kvapkadla
do $tavy alebo vody kazdé tri hodiny,
ked dieta bdie.

* 13 rokov a viac: tri davky kvapkadla
do &tavy alebo vody kazdé tri hodiny,
ked dieta bdie.

SOKOVA TERAPIA VODULKOU
KANADSKOU PODLA
MEDICINSKEHO MEDIA

Vodulka kanadska ma antibakterialne a an-
tivirusové Ucinky, v ddésledku ¢oho pbsobi
protizapalovo, pretoZze redukuje mnoZstvo
patogénov a pomaha obnovovat oslabe-
né imunitné bunky. Biele krvinky vyuZivaju
antivirusové a antibakterialne zlU¢eniny vo-
dulky — prenasaju ich a nasledne uvolrfiu-
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ju v bojovych zénach, teda v Castiach tela,
kde biele krvinky bojuju s patogénmi. So-
kovu terapiu vodulkou kanadskou podla
Medicinskeho média mdézete podstupovat
pri akutnych stavoch aj pri pretrvavajlcich
chronickych ochoreniach.

Zdravotné problémy, pri ktorych
sa odportéa Sokova terapia
vodul'kou kanadskou podla
Medicinskeho média

Prechladnutie, chripka, COVID, zapaly du-
tin, alergie, bronchitida, zapal pluc, pluc-
ne infekcie, akutny alebo chronicky kaSel,
bolesti usi, infekcie usi, angina, zapal hrdla,
nadcha, zatekanie hlienov, jacmen na oku,
zapal spojiviek, infekcie modovych ciest,
infekcie mocCového mechdra, infekcie ob-
liciek, bakterialna vaginéza (BV), zapalové
ochorenie panvy (PID), kvasinkové infekcie,
vSetky druhy akné, opary/horicky, herpes
simplex 1, herpes simplex 2, pasovy opar,
akutne neurologické priznaky, problema-
ticky menStruacny cyklus, H. pylori, Metici-
lin-rezistentny zlaty stafylokok (MRSA), mo-
nonukledza.

Pokyny pri éokovej terapii
vodulkou kanadskou podla
Medicinskeho média

* Pre dospelych davka obsahuje
Sest kvapkadiel tinktury z vodulky
kanadskej bez obsahu alkoholu
rozpustenych v 30 a viac mililitroch
vody alebo dzusu (alebo tinktdru
nakvapkajte priamo do Ust
a v pripade potreby ju mozete zapit
dzusom alebo vodou) kazdé Styri
hodiny.
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* Tinktdru uZivajte v tychto davkach
tri aZz pat dni a potom prispdsobte
davkovanie podla zoznamu doplnkov
stravy.

Ak trpite zvySenou citlivostou,
davky si méZete zniZif podl'a svojich
preferencii, tak ako pri vSetkych
ostatnych Sokovych terapiach podla
Medicinskeho média.

* Ak choroba, infekcia alebo priznaky
neustupuju ani tyzden alebo viac
po ukond&eni cyklu Sokovej terapie
vodulkou kanadskou, mbzete
pokragovat v Sokovej terapii
vodulkou kanadskou dalich tri az
pat dni. Medzi jednotlivymi cyklami
tejto terapie dodrziavajte odstup
minimalne tyzden.

Dalej uvadzame mnozZstvo tinktdry z vodul-
ky kanadskej bez obsahu alkoholu prisp6-
sobené detom:

1 az 2 roky: desat malych kvapiek
(nie davok kvapkadla) do $tavy alebo
vody kazdé styri hodiny, ked dieta
bdie.

¢ 3 az 4 roky: dvadsat malych kvapiek
(nie davok kvapkadla) do &tavy, vody
alebo priamo do Ust kazdé Styri
hodiny, ked dieta bdie.

* 5 az 8 rokov: jedna davka kvapkadla
do tavy alebo vody kazdé Styri
hodiny, ked dieta bdie.

* 9 az 12 rokov: dve davky kvapkadla
do $tavy alebo vody kazdé Styri
hodiny, ked dieta bdie.

* 13 rokov a viac: tri davky kvapkadla

do tavy alebo vody kazdé Styri
hodiny, ked dieta bdie.
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SOKOVA TERAPIA TYMIANOVYM
CAJOM PODLA MEDICINSKEHO
MEDIA

Tymian obsahuje fytochemicku zluceninu,
ktora ma antivirusové, antibakterialne, pro-
tiplesfiové a protikvasinkové Ucinky a kto-
ra koluje v krvnom obehu este diho po vy-
uziti, rozlozeni alebo vyluCeni inych Zzivin
z tela. Tymian ostéava v organizme a vytva-
ra ochrannu bariéru proti patogénom, ktora
sa postupne uvolfiuje. Fytochemické zlUce-
niny tymianu prenikaju do kazdého organu,
na rozdiel od Zivin z inych byliniek, ktoré sa
dostavaju len do niektorych organov.

Zdravotné problémy, pri ktorych
sa odportiéa Sokova terapia
tymianovym €ajom podla
Medicinskeho média

Chripka, COVID, prechladnutie, plucne in-
fekcie, bronchitida, zapal pluc, alergie,
zapaly dutin, kaSel, zapal hrdla, angina,
Skriabanie v hrdle, usné infekcie, infekcie
modovych ciest, infekcie mocového me-
chura, infekcie obliCiek, HPV, pasovy opar,
infekcie spdsobené EBV, SIBO, H. pylori,
E. coli, streptokok, MRSA, C. difficile, akit-
na bolest ¢eluste, bolest jazyka, bolest Ust,
bolest dasien, hortcka, bolesti tela, opary/
horucky, herpes simplex 1, obavy z para-
zitov, zhor8enie autoimunitnych ochoreni,
prepuknutie neurologickych priznakov.

Pokyny pri Sokovej terapii
tymianovym ¢ajom podla
Medicinskeho média

* Pripravte si Specialny tymianovy &aj
z dvanastich vetviciek Cerstvého
tymianu, ktoré zalejete Salkou horucej
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vody. (Ak mate k dispozicii len suseny
tymian, pouzite dve polievkové

lyZice susenej bylinky na jednu Salku
horucej vody.) Nechajte lUhovat
aspon 15 minut. Odstrarite vetvicky
tymianu alebo &aj precedte, najma ak
ste ho pripravili zo suSeného tymianu.

» Kazdé tri hodiny vypite jednu Salku
silného tymianového Caju.

 Tuto terapiu mdZete absolvovat tri
az pét dni a potom prispdsobte
davkovanie podla zoznamu dopinkov
stravy.

* Po tyzdni alebo viac po ukonceni
Sokovej terapie tymianovym &ajom
mozete zopakovat dalgi cyklus.

Ak trpite zvySenou citlivostou, mozete
si tymianovy &aj pripravit z mensieho
mnozstva tymianu.

» Tymianovy ¢aj si mdzete dochutit
gtavou z polovice citréna alebo
jednou Cajovou lyzi¢kou medu.

* Pokojne si pripravte viac davok tymia-
nového ¢aju, ingrediencie znasob-
te podla mnozstva a ostatné davky
vypite v priebehu dria. Caj nemusite
pit hordci ani teply, pokojne si ho vy-
chutnajte vlazny alebo studeny.

Detom pripravte tymianovy ¢aj podla rov-
nakych pokynov a prispdsobte jeho mnoz-
stvo:

* 1 az 2 roky: 30ml studeného alebo
teplého (nie horuceho) Caju kazdé tri
hodiny, ked dieta bdie.

* 3 az 4 roky: 60ml studeného alebo
teplého (nie horuceho) Caju kazdé tri
hodiny, ked dieta bdie.
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¢ 5 az 8 rokov: 90 ml studeného alebo
teplého (nie hortceho) &aju kazdé
tri hodiny, ked dieta bdie.

* 9 az 12 rokov: 120ml studeného
alebo teplého (nie hortceho) Caju
kazdé tri hodiny, ked dieta bdie.

¢ 13 rokov a viac: 180 ml studeného,
teplého alebo horuceho ¢aju kazdé
tri hodiny, ked dieta bdie.

SOKOVA TERAPIA PROPOLISOM
PODLA MEDICINSKEHO MEDIA

Propolis je silny antivirusovy a antibakteri-
alny liecivy prostriedok. Kvalitny a spravne
uzivany propolis dokéaze spomalit, zvratit
a dokonca zastavit infekcie rozneho druhu.
Propolis neobsahuje len jednu antivirusovu
zluCeninu, ale viacero zlucenin antiviruso-
vych latok — niekedy dokonca desiatky.

V navode pontkam dva varianty Soko-
vej terapie propolisom. V prvom pripade sa
propolisova tinktura uziva vnatorne a v dru-
hom sa aplikuje priamo na afty v Ustach.
Tieto dva varianty Sokovej terapie mozete
kombinovat alebo absolvovat samostatne.
Preditajte si dalsie podrobnosti.

Zdravotné problémy, pri ktorych
sa odportéa Sokova terapia
propolisom podla Medicinskeho
média

Zapal hrdla, angina, infekcie prinosovych
dutin, alergie, plUcne infekcie, bronchitida,
zapal pluc, kasel, zatekanie hlienov, chrip-
ka, COVID, usné infekcie, infekcie moco-
vych ciest, infekcie moCového mechura,
infekcie obliCiek, horucka, zimnica, nocné
potenie, neuralgia trojklaného nervu, bolest
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dasien, bolest Ust, bolest zubov, bolest ja-
zyka, migrény, bolesti hlavy, pasovy opar,
zachvaty neurologickych priznakov, opary/
horucka, herpes simplex 1, afty, vriedky
v Ustach

Pokyny pri Sokovej terapii
propolisom podla Medicinskeho
média

* Pre dospelych davka obsahuje
Styri kvapkadla propolisovej tinktary
bez obsahu alkoholu* rozpustené
v 30 a viac mililitroch vody alebo
dzusu kazdé Styri hodiny.

* Tinktdru uZivajte v tychto davkach
tri az pat dni a potom prispdsobte
davkovanie podla zoznamu doplnkov
stravy.

+ Sokovu terapiu propolisom méZete
opakovat po cykloch. MoZete si
urobit tyzden prestavku a potom ju
znovu absolvovat alebo ju mozete
podstupovat nepretrzite. Ak vas
zoznam doplnkov stravy neobsahuje
propolis, medzi jednotlivymi cyklami
Sokovej terapie propolisom mozete
uzivat denne dve kvapkadla
propolisovej tinktdry.

* Dokonca aj propolisova tinktura s oznace-
nim bez obsahu alkoholu méze obsahovat’
stopy réznych foriem alkoholu. Vyhladajte
propolisovu tinkturu s ¢o najmensim obsa-
hom alkoholu. Propolis celkom bez obsa-
hu alkoholu najdete v zozname na stranke
www.medicalmedium.com.

Dalej uvadzame mnozstvo propolisovej tin-
ktury bez obsahu alkoholu prispdsobené
detom:
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* 1 az 2 roky: osem malych kvapiek
(nie davok kvapkadla) do §tavy alebo
vody kazdé tri hodiny, ked dieta bdie.

» 3 az 4 roky: Sestnast malych kvapiek
(nie davok kvapkadla) do $tavy alebo
vody kazdé tri hodiny, ked dieta bdie.

* 5 az 8 rokov: jedna davka kvapkadla
do tavy alebo vody kazdé tri hodiny,
ked dieta bdie.

* 9 az 12 rokov: dve davky kvapkadla
do $tavy alebo vody kazdé tri hodiny,
ked dieta bdie.

* 13 rokov a viac: tri davky kvapkadla
do tavy alebo vody kazdé tri hodiny,
ked dieta bdie.

Zdravotné problémy, pri ktorych
sa odportéa Sokova terapia
propolisom na afty podla
Medicinskeho média

Opary/horucky, herpes simplex 1, afty, vried-
ky v Ustach.

SokovU terapiu propolisom na afty moze-
te kombinovat so Sokovou terapiou propo-
lisom uZivanou vnutorne. Ak trpite oparmi/
hortc¢kami, je idealne podstupovat obe ver-
zie tejto terapie. No ak vas trapia afty, stadi
podstupovat SokovU terapiu propolisom na
afty.

Pokyny pri éokovej terapii
propolisom na afty podla
Medicinskeho média

* Ak sa afta nachadza na mieste
mokrom od slin (napriklad na
vnUtornej strane pery, na linii dasien,
na vnutornej bo¢nej strane Ust alebo
na jazyku) a dokazete sa k nej dostat,
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najprv toto miesto kratko osuste
papierovou vreckovkou.

* Ak je afta sucha alebo ak sa
nachadza mimo Ust, aplikujte
niekolko kvapiek propolisovej tinktury
priamo na nu. Nechajte posobit
30 sekund az jednu minutu.

* Ak je afta na mieste, ktoré treba
najprv vysusit, tento postup
hned zopakujte: rychlo utrite sliny
papierovou utierkou, naneste
niekolko kvapiek propolisovej tinktlry
priamo na aftu a nechajte posobit
dalsich 30 sekund az mindtu. Potom
osuste a naneste eSte raz, celkovo
trikrat po sebe. Po tretom naneseni
uz nevytierajte dosucha. Mozete
uvolnit Usta, nechajte propolis
na afte, pokraCujte v beznych
¢innostiach.

e Ak bola afta od zadiatku sucha, ne-
musite aplikaciu propolisu opakovat
— stadi ho nakvapkat len raz. Po na-
neseni propolisu na aftu ho nechajte
posobit a pokraCujte v beznych &in-
nostiach. (Alebo v pripade potreby
mobzete propolis po 30 sekundach
az jednej minute utriet.)

» Opakuijte to Styrikrat az Sestkrat
denne, kym problém nezmizne.

» Kvdli rychlejSiemu hojeniu praktizujte
Sokovu terapiu propolisom na afty
tesne pred spanim.

SOKOVA TERAPIA ALOOU
PODLA MEDICINSKEHO MEDIA

Mnohi ludia trpia bolestami traviaceho trak-
tu, ktoré prechadzaju do celého brucha
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a trupu, no neuvedomuiju si, ze tieto bolesti
sa zacinaju v zaludku alebo Crevnom trak-
te. Aloa obsahuje chemické zluceniny, kto-
ré neutralizuju kyseliny a upokojuju nervy
vo vystelke Crevného traktu, ¢im spomal'u-
ju a potlacaju ¢revné kice. Aloa neutralizuje
kyseliny a potlaca Sirenie baktérii a virusov,
ako aj kvasiniek, skodlivych hiab a plesni.
Aloa tiez upokojuje vystelku ¢revného trak-
tu, utlmuje zapal nervov &revného traktu,
potlaCa kfCe zaludocnych nervov a zmier-
fuje tlak na bludivé nervy.

Zdravotné problémy, pri ktorych
sa odporutéa Sokova terapia aloou
podla Medicinskeho média

Bolest Zalidka, bolesti traviaceho trak-
tu, bolesti Criev a Zzaludka, ktoré vystupuiju
do hrudnika alebo prechadzaju cez chrbat
az do krku a ramien, kolitida, IBS, Crohno-
va choroba, celiakia, reflux kyseliny, vredy,
palenie zahy, H. pylori, SIBO, bolesti zalud-
ka kratko po jedle, kfée v Zaludku a Cre-
vach, gastritida, vazne a bolestivé nadu-
vanie, zapcha, zvySena hladina kyseliny,
gastroparéza.

Pokyny pri Sokovej terapii aloou
podla Medicinskeho média

* Dospely konzumuje 5 az 10cm
Cerstvého gélu z aloy (bez Supky)
kazdé dve az Styri hodiny.

e Tuto terapiu dodrZiavajte jeden az
sedem dni.

* Po troch alebo viacerych drioch od
ukond&enia Sokovej terapie aloou
mdzete absolvovat dalsi cyklus
terapie pocCas jedného az siedmich
dni. Medzi jednotlivymi cyklami
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moZete raz alebo dvakrat denne
konzumovat 5 a viac centimetrov
Cerstvého gélu z aloy.

Gél z aloy si pripravite takto: Opatrne
rozrezte 5- az 10-centimetrovy

kus listu aloy, filetujte ho ako rybu

a odstrante zelenu Supku a ostne.
LyZi¢kou naberte Ciry gél.

Dbajte na to, aby ste nejedli Supku.
Pri naberani gélu z aloy sa snazte
Supku nezosdkrabat. Chemickéa
zluCenina v zelenej Supke niektorych
ludi drazdi.

Odrezte asi 2,5-centimetrovy kus od
konca spodnej ¢asti listu a vyhodte
ho; gél v iom je prilis horky.

Na dosiahnutie najlepSich vysledkov
jedzte Cisty gél. Ak nie ste schopni
konzumovat Gisty gél z aloy, mdzete
ho zmiedat s vodou. (Uistite sa v&ak,
Ze neobsahuje zelenu Supku.)

V tomto recepte sa pouziva velky

list aloy z obchodu, ktory najdete

v oddeleni zeleniny a ovocia v mno-
hych obchodoch s potravinami.

Ak chcete konzumovat gél z domacej
rastliny, uistite sa, ze je vhodna na
konzumaciu.

VSetky porcie gélu na cely def

si mozete pripravit naraz. Gél
skladujte vo vzduchotesnej nadobe
v chladnicke.

Ak skladujete ¢ast listu, odrezany
koniec zabalte do vihkej utierky
alebo plastovej folie a dajte ho do
chladnicky.

Vyhybaijte sa listom aloy, ktorych
gél je vo vnutri sytoCerveny
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a mimoriadne vodnaty. Tieto listy
nie su Gerstvé a zadinaju hnit.

* Tak ako aj pri inych Sokovych
terapiach podla Medicinskeho
média, vzdy mdzete znizit davku.
Konzumuijte také mnozstvo gélu
z aloy, aké vam vyhovuije.

Dalej uvadzame mnoZstvo Serstvého gélu
z aloy prispdsobené detom:

* 1 az 2 roky: jedna ¢ajova lyzicka
Cerstvého gélu kazdé dve az Styri
hodiny, ked dieta bdie.

* 3 az 4 roky: dve Cajové lyzicky
Cerstvého gélu kazdé dve az Styri
hodiny, ked dieta bdie.

* 5 az 8 rokov: jedna polievkova lyzica
Cerstvého gélu kazdé dve az Styri
hodiny, ked dieta bdie.

* 9 az 12 rokov: dve polievkové lyzice
Cerstvého gélu kazdé dve az Styri
hodiny, ked dieta bdie.

* 13 rokov a viac: 5cm Cerstvého gélu
kazdé dve az Styri hodiny, ked dieta
bdie.

SOKOVA TERAPIA VITAMiNQM B,
PODLA MEDICINSKEHO MEDIA

Pri telesne alebo dusevne naroénych uda-
lostiach v Zivote vratane dihodobych chro-
nickych ochoreni prichadzame o zasoby vi-
taminu B,,. Jeho Ubytok moéZe byt v Case
krizy rychly a po rokoch sa moéze prejavit
dalimi zdravotnymi problémami. Viac infor-
mécii o vitamine B,, najdete v kapitole Vy-
horeny a podvyZiveny mozog v sprievodnej
knihe Zachrana mozgu.
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Zdravotné problémy, pri ktorych
sa odportéa Sokova terapia
vitaminom B,, podl'a Medicinskeho
média

Stres, nehody, pri ktorych doSlo k fyzické-
mu zraneniu tela, nehody, pri ktorych doslo
k emocionalnemu zraneniu, emocionéalne
udalosti, emocionalna trauma, strata bliz-
keho, akutne zachvaty Uzkosti, akltne za-
chvaty depresie, zhorseny stav OCD, nava-
ly hnevu, neurologické stavy, zachvaty, po
horucke (po infekcii alebo po COVID-¢ ale-
bo chripke), po operacii, po lekarskom za-
kroku, po rekreacnom uzivani drog alebo
alkoholu, pri narocnom odvykani od ko-
feinu, po dovolenke, pri akutnych zachva-
toch telesnej bolesti, po nadmernom zata-
zeni mozgu pri praci, tvorivej praci, studiu,
skuskach alebo intenzivnej hre.

Pokyny pri Sokovej terapii
vitaminom B,, podl'a Medicinskeho
média

» Davka pre dospelych obsahuje
dve kvapkadla vitaminu B,
(ako adenosylkobalamin
s metylkobalaminom) priamo do Ust
(zapit dzGsom alebo vodou) alebo
rozmiedat v 30 a viac mililitroch vody
alebo dzusu kazdé tri hodiny.

» Terapiu dodrziavajte jeden az dva dni.
V pripade potreby ju mézete predizit
na tri alebo dokonca Styri dni.

* Po jednom aZ Styroch dnioch
za¢nite uzivat davky vitaminu B,,
uvedené v zozname doplnkov.
Medzi jednotlivymi cyklami Sokovej
terapie vitaminom B,, pockajte
aspon tyzden.
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Dalej uvadzame mnozstvo vitaminu B,, (ako
adenosylkobalamin s metylkobalaminom)
prispdsobené detom:

* 1 az 2 roky: dve malé kvapky (nie
davky kvapkadla) do §tavy alebo
vody kazdé tri hodiny, ked dieta bdie.

* 3 az 4 roky: tri malé kvapky (nie
davky kvapkadla) do §tavy alebo
vody kazdé tri hodiny, ked dieta bdie.

e 5 az 8 rokov: pat malych kvapiek
(nie davok kvapkadla) do §tavy alebo
vody kazdé tri hodiny, ked dieta bdie.

* 9az 12 rokov: desat malych kvapiek
(nie davok kvapkadla) do §tavy alebo
vody kazdé tri hodiny, ked dieta bdie.

* 13 rokov a viac: jedna davka
kvapkadla do $tavy alebo vody kazdé
tri hodiny, ked dieta bdie.

SOKOVA TERAPIA SLNCOVKOU
KALIFORNSKOU PODLA
MEDICINSKEHO MEDIA

Sincovka kalifornska obsahuje Specifické
alkaloidy, ktoré upokojuju a utiSuju bunky
receptorov bolesti, najméa v okoli hlavovych
nervov a mozgového kmena. Sincovka ka-
lifornska sa mdze pouzivat na zmiernenie
alebo potlacenie silngjucej bolesti.

Zdravotné problémy, pri ktorych
sa odporuéa Sokova terapia
slncovkou kalifornskou podla
Medicinskeho média

Bolest nervov, neuralgia, neuralgia trojkla-
ného nervu; bolest krku, chrbta, sedacieho
nervu, zubov, Ust, jazyka, ¢eluste, tela, hla-
vy, pliec, bedier, kolena; priznaky suvisiace

s bladivym nervom, emocionéalne tazkosti,
trauma, strata blizkeho, emocionalna bo-
lest, Uzkost, emocionélne utrpenie, inten-
zivny stres.

SIncovka kalifornska sa méze uzivat v ram-
ci odvykania od drog alebo liekov na pred-
pis vratane liekov proti bolesti, ale pod do-
hladom lekara.

Pokyny pri Sokovej terapii
sincovkou kalifornskou podla
Medicinskeho média

* Pre dospelych davka obsahuje
tri kvapkadla tinktury zo sincovky
kalifornskej bez obsahu alkoholu
rozpustené v 30 a viac mililitroch
vody alebo dzusu, pripadne tri
kapsuly kazdé tri hodiny.

* Pri akutnej bolesti absolvujte terapiu
jeden az tri dni. Ak treba, mbzete
zopakovat cyklus tejto terapie,
celkovo az est dni. Nasledne znizte
davku na tri kvapkadla dvakrat denne
pocas troch dni. Ak bolest pretrvava,
moZete absolvovat cyklus na Ulavu
od chronickej bolesti opisany nizsie.

* Pri chronickej bolesti podstupuijte tu-
to terapiu az sedem dni. Znizte davku
na 3 kvapkadla dvakrat denne pocas
dalsich troch dni, kym sa pustite do
dalgieho sedemdriového cykilu.

* Ak vas sIncovka kalifornska uspava,
uzivajte ju s rozvahou. Rovnako
opatrni budte pri jej uzivani, ked
obsluhujete zariadenia alebo stroje
alebo pri dlhych jazdach autom.

Dalej uvadzame mnozstvo tinktdry zo sin-
covky kalifornskej bez obsahu alkoholu pri-
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spOsobené detom. Ak mate otazky v suvis- * 9 az 12 rokov: patnast malych
losti so sincovkou kalifornskou, poradte sa kvapiek (nie davok kvapkadia)
s pediatrom: do $tavy alebo vody kazdé Styri

hodiny, ked dieta bdie.

* 5 az 8 rokov: desat malych kvapiek
az © rokov: desat malych kvapie * 13 rokov a viac: jedna davka

kvapkadla do $tavy alebo vody
vody kazdé Styri hodiny, ked dieta alebo jedna kapsula kazdé Styri
bdie. hodiny, ked dieta bdie.

(nie davok kvapkadla) do $tavy alebo

,Funguje to tak pri vSetkych trendoch —
nezohladnuje sa fakt, Ci si Clovek méze,
alebo nemoze dovolit experimentovat.*

Anthony William, Medicinske médium
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— 4. KAPITOLA ———

LieCebné plany podla
Medicinskeho média

Tieto lieCebné plany su skutocne ucin-
né a vyliedili nespocetné mnozstvo ludi
z komplikovanych zdravotnych tazkosti. Ak
sa chcete zorientovat v tychto zoznamoch
a zistit, kde zadat, precitajte si 2. kapitolu
Zlaté pravidla uzivania doplnkov stravy. N&j-
dete v nej délezité pokyny. Napriklad:

Pri lieCebnych planoch sa ponuka vela
moznosti. Mozete uzivat jeden z odporu-
¢anych doplnkov alebo viacero. Kompletné
zoznamy doplnkov vam ponukame preto,
aby ste mohli posunut svoje zdravie podla
svojich predstav.

MobZete postupovat pomaly a sledovat
svoj pokrok alebo mézete nasadit rychlejsie
tempo. Nemusite uzivat celé uvedené dav-
ky a mozete ich znizit. Mnohi ludia dosiahli
uzdravenie pomocou ocist podla Medi-
cinskeho média, Smoothie na detoxikaciu
tazkych kovov a mnohych inych nastrojov
Medicinskeho média.

Doplnky v kazdom lieCebnom plane su
prevazne zoradené abecedne, nie nevy-
hnutne podla dolezitosti. (V slovenskom
preklade dodrziavame poradie ako v an-
glickom origindli, pozn. red.) Pozrite si Gast
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2. kapitoly Kde zacat’?, kde najdete pokyny
tykajuce sa uzivania najddlezitejSich dopln-
kov.
V 2. kapitole sa dod&itate omnoho viac.
Pri uzivani doplnkov stravy sa nevahajte
poradit so svojim lekarom.

AKA JE PRICINA?

V nasledujucich zoznamoch sa uvadza-
ju len liecebné plany bez vysvetlenia pricin,
aby sme mohli uviest ¢o najviac lieGebnych
planov. Ak chcete vediet, ¢o vyvolava vase
zdravotné problémy, podrobné vysvetlenie
viac ako stovky priznakov, ochoreni a po-
ruch suvisiacich s mozgom a nervovou su-
stavou najdete v sprievodnom titule tejto
knihy Zachrana mozgu.

KAZDODENNA STAROSTLIVOST
O MOZOG A ZDRAVIE

Pred absolvovanim tohto liecebného pla-
nu si precitajte 2. kapitolu Zlaté pravidla
uzivania doplinkov stravy.
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Cerstva zelerova §tava: dopracujte
sa k davke 1 liter denne

Smoothie na detoxikaciu tazkych
kovov: 1 porcia denne
(pozri 10. kapitolu)

5-MTHF: 1 kapsula denne

Aloa: 5 a viac centimetrov &erstvého
gélu (bez Supky) denne

Zeleny jaémen v prasku: 1 ¢ajova
lyZitka alebo 3 kapsuly denne

B-komplex: 1 kapsula denne

Celeryforce: 1 kapsula dvakrat
denne

Prasok z huby ¢aga: 2 Cajové
lyZiGky alebo 6 kapsul denne

Kurkumin: 2 kapsuly denne

EPA a DHA (nie z ryb): 1 kapsula
denne (s vecerou)

Glutation: 1 kapsula denne

Medovka lekarska: 3 kvapkadla
denne

L-lyzin: tri 500-miligramové kapsuly
denne

Glycinat hore€naty: 2 kapsuly
denne

Melatonin: jedna 5-miligramova
kapsula denne pred spankom

Joéd: 4 malé kvapky (nie kvapkadla)
denne

Prhl'ava dvojdoma: 2 Salky Caju
alebo 3 davky kvapkadla denne

Malinovy list: 1 Salka Caju denne

Spirulina: 1 Cajova lyzicka alebo
3 kapsuly denne
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Vitamin B,, (ako adenosylko-
balamin s metylkobalaminom):
1 davka kvapkadla denne

Vitamin C (ako Micro-C alebo
podobny pufrovany vitamin C):
Styri 500-miligramové kapsuly
dvakrat denne

Lesné Cucoriedky: 1 Cajova lyzicka
pragku alebo 30ml $tavy denne

Zinok (ako tekuty siran zinoCnaty):
maximalne 1 davka kvapkadla denne

ROZNE BOLESTI

Pozri lieCebny plan zapalu hlavovych nervov.

AKUTNA DISEMINQVANA
ENCEFALOMYELITIDA (ADEM)

Pozri lieCebny plan autoimunitnych poruch
a ochoreni a lieCebny plan ALS.

ZAvISLOST

Pred absolvovanim tohto lie€ebného pla-
nu si precitajte 2. kapitolu Zlaté pravidla
uzivania doplnkov stravy.

Cerstva zelerova §tava: dopracujte
sa k davke 0,51 denne

Smoothie na detoxikaciu tazkych
kovov: 1 porcia denne
(pozri 10. kapitolu)

Modifikator chuti: 1 poldecovy
napoj denne (pozri 8. kapitolu)

Stabilizator pri reakcii ,,utok alebo
utek“: 1 poldecovy napoj denne
(pozri 8. kapitolu)
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Likvidator ucinkov lieciv:
1 poldecovy napoj denne (pozri
8. kapitolu)

Modifikator energie: 1 poldecovy
napoj denne (pozri 8. kapitolu)

Sokova terapia sincovkou
kalifornskou: v pripade potreby
(pozri 3. kapitolu)

Sokova terapia medovkou
lekarskou: v pripade potreby (pozri
3. kapitolu)

5-MTHF: 1 kapsula denne

AsSvaganda: 1 davka kvapkadla
dvakrat denne

Zeleny jaémen v prasku:
1 polievkova lyzica alebo 9 kapsul
denne

Celeryforce: 2 kapsuly trikrat denne

Prasok z huby ¢aga: 2 Cajové
lyZicky alebo 6 kapsul denne

Kurkumin: 2 kapsuly dvakrat denne

EPA a DHA (bez ryb): 2 kapsuly
denne (s vecerou)

GABA: jedna 250-miligramova
kapsula denne

Medovka lekarska: 4 davky
kvapkadla trikrat denne

L-glutamin: 2 kapsuly dvakrat denne

Sladkeé drievko: 1 davka kvapkadla
denne (2 tyZdne uZivat, potom
2 tyzdne neuzivat)

Melatonin: jedna 5-miligramova
kapsula dvakrat denne

Méta pieporna: 1 Salka Caju denne
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* Med: 1 polievkova lyzica denne

* Spirulina: 1 polievkova lyzica alebo
9 kapsul denne

 Vitamin B,, (ako adenosylko-
balamin s metylkobalaminom):
3 davky kvapkadla dvakrat denne

* Vitamin C (ako Micro-C alebo
podobny pufrovany vitamin C):
Styri 500-miligramové kapsuly denne

* Lesné ¢ucoriedky: 2 polievkové
lyZice prasku alebo 60 — 120 ml Stavy
denne

* Zinok (ako tekuty siran zino¢naty):
1 davka kvapkadla dvakrat denne

ADDISONOVA CHOROBA

Pozri lieCebny plan autoimunitnych poruch
a ochoreni.

ADHD (PORUCHA POZORNOSTI
S HYPERAKTIVITOU)

Pred absolvovanim tohto lie¢ebného pla-
nu si precitajte 2. kapitolu Zlaté pravidla
uzivania doplinkov stravy.

Tento zoznam s davkami moézete uka-
zat' svojmu pediatrovi a poradit sa o vhod-
nych davkach pre dieta. V 8. kapitole
Poldecova terapia mozgu, v 10. kapitole De-
toxikacia t'azkych kovov a 2. kapitole Zlaté
pravidla uZivania dopinkov stravy sa uvadza
mnozstvo zelerovej Stavy, Smoothie na de-
toxikéciu tazkych kovov a poldecové tera-
pie mozgu prispdsobené detom.

+ Cerstva zelerova $tava: dopracujte
sa k davke 0,51 denne




