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Vietkym hladacom...
Vniitornd cesta po nezmapovanom izemi moze byt plnd
protichodnych myslienok, emdcii, zdZitkov a skiisenosti.
Tiito kniha sa usiluje pozdvibniit zdvoj tychto nezrovnalosti

v mysliach a svdciach vietkych hladacov pravdy.
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Uvod
Objasnenie karmy

4

Stalo sa.

Jedné¢ho dia si Sankaran Pillai zadov4zil lod — dvanastmet-
rovt luxusna jachtu za desat milionov dolérov. Rozhodol sa, ze
VeZIMe sVoju novu nevestu z Portorika na romanticku plavbu po
mori.

Ale stala sa nehoda. Jachta narazila na skalu a scroskorala.

Celkom novi lod sa potopila v mori, ale Sankaranovi a jeho
manzelke saz nej podarilo dostat. Plavali ako o zivot a nakoniec
sa zachranili na pobreii mali¢kého ostrova — picsocnd omrvinka
pevniny, vzndsajica sa uprostrcd ni¢oho, liplnc bez vegetdcic.

Sankaran Pillai a jeho manzelka mali zopdr malych konzerv
sjedlom. Vedeli, ze im vydrzia iba nickolko dni. To bol malér.

Sankaran Pillai si nevzrusene sadol do jogovej pozicica naho-
dil vznesene duchovny V}?raz.Jcho zena vsak bola v ovela menc;j
vyrovnanom stave.

»Sme strateni,” narickala. ,Nevidno tu nijaké ludské obydlia,
ani naznak zivota — ziadne zvieratd, ani jcdna rastlina, ni¢. Ako
tu prezijeme? Ako sa odtialto dostaneme? Aky hrozny koniec
nasho manzelsk¢ho stastial Aky hrozny koniec ndsho zivota!”

Sankaran Pillai celkom pokojne dalej sedel vjogovej pozicii.

Jeho zena sa rozealila. ,Ako tu mozes len tak sediet? Neuve-

domujc§ si, ze sme hotovi? Ncchépcﬁ, 7e tuzomrieme?”
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Sankaran Pillai sa na fiu pozrel S pokojnym porozumenim.
,Drahd moja, nestresuj,” povedal jej. ,Nieco som ti pred svad-
bou nepovedal. Mam na krku isté zaleZitosti. Ked som studoval
v Tennessee, vyuzil som Studeneska pozicku. Po scudidch som
isiel do New Yorku a pozicku som nesplatil. Ti, ¢co mi pozicali,
ma nasli o tri mesiace neskor.

Ale podarilo sa mi pred nimi uniknut a odisicl som do Kali-
fornic. Tam som si zaobstaral auto. Kedze som nan dostal pozic-
ku, povedal som si, Z¢ preco sa uspokojit' S mal}’/m autom? Rozho-
dol som sa, ze si doprajem Rolls-Royce s vybavou z pravého zlata
anavozidlo som si vybral dvojmiliénovﬁ péiiéku. Predpokladal
som vsak, ze potom tam bude moj zivot trochu zlozity, preto
som aj s autom odcestoval do Oregonu.

Ale oni ma prenasledovali aj tam. Po tejro epizode som si
vzal péit'mili(’)novd péiiéku na dom. Nato som nahodou odisiel
do Mexika. A o $est mesiacov ma opit vystopovali.

Potom, ako vies, som sa ozenil s tebou a kt’lpil som v Texase
ttto jachtu za desat milionov. Este som nesplatil prvu splicku.
Takze sa netrdp. Bud pokojnd. Nerob paniku. Oni nds ndjdu.
Kazd¢ho ngjdu.”

Presvedéenie Sankarana Pillaia, ze ho .ndjdu” (alebo pres-
nejsic jeho zistenie, ze nikdy nedokdze ujst svojim veritelom) je
fenomén, ktory zvyéok sveta poznd pod inym ndzvom.

Karma.

Zaklad nasich zivotov, krorému sa nedd uniknat. Mecha-
nizmus zarucujuci, Ze sa nemézeme vyhnit ndsledkom svojich
¢inov. Cyklus, ktory nds zdanlivo kruto a ncuprosne nasleduje
viade, kam ideme.

Hoci toto slovo m4 indicky pévod, karma je dnes termin,
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ktory prenikol do véetkych slovnikov. Nie jeto len zélezitost me-
tafyzickych knih a akademickych pojednant. Je to vyraz, keory
prenikol do lexikénov na celom svete, od ezoterick}'fch az po po-
puldrne.

Ako satento sanskrtsky vyraz dostal do Véetkych j azykov na
zemi? Ako si vysvetlujeme jeho neobycajnu popularitu, schop-
nost pretrvat po celé starocia?

Jestvuje vela moznych vysvetlent, ale asi najpodstatnejsic je
toto: karma je jedin)’/ koncept na svete, ktory oslovuje [udska
bezradnost zoci-voci utrpeniu. Je to jedina logika vysvetlujica
zdanliva svojvol’nost' sveta, v ktorom zijeme.

Ako inak mozeme pochopit vsadepritomna ludsku uzkost?
Ako vysvetll’me desivost vojny a smrtel’n}?Ch chorob, nemu ago-
niu na tvdrach deti umicrajicich hladom a traumatizovanych
viznov? Nekondiaci katalég krutosti a konfliktov, kroré su su-
castou Judskych skusenost odnepamiti?

Navyse, ako ndjst odpoved na tieto staroddvne otdzky: Preco
sa dobrym ludom stavaji hrozné veci? Preco $tastie casto praje
tym, keori p()sobia kruto alebo nelaskavo alebo moralne pochyb-
ne? Preco zivotné okolnosti vyznievaju tak ndhodne a vreosivo?
Pre¢o mdme niekedy pocit, z¢ Boh -ak nejak}?je —sasnamihra?
Preco vesmir posobi tak ¢asto ako nepriatelské, nezvlidnutelné
miesto bez zikonov?

Asi nijaké iné slovo nevysvetli zmitené ludské ,Preco?” tak
dobre ako karma.

Tedamohlo by.

Az prﬂié dlho bolo toto slovo bud groteskne zjednoduéova-
né, alebo nepotrebne mystifikované. Je ¢as, aby sme cely koncept

preskﬁmali hlbsie. Je ¢as rozbalit najviac naduzivan¢ a zncuziva-
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n¢ a pritom nevyhnumé slovo svetového duchovného slovnika.
Je cas zistit, ako je karma prepojend s nicktorymi z najdolezitej-
sich oblasti ludského skimania: aky je zmysel zivota, a predo-
vsetkym, ako ho treba zit.

Dufam, Ze tito kniha bude aj skumat, aj spreveidzat’ a pondk—
ne ¢itatelovi navod na to, ako zit v nasom naro¢nom svete inte-
ligenme aradostne. V priebehu procesu sa bude snazit obnovit
povodny transformacny potencidl slova karma. Verim, ze doké-
ze olﬁpat' VIStVY nepochopenia anazriet na karmu v jej Cistej sile
as celou jej vybusnou rezonanciou.

V knihe priebeine pomikam sériu satier, ktoré vaim pomozu
s navigdciou vo svete karmy. Sz¢74 znamena doslova nit. Nikto
nenosi nahrdelnik kvoli niti, ale bez ngj by nebol nijaky nahrdel-
nik! V jogovej kultire dal guru tradi¢ne svojim studentom nit
vedenia, aby ich navigovala na ceste zivotom. Duafam, ze tento
knizny zvizok poskytne citatelom jednak vedenie, jednak de-
tailny vyklad karmy ako takej .Ponuka 3j indicie, aj celkovy obraz
— inymi slovami, verim, ze vim d4 aj nit, aj ndhrdelnik.

Kniha je rozdelend na tri ¢asti. Prva skiima karmu ako zdroj
zapletenia, druhd skima moznosti oslobodenia sa zo zapletenia
atretia odpovedé na casté otzizky na tato tému.

Prva cast skuma zlozit¢ fungovanic karmick¢ho mecha-
nizmu — ovela komplexnejéieho, nez si uvedomuje vicsina [udi.
Druhi cast prindsa zmienku o karma joge - o sposoboch, ako
pracovat s karmou, ako ju zvlddat a tiez ako sa od nej oslobodit.
Této sckeia je zamerand pragmaticky, ale joga je veda, ktort nieje
mozné obsiahnut jednou knihou v celej hibke, aby bola skuto¢-

ne transforma¢nd, vyzaduje si vytrvalost a tréning pod vedenim
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duchovného majstra. Kniha vsak moze osvetlit a inspirovat pri-
padnu cestu, a prave v to dufa cdto cast.

Este jedno upozornenie: Ked'sazahlbite do tejto knihy, moz-
no zistite, Ze sa v nej stretdvate s rozlicnymi technickymi vyraz-
mi. Nemusite sa bat. Karma nic je poctickd téma. Je to zlozitd
doména - vyzaduje si precizne, az klinické koncepty a rozlisova-
nia. Karmanie je ani sterilnd téma. Je to zaklad l’udskej existencic
- fakricky zdlezitost zivota a smrti. Pri takejo diskusii nemoze
byt’ ni¢ ztizene akademické.

Do nicktorych kapitol v prvej a druhej casti su vlozené casti
s nazvom siadhana. Sddbana v sanskrte znamena prostriedok
alebo ndstroj. Tieto ndstroje vam pontkaju prilezitost vyskusat
Vv praxi nicco z poznania, s ktorym sav kaidej kapitole stretnete,
takze ho mozete otestovat vlaboratériu vasich skisenosti.

Tretia ¢ast je venovand otazkam. St to skimavé, hlboko pre-
citené otdzky. Otdzky, kroré miludia kladli v programoch a roz-
hovoroch v priebehu viac ako tridsiatich piatich rokov. Otézky,
ktor¢ sa objavuju jednoducho preto, lebo ludsky zdujem o kar-
mu je neustély, Vytrvaly, casto naliehavy. Zmitok v nazoroch na
tito tému je ozajstny a rovnako autenticka je aj tizba po jasnosti.

Nicktor¢ z thhto otazok vami mozno budu rezonovat. Iné
vam budu zniet, ako keby ste ich polozili vy sami. Velmi malo
otazok, uz od usvitu ¢asu, je skuto¢ne nOV)’ICh. Obsaha podrob-
nosti sa mozu lisit, ale potreba nejako pochopit svet bolesti a ne-
spravodlivosti zostava stale akrualnaa lyudsky smad po obsiahnu-
tf mystérii zivota bude trvat az do konca casu.

Podmesi objasnit' karmu.
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Poznamka pre citatela
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Slovo sadhguru, ako ¢asto zdoraziujem, znamend nevzdelany
guru. Nevzdelany guru nevychédza z informacii zhromazde-
nych z pisomnosti, ale z vnitorn¢ho poznania vznikajiceho
vkazdom jednotlivom okamihu. Vychédzam teda z miesta pria-
meho zdzitku, nie z vedomosti z druhej ruky.

Preto aj moj pristup ku karme nie je—a nikdy nebol - pris-
tupom ucenca. Ked hovorim o karme, neopisujem dokeriny.
Opisujem vnimanie. Konceptuzilne vedomosti st akademickou
cestou. Vnemové poznanic vedomosti je cestou jogina.

Prva cast tejto knihy vysvc:tl’uje karmu - v Cc:lej j€j zlozitosti
amultidimenziondlnosti. Moze sa zdat, ze nardba s ¢istymi kon-
ceptmi, niekedy dost ndro¢nymi. Chcem vsak zdoraznit, ze to
nic st nepochopitelné tedrie, skor priamy néhlad do skutoeného
fungovania karmy.

Toto je cast pre tych smidnych. Pre tych, ¢o v sebe roky zivia
otézky typu: Co je to karma? Ako sa akumuluje? Co sp()sobuje,
ze cc[y mechanizmus fungujc? chy sazacal ccly tento kompli—
kovan)’/ a éialeny kolobeh? Je pre tych, keori nehl’adajd len obyéaj-
ny manual pre uzivatelov, ale tizia nahliadnut do mechanizmu

karmického kolesa.
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Této ¢ast skima, ako koleso vznikne a ako sa rozbehne. Krok
za krokom vis uvedie do problematiky karmy: ¢o to je, ako sa
akumuluje, mnoho spésobov, akYmi je formovana [udskd osob-
nost, neuveritelne velkd zdsobdren pamid, keord ma kazdy jed-
notlivec, tloha véle, nepatrné spésoby, akYmi sa nas karma drzi,
aj ked'sa snazime od nej oslobodit.

Hlada¢i duchovna sa zvyCajnce snazia karmy zbavit, ale je do-
lezit¢ pamitat si, ze karma nie je nas nepriatel. Nie je potrebné
zbavit sa j€j celej, aby sme mohli zit dobr}’/ zivot. Dokonca bez
karmy by sme nemohli existovat, pretoze ludsky Zivot sa ou
udrziava. Ziroven moze byt’ zrafujliicaa moézeme sa do nej hlbo-
ko zapliest, ak sa nenaucime, ako s ou narabat.

Jogovy systém neddva nijaké prl’kazy. Mozete sa slobodne
rozhodnuit, ¢i cheete generovat pozitivnu karmu pre budicnost,
distancovat sa od svojej karmickej niloze alebo karmu celkom
rozpustit. Dokonca aj ked tato kniha skuma a ukazuje rozli¢n¢
moznosti, volba je Vidy vasa.

Ak zistite, ze vam cez nohu opakovane prechadza koleso,
problém nic je v kolese. Problém je v tom, z¢ nevicete, ako mite
jazdit. Cielom tejto knihy nie je znova objavit koleso, ale navrh-
nat vam spésoby, ako mézete radostne cestovat k cielu, ktory si
sami zvolite, s bezpe¢nym vedomim, Ze cestu mdte pod kontro-

IOU..









JEDEN

Karma: vecna zahada

4

SUTRA C.1
Karuna e o ton stat sa, drojoin susjhe wlastuche torenia.

Ked elovele presunie jodpovednost 3 nebies na seba,
stane 80, tuoreon suojho vlastnho csudu.

Na sedadle vodica

Stalo sa.

Raz prisiel do Spojenych stdtov papez. Mal bohaty program
s aktivitami v roznych mestach. Jedn¢ho dia, bol prave v Loui-
siane, sedel v dlhej limuzine so $oférom — vo vozidle, ktoré de-
monstruje typicky americku schopnost' prcd[iit’ limuzinu na
maximum.

Pzipci bol nadécny, este nikdy také auto nesoféroval. Povedal
vodicovi: ,Chcel by som soférovat.

Ako mohol sofér povedat papezovi .nie*? Vyrickol: ,Samo-

zrejme, Svity Otec.”
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Tak si papez sadol za volant a Sofér nazadné sedadlo. Papei si
zacal Soférovanie uzivat a jeho noha na plynovom pedili otazela.
O chvilu isiel devitdesiat a potom sto mil za hodinu. Neuvedo-
moval si, ako rychlo ide.

No a louisianska poh’cia je zndma tym, Zc si potrpi na dodr-
ziavanic rychlostnych limitov — hned vystartovala do akcie. Ked
pdpez v uhéﬁajticej limuzine zbadal, Ze za nim blikajli svetld,
hned odbocil na krajnicu.

Policajt Vysttlpil zautaaopatrne, s rukou narevolveri pomaly
pristupil k limuzine. Nakukol dnu. Uvidel, ze za volantom sedi
papez osobne! Pozrel na zadné sedadlo a videl, Ze tam sedi akysi
muz.

,,Cakajte,“ povedal.

Vratil sa spitk svojmu autu, vzal vysielacku a volal na¢elniko-
vi policie. Hovorf: , Kapitin, mdm naozaj velka rybu.”

»Ale nehovor! Kto je to, Bonnie a Clyde?*

,Nie, nickto ovela vi¢si.”

,Mojtyboze, tak porom Al Capone?”

,Nie, nickto este ovela, ovela va¢si®

,Co, myslis si, ze tam mds samotného prezidenta Spojenych
statov?”

»Nie, niekoho este ovela vi¢sieho.”

,Neblazni, dopekla, kto moze byt’ este vicsf ako prezident
Spojenych statov? Koho si to chytil?*

Policajt hovori: ,Neviem, ale $oféra mu robi papez!”

A to nds privadza k podstate nasho rozprévania: vicsina ludi
netusi, keo riadi ich auto!

Poobzerajte sa okolo seba. Opytajte sa seba samych, kolko
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[udi z tYCh, ¢o pozndte, Zije tak, ze aspon trochu rozumcju tej
bliznivej lokomotive zvanej zivot. Ludia st zvi¢sa pasivni ruko-
jemnici jazdy, netusiaci, ako mechanizmus funguje, ak)’lm zdro-
jom je pohanany, ako riadit jeho rychlost alebo smer, a uz vobec
netusia, kro je vodi¢om. Hovoria o slobodnej voli, o slobode
anczavislosti, ale nad svojimi zivotmi maji len minimélnu alebo
ziadnu kontrolu. Ich osud je ¢imsi, Co vytvdraju nevedomky.
Vitajte v karme, dimenzii, ktora vas str¢i priamo tam, kam

pam’te akde ste mali byt' po cely ¢as: na sedadlo vodica.

Demystifikacia karmy

Prichadzame tym k ustrednej otdzke tejro knihy: Co je to kar-
ma?

Doslovny vyznam slova je akcia.

Nanestastie, vic¢sina ludi rozumie pod akciou dobr¢ a zl¢
skutky. Karmu vnimaji ako bilan¢nd sivahu zasluznych a ne-
zésluinYch ¢inov, cnosti a hriechov. Cosi ako zivotny audit.
Pre inych je to uctovna kniha, do ktorej vietko zapisuje nejaky
boisky autorizovany uc¢tovnik a ten niektor}?m [udom pridelf
nebesku blazenost a inych odsudi do podsvetia alebo do brucha
akéhosi recyklujt’lceho stroja, ktory ich vypl’uje naspat na tento
svet, aby este trochu viac trpeli.

Toto nic je len pomylené a absurdné. Je to tragické.

Této predstava vytvorila cel¢ generdcie zmitenych a ustrase-
n}’/Ch lyudskYCh bytostf, keor¢ pouzivaju tento vyraz bez rozmyslu

a bez toho, aby vedeli, ¢o naozaj znamend. Zrodila znacku faca-

23



24

lizmu, ktory paralyzoval rozsiahle skupiny [udi a daval opravne-
nie socidlnej nespravodlivosti a politickej tyranii najroznejsich
druhov. Viedol tiez k mylnému filozofovaniu a prézdnym akade-
mickym debatdm, a, pochopitelne, podporil rozkvet priemyslu
svestenim!

Podme zburat tento prvy mytus.

V skuto¢nosti nemd karma 7i¢ spoloné s odmenovanim
atrestanim. Nemd ni¢ spolo¢né s nejakym despotickym audito-
rom zivota hore v nebi, pracujicim s primitivnym pouzivanim
cukru a bi¢a. Nemd ni¢ docinenia s dobrotivym bohom hore
na nebesiach. Nesuvisi s nejakou nebeskou odplatou. Voébec ni¢
nemd s cnostami a hriechmi, dobrom a zlom, Bohom a Lucife-
rom.

Karma jednoducho znamend, ze sme si vytvorili predbezny
plén pre svoj zivot. Znamend, ze my sami sme tvorcovia svojho
osudu. Ked povieme ,Toto je moja karma,” v skuto¢nosti hovo-
rime ,Ja som zodpovedny za svoj zivot .

Karma je o tom stat sa pramenom svojho vlastného tvorenia.
Ked ¢lovek presunic zodpovednost’ z nebies na seba, stane sa
tvorcom svojho vlastn¢ho osudu.

Karma je prirodzen)’/m zakladom kaidej existencie. Nie jeto
zakon predpisany nickde zhora. Nedovoluje ndm, aby sme svoju
zodpovednost’ preniesli mimo scba, nedovol’uje nam obvinovat
svojich rodicov, u¢itelov, krajiny, politikov, bohov alebo osud.
Robi kazdého z nds priamo zodpovedn)?m 7a sVOj osud a predo-
vsetkym za sposob, ako svoj zivot prezivame. Takze je tu jedind
relevantna otdzka: Ste pripraveni na karmu?

Ste pripraveni poctvat o dimenzii, ktord je takd posiliujica,
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zc¢ vdm povie, z¢ ste absolttne schopm’ prevziat opraty svojho Zi-
vota do vlastnych ruk?

Ak nie, ne¢itajte dalej.

Ak ste ochotni a zvedavi, ako tento mechanizmus pracuje,
tato kniha moéze byt' pre vés klu¢com. Potom uz budete musiet
len nastartovat motor a vydat sa na novu zivotnu cestu. Od chvi-
le, ako budete za volantom, nebude vas zazitok z cesty uz nikdy
taky ako predeym.

Je viak dolezité pamitat si jednu vec. Karma nice je dokerina.
Ak sajej upiSete, nedostanete nijaké plusové body. Ak v iu neve-
rite, nedostanete za to ani nijaké minusové body. Karma nie jeani
vierovyznanie, ani svit¢ pismo, ani ideologia, ani filozofia alebo
rétorika. Je to jednoducho opis, ako veci fungujL’l. Je to existen-
cialny mechanizmus. Podobne ako slnko, posob, ¢i ju uznivate
alebo nie, ¢i juuctievate alebo ignorujete. Netuzi po fanklube.

Jednoducho vds zmeni z pasaziera na zadnom sedadle
zachviten¢ho hrézou, s belaVYmi hankami prstov, na scbave-
domeého soféra ovlddajiccho riadenie a radostne navigujiceho

smcr Vlastného OSlldLL

Karmicky cyklus

Na to, aby ste sa z pasazicra stali vodicom, musite zacat oboznd-
menim sa s niekofk)?mi zékladn}?mi pravidlami, podl’a ktor)?Ch
funguje karmicky mechanizmus.

Zacnime objasnem'm zikladné¢ho nedorozumenia. Hoci

karma zna¢f akcia, nemusi sa nevyhnutne tykat fyzickych cinov.
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Nemusi sa nevyhnutne vztahovat na to, ¢o robite vo vonkajéom
svete — ¢i uz st to dobroc¢inné skutky, alebo zloéiny.

Namiesto toho st aktivity na troch drovniach: zelo, mysel’
a energia. Cokolvek robite na tychto troch trovniach, zanecha-
Vva to na vas ist¢ stopy alebo odtlaéky.

Co to znamen4?

Je to celkom jednoduché. Vasich pit zmyslov vkazdom oka-
mihu visho Zivota zbiera ddta z okolit¢ho sveta. V kazdej chvili
ste doslova bombardovani stimulmi. V priebehu Casu zacne ten-
to obrovsky objem zmyslovych dojmov na vis zanechavat isty
osobitn)’/ vzorec. Tento vzorec sa pomaly sformuje na tendencie
spravania. Zhluk tendencii po ¢ase stuhne na to, ¢o nazyvate
osobnost, alebo o ¢om tvrdite, ze jevasou prirodzenou povahou.

Funguje to aj opa¢ne: Vasa mysel formuje sposob, akym vni-
mate svet okolo seba. To sa stane vasou karmou — pohl’adom na
zivot, keory ste si vytvorili pomerne nevedomky. Neuvedomuje-
te si, ako sa ticto tendencic rozvijaju. To, ¢o povazujete za ,svoju
osobnost”, je len akumuldcia zvykov, predispozicif a tendencii,
ktoré stev priebehu ¢asu nadobudli bez toho, aby ste si bolivedo-
mi procesu.

Vezmime si jednoduchy priklad. Nicktori ludia mozno boli
radostnymi detmi, ale teraz st nestastnymi dospelymi. Mohli sa
stat nejaké zivotné udalosti, kroré spustili pocit nestastia, ale vo
vicsine pripadov ludia vobec netusia, ako a kde nadobudli tuto
personu. chy svoju osobnost utvarali vedome, Vyformovali by
sa celkom inak, ale nickde po ceste, nasledujuc dikede nepresku-
man}’/Ch reakeif a tendencif, stal sa ich deﬁnujlicou charakeeristi-

kou chronicky pocit nestastia.
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In)?mi slovami, karma je ako stary softvér, ktory ste neve-
domky pre seba vytvorili.

A, samozrejme, na dennej baze ho aktualizujete!

Svoj softvér vytvirate v zavislosti od toho, aky typ fyzickych,
mentzilnych a energetick}?ch akeivic Vykonévatc. Ked je raz soft-
vér vytvoreny, cely vi$ organizmus funguje podla ncho. Ist¢ pa-
mitové vzorce sa stile vracajuna zaklade informacif z minulosti.
Vs zivot plynie podla navykov, opakovane a cyklicky. Casom
zostanete v pasci svojich vzorcov. Ako mnohi ludia, pravdepo-
dobne ani vy neviete, preco sa ist¢ situdcie stile znovu objavuju
vo vasom vndtornom aj vonkajéom zivote. Je to preto, lebo tieto
vzorce su nevedomé. Tym, ako plynie ¢as, menite sa na babku
svojej naakumulovanej minulosti.

Napriklad v zivotoch mnohych ludi dominuje nadmernd
konzumdcia jedla alebo uréitych latok. Chemicka zavislost tu
ur¢ite hra svoju ilohu, ale hlavny problém je v tom, ze sivo svo-
jom zivote nastavili stale sa opakujﬁci vzorec. Nech sa hocija—
ko snazia z ncho vymanit, stale padaju spat do pasce. Pokial
¢lovek vedome neprepise svoj karmick}’f softvér, pravidelnost',
s akou sa vzorec vracia, moze byt pocitovand ako niec¢o dané
Vonkajél'mi faktormi a nic iniciované zvnutra, ale tento softvér
nie je osud, ktory treba pretrpiet. Ako uvidime dalej v tejro
knihe, je moZné prepisat ho, odhodit alebo sa od ncho distan-
covat.

Karmicky mechanizmus je ustavicny. Kazda vasa mentalna
flukcudcia vytvorf chemicku reakciu, keord pokracuje a vyvold
fyzicky pocit. Tento pocit spitne posilnf chemickd reakeiu, kro-

rd potom umocn{ mentdlnu flukcudciu. Casom je samotnd ché-
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mia vasho tela uréovand sériou nevedom)’Ich reakcii na zmyslové
amentdlne scimuly.

Staci, ak jednoducho pomysh’te na nicco, ¢o vds rozrusujc,
av tele mozete pocitit urcit¢ vnemy. D4 sa to empiricky overit.
Dnes vieme, ze Judskd bytost’ je psychosomaticky organizmus
- ¢okolvek sa stane v mysli, ihned sa odtla¢i do tela ako chemic-
ky proces. Napn’klad, ak pomyslfte na hory, va$a chémia bude
reagovat istym sposobom, ak pomyslite na tigre, bude reagovat
inak. Cize na kazdd malt mentalnu flukcudciu jestvuje isty typ
chemickej reakcie a pocitu. Dokonca si toho vobec nemusite
byt’ vedomi, pokial’ pocit nic je naliehavy. Véetky ticto pocity su
zaznamenané a po ¢ase vytvoria predlohu vasej nevedomej mys-
le. To znamena, ze ste zivé tlozisko karmickej pamati na trov-
niach, ktor¢ si ani neuvedomujete.

Dnesné vyskumy ukazuju, ze psychologické a emocionalne
traumy mozu prispict k riziku mentdlnych a fyzickych zdravot-
n}’/Ch problémov. Hovoria ndm, ze mentélny stres moze viest
k problémom so srdcom. Nie je to ni¢ nové. Ludiavzdy vedeli, ze
ak zazijete psychologicky otras, moze vam pukm’lt' srdee! Vietko
sa to deje preto, lebo chémia vasho tela sa v priebehu ¢asu, ako
nasledok neustélych mentélnych a cmocionélnych zmien, meni.

Je to zacarovany kruh. Ak sa iba raz dotknete sféry svojej
mysle, nasledujt’lce vlny budu rozéerené este nickolko zivotov.
Mysel je v procese, ktory sa rozbehne aj bez vasej pomoci. Moz-
no ste si v§imli, ze ked ste mali osemnast, celkovo ste dokazali
problémy zo seba striast a pohnut sa dalej. Ked ste mali eridsat,

uz to bolo néroénejéie. A\ étyridsiatich piatich vas trépilo mnoho
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veci. A v$estdesiatke sa vam zda takmer nemozné pozviechat' sa,
prisposobit a pohnut sa dalej.

Takato mentalita je véadeprl’tomné - mozete ju vidiet vsade
okolo vis. V osemnistich sa ludia ¢asto obavaji o svoju buduc-
nost. A v sedemdesiatich, ked je uz vacsina zivota za nimi, sa cSte
stile trdpia! Stali sa v tejro zdlezitosti takymi veterdnmi, Ze sa
dokdzu trpit aj celkom bez priciny. Je to preto, lebo Cyklus od
mentilnej rozkolisanosti k chemickej reakcii a k pocitom (ktoré
potom produkujti chemické reakcie, ktoré vedt znova k mental-
nej rozkolisanosti) sa spustil. Casom vznikd kumulativny vplyv
na bunkovia geneticku pamat, ale aj na nervovu sustavu.

Nevedomd mysel je teda obrovskd kniznica karmickej pa-
mati. Keby ste k nej pristupovali vedome, bola by pre vds tdto
informécia velmi uzito¢nd. Problém je v tom, ze sa-manifestuje
neustale, bez visho povolenia! Mite pocit obrovského zmitku,
pretoze po cely ¢as ndhodne stlicate klavesy na svojej mentdlnej
klévesnici.

Predstavte si CD s nahratou hudbou. Disk je ako vase telo
- fyzické, mentilne alebo energetické. Hudba je analogické
s vadimi pocitmi, zaznamenanymi do vasho tela. Je to len maly
Zdznam na kompakmom disku. Ked prehrzivate CD, nezazivate
disk, zazivate hudbu. Karma je podobna. Neprecitujete aktivne
svoje energetické, mentélne alebo fyzické telo. Vnimate len hud-
bu! A nedokazete ju zastavit. Neustdle precitujete svoje karmic-

k¢ zéiitky astopy. A nemozete to zastavit.
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Unavnost a tyrania karmy

Mozno vas prekvapi troven nutkavosti, s akou karma pracuje.
Kedvchidzate do prednéékovej alebo konferenénej miestnosti,
moze sa vim zdat, ze ste si sedadlo vybrali slobodne, ale ¢asto
tu hra svoju ulohu nutkavost karmy. Ak budete chodit na tu
konferenciu - alebo do triedy - nasledujucich pit dnf, mozno
si vsimnete, ze méte tendenciu sediet kaid}? den na tom istom
mieste.

Pred mnoh)?mi rokmi, ked somna ré)znych miestach robil vy-
cvik ucitelov pre méj program Vnutorné inZinierstvo, novi ucite-
liavo VYCviku sama c¢asto p}ftali: ,,Sadhguru, ak¢ otézky sanasasi
budu pytat studenti? Co mozeme ocakdvat a ako mame reago-
vat?" Urobil som pre nich tabulku s rozlozenim triedy a povcdal
som: ,Pozrite, ak si ten ¢lovek sadne sem, bude sa asi pytat takéro
otézky. Ak sa tcastnik usadi tam, tak ho asi bude zaujimat toto.”
Samozrejme, jestvuji aj vynimky: ten, kto pride neskor, moze si
Vybrat' miesto podl’a toho, kde bude voln¢, ale devitdesiat per-
cent pripadov sa stalo presne tak, ako som povedal! Takto dobre
sada karma predpovcdat'.

Takze karma nie je nejaky externy systém zlocinu a tres-
tut. ] to vnttorny cyklus, keory generujete vy sami. Tieto vzorce
vés neutldcaju zvonka, ale zvniitra. Navonok to moze byt novy
den. Mozno mate novi pracu, novy domov, nové¢ho Zivotného
partnera, dalsie dicta. Dokonca mozete byt v novej krajine, ale
vnutorne prezivate tic isté cykly — tic isté vnurorné oscilacie, tie
isté¢ posuny v spravan, tic ist¢ mentdlne reakcie, tie isté psycholo-

gické tendencie.



