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Namiesto úvodu

K múdremu mužovi prišiel raz muž a ponúkal mu svoj 
tovar. Vyťahoval množstvo vecí, ktoré mal na predaj. 

Keď to mudrc videl, povedal: „Ako ryba zahynie, keď je 
na suchu, tak aj ty zomrieš, keď sa necháš ovládať vecami 
tohto sveta. Ryba pre svoj život potrebuje vodu, ty potre-
buješ samotu.“ Keď to kupec počul, zdesene sa ho opýtal: 
„A to mám nechať obchodovanie a vstúpiť do kláštora?“ 
Mudrc mu odpovedal: „Vôbec nie. Obchod si pokojne po-
nechaj, ale vojdi do seba.“

To je aj náš cieľ. Vstúpiť do  seba, obrátiť sa! Máme 
na to pôstny čas... Ak tento cieľ zoberieme vážne, potom 
bude pre nás 40-dňový pôst znamenať nielen naše chcené 
odriekanie, ale aj skutočné pochopenie toho, že bez se-
bazaprenia nejestvuje víťazstvo nad hriechom. Lebo celý 
náš život na  zemi je veľkým obdobím pôstu, v  ktorom 
nejde len o odriekanie, ale aj o prijatie života so všetkými 
nedostatkami a  ťažkosťami, ktoré od  nás vyžaduje naša 
situácia či naše zdravie a  možnosti. V  tomto ohľade sa 
Cirkvou definovaný pôstny čas pred Paschou sa môže stať 
perfektnou školou na zvládnutie rozličných situácií života 
v nedostatku, ale s presným zameraním na cieľ, ktorým je 
Boh. Ak bude pre nás tento cieľ dominantný, potom je 
to vlastne radosť z nachádzania Boha, ktorý z lásky prijal 
na seba ľudské utrpenie.

„...Prišiel čas duchovných kvetov. Obnovme svoje duše 
a prinášajme plody čností, lebo Ženích, Kristus, je už blíz­
ko, aby víťazov ozdobil vencami. Prebuďme sa teda, aby 
nás našiel pripravených a mohol nás ozdobiť korunou več­
nej slávy“ (kondák 5. pôstnej nedele).



Pod krest tvoj stanu,
Spasiteľu moj milyj,

i moľu tebe,
podaj že meňi

za hrichi žaľ ščiryj.
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Komentované texty

Syropôstna nedeľa (Mt 6, 14): A  keď sa postíte, ne­
buďte zamračení ako pokrytci...

Pondelok (Lk 21, 36): Preto bdejte celý čas 
la modlite sa...

Utorok (Mt 6, 5): Nebuďte ako pokrytci...
Streda (Mk 11, 25): Odpustite, ak máte 

niečo proti niekomu
Štvrtok (Mt 7, 7): Proste a dostanete! 
Piatok (Jn 15, 2): On každú ratolesť, kto­

rá na mne neprináša ovocie, odre­
záva...

Sobota (Mk 2, 23 – 24): V  istú sobotu 
kráčal cez obilné pole. Jeho učeníci 
cestou začali trhať klasy. Farizeji 
mu povedali: „Pozri, prečo robia 
v sobotu, čo neslobodno?“

Prvá pôstna nedeľa (Jn 1, 43): Poď za mnou!
Pondelok 	 (Mt 18, 10): Dajte si pozor, aby ste 

neopovrhli ani jedným z tých ma­
ličkých

Utorok (Mt 4, 25): A šli za ním veľké zá­
stupy...

Streda (Mt 5, 25): Pokonaj sa včas so 
svojím protivníkom, kým si s ním 
na ceste...

Štvrtok (Mt 5, 30): ...je pre teba lepšie, ak 
zahynie jeden z tvojich údov, ako 
keby malo ísť celé tvoje telo do pe­
kla


