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Namiesto uvodu

mudremu muzovi prisiel raz muz a ponukal mu svoj

tovar. Vytahoval mnozstvo veci, ktoré mal na preda;j.
Ked to mudrc videl, povedal: ,,Ako ryba zahynie, ked je
na suchu, tak aj ty zomrie$, ked sa nechas ovladat vecami
tohto sveta. Ryba pre svoj zivot potrebuje vodu, ty potre-
bujes samotu.“ Ked to kupec pocul, zdesene sa ho opytal:
»A to mam nechat obchodovanie a vstapit do klastora?“
Mudrc mu odpovedal: ,Vobec nie. Obchod si pokojne po-
nechaj, ale vojdi do seba.”

To je aj nas ciel. Vstupit do seba, obratit sa! Mame
na to poOstny cas... Ak tento ciel zoberieme vazne, potom
bude pre nas 40-dnovy post znamenat nielen nase chcené
odriekanie, ale aj skuto¢né pochopenie toho, Ze bez se-
bazaprenia nejestvuje vitazstvo nad hriechom. Lebo cely
na$ zivot na zemi je velkym obdobim postu, v ktorom
nejde len o odriekanie, ale aj o prijatie Zivota so vSetkymi
nedostatkami a tazkostami, ktoré od nds vyzaduje nasa
situdcia ¢i nase zdravie a moznosti. V tomto ohlade sa
Cirkvou definovany postny ¢as pred Paschou sa moze stat
perfektnou $kolou na zvladnutie rozli¢nych situdcii Zivota
v nedostatku, ale s presnym zameranim na ciel, ktorym je
Boh. Ak bude pre nas tento ciel dominantny, potom je
to vlastne radost z nachadzania Boha, ktory z lasky prijal
na seba ludské utrpenie.

»...Prisiel cas duchovnych kvetov. Obnovme svoje duse
a prindsajme plody ¢nostt, lebo Zenich, Kristus, je uz bliz-
ko, aby vitazov ozdobil vencami. Prebudme sa teda, aby
nds nasiel pripravenych a mohol nds ozdobit korunou vec-
nej slavy“ (konddk 5. postnej nedele).
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Pod krest tvoj stanu,
Spasitelu moj milyj,
i molu tebe,
podaj ze merii
za hrichi zal $¢iryj.



Komentované texty

Syropdstna nedela
Pondelok

Utorok
Streda

Stvrtok
Piatok

Sobota

Prva postna nedela
Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

(Mt 6, 14): A ked sa postite, ne-
budte zamraceni ako pokrytci...
(Lk 21, 36): Preto bdejte cely cas
la modlite sa...

(Mt 6, 5): Nebudte ako pokrytci...
(Mk 11, 25): Odpustite, ak madte
nieco proti niekomu

(Mt 7, 7): Proste a dostanete!

(Jn 15, 2): On kazdu ratolest, kto-
rd na mne neprindsa ovocie, odre-
zava...

(Mk 2, 23 - 24): V isti sobotu
kracal cez obilné pole. Jeho ucenici
cestou zacali trhat klasy. Farizeji
mu povedali: ,,Pozri, preco robia
v sobotu, ¢o neslobodno?*

(Jn 1, 43): Pod za mnou!

(Mt 18, 10): Dajte si pozor, aby ste
neopovrhli ani jednym z tych ma-
lickych

(Mt 4, 25): A §li za nim velké zd-
stupy...

(Mt 5, 25): Pokonaj sa vias so
svojim protivnikom, kym si s nim
na ceste...

(Mt 5, 30): ...je pre teba lepsie, ak
zahynie jeden z tvojich tidov, ako

keby malo ist celé tvoje telo do pe-
kla



