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iZka, ktoru drZite v rukdch, je zbierka mojich
g{rleportéii a fotografii z vystupov na vynimocné
slovenské vrchy. Prirodné dominanty unikétne
svojimi vyhladmi, histériou ¢i r6znorodou okolitou
krajinou. V ¢asopise Carovné Slovensko vychadzali
v priebehu piatich rokov, ide o vyber tir bez ohla-
du na ro¢né obdobie.
Vrchy uvedené v tejto publikdcii maju predstavovat
td najlep$iu zmes, namixovanu pestrostou nasich
hor. Zasadnym kritériom pri zbierani vrchov
bola ich minulost. Pri priprave a pisani reportazi
som casto ¢erpal z dobovych zdrojov, zo starych
novinovych ¢lankov i z turistickych sprievodcov a knih, neraz
vytlacenych este v ¢asoch, ked vznikali prvé turistické chodniky
a organizécie. V kone¢nom dosledku som sa snazil, aby kazdy
Citatel nasiel ten ,,svoj“ vrchol, ktory ulahodi jeho vkusu. Niektoré
zndme, s trochou nadhladu priam stistavne propagované vrchy
v knihe nendjdete, skor som vyberal v tom ¢i onom regiéne menej
navstevované konciare.
Chcem podakovat vSetkym, ktorf ma na mojich potulkéch slo-
venskymi horami sprevddzali ¢i uZ ako znali sprievodcovia, alebo
spolo¢nici, mnohé som zdoldval s kamaratmi, tie jednoduchsie aj
s manZelkou a mojimi dvoma diev¢atami. Knizku v8ak venujem
rodi¢om, vZdy ¢akali na kazdd z mojich novych horskych reportézi
a patrili medzi ich prvych ¢itatefov - mame a aj otcovi, ktorému, Zial,
uZ tito ucelend zbierku ukazat nemozem.
Prajem vadm ¢o najkrajsie chvile v nasich hordch, mnoZstvo novych
zazitkov a poznatkov. UZivajte si réznorodost a krdsy slovenskych
lesov, dolin a vrchov, no myslite aj na $tastny ndvrat. Aby ste s dob-
rym pocitom z podarenej tiry mohli netrpezlivo planovat, kam sa
vyberiete najbliZsie.

Juraj Cervenka

Historik, publicista. Vo svojich pracach sa zameriava na problematiku
vojnovych konfliktov 19. a 20. storoCia, predovSetkym na prvi svetovd
vojnu, ale aj histdriu futbalu. Zaluby deli medzi beh, cyklistiku a peSiu
turistiku. Medzi jeho najoblibenejSie slovenské pohoria patria Vy-
soké Tatry a Malé Karpaty. V tych prvych travil ako dieta rodinné
dovolenky, tie druhé poklada ako rodeny Bratislav€an za svoj domov.
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berpecného pohuybu uhordch

1. Na ttru nechod'te sami, vzdy infor-
mujte blizkych a zndmych o cieli svojho
vyletu a predpokladanom ¢ase névratu.

2. Neprecertiujte svoje sily! Vopred

si zistite ¢as trvania tary, prevysenie,
technicky charakter ndro¢nej$ich
paséazi. V pripade akychkolvek zdra-
votnych ¢i kondi¢nych problémov ttru
radsej ukoncite a vrétte sa. Oficidlne
¢asy uvddzané pre jednotlivé tseky

v kniznych sprievodcoch, mapéch i na
roznych internetovych strdnkach sa
spravidla tykaji podmienok bez snehu,
snehovda pokryvka zvysuje kondi¢nu né-
ro¢nost tdr a ¢asto zniZuje tempo. VZdy
sa drZte turistickych chodnikov!

3. Sledujte predpovede pocasia, vSi-
majte si najmd meteorologické vystrahy.
Problémom je silny vietor, a to nielen
vo vysokohorskom prostredi, ale aj v le-
soch, kde hrozia pady stromov a ldma-
nie kondrov.

4. Btrky na horéch vedia byt ne-
prijemné a najmd nebezpe¢né. Ak
meteorolégovia hldsia zvySenu pravde-
podobnost prehdnok s barkami, radsej
odlozte tiru na iny den. Pocasie na
horach dokéaze byt velmi premenlivé,
burky st bezné skor v popoludniajsich
hodindch, oplati sa preto Startovat ¢o
najskor. Pocas burky sa v Ziadnom pri-

pade nenachddzajte na snehovom poli
a neprechadzajte isekmi s kovovymi
retazami a istiacimi pomockami!

5. Vysoké, Zadpadné aj Nizke Tatry, ako
aj Mald a Velkd Fatra patria k poho-
riam s vyskytom lavin. Horska sluzba
vydava kaZdodenne aktudlny stuperi
lavinového nebezpecenstva a konkrétne
odporicania. Vyhybajte sa lavinovym
drdham, st vyznacené na internetovej
lavinovej mape. DrZte sa zimnych chod-
nikov, ktoré sii oznacené tyC¢ami.

6. Neponéhlajte sa, najméa na expono-
vanejs$ich miestach naslapujte opatrne,
pozerajte sa pod nohy. Potknutie a pad,
najmad v skalnom prostredi, méZu mat
neprijemné nasledky.

7. Majte pri sebe vhodné pomocky. Po-
¢as vystupu i zostupu pomadhaju turis-
tické palic¢ky. Ak budete v teréne s vy-
skytom lavin, majte so sebou lavinovi
vybavu - vyhladédvac, sondu a lopatu.
Tento set je vSak pouZitelny iba v pri-
pade, Ze rovnako vybaveny bude aj vas
spolo¢nik! Najviac problémov v zime
sposobuje zladovateny terén, v expono-
vanejsom prostredi odporti¢ame macky,
na lahsich svahoch ¢i v lesoch navleky
s kovovymi hrotmi. Pohyb vo vysokom
snehu ufah¢uji sneZnice. VZdy majte
pri sebe ¢elovi baterku, aby ste v pripa-

e



de necakanych komplikdcii mali v tme
zdroj svetla. Kvalitnd, odolné a pohodl-
né obuv musi byt samozrejmostou.

8. Spravne sa zbalte - v z4vislosti od
ro¢ného obdobia a lokality by vo vasom
batohu nemali chybat ndhradnd vrstva
oblecenia, plast proti dazdu, energetic-
ky bohaté jedlo a zdsoba tekutin.

9 . VZdy majte pri sebe turistickd le-
karnic¢ku, ktord moze pomdct v pripade
lahs$ich zraneni - idedlne vo vodotes-
nom obale.

10 Slovensko je domovom velkych
Seliem, predovsetkym medvedov. Strach
z medvedov je neopodstatneny, respekt je
v$ak na mieste. V neprehladnom teréne,

v krovindch ¢i hustych porastoch a pri
vodnych tokoch, ked’ sa zvuk vasich
krokov strdca v hucani vody, dajte o sebe
vediet - rozpravanim, tlieskanim ¢i pis-
kanim. Obozretnost je obzvlast dolezita
skoro rdno, vecer a v noci, preto si tiru
planujte tak, pokial to je mozné, aby ste
nezacinali za svitania ¢i nekondili aZ za
simraku.
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NA VELKY CH

¢etné mnoZstvo tchvatnych vyhla-
dov. Prirodzene, tie najpdsobivejsie
poskytuji nase najvyssie horstvd, akymi
st tatranské ¢i fatranské stity a vrchy.
Existuje vSak miesto, kde ste akoby
uprostred fascinujtcej horskej krajiny
a vSetky presldvené slovenské hory st
okolo vds. Tymto miestom je dominanta
Oravy a Liptova, legendami opradeny
a turistami milovany Velky Choc.

Slovenské pohoria pontikaji nespo-

Velky Choc¢ s vy$kou 1 611 m n. m.
pripomina pri pohfade z liptovskych
¢i oravskych obci skuto¢ného obra,
horského kréla. Najvyssi konciar
Chocskych vrchov s tvarom akejsi
nepravidelnej pyramidy totiZ nemad vo
svojom najblizsom okoli

C

slnka vo Valaskej Dubovej, kde vraj pred
vy$e 300 rokmi zlapali Juraja Jdnosika.
Dokonca, ako smerujeme nad dedinu

k blizkemu ihli¢natému lesu, mitiame

i podobizeri legenddrneho zbojnickeho
kapitdna vyrezant do masivneho kmeria.

Pomaly naberdme vyskové metre. Za se-
bou zanechdvame drevenice so snehom
pokrytymi §ikmymi strechami, a hoci
stdle vo vzduchu citime prijemny pach
horiaceho dreveného uhlia, vstupujeme
do hustého, prevazne ihli¢natého lesa.
Za hlasného krdkania krkavca krd¢ame
pod prudkym svahom, nad ktorym sa
vypinaju kolmé vapencové steny zvané
Soliskd. ,,Oblast Choc¢skych vrchov je
obzvlast bohatd na vtacie

konkurenciu. Jeho bral- Ktocheezdolaturchol | druhy. V skaldch hniezdi

naté a strmé vychodna Velkéha Choca, napriklad orol skalny

strana s charakteristickou musi pw/wmd; ¢i vyr skalny, no ttesy

skalnatou ,,bradavicou* Jienie okolo a rokliny st domovom
1000 metrou.

pOsobi kruto a nepriveti-
vo, naopak, td zdpadna,
porastend lesmi a kosodrevinou, mierne
a laskavo.

Kto v8ak chce zdolat vrchol Velkého
Choca, musi prekonat seriézne prevy-
Senie okolo 1 000 vyskovych metrov.
Vystartovat moze z Vy$ného Kubina,
Jasenovej, Likavky pri stredovekom
hrade Likava ¢i z kiipelnej obce Lucky.
My v8ak zac¢iname kratko po vychode

i mens$ich operenych dru-
hov, napriklad vzdcneho
murdrika ¢ervenokridleho. Tento krdsne
sfarbeny vtacik vytahuje zo skalnych
puklin hmyz a paviiky, pozorovat ho
moZeme i z dialky, jeho vyrazné pohy-
by sa podobaju na let motyTa,“ vysvetlu-
je moj sprievodca Peter Vrlik

70 Spravy Tatranského ndrodného
parku, profesiondlny strdZca prirody

a znalec miestnej fauny.






Postupujeme nahor, okolita vegetacia redne
a krpatie.

Povyse, v dutindch starych stromov,
hniezdia zase nase najmensie sovy:
kuvicok vrab¢i a potik kapcavy. A ked
znenazdajky zac¢ujeme tenucké, no z4-
roven prenikavé volanie, Peter upozorni
na malinké kraliky zlatohlavé. Pocas
trepotavého letu st nesmierne vrtké,
musime sa poriadne sustredit, aby sme
rozpoznali ich charakteristické ZIté
¢iapoc¢ky na hldvkach.

Ako stipame, snehovd pokryvka hrub-
ne. Ide sa ndm vsak lahko, chodnik

je z predoslého vikendu presliapany,
ved Velky Cho¢ patrf najmd cez volné
dni k najvyhladdvanej$im slovenskym
vrchom. Iba na tradi¢nom silvestrov-
skom vystupe sa kaZdoro¢ne zicastnia
stovky turistov. Peter Vrlik pri svojich
zimnych potulkdch lesmi a ltikami pod
Chocom neraz vidi Cerstvé vicie ¢i rysie
stopy, ale teraz st mnohé zaftikané,

a tak tazko rozpoznatelné. Bezpetne
vsak identifikuje odtlacky lis¢ich labiek
krizujtce turisticky chodnik.

Sme asi v polovici vystupu, ked
vchddzame na rozlahld liku, Strednu
polanu. Zial, je zahalena v hmle, na-
vys$e dost silno ftika a pocitovd teplota
rychlo klesd. Snehom obalené ihli¢nany
posobia v ,,hustom mlieku® zdhadne,

Tatry mame zo strechy Velkého Choca ako
na dlani, pohlad od vrcholovej ruZice.

ako tajomné nehybné bytosti, ktoré nds
pozorne sleduji. Odteraz uZ postupu-
jeme zimnym chodnikom vyznac¢enym
ty¢ami a smerujeme priamo na vrchol.
Tyce by v8ak mohli byt rozmiestnené
hustejsie, keby cesti¢ka nebola vycho-
den4, ¢lovek neznaly pomerov by fahko
zabludil.

L
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Choc fajci
Dominantny vrch po stdrocia ovplyviio-
val Zivot obyvatelov okolitych podhor-
skych obci. Kedysi sa napriklad zvyklo
pocas hmlistych rdn vraviet, Ze ,,Cho¢
faj¢i“ ¢i ,,Choc vari“. Velikana totiZ ¢asto
zahalil opar a vtedy Iudia zvac¢sa nesli,
z obavy pred bliZiacim sa dazdom, na
laky kosit. Cakali, az kym sa nevyjas-
nilo. Priroda formovala i predstavivost
miestnych pastierov trdviacich ¢asto
dlhé dni na pastvindch pod Choc¢om.
Podla jedného z ddvnych pribehov
vzdy v Case okolo svdtého Jana $lahali
z choc¢skych brél zédhadné podzemné
ohne. Inu povest uverejnili v roku 1858
Slovenské noviny vyddvané vo Viedni.
Té sa zase viaze k pdévodu samotného
ndzvu kopca. Za davnych cias totiZ stal
blizko RuZomberka klastor rddu johani-
tov. Jeden z ¢lenov rddu sa raz vybral za
kralom Matejom Korvinom a Ziadal pre
svojich spolubratov prilep$enie. Panov-
nik mu v8ak nezdvorilo odvetil: ,Mnich,
chod Zobraf!“ ¢i doslova ,,Mnich, cho¢
Zebrat!“ Johaniti sa ndsledne rozisli do

okolia a tri vrchy pri RuZomberku do-
stali ndzvy pripominajtce ttto prihodu:
Mnich, Cho¢ a Cebrat. Etymolégovia
maji nudnejsiu, no zaiste redlnejsiu
tedriu, ndzov Choc je odvodeny od
archaického pomenovania pre velki
kopu ¢i hromadu.

V horéch sa pocasie dokdZe menit
velmi rychlo k hor$iemu, no nastastie
ik lepsiemu. V priebehu chvilky, ako
Sibnutim ¢arovného prtitika, vietor
postupne ustdva, hmlou sa predieraju
slneéné luce, Sed mizne a naraz mame
nad sebou azuirovi oblohu. Cez stromy
vidime krajinu pod nami, takmer v$etky
nase najvyssie horstvd mame na dosah.
Oblaky meniace tvar vo vzdu$nych
prudoch, ktoré zostali niZsie, iba umoc-
nuji pdsobivy pohlad.

Sme hore

Okrem krdsneho zaZitku, ktory Velky
Cho¢ milovnikom hor pontka, ma
kopec i dalsiu vyhodu. Je totiZ bezpec-
ny aj v zime, dokonca i vtedy, ked je

v inych pohoriach vyhldsené lavinové

Pohodiny zostup zimnym chodnikom, v pozadi vidiet vrchy Krivanskej Malej Fatry.

[
Velky Cho¢




nebezpecenstvo. Avsak iba v pripade
vystupu zo zdpadnej strany. Horska
sluzba totiZ neodporica strmsi vystup
z Lucok, pocas ktorého hrozi pad
laviny. Obrovské $tastie mala pred pér
rokmi dvojica skialpinistov, ked odtrhla
v centrdlnom Zlabe pod vrcholom
Velkého Choca doskovi lavinu. Masa
snehu lyZiarov zasypala iba ¢iastocne,
navys$e neutrpeli zranenia a z laviny sa
dokazali vyslobodit.

Podla nasich odhadov sme prekonali
vyskovi hranicu 1 500 metrov, stromov
naokolo je ¢oraz menej a porast redne.
Okoliu dominuju iba dve farby - biela

a nad niou nebeskd modré. Ticho nacas
prerusi zvuk leteckych motorov tisice
metrov nad nami, na jasnej oblohe
zostdva vyrazny kondenzacny pas.

N4&$ najstrmsi, no nastastie celkom
krétky tsek, prechddzame aj pomocou
natiahnutych retazi, ktoré sa ndm zdaja
pri vystupe aZ zbyto¢né. Sme asi 15
minut od skalnatého vrcholu, uZ méme
na dohlad i vrcholovi ruzicu Ziariacu

v slne¢nych licoch a vyhlady na velki
Cast Slovenska st lepsie a lepsie. Okolo
rasti zakrpatené ihlicnany a kosodrevi-
na, zvacsa tplne pochované pod mnoz-
stvom snehu. I tu hore v$ak stretdvame
typickych obyvatelov, po Iade si hopka
vrchérka cervenkastd s ¢ervenohnedymi
$kvrnkami na brusku. Krehky vtacik
nepohrdne ani odpadkami a zvyskami
jedla, ktoré po sebe zanechaju turisti.

Po necelych troch hodinach vystupu za-
stavujeme, vyssie sa ist uZ nedd. Vzduch
takmer stoji a v nose nds pri dychani
prijemne svrbi mrdz. Smerom na juh sa
nad mra¢nami rozprestiera cely hreberi
Nizkych Tatier, od Kréalovej hole aZ po
Prasivu. Este fascinujticejsi je pohlad na
z mrakov vykukujice Zadpadné a Vysoké

Zasnezend Stredna polana s Gtulfou
a opustenym koSiarom.

Tatry vratane Bystrej ¢i Krivaria. Obdi-
vujeme i hreberi Malej Fatry a najma jej
Velky Rozsutec, ponasajtci sa na akysi
rozpravkovy hrad v oblakoch. Pohorie
Ziarivou bielou plochou - zjazdovkami
na Kubinskej holi. LyZiari v tejto chvili za-
iste pocas zjazdu obdivuju Velky Choc,
hrdy gigant, ktory sa pred nimi ty¢i. Iba
Hviezdoslavom ospevovanu Babiu horu
a hladinu Liptovskej Mary pre mraky
nevidiet. Napokon pozerdme na dedinky
hlboko v tdoli rieky Orava a teraz uZ aj
na tak idylicky posobiacu ltiku Stredna
polana. Vyberdme sa preto spat.

Na retaziach

Bez turistickych palic¢iek, maciek ¢i
navlekov s kovovymi hrotmi na topan-
kach by vsak bolo klesanie nanajvys
neprijemné. AZ teraz oceriujeme retaze
osadené na najstrm$om tseku, pevne
sa ich drzime, pod nohami sa ndm



miestami Smyka, pretoZe pod makkym
snehom sa nachddza fadové vrstva.
Zvy$ok zostupu je uz pohodIny a v syp-
kom snehu i rychly, moZno aZ na 20- ¢i
30-metrovy traverz prikreho svahu, po-
¢as ktorého opatrne naslapujeme. Ked
znova prichddzame na
rozlahld, slnkom zaliatu
Strednd polanu, tazko
uverit, Ze pred dvoma
hodinami tu bolo tak
veterno a nevlidne.
Zostupovat budeme uz
zndmou cesti¢kou spat do Valaskej Du-
bovej, mdme vSak dostatok ¢asu, a tak
oddychujeme pred drevenym zrubom
povedla prdzdneho a takmer tplne
zasnezZeného ovcieho kosiara. Kedysi
nedaleko stala Hviezdoslavova ttulia
vybudovand vojakmi z dolnokubinskej
posadky, zial, v decembri 1944 dreveni-
cu vypadlili Nemci. ,Toto je dielo datla.
Vidiet, ako precizne a systematicky

Autor -knihy na vrchole Velkého Choca.

vytesdva z kory stromov potravu,“ pre-
hodi Peter Vrlik a ukazuje na vodorovné
hlboké ryhy v kore starého smreka.
Este i dnes sa v lete na Strednej polane,
v tieni obrovského Velkého Choca,
pasie asi stoclenné ovcie stddo. V mi-
nulosti tu v8ak existovalo
viacero kosiarov a horsku
ltiku obyvali stovky oviec.
Vela sa toho pod Chocom
vplyvom ¢loveka zmenilo,
priroda ustupuje I'udskym
rozmarom. ,,Starych

a povodnych lesov ubtida, ¢o napri-
klad decimuje populdciu pdvodného
obyvatela, hluchana. V zime tieto velké
hrabavé vtaky Zert najma ihli¢ie, no
ich charakteristicky trus uz takmer ne-
nachddzam,” tvrdi Peter Vrlik. A tak sa
raz moZno pristipi na ndpad viacerych
ochrandrov ¢i prirodovedcov vytvorif

z Chocéskych vrchov dalsi slovensky
nédrodny park.
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KRALOVA HOLA

k by slovenské vrchy sttazili
# prvenstvo v sldve, do findle by

sa zrejme dostali Krivan a Krédlo-
va hola. V zime je pre turistov pristupny
iba druhy z dvojice velikdnov. Kralovu
holu (1 946 m n. m.) nazyvajui i matkou
riek, pramenia pod tiou Cierny Véh,
Hnilec, Hron, trocha dalej aj Horndd. Na
nezamenitelny vrch sme vystupili z Tel-
gértu a zostupovali sme do Sumiaca.

Skory ranny vlak z Margecian pre-
chddza jednou z najkrajsich Zelez-
ni¢nych trati Slovenska. Vznikala
Ciasto¢ne v dobe svetovej hospoddrskej
krizy a svojho ¢asu
patrila k najndro¢nejsim
stavebnym dielam v Ces-
koslovensku. Kolajnice
sa klukatia, vedd tunelmi
i mnoZstvom mostov,
ako vonku vychddza slnko, sneh popri
Zeleznici krdsne Ziari. Prechddzame sta-
robylou Gelnicou, popri vodnej nadrZi
Palcmanskd Masa i v blizkosti Dob$in-
skej Tadovej jaskyne. Skuto¢nou ar-
chitektonickou kuriozitou je takzvana
Telgartska slucka - Spirdlovity tunel,
ktorym vlak prekonéva vyse 30-met-
rové prevysenie. BliZi sa nds prichod do
Telgartu, naraz v8ak zastavime v tuneli.
Instinktivne sa ideme pozriet na chodbu
a vidime sprievodkytiu, ako ndm nervéz-
ne mava z konca chodbicky. Vlak uz

Paasi duach hodindch
wychadizame 'z besa
a prichadizame o tyciam.

totiZ zastavil v Telgdrte, avSak ndstupiste
nie je dostato¢ne dlhé, preto posled-

ny vagoén este stoji v temnom tuneli.
Musime teda urychlene prebehntf do
dalsieho vozila a vystupit. Takmer sme
nasu destindciu premeskali.

Histéria Telgartu je do velkej miery spo-
jend so Slovenskym ndrodnym povsta-
nim. V jeho okoli prebiehali tazké boje
medzi povstalcami a Nemcami, obec
bola v septembri 1944 vypdlend, pricom
popolom lahlo viac nez 250 domov.

O pohnutych ¢asoch sved¢i i ndpadné
susosie v strede Telgdrtu

- vojak, ktory sa Iu¢i so
Zenou a s malou dcérkou.
Vystup na Krafovu holu
po Cervenej znacke

z Telgdrtu, po turistickej
magistrdle zndmej ako Cesta hrdinov
SNP, vedie lesom. Teda, Zial, skor rtba-
niskami neZ lesom. Sttipanie je velmi
prijemné, rovnomerné, bez strmsich
tsekov. Napadné vystraznd tabula
varuje okoloiducich pred zvysenym
vyskytom medveda. Na oblohe nevidiet
ani mrécik, sInko svieti ¢oraz intenziv-
nejsie, no zaroven pocitujeme zdravy
zimny chlad - proste mdme radost

z pohybu, po pracovnom a navyse
zamracenom tyzdni. Po asi dvoch hodi-
nach vychddzame z lesa a prichddzame

e
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Kralova hola

k ty¢ovému znaceniu. Snehu pribudlo,
a tak si nasadzujeme sneZnice. Po lavej
strane uZ vidime i nas ciel, Kralovu holu
s vysielacom. Obchddzame Kralovu
skalu, veZovity skalny konciar a vlast-
ne juhovychodny predvrchol Kralovej
hole, i jeden zo zndmych zdrojov vody,
pramern Zubrovice.

Prijemny vystup sa meni na skuto¢ny
pozitok. Krajina je otvorend a vyhlady
do sirokého okolia, na velku cast stred-
ného a vychodného Slovenska, st ¢oraz
lep$ie. Najprv naokolo rastt zakrpatené
a vetrom oslahané ihli¢naté stromy ¢i
kosodrevina, takmer tplne zasypana
snehom. Ako v sedle Snehovd jama
pretiname fadom pokrytu cestu, ktord
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Krélova hola

vedie k vysielacu a je vobec najvyssie
poloZenou ,,asfaltkou” na Slovensku,
dostdvame sa na hold, vrcholov Cast.

Povesti a realita

Tycové znacenie nds vedie priamo na
strechu Kralovej hole, vrchu na pome-
dzi Horehronia a Liptova, Gemera

i Spisa. A pre obyvatelov vSetkych tych-
to krajov je Kralova hola prave ,,ich®
vrchom. A ako by to vyzeralo, keby

sa k takému poésobivému masivu ako
Krélova hola neviazali Ziadne povesti?
Jednu si ¢itame na tabuli osadenej
pod vrcholom. To, Ze je Krdlova hola
nepradvom vystréend aZ na vychodny
okraj Nizkych Tatier, vraj sposobil



py$ny a hrdy Dumbier. Nechcel totiZ

so Ziadnym vrchom superit o to, ktory
je v celom pohori najkrajsi. Jednu
sokynu zahnal na jeden koniec hreberia
a druht - Prasivi - na opa¢nt stranu.
Inud povest lovime v pamadti, pozndme
ju este z detskych cias. Krdlova hola

a Krivarni sa odjakZiva milovali, vzhliada-
li k sebe a tizili sa vzdjomne pribliZit.

A tak pod vrcholom Kralovej hole raz
vytryskol Cierny Véh, pod Krivaiiom
zase Biely Vah, pricom oba toky sa
nésledne spojili do jedného.

Hladanie pévodu ndzvu sldvneho vrchu
treba stavat na raciondlnejsich zakla-
doch, avsak i v tomto pripade zrejme
skizneme do legiend. Uhorsky krdl

a vasnivy polovnik Matej Korvin vraj
rad lovil aj v okoli masivnej hole a na jej
vrchu zvykol obedovat. Neskor tidajne
nechal na kamennt tabulu vyryft pa-
matny népis: ,,Tu bol pohosteny Matej,
kral Uhorska.“ Turisticky sprievodca
vydany v Prahe po roku 1900 zase pisal:
,Na Krélovej holi byval ¢asto Janos$ik.
Ved aj Botto zac¢ina svoju baseri Smrt
Jénosikova - Horf ohnik, horf, na Krélo-
vej holi, ktoZe ho naklddol? Dvandsti
sokoli. Teda dvandst spolo¢nikov J4-
nosika.“ Autor textu odportcal vystup
z obce Verndr v gemerskej stolici, avSak
radil prenajat si v tejto dedine sprievod-
cu.

Padajtce lady

,Na dohotovenom tiseku drahy Cervena
Skala - Margecany v Telgdrte miznti
provizérne ubikdcie minerov. V obci sa
zacina rozvijat turisticky ruch. Zatial

sa pripravuje Telgdrt na zimu a zndma
Kréalova hola oc¢akdva lyZiarov. MoZnost
ubytovania v Telgarte a Zelezni¢né spo-
jenie z celého Pohronia je dobré,” in-

Stipame nad Telgért — obec, ktora bola
pocas druhej svetovej vojny vypalena. Dobre

vidiet i vrchy Muranskej planiny.

Vysiela¢ na Krélovej holi je kolosalnou do-
minantou, veZa dosahuje vysku 130 metrov.

formovali na jesen 1935 v ¢lanku Nové
stredisko zimnych $portov na Slovensku
noviny Slovensky dennik.

V tych ¢asoch vsak Kralova hola
vyzerala inak, jej rdz sa tiplne zmenil,
ked na vrchole postavili vysielac. Ako

sa bliZime k obrovskej stavbe, vidime,
Ze zo zaistovacich 14n odpaddvaji kusy
ndmrazy. Obcas i naozaj velké a tazké,
dokonca i tabule vystrihaji pred padaju-
cimi kusmi fadu.
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Zima je na Kralovej holi doma, niektoré ‘
ukazovatele Uplne pokryl mréaz.

Kréalovoholsky vysiela¢ patri k najko-
losdlnej$im stavbdm na Slovensku.

Jeho rozmery st dbkazom umenia
projektantov, ved celkové vyska veze
dosahuje vyse 130 metrov a priemer
kovovej konstrukcie tri metre. Pri stavbe
pouZzivali Zeriav a podporné konstruk-
cie upevnené priamo na vezu. Tri
dvojice lan, ktoré zabezpecuju stabilitu
vysielaca, st ukotvené $tyri metre
hlboko v zemi.

Cim blizsie sme k samotnému vrcholu,
tym viac vynikne mohutnost hole, naj-
vys$ieho vrchu vychodnej ¢asti Nizkych
Tatier, nazyvanej i Kralovoholské Tatry.
Prisli sme na naozaj velmi vyznamné
miesto, Krdlova hola je totiZ i prame-
niskom najvyznamnejsich slovenskych
riek - Vahu, Hrona, Hnilca ¢i Hornadu.

Teplota klesa

Z Telgartu sme vystupovali sami,
pripadalo ndm naozaj zvlastne, Ze

v takom krdsnom pocasi nechce vyjst
na Krélovu holu viac I'udi. Ako vsak
prichddzame na vrchol, naraz vidime
desiatky turistov - pe$ich, lyZiarov



i vyzndvacov sneznic. Deti aj dochod-
cov, celé rodiny kracajtce v pohodovom
tempe i kvalitne vystrojenych skialpinis-
tov. Takmer vSetci totiZ zvolili na vystup
trasu z dedinky Sumiac.

Vyhlad do $ireho okolia je iZasny, Cisty
vzduch umoziuje vybornu viditelnost.
Nielen na najbliZ$ie pohorie, no i do
Madarska na Matru ¢i na Poloniny
vratane tych ukrajinskych a polskych.
Dovidime i k hreberiu Malej Fatry ¢i

na Velky Cho¢, vsetko vsak prekona
belavy tatransky hreben
vystupujtci zo vzdiale-
nych oblakov. Zretelne
rozozndvame najcharak-
teristickejsie konciare ako
Lomnicky $tit, Slavkovsky
§tit, Gerlachovsky stit a Krivan.

Onedlho sa vsak presvied¢ame, aké sme
mali obrovské Stastie. Pocasie sa v ho-
rach dokdze zmenit naozaj velmi rych-
lo, poc¢as pdr mintit. Zdola, zo severnej
strany naraz stdpa hmla a zrazu vidime
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iba na par metrov. Pocitova teplota
prudko Klesla, okamZite si obliekame
dalsie vrstvy oblecenia. Chvilu krdéame
popri ty¢iach dalej po hrebeni s mnoz-
stvom skalnych ttvarov, zndmom ako
Stredna hola. Spociatku e$te pod sebou
rozozndvame pomerne strmeé severné
svahy a ladovcové Kkotly, ¢oskoro vSak
nevidief ni¢, a tak sa otd¢ame naspat.
Vnimame iba belost snehu a $ed hmly,
obcas z oparu znenazdajky vyjde posta-
va turistu.

Smer Sumiac

Na zostup volime int ces-
tu, a to chodnik smerujtci
do dediny Sumiac. Kles4-
me, hmla znova ustupuje
a uzivame si pdsobivé vyhlady na Ho-
rehronie a Murdnsku planinu. Ako na
dlani mame viaceré horehronské dediny
- Valkovriu s kedysi vychyrenymi huta-
mi, rdzovitd Helpu ¢i pévodne banicku
Polomku. Ked sa oto¢ime naspat, na ob-

Vysiela¢ obcas Uplne zahali oblacnost, aby nasledne pocas kratkej chvile Uplne ustipila.




Sumiac je najzapadnej$ou obcou Slovenska
s pévodnym gréckokatolickym obyva-
telstvom.

lohe sledujeme zvlastne predstavenie.
Obcas sa medzi oblakmi objavi vysielac,
aby ho mracné zase vzapati zakryli.
Inokedy sa v mrakoch vytvori otvor

a my pozorujeme modré nebo a iba ¢ast
stoZiara. PoniZe ndpadné ZIté oznacenie
varuje pred lavinami, a hoci Krélova hola
nepatri, ¢o sa tyka lavin, k nebezpe¢nym
vrchom Slovenska, turista a lyZiar by

sa mal mat mimo zimného ty¢ového
znacenia na pozore. Asi

v polovici zostupu sa zasta-
vujeme na Prednom sedle,
kde prevddzkuji moderni
turistickd chatu.

Zavere¢né klesanie vedie
hustym, neporusenym
ihli¢natym lesom. ,,Na Kralovej holi stoji
strom zeleny, vrch m4 nakloneny do Su-
miackej zemi,” znie povodny text zndme;j
slovenskej fudovej piesne, obltibeny vo-
jakmi v rakdsko-uhorskych uniformdch
na ruskom fronte pocas prvej svetovej
vojny. Miestny folklér mé stdroénu
tradiciu, zachovalo sa mnoZstvo ddv-
nych zvykov, no najma tradi¢né Zenské

trdvnice a muZské viachlasné spevy.
Uchvatny vyhlad na Sumiac mame

z lesného vyseku s kriZovou cestou.
Na jej vrchu sa vynima kamenny oltar
a dreveny kriz. Ked napokon vojdeme
do dediny, miiame nielen drevenice, ¢i
uz malé ucupené pod stromami alebo
vadcsie s beténovym zdkladom, no

i miestnu raritu v podo-
be gréckokatolickeho
kostola. ,,Pod Krdlovou
holou st uc¢upené tri slo-
venské dedinky: Telgdrt,
Sumiac a Verndr. Dobry
'ud v tychto dedindch
uchovéval si pekny, svojrdzny kroj

i staré obycaje a zostal verny svojej
cirkvi gréckokatolickej, ktord je v tych-
to krajoch poslednym zbytkom cirkvi
cyrilo-metodskej,“ pisal v roku 1920
¢asopis Malebné Slovensko. Sumiac je
totiZ najzdpadnejSou obcou Slovenska
s povodnym gréckokatolickym obyva-
telstvom.
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CIPCIE

ohé vrchy zostavaju na
okraji masového zdujmu
turistov a poznaju ich najma

miestni obyvatelia. Casto sa totiZ
nachddzajd mimo hlavnych hreberiov.
Plati to aj pre Cip¢ie (920 m n. m.)

v Lacanskej Fatre.

Ranny autobus zo Ziliny nés vysidza na
okraji hlavnej cesty vediicej do Rajec-
kych Teplic a my okamZite nasadzuje-
me rychle turistické tempo. Pondhlame
sa k dedinke Turie, nad ktorou sa tyci
jemnou hmlou zahale-
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no vraj celkom pohodIny chodnik, z jej
vrcholu sa tidajne ponuikaji pekné vy-
hlady na celti obec Turie. N&$ ciel vSak
s postupne rednticou obla¢nostou vidiet
Coraz lepsie. ,,NezdrZujte sa zbyto¢nymi
odboc¢kami a smerujte priamo do mo6jho
lona. Dobré pocasie nebude trvat ve¢ne
a poobede moéze znova zacat husto
snezit,“ akoby sa ndm snaZila naznacit
$picata hora s atraktivnymi konttirami.
BliZime sa k Turiu s charakteristickou
a dominujucou svetlou kostolnou
veZou, nasa ttra vo volnej prirode sa
zacina povyse obce. Najprv

né Cipéie, vrch prave Ji WPW‘#"’ stipame zasneZenymi
gerstvo postriebreny tbaslabudes | .ionkami, viade naokolo
no¢nym sneZenim. Dnes ubzganiepod nagimi vladne ticho. Prerusuje ho

nés necaka obzvlast
dlh4 tdra, no zimné
rdna v Rajeckej kotline byvaji naozaj
studené a my sa potrebujeme zahriat.
A rychly krok zaruc¢ene pomaha.

Rezko krd¢ame pod prirodnou pamiat-
kou Turské skala, pod jej mohutnymi
bralami a hustymi ihli¢cnanmi. Vytva-

ra dvoji¢ku blizkych dolomitovych
SInec¢nych skal, v priebehu vekov sa
totiz do krajinného podkladu vytrvalo
zarezdvala rieka Rajc¢ianka, dnes preto
oba skalné titvary posobia ako mohutna
vstupnd brdna do srdca Rajeckej kotliny.
Na Tursku skalu vedie sice neznaceny,

iba slabucké vfzganie pod
nasimi nohami. Snehova
prikryvka zvuky spolahlivo tlmi, hoci
premévka na hlavnej ceste obdale¢ s po-
krocilym ¢asom hustne. Vyjdeme iba
pér desiatok metrov a pekne moZeme
vidiet nielen belavd a mierne zvlnent
krajinu v kotline okolo Raj¢ianky
vratane hojne vyhladdvanych kipelov
Rajecké Teplice, ale aj hrad Lietava

s velkou hranolovou veZou, panelaky
na okraji Ziliny a najma zalesnené
vrchy okolitych pohori, predovsetkym
Strdzovskych a Stfovskych vrchov.
Modra znacka nés vsak uz ¢oskoro
nasmeruje do hustého zmie$aného lesa,
vstupujeme medzi dokonale rovné buky

o
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a ihli¢énany a za¢iname naberat vyskové
metre - v cikcakoch a podstatne rych-
lej$ie. Drevend tabulka s namalovanym
nézvom ,,Cipéie”, pribitd na jeden zo
starych stromov, jasne ukazuje smer
nahor.

Dobra volba

Vystup na Cipdie nie je naro¢ny, avsak
neskuisenému turistovi moZe dat zabrat,
treba totiZ pocitat s prevy$enim okolo
500 metrov za pribliZzne dve hodiny.

V zime byva pohyb v prirode ¢asto dvoj-
nasobne ndro¢nejsi, ak napadne vela
snehu a vyletnik sa poriadne nepripravi,
tak mo6Ze mat problém. My sme sa drZa-
li mudrosti ,,$tastie praje pripravenym®,
a kedZe v okoli Rajca uz pdr dni viac ¢i
menej intenzivne sneZilo, pribalili sme
si aj sneznice. Dnes vSak tieto uzito¢né
pomocky na pohyb v zdvaloch snehu
zostanu iba zavesené na batohoch

a budu tvorit akurét tak nechcent zé&-
taz. Snehu je sice dost a krajina naokolo
je naozaj ¢arovnd, meteorolégovia vsak
odhadovali eSte bohatsie
zrdZky. Aj bez sneZnic,
iba pomocou turistic-
kych palic, dokdZeme
polahky napredovat.
,Ked som $tudoval a ¢as
mi to dovoloval, kondiciu som naberal
tak, Ze som na vrchol Cipéia vybehol aj
dvakrét za den. Lakadlom bola najma
peknd inverzia, dole hmla a hore slnko.
V roku 1977 sme zacali organizovat
vystupy na Cip¢ie, najprv s pioniermi.
Na dnes uz pravidelnt a populdrnu
akciu sa chodi vzdy v prvi janudrova
sobotu. Z4Zitky st opakovane jedinec-
né, kazdy jeden zo stoviek ticastnikov
je predsa jedine¢ny,” hovorf Fero Lonc,
$portovy nadsenec, desatrocia zndmy

Zimné rano nad Turim, obec s ¢arovnou
polohou ma viac nez 2 000 obyvatelov.

ako predseda turistického klubu v Turf,
muz s turistickymi skiisenostami aj

z Alp ¢ dokonca Himal4ji. Cipéie moze
byt dobrou volbou aj v pripade zvysené-
ho lavinového nebezpecenstva, ked sa
pohyb vo vyssich polohdch
neodportca, no vy mate
chut stravit voIny ¢as

v prirode, tesit sa zo snehu
a spoznat nejaké nevsedné
miesto v hordch. Tak ako
dnes, ked aktudlne vyhlésili tretf stupen
lavinového nebezpecenstva.

Bolest oci

Na Slovensku sa nachddza viacero
vrchov s naozaj svojrdznymi ndzvami,
pre nejedného cudzinca nepochybne
iba vel'mi tazko vyslovitelnymi. K tym
najpodarenejsim patri Slemd v Nizkych
Tatr4ch, kam v oktébri 1944 dopadlo
sovietske transportné lietadlo typu
Lisunov Li-2 s ¢eskoslovenskymi vysad-
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Stretdvame iba zopér turistov, no v Turf sa organizujd vzdy v januéri aj hromadné zimné
vystupy na Cipcie.

karmi na palube, exponované a iba pre
strach z vy$ky nepoznajtcich turistov
vhodné Placlivd v Zadpadnych Tatrach,
no a tiez Cipéie. Pomenovanie zatial aj
pre jazykovedcov nejasné a pomerne
zdhadné. Najzaujimavejs$ia pasaz vy-
stupu na Cip¢ie sa za¢ina po ukonceni
najstrmsieho stiipania, ked dosahuje-
me prvy z niekolkych vyhliadkovych
bodov, odkial pekne vidiet hlbsie do
Rajeckej kotliny, teda na juhozdpadny
smer, ale aj na dalsie vrchy a zalesnené
svahy Lucanskej Fatry, ktord je v porov-
nani so severnejsou a Vdhom oddele-
nou Krivanskou Fatrou niZ$ou ¢astou
pohoria Mal4 Fatra. A tieZ ovela menej
navstevovanou.

Napokon dosiahneme najvys$$ie partie
hory, drZzime sa uzuckej cesti¢ky prera-
zenej ludskymi §fapajami, akoby vedu-
cej do skuto¢ného ladového kralovstva.  ,,Zvlads$tnostou je prave tito juznd strana,
Juzny svah pod nami je otvoreny, a tak vrcholovi ¢ast sa nepodarilo zalesnit.
obdivujeme blizke lesy, horstvd a doliny.  Tak je to holina, na ktorej sa rada pasie
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vysoka zver,“ vysvetluje Fero Lonc. Be-
lavost snehu a mrazom obalenych stro-
mov prechddza do réznych odtietiov
sivej, nad nami sa drZia tazké olovené
mraky. Zahaluju aj vyrazny a taktiez
zaujimavymi skalnymi Gtvarmi zndmy
vrch Kozol, vdaka unikdtnym bukovym
porastom vyhldseny za prirodnt reze-
rvéciu. Aj do zdpadného svahu kon-
Ciara Kozol narazilo v septembri 1974
vojenské lietadlo, presnejsie stthacka

Tazké mraky su sice pdsobivé, brania viak
eSte lepSim vyhladom. Pri spravnych pod-
mienkach moze turista pri vystupe vidiet g
hlavny hreber Lucanskej Fatry.

typu MiG-21 z letiska v Pferove do hory
v rychlosti 800 km/h doslova napdlila.
Obcas cez oblaky prejde slne¢né Ziara,
svetlo prenikne nebeskym filtrom, vtedy
7 tej belosti aZ bolia o¢i.

Na vrchole si dopriava oddych pribliz-
ne desiatka turistov, kazdy sa foti na
lavi¢ke povedla vrcholovej tyce. Vdaka
nej predstavuje Cipéie idedlne miesto
na rozjimanie, najmad na jar ¢i v lete
musi na jeho $picke vlddnut skuto¢nd
pohoda. No i dnes to stdlo za ndmahu,
je takmer bezvetrie, zacalo jemne sne-
Zit a vo vzduchu naokolo sa vznasaja
malé lahucké vlocky. Kratko sa rozpra-
vame s dievéinou z Turia, ktord zvykne
chodit na Cip¢ie pravidelne, vraj za
kazdého pocasia. Iba s ismevom
pokrti hlavou, ked jej prezradime,

Ze prave pre ten ,jej“ obltibeny vrch
sme merali cestu aZ z Bratislavy. Ze za
ranné vstavanie a nejaku td hodinku vo
vlakovom kupé stoja nielen tatranské
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$tity, ale aj menej zndme konciare ¢i
kopce - obzvldst, ked sa v nich spdjaju
krasne vyhlady, dchvatnd poloha, zau-
jimavy vystup ¢i nejaky pribeh.

Jednu pomocku, ktort sme si dnes pri-
balili, predsa vyuzijeme. Ako za¢iname
zostupovat, zistujeme, Ze miestami sa
pod snehom nachddza lad - roztrisené
ladové fliacky, skryté a o to zradnejsie.
Na topédnky si preto umiestiiujeme
protiSmykové navleky, teda retiaz-

ky s kovovymi ziibkami, ktoré ndm
ulahcia ch6dzu, a nase kroky mo6zu byt
istejSie. Nevraciame sa tou istou ces-
tou, ale pokrac¢ujeme dalej po modrej
znacke, trasa md miestami vcelku str-
my sklon. Pod skalnym ,,mesteckom*
pod vrchom Ostr4, najbliz§im susedom
Cip¢ia, prideme k dolinke potoka Polo-
mec a napdjame sa na zelentd znacku,
veducu z hlavného hrebenia Licanskej
Fatry. T4 nds uz zavedie naspat do
Turia, takZe urobime okruh. Terén pod
nasimi nohami sa zmiernil, najstrmsie
klesanie teda mame za sebou a navleky

si odkladdme do batohov. Veselo sa
znova dame do kroku a... Zistujeme,
aka to bola chyba, pred¢asne sa zbavit
turistickych refazi. Pod snehom sa
nachddza hotové ladové zrkadlo, obcas
konc¢ime na zadku, inokedy pad stlmi
ruksak, niekedy $myk ustojime, no
riadne sme spomalili a zapotili. Preto
sa rozhodneme znova siahnut po
névlekoch.

Zostup vedie prevaZne lesom, no obcas
sa krajina vdaka ribaniskdm a mlad-
$im porastom otvori a Cip¢ie sa ndm
odhali v plnej krése. ,Na Cip¢i alebo
pod nim moZete stretnit ¢i zahliadnut
vsetky nase vzdcne zvery, od orla ¢i
jazveca cez velké stdda vysokej aZ po
diviaky a medveda. Teplejsie mesiace
praju konvalinkdm, vstavacom, na ska-
lach rastd prvosienky holé. Raritné su
aj tunajsie huby a machy, niektoré sa
inde na Slovensku totiZ nevyskytuju.
Domadci obyvatelia si najma v minulos-
ti privyrdbali zberom hojnych lesnych
plodov, malin a ¢ucoriedok. Cast lesov
v okoli Cip¢ia ma charakter pralesa,“
vyratava zaujimavosti Fero Lonc.

Z juhu horu vidime aj s jej charakte-
ristickou lysinou, teda juZznym
svahom, nad ktorym sme pred vyse
hodinkou krécali. Cipéie tak s trochou
fantdzie pripomina plesati hlavu
mnicha. Zial, zaver dnesnej tiry sa
nesie aj v znamenf rozc¢arovania. Cely
deni sme vnimali prekrdsne zdkutia
zimnej prirody, no teraz mitlame
rozlahly aredl akejsi mamutej hacien-
dy. Ked potom ¢akdme uz uprostred
Turia na autobus smerujtci do Ziliny,
na réznych internetovych férach sa
dozveddme, Ze kedysi v miestach
luxusného sidla stdla mald, vkusna

a turistami obltibend stard horareri.
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viezdoslav v nej nachddzal
%népiréciu, papez Jan Pavol II. ju

pokladal za miesto svojho srdca.
Babia hora - najvys$si vrch Oravskych
Beskyd (1 725 m n. m.) leZi sice na slo-
vensko-pol'skej hranici, obrovsky masiv
je v8ak neodmyslitelnym symbolom
Oravy. Ako hovoria domaéci obyvatelia,
zazit vystup na Babiu horu v dobrom
pocasi znamend mat kus $tastia. My
sme ho mali.

,Néval hosti z Oravy, Turca a Hali¢e bol
taky velky, Ze mnohi aj v sdle urcenej
na jedenie a zdbavu museli spavat,”
uvadzal vo svojej reportdZi pre novi-

ny Obzor o ktpeloch Slana voda pod
Babou horou novindr J. B. Jasenovsky.
Pisal sa september 1865, no v sticasnosti
az tazko uverit niekdaj$ej sldve rekreac-
nych zariadeni v najsevernejSom ktte
dnes$ného Slovenska. Prdve na mieste
niekdajsich kupelov, v katastri obce
Oravska Polhora, za¢iname skoro rdno
nasu tdru na vrchol Babej hory, ktorej
charakteristicky masiv sa pred nami
rozklada v plnej krdse. Aredl na ipati
oravskej obryne, zaloZeny poslancom
uhorského snemu Frantiskom Sky-
¢dkom a zndmy jédovo-brémovymi
pramenimi, zaZival najvacsi rozmach

v druhej polovici 19. storo¢ia. Dokonca
i Vavro Srobar, vy$tudovany slovensky
lekdr a neskors$i vyznamny politik,

vymenuval v turistickom sprievodcovi

z Cias spred prvej svetovej vojny bla-
hodarné G¢inky vody spod Babej hory

- liecila vraj ochorenia plic, brusnej
dutiny, pecene i sleziny. Kiipele v ¢ase
zaniku Rakusko-Uhorska zacali upadat,
zariadenia neskdr vyrabovali vojaci
vracajuci sa z frontu, a tak po roku 1918
zanikli.

Prvy tGsek ndsho putovania vedie od
chaty Sland voda vysliapanym chod-
nikom v snehu pomedzi stromoradia
smrekov. St zndme ako Hviezdoslavova
aleja a zavedt nds k Hdjovni na Rov-
niach, kde vznikalo jedno z najsldvnej-
sich diel slovenskej literatury. Spisovatel
Pavol Orszagh Hviezdoslav, vtedy pracu-
juci ako advokdt v Ndmestove, tidajne
tvoril Hdjnikovu Zenu, pribeh o laske

a socidlnych rozdieloch, pod starou stat-

Masiv v tvare pismena V. Vrch napravo je
Babia hora, nalavo zase Mala Babia hora.
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Zaciatok tary: Slana voda — 750 m n. m. ’b
Najvyssi bod tiry: Babia hora —
1725 mn.m.
Koniec tury: Slané voda — 750 m n. m.
Trasa v skratke: Slané voda — Paseky
(Zlta znacka), Paseky — Hajoviia na Rov-
niach (modré znacka), Hajoviia na Rov-
niach — ${aviny — Babia hora (Zlta znacka
a zimny chodnik) a spat
Cisty &as chédze: do 7 hodin
o S S Kondiéna naroc¢nost: Vzhladom na
o velké prevySenie ide o nérocnd tdru. - i
Technicka naroc¢nost: bez komplikova-
nych a nebezpecnych Usekov
Tura s detmi: V lete vhodn4, treba si
vSak vyhradit cely defi, v zime skor nie.
Blizka turisticka zaujimavost: Dal$im
vyznamnym dominantnym vrchom hornej
Oravy je Pilsko (1 557 m n. m)), turistické
chodniky sem vedu z Bielej farmy

be— pri Oravskej Polhore a zo sedla Hiiny
\ na slovensko-polskej hranici.

Babia hora

= ‘% o | Verejna doprava: Autobusové spojenie T
' Qa‘ .5 ) g ¢ '.;_" z Nédmestova do Oravskej Polhory — na
o ® g ~, 4 Sland vodu vedie z obce &ervena znacka, e
L N T “;? A1 ;
‘ o ‘ N *:ih P 5 4 3 . : "

f . tento Usek trva asi 40 min.
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nou lipou, ktord dodnes stoji povedla
horérne. ,,Lesy pod Babou horou obyva-
ja vSetky nase vyznamné vel'ké Selmy,
mne sa pred ¢asom podarilo zazriet na
zlomok okamihu vzdcneho rysa. Med-
vede sa v masive Babej hory vyskytuji
vzdacnejSie neZ v okolitych pohoriach,
tento vcelin vSak pred ¢asom ponicil
prave medved,” ukazuje
na drevenu stavbu pred
héjovriou nés sprievodca
Ivan Sustr, zndmy botanik
z Chranenej krajinnej
oblasti Hornd Orava.

Diabolsky vrch

Za horértiou prejdeme mostikom a zaci-
name vyrazne stipat, spociatku v tieni
statnych smrekov ponad kl'ukatiaci sa
potok Bystra ¢i pdsobivym vychodenym
prirodnym tunelom medzi ihli¢nanmi.
Neskor lesny porast, zloZeny napriklad
i z javorov a jarabin, redne. Krajina

sa otvdra a vyhlady st ¢oraz lepsie,
obzvlast na nizsieho sirodenca Babej
hory, avSak rovnako masivne Pilsko. Ob-
divujeme bliZsie i vzdialenejsie horstvd,
hoci tusime, Ze tie najkrajsie pohlady
nés este iba ¢akaju. Rannd hmla sa
rozptylila, drZi sa iba dole v idoliach,
pricom zahaluje slovenské dedinky

v Oravskej kotline. Na oblohe nevidiet
takmer ani mrak, sInko zacina prijem-
ne hriat, a preto si zobliekame ¢ast
oblecenia. ,,Zazit pekny den na Babej
hore znamend mat kus $tastia. Vrch je
vystaveny ¢astému severnému vetru

a velkej vlhkosti. P6sobi ako prirodzend
bariéra pred severakmi, ved severnejsie
oblasti na pol'skom tizemi st prakticky
rovinaté. Preto je hora pravidelne zaha-
lend hmlou a v jej vrcholovych ¢astiach
duje silny vietor,“ vysvetluje Ivan Sustr.

Poliaci obrovskému masivu hovoria
nielen Babia Géra, no i Diablak. Zaiste
prdve pre svojské a obcas zradné poca-
sie. Staré povesti hovoria, Ze Babiu horu
obyvali zdhadni kamenni Tudia, drak ¢i
strigy. Jedna sa volala prosto Baba.
Pocas vystupu stretdvame iba zopdr tu-
ristov, stdle je pomerne skoro. O to viac
nés prekvapi spociatku
slaby, no ¢oraz intenziv-
nejsi zvuk motora. ,,Stréz-
covia prirody v spolupréci
s policiou dnes robia kon-
troly, Coraz Castejsie sa
stdva, Ze v okoli vrcho-

lu sa ludia prevaZzajui na sneznych
skttroch. Na Babej hore pritom plati
najvyssi stupeti ochrany, zo zdkona st
dokonca zakdzané i vystupy na skialpo-
vych lyZiach,“ hovori mdj sprievodca.
Na chvilu pri Ivanovi zastavia jeho

V pozadi vidiet tatransku hradbu, jej menej

znamu severozapadnu stranu.
°
o Babia hora




