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Knizku vénuji Danovi,
svému nejlepsimu pritel,
ktery mé doprovazi

na kazdém kroku mé cesty.

c,bm/v jelfe

Tohle dilo vénuji Sarah Anné,
ktera se mnou byla u kazdého slova této knihy.
Modlitby svatych té dovedly domu.
A také Patrikovi: jsou to i tvoji svati!
Cely ten hrozny a zaroven zazraény rok

byli s nami kazdé rano.

Elizaleth
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Uvod

Nez se zactete do této knizky, rady bychom vam néco jasné
tekly. Nic nemusite! Cist nasi knizku neni povinnost, tkol,
nic, co by vas mélo obtéZovat. Mizete si ji predist celou,
ale taky jen ur¢itou ¢ast. Miizete se k ni vracet, tteba i opa-
kované. Pokud ji za¢nete ¢ist a po néjaké dobé ji odlozite,
viibec nic se nedéje.

Prejeme si, aby tato knizka byla pomickou, kterou budete
vyuzivat podle svych potieb. Nékteré z vas ji budou ¢ist
systematicky, den po dni, stranku za strankou. Jiné ji pte-
¢tou najednou, protoze jen tak nacerpaji inspiraci pro svij
zivot. Jiné z vas ji budou ¢ist podle své situace a momen-
talniho naladéni. Mizete se také zaméfit na konkrétni
ctnost, kterou kazdy mésic probirdme — a nevadji, Ze zrov-
na neladi se dnem a mésicem, ktery je v kalendati.

Mnoho maminek se snaZzi najit rovnovahu mezi plnénim
kazdodennich povinnosti a aktivnim duchovnim Zivotem.
V dobg, kdy jsme jako matky vytiZené na maximum, se
muiZe zvySovat nase frustrace kvili ddajnému zanedbéava-
ni modlitby a duchovnich véci. Nase knizka nabizi podnéty
andpady na kazdy den - drobné duchovni kroky, které vas
povzbudi a které vam pomohou p#i nelehkém vyvazovani
aktivniho a kontemplativniho Zivota.

Pro kazdy den nabizime tii body.

Piemyslej. Kazdy den zaindme slovy Pisma nebo sva-
tych. Doufame, Ze v téchto kratkych aryvcich najdete to,
co jsme nasly my — moudrost, kterd vas obréti spravnym
smérem a podniti k davérnému rozhovoru s Panem.



Modli se. Kazdy den také nabizime modlitbu. Tyto mod-
litby vznikaly v tichu naseho domova. Predtim, nez nas do-
mov zaplnil poktik a dupot détskych nohou - nebo poté,
co jsme svym détem daly pusu na dobrou noc. P#i jejich
sepisovani jsme myslely na Zeny, jako jsme my, a snazily
se v nich Bohu pfedkladat matetské starosti véeho druhu.
Douféme, Ze se stanou pocatkem jesté plodnéjsich chvil
va$i vlastni osobni modlitby.

Akonetné: Jednej. Kazdy den vam nabizime tip, jak kon-
krétné uvadét jednotlivé myslenky a modlitby do praxe.
Kazdy mésic se zaméfujeme na praktikovani jedné kon-
krétni ctnosti, jednoho konkrétniho ideélu, ktery nas p¥i-
vadi bliz k dobrému Pdnu Bohu. Kéz se tyto impulsy sta-
nou pozehndnim pro vas, vade rodiny i vase spole¢enstvi.
Douféme, ze vdm nage knizka pomuze délat kracky sprav-
nym smérem — ke skute¢nému duchovnimu ristu a k na-
plilovéni vaseho povolani skrze kazdodenni povinnosti.
Pro nés bylo psani a sestavovani téchto inspiraci na kazdy
den obohacenim, za néz jsme vdécné.

V3sechny velké zmény se déji postupné, po malych kro-
cich. Pojdme jich tedy spolu nékolik udélat...

Autorky
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1. ledna
Matky Bozi Panny Marie

Premyslej
,Maria vekla: »Velebi md duse Hospodina a miij duch
jdsd v Bohu, mém spasiteli, nebot shlédl na svou nepa-
trnou sluzebnici. Od této chvile mé budou blahoslavit
vSechna pokolenti, ze mi ucinil veliké véci ten, ktery je

mocny. Jeho jméno je svaté.«“
LUKAS 1,46-49

Modli se

Maria, chci mit velkou viru jako ty. Chci ve své
dusi velebit Boha. Chci v8echno ptijimat s radosti.
Dej mi milost, abych se ti stale vice podobala.

Jednej

Najdéte si v rodiné spole¢nou chvili a promluvte
si o tom, jakd mate do nového roku predsevzeti.
Jak se chcete v nasledujicich 365 dnech priblizovat
k Bohu?

12



2. ledna

Premyslej
,Od hloupé zbozZnosti a mrzutych svatych vysvobod

nds, Pane.“
Sv. TEREZIE Z AviLy

Modli se

Boze, dékujeme ti za tento novy rok, za $anci zacit
znovu, za prileZitost svéd¢it o radosti z tebe a o pl-
nosti zivota v tobé.

Jednej

Nejsi stale vice zamracena? Neprozivas sviyj du-
chovni Zivot a kaZdodenni povinnosti se zakabo-
nénou tvari a rezignovanym povzdechem? Podivej
se kolem sebe a usmé;j se! Bozi slava zati viude ko-
lem, a pokud dovolis, naplni té radosti.

13



3. ledna

Premyslej
LZdd se, ze podminkou sjednoceni neni nic jiného nez

takika zcela zemvit vsem vécem tohoto svéta, a Zit

v radosti z Boha.”
Sv. TEREZIE Z AVILY

Modli se

Chdi se z tebe, Boze, radovat a tégit. Pritahuj k so-
bé mé srdce i mysl stale bliz, abych nachézela ves-
kerou svou radost i §tésti v tobé.

Jednej

Stéle jesté slavime Vanoce. Pozvi k vim domu pté-
tele na kdvu nebo na ¢aj. Nedélej si velké starosti
s vyzdobou a slavnostnim prostfenim stolu. Jen
se tak spole¢né radujte z dobré zpravy o Kristové
narozeni.

14



4. ledna

Premyslej
»Pro uvolnéni mysli je nezbytné, abychom cas od ¢asu
zapojili hravost a vtip.“
Sv. TOMAS AKVINSKY

Modli se

Boze, pomoz mi, abych ve smichu téch, které milu-
ji, zaslechla vzdy tv(j radostny hlas.

Jednej
Dnes vpodvecer si s rodinou udélejte néco drob-
ného k jidlu a vypravéjte si vtipy. Pokud jich moc
neznéte, pujéte si knizku vtipti a hddanek pro déti
z knihovny. Kéz se potddné zasméjete!

15



5. ledna

Premyslej
»Budme opravdovymi syny Bozi Prozretelnosti a plné
duvérujme v Boha. Nepattime mezi proroky zkdzy,
kteri si mysli, Ze se blizi konec svéta. Korupce a zlo se
skutecné rozmdhaji, ale jd stdle tvrdim, Ze Biith nako-

nec zvitézi.“
Sv. ALO1S ORIONE

Modli se

Kdyz se zda, Ze se kolem mé vSechno hrouti, Pane,
pomoz mi vidét véci tak, jak je vidis ty. Davéruji ti.
Posilni mou ochabujici viru.

Jednej

Naplanuj si dnes s détmi néjakou jednoduchou
¢innost. Uvafte si kakao nebo pudink. Postavte
snéhuldka. Nebo si spole¢né néco vyrobte z papi-
ru. Véimej si ¢isté radosti, kterou tvé dité nachazi
v drobném potéseni. Snaz se mu v tom podobat.

16



6. ledna
Zjeveni Pdné

Premyslej
,Radost je sit lisky, do které muzZete chytat duse.

Kdyz v srdci hoti ldska, nevyhnutelnym diisledkem je

radostné srdce.”
MATKA TEREZA Z KALKATY

Modli se

Dité Jezisi, srdce mudrc musela pretékat radosti
z toho, ze té vidi! Bud mi stale nablizku a poméhej
mi p¥inaset tvou radost svym drahym doma i tém,
kdo ziji daleko ode mé.

Jednej

Ptiprav véem ¢lentim rodiny drobné darky, treba
knihy. Zabal je do zlatého nebo stfibrného papiru
a spole¢né se na svatek Zjeveni Pané radujte!

17



7. ledna

Premyslej
»Modlitba odhaluje dusim marnost pozemskych stat-
kit a rozkosi. Napltiuje je svétlem, silou a ttéchou
a ddvd tusit klidnou blazenost naseho nebeského do-

mova.“
Sv. RUZENA z VITERBA

Modli se

Boze, nékdy jsem v pokuSeni uvérit, ze klidu
a miru ve svém domové nebo ve svém srdci nikdy
nedosdhnu. KdyZz muj zivot nabird na obratkach,
ptipomern mi klidnou blaZenost, ktera nas véechny
¢eka v nebi.

Jednej

Zazpivejte si! A kdyz vam chybi pévecké nadani,
pustte si néco krasného t¥eba z internetu a s ra-
dosti zazpivejte Panu.

18



8. ledna

Premyslej
»Radost je velmi nakazlivd, proto budte vzdy plni ra-

dosti.”
MATKA TEREZA Z KALKATY

Modli se

Boze radosti, dej, at nd8 domov v tomto novém
roce rozeznividme zvonivé upfimnou radosti!

Jednej

Vitani za¢atku nového roku tim, Ze sklizime va-
no¢ni vyzdobu, mtze plisobit smutné a melancho-
licky. Zapalte si proto v lednu novou svicku a zkus-
te si i po skonceni vanoé¢ni doby zazpivat néjakou
zndmou koledu. Uvidite, jak vase svétlo a zpév bu-
dou nakazlivé.

19



9. ledna

Premyslej
,,Chceme-li slouzit Bohu a ndlezité milovat své blizni,
je tfeba jemu i druhym slouzit s radosti. Otevieme svd

srdce dokotdn. Vold nds Radost sama. Odlozme strach

a vykro¢me kupredu.”
Sv. KATERINA DREXELOVA

Modli se

Mily Boze, ukazuj mi radost, kterou mohu nacha-
zet v ptijeti tvé vile béhem dnesniho dne — oka-
mzik za okamzikem, myslenku za myslenkou, sku-
tek za skutkem.

Jednej

Setkala ses nékdy s tak radostnym ¢lovékem, ze
ses v jeho pritomnosti citila povznesené? Vybav
si tu okouzlujici sily, a je-li to mozné, snaz se dat
dnes nékomu v tvé pritomnosti zakusit podobny
pocit.

20



10. ledna

Premyslej
,Déti by mély zazivat Bozi ldsku predevsim doma -
skrze ldsku, kterd je obklopuje diive, nez zazni jediné

slovo.”
Sv. JAN PaveL I

Modli se

Boze plny lasky, pomoz mi, abych pfedtim, nez
otevfu usta a promluvim, uvolnila ramena a usma-
la se. A at potom vse, co vyjde z mych ust, vyjadiu-
je tvou lasku.

Jednej

Jak déti zakouseji Bozi lasku u nds doma? Kdyz se
uptimné usmivame, odrazi se na nasi tvari radost
z védomi, Ze jsme bezpodmine¢né milovani nagim
nebeskym Otcem. Usmivej se dnes na ¢leny své ro-
diny.

21



11. ledna

Premyslej

,Kde je, smrti, tviij osten? Kde je, peklo, tvé vitézstvi?
Kristus vstal z mrtvych, a ty jsi svrzeno. Kristus vstal
z mrtvych — a padli démoni. Kristus vstal z mrtvych
— a raduji se andélé. Kristus vstal z mrtvych — a vldd-
ne zivot. Kristus vstal — a neni nikdo v hrobé. Kristus
vstal z mrtvych — a stal se prvotinou téch, ktefi zesnu-
li. Jemu ndlezi sldva a panovdni na véky véki.“

Sv. JAN ZLATOUSTY

Modli se

Pane, znadm tvou dobrou zpravu. Pomoz mi, abych
ji znala do hloubky. Chdi ji citit ve svych kostech

a vyzatovat ji z kazdé ¢astecky svého téla. Napln
prosim mé srdce a dusi opravdovou Bozi radosti.

Jednej

Mate pobliz domov senior nebo klubovnu, kde se
schazeji vasi starsi sousedé? Navstivte je, néco jim
prectéte, povidejte si s nimi o jejich mladi, pobavte
je svymi zazitky a veselymi historkami. Podélte se
s nimi o radost, kterou v sobé mate, tak aby jim po
vasem odchodu ztstal tsmév na tvaii.

22



12. ledna

Premyslej
»Jsou vedeni a spoutdni spiSe jemnosti nez silou a tvr-

dymi slovy.”

Sv. KATERINA SIENSKA

Modli se

Boze, dej mi silu a milost, abych ve véem, co dnes
teknu a udéldm, projevovala radost a jemnost.

Jednej

Matefskd néha prameni z radosti a pozndni, Ze
Bih je laskavy a milosrdny. Snaz se béhem dneska
vyvarovat hrubosti a nepodléhat pocitim mar-
nosti. Misto toho se tés ze své rodiny. Kdyz néco
pokazis, hned se omluv nebo to naprav jinym vidi-
telnym zpsobem.

23



13. ledna

Premyslej
»Je lepsi dosdhnout vééné blazenosti po nékolika ob-

tizich nez po krdtké radosti sestoupit do hlubin pe-

kelnych.”

Sv. CAESARIUS Z ARLES

Modli se

BozZe, nékdy je velmi snadné zaméfit se na tady
a ted misto duchovniho rastu. Dej mi okusit ra-
dost, kterd mé ¢ekd v nebi, a pomoz mi ptijmout,
Ze na tomto svété pres veskeré drobné radosti
véedniho dne nelze najit skute¢né §tésti.

Jednej
Napi§ si seznam v8ech véci, které ti pfinaseji ra-
dost. Pak si sepi$ seznam vsech zpiisobt, kterymi
muzes$ ty pfinaset radost druhym, zejména ¢lenim
své rodiny. Napln dnesni den co nejvice polozkami
z prvniho seznamu. A udélej co nejvice toho, co je
v druhém seznamu.

24



14. ledna

Premyslej
,Kdyz se raduje spole¢né hodné lidi, roste tim radost
kazdého z nich, protoZe ji v sobé navzdjem zapaluji

a roznécuji.”
Sv. AUGUSTIN

Modli se

Boze, tys mé stvotil pro spole¢enstvi. Pomdhej mi,
aby rostla ma pohostinnost. Dej mi milost otevirat
s radosti své srdce a na§ domov.

Jednej

Pozvéte dnes vecler p¥atele na jednoduchou veceti
— tteba polévku s chlebem. Udélejte si ¢as na spo-
le¢né povidani a radujte se spolu.

25



15. ledna

Premyslej
»Rozjimdni neni nic jiného nez skryté, pokojné a lds-
kyplné vliti Boha, které, kdyz se mu otvirdme, zapalu-

je dusi Duchem ldsky.”
Sv. JAN oD KRIZE

Modli se

Boze, dej mi svou milost, abych pocitala pozehna-
ni misto k#izd a pfinosy misto ztrat. At jsem dnes
tvou radujici se sluZebnici ve véem, co si myslim,
co délam i co ¥ikam.

Jednej

Naplanujte si rodinny filmovy vecer. Podivejte se
spolu na snimek Zivot je krdsny nebo jiny oblibeny
film. Pfitulte se k sobé s manzelem a détmi a ko-
chejte se Bozi dobrotou.

26



16. ledna

Premyslej
LV rodiné maji Zeny prileZitost preddvat viru v rdm-
ci rané vychovy déti. Obzvldsté jsou zodpovédné za
radostny tikol déti vést k objevovdni nadptirozeného

svéta.”
Sv. JAN PaveL IL.

Modli se

Boze, ve tvém Slové poznivam tebe a tviij nadpti-
rozeny svét. P¥ipomen mi, abych radost z Pisma
sdilela se svymi détmi.

Jednej
Pielti dnes détem biblicky p#ibéh nebo ptibéh
svatého ¢i svétice. Vypravéjte si o tom, co jste si
precetli.

27



17. ledna

Premyslej
,Ndsledkem htichu je, Ze se pro nds ctnosti staly bo-
lestnymi, odvracime se od nich, protoZe znamenaji po-
nizeni a utrpeni. Vyhybds se poniZeni? PoniZenti je Cest
a utrpeni je radost, protoze Jezis Kristus do nich vlozil
pravou Cest a pravou radost.”

Sv. PETR JULIAN EYMARD

Modli se

Boze, nasemu pochroumanému svétu i nasi pad-
lé lidské ptirozenosti se nedati vidét v tobé zdroj
skute¢né radosti. Vyhybdame se jakékoli obéti ¢i
utrpeni, které nds mohou p¥ivést blize k tobé. Po-
moz mi vidét a chdpat paradox K¥ize.

Jednej

Vyber si néco malého, co ti zpiisobi nepohodli, p¥i-
jmi to a za¢ni s tim je$té dnes a s radosti to nabidni
Bohu.

28



18. ledna

Premyslej
,Nékdy se zamyslim nad tim, kolik skody rodice napd-
chaji tim, kdyz se nesnaZi o to, aby jejich déti neustdle
vidély ctnostné skutky vseho druhu.”

Sv. TEREZIE Z AVILY

Modli se

Boze, dej, abych sla svym détem ptikladem v tom,
co znamena cvicit se ve ctnostech. At uvidi ctnosti
v na$em kazdodennim praktickém Zivoté.

Jednej

Projevovat radost je povazovano za ktestanskou
ctnost. Matky ale aZ prili§ ¢asto nesou na svych
bedrech tihu svéta a je to na nich také vidét! Pro-
to dnes chod, mluv a usmivej se, jako bys v srdci
a v dusi méla stejnou radost jako Jezis.
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19. ledna

Premyslej
~Modlitba je vino, které obveseluje srdce ¢lovéka.”

Sv. BERNARD Z CLAIRVAUX

Modli se

Boze, hledam $tésti v mnoha vécech - v lidskych
vztazich, jidle, praci, sexu i penézich. To vie je dob-
ré, ale jen tehdy, kdyZ tyto véci neupfednostiiuje-
me pted Tebou. Chci té mit, BoZe, ve svém srdci na
prvnim misté.

Jednej

Vénuj dnes vice ¢asu spole¢né modlitbé s rodinou.
I kdyZ se spolu tfeba modlite pfed spanim, dnes
pridejte néco navic — desatek rtizence nebo mod-
litbu Andél Pané pted jidlem. Radujte se z Bozi pti-
tomnosti.
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20. ledna

Premyslej
»Sdm pohled na Boha ptisobi potéseni. Proto ten, kdo
se divd na Boha, nemuiZe postrddat radost.”

Sv. TOMAS AKVINSKY

Modli se

Dékuji ti, milostivy BoZe, Ze mi pasobi$ radost
mnoha dary, kterymi zahrnuje$ mne i véechny mé
blizké.

Jednej

Kde vidi§ Boha? Je v zimnim pocasi za dvefmi?
Ve svatostdnku vaseho farniho kostela? V ocich
ditéte, které prosi o dalsi pohddku a hrnek mléka
s medem? Vychutnej si radosti, které na tebe ¢eka-
ji pravé dnes!
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21. ledna

Premyslej
,Dobre vim, Ze radost neni ve vécech, které nds obklo-
puji; prebyvd v nitru duse.”
Sv. TEREZIE z LISIEUX

Modli se

Boze, kdyz se dnes budu vénovat své praci, dej,
abych sviij pohled zamétila dovnitt — k tobé a do
hlubin $tésti, které lze nalézt pouze v tobé.

Jednej

Nastav si budik na 9., 12., 15. a 18. hodinu. Po-
kazdé, kdyz zazvoni, nabidni okolnosti, v nichz se
nachdzi$, Bohu - at uz jsou jakékoli. Odevzdej mu
své srdce a s radosti se zase vrat ke svym povin-
nostem.
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22. ledna

Premyslej
»Radostny duch dosdhne dokonalosti rychleji nez ja-
kykoli jiny.”

Sv. FILIP NERI

Modli se

Boze, u¢in, abych touzila po tom, byt dokona-
14, jako je dokonaly maj nebesky Otec. Dej, at se
v tom podobam Jezisi, ktery fekl, ze kdo z vas chce
byt prvni, at je ze vSech posledni a sluzebnikem
véech.

Jednej

Trapi té perfekcionismus? Zabtedavas do detaila
a snazi$ se marné dosdhnout dokonalosti podle
lidskych meéritek? Nech to vSechno dnes plavat!
A dovol Bohu, aby ti ukézal svij plan dokonalosti.
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23. ledna

Premyslej
~Kompas ziistdvd na jednom misté a natdci se smérem
k pélu. A o to jde: musime si ddvat pozor, abychom
udrzovali v porddku kompas své svobodné ville, aby se
nikdy neotdcel nikam jinam nez k pélu bozského zali-

beni.”
Sv. FRANTISEK SALESKY

Modli se

Boze, nachizim zalibeni v mnoha krasnych a dob-
rych pozemskych vécech. Pomoz mi pamatovat na
to, Ze jen ty sam jsi potéseni, které nikdy nekondi.

Jednej

Pobud' dnes néjaky ¢as venku. Jdi na prochizku
nebo jen tise sed a pozoruj ptirodu. Dékuj Bohu za
to, jakym podivuhodnym zpiisobem utvofil vech-
no, co Zije.
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24, ledna

Premyslej

,Vsichni obcas pottebujeme obdobi delsiho fyzického,
psychického a duchovniho odpoclinku. Zejména pro
ty, kdo Ziji ve velkych méstech, je diileZité, aby se na
chvili vnotili do ptirody. Aby dovolend byla skutecné
dovolenou a ptindsela opravdovy odpocinek a pohodu,
musi v ni lovék obnovit rovnovdhu v sobé samém,
ve svych vztazich i s okolnim prostredim. Je to prdvé
vnitni a vnéjs$i harmonie, co osvézuje mysl a doddvd
télu a duchu energii.”

Sv. JAN PAvEL II.

Modli se

Boze, nékdy mé zcela premiize malatna sed vsed-
nich dni. Pomoz mi vzpamatovat se a doptat si ¢as
k odpo¢inku a relaxaci.

Jednej

M4$ tuto zimu tolik price, Ze se ani nedostanete
ven? Protdhni se a dopfej si pohyb na Cerstvém
vzduchu. I kdyz si nemuze$ vzit dovolenou, udélej
si asponi trochu ¢asu, vystup z kolobéhu povinnos-
ti a trosicku se zrekreuj. Dovol Bohu, aby té oZivil,
osvézil a posilil.
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25. ledna

Premyslej
,Délejte v kazdé chvili vérné to, co od vds Buh vyza-
duje, a myslenky na vSechno ostatni prenechejte jemu.
Ujistuji vds, Ze kdyz budete takto Zit, budete zakouset
veliky pokoj.”

Sv. JANA FRANTISKA DE CHANTAL

Modli se
Boze, touzim ti dat viechno, ale jsem slaba a vrt-
kavé jako malé dité. Drz mé a p¥ipominej mi v kaz-
dé chvili, Ze jsi se mnou a ze v tobé& mazu viechno.

Jednej

Zkus dnes obejmout kazdého ze svych blizkych.
Najdi si chvilku pro obejmuti i vétsich déti, které
uz od tebe podobné projevy neéekaji. Udélej to
s citem, abys je nezaskocila.
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26. ledna

Premyslej
LBudte radostni, opravdové radostni. Zivot pravého
krestana by mél byt neustdlou oslavou, predehrou

k vécné radosti.”
Sv. JAN TEOFAN VENARD

Modli se
Nedovol mi, Pane, abych se divala dold, kdyz nesu
k¥iz, ktery jsi mi uréil. KéZz mam hlavu vzharu a di-
vam se do nebe.

Jednej

Co uvés doma déléte, kdyz si chcete udélat radost?
Upelete buchtu? Zahrajete si nebo zasportujete za
domem? Zazpivate si spolu? Hrajete deskové hry?
Vyberte si cokoliv a dnes to udélejte!
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27. ledna

Premyslej
LAby se duse neustdle udrzovala ve stavu klidu a mir-
nosti, je nutné vykondvat kazdou ¢innost tak, jako by
byla kondna za pritomnosti Boha a jako by ji sdm na-
Fidil.“

Sv. FRANTISEK SALESKY

Modli se

BozZe, pomoz mi duvéfovat, Ze mas vie ve svych
rukou. At najdu pokoj a radost, které prichizeji,
ptijimame-li kazdy okamzik svého Zzivota jako ob-
darovani.

Jednej

Co déla v zimé vasi rodiné radost? ProhliZeni sta-
rych fotoalb? Spole¢ny sport? Dovadéni se psem?
Navstéva kina? At je to cokoli, udélejte si na to
dnes ¢as.
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28. ledna

Premyslej
LKdyz jsou srdce plnd duchovni radosti, smrtelné
ustknuti Hada je zmateno. ZIi duchové nemohou Kris-
tovu sluzebnikovi uskodit, kdyZ vidi, Ze je naplnén

svatou radosti.”
Sv. FRANTISEK Z ASSISI

Modli se

Boze, jsem tak vdé¢na za to, Ze nic, dokonce ani
ddabel, neni vétsi nez ty. Napliiuj mé svou rados-
ti a ochranuj nas pt¥ed zlem. Dej prosim, abych se
otevirala tvé lasce.

Jednej

Upel dnes rodiné muffiny a napln je sladkym kré-
mem nebo pudinkem. V8ichni si tak mazete p¥ipo-
menout, ze nas Btth napliuje radosti - jen mu to
musime dovolit.
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29. ledna

Premyslej

»Ten si vytvofi k¥iz z pychy, jiny z bezdivodné nespo-
kojenosti; dalsi zas z netrpélivé nedockavosti nebo
mrzuté nevrlosti. Presto s jistotou vime, Ze nd$ Biih
nds vold ke svatému Zivotu, ze ndm v hojnosti ddvd
veskerou potiebnou milost, a i kdyz jsme sami o sobé
slabi, tato milost nds dokdze prenést pres viechny pre-
kdzky a obtize.”

Sv. ALZBETA ANNA SETONOVA

Modli se

P#ijmi dnes, BozZe, viechny mé drobné smutky,
starosti, bolesti a stiznosti. Osvobod mé od nich
a postarej se, abych tim dnes nezatézovala druhé.

Jednej
Dnes si mtze$ s malymi i vétsimi détmi zahrat na
néco odvazného: plavit se spolu po ocednu, stit se
lvy, vyrazit na Mars. Nic neni nemozné!
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30. ledna

Premyslej
,Cokoli se nehodilo do mého pldnu, to pat¥ilo do BoZi-
ho pldnu. Jsem stdle hloubéji a pevnéji presvédiend, ze
nic neni pouhou ndhodou, kdyz se na to podivdme ve
svétle skuteénosti, ze cely miij zivot byl az do nejmen-
gich detailii pro mé napldnovdin Bozi Prozietelnosti
a md v Bozich vsevidoucich o¢ich uceleny vyznam.
A tak se zalindm radovat ze svétla sldvy, v némz mi

bude tento smysl odhalen.”
Sv. EDITH STEINOVA

Modli se

Pane, vidim ve svém Zivoté svétlo tvé slavy. Dovol,
abych ti svétila své plany a abych se vidy tésila
z tvé dobroty a milosrdenstvi.

Jednej

Sepi$ si seznam situaci, kdy tvoje plany nebyly
soucasti Boziho planu. Poznamenej si poudeni, jez
sis z toho vzala, i to, jak té poté Btih diky této zku-
Senosti formoval dal. Bud vdé¢na za chvile, kdy se
nékteré nase plany hati. Raduj se z Bozi moudrosti
a milosrdenstvi.
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