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Čo sa naučíš a ako ti pomôže?
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A práve preto je najdôležitejšia časť tejto knihy zameraná hlavne 
na teba, pretože začať treba vždy od seba.

Kto som a čo robím?
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Rodičom sa nerodíme, rodičom sa stávame.
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A v čom mi to pomohlo?
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Keď zvládneš samu seba a budeš svoje dieťa láskyplne 
a vedome viesť, s čím súvisí aj empatické nastavenie hraníc, 

môžeš to dokázať.
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Ako nebyť na všetko sama
1. 
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Ahojte, baby,
mám skoro ročnú dcérku. Je to úžasné, krásne a zdravé 
dievčatko. Na svoj vek je veľmi šikovná, všeličo už vie uka-
zovať, sama mi ukáže „no, no“ zdvihnutým ukazovákom 
a podobne... No, a tam sa začínajú moje starosti.

Patrím k tým mamičkám, ktoré stále tak nejako pod-
vedome túžia po chvíľke pokoja s kamarátkou na káve, 
a keďže je môj manžel veľa na cestách a babičkám sa len teraz začala 
druhá puberta a sú vo veľkom pracovnom nasadení, som na malú praktic-
ky sama... Malinkej teraz rastú zúbky a sme obidve choré už tri týždne... 
A priznám sa... Dochádzajú mi trpezlivosť aj zdravý rozum. Som totálne 
nevyspatá... A každý deň je dosť náročný, uplakaný a hektický…

Dnes som na ňu bola veľmi zlá... Nechala som ju vyplakať sa v postieľ-
ke, kým nezaspala. Zvýšila som na ňu hlas, doslova som na ňu kričala... 
A teraz mi je to ľúto, ale neviem, ako si mám pomôcť, keď sama už nevlá-
dzem... Čo mám robiť?
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