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„Ak ľudí súdiš, nemáš čas ich milovať. 
Nech ktokoľvek, koho prijmete,  

od vás odchádza lepší a šťastnejší.“

— Svätá Matka Tereza —
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Úvod

Máte pred sebou litánie s  rozjímaniami na 28 
dní, ktoré odporúčam čítať ráno. Ráno preto, 
lebo ho považujem za najdôležitejšiu časť dňa – 
človek má pred sebou novú šancu žiť. Večer ne-
vieš, či sa ráno zobudíš, preto si nemôžeš sľúbiť 
nič. Sú to súkromné duchovné cvičenia – prí-
prava na deň prežitý v  pokoji a  v  prítomnosti 
Ducha Svätého.
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Litánie k Duchu Svätému

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému, 
ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz 
i vždycky i na veky vekov. Amen.

Duchu Svätý, zostúp z trónu svojej velebnosti 
a vybuduj si stánok v srdci svojho služobníka! 
Buď zvelebený!

Duchu Svätý, ktorý si s Otcom i Synom  
uctievaný, nauč ma žiť v stálej prítomnosti Božej! 
Buď zvelebený!

Duchu Svätý, ktorý si s Otcom i Synom  
uctievaný, nauč ma žiť podľa vôle Najvyššieho! 
Buď zvelebený!
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Duchu Svätý, ktorý sídliš v srdci Božieho Syna, 
nauč ma poznávať ťa a úprimne milovať! 
Buď zvelebený!

Duchu Svätý, ktorý sa staráš o slávu Boha Otca, 
nauč ma žiť v odovzdanosti a v úplnej dôvere 
v Boha! Buď zvelebený!

Duchu Svätý, znamenie ohnivých jazykov, zapáľ 
v mojom srdci oheň svojej lásky! Buď zvelebený!

Duchu Svätý, tajomná holubica, nauč ma  
chápať Sväté písmo! Buď zvelebený!

Duchu Svätý, ktorý nemáš tvár ani meno,  
nauč ma správne sa modliť! Buď zvelebený!

Duchu Svätý, ktorý hovoríš ústami prorokov, 
nauč ma žiť v pokoji a vo vyrovnanosti ducha – 
duše! Buď zvelebený!


