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()
LAk Tudi sudis, nemas c¢as ich milovat.
Nech ktokolvek, koho prijmete,

od vis odchddza lepsi a Stastnejsi.

— Svita Matka Tereza —






Uvod

Mite pred sebou litdnie s rozjimaniami na 28
dni, ktoré odporiéam ¢itat rdno. Rdno preto,
lebo ho povazujem za najdélezitejsiu cast dna —
¢lovek m4 pred sebou novu $ancu 7Zit. Vecer ne-
vies, ¢i sa rdno zobudis, preto si nemozes slubit
ni¢. Su to stkromné duchovné cvicenia — pri-
prava na den prezity v pokoji a v pritomnosti
Ducha Svitého.






Litanie k Duchu Svatému
"

Sldva Otcu i Synu i Duchu Sviitému,
ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz
i védycky i na veky vekov. Amen.

Duchu Svity, zosttp z trénu svojej velebnosti
a vybuduj si stdnok v srdci svojho sluzobnika!
Bud’ zvelebeny!

Duchu Svity, ktory si s Otcom i Synom
uctievany, nau¢ ma zit v stdlej pritomnosti Bozej!

Bud’ zvelebeny!

Duchu Svity, ktory si s Otcom i Synom
uctievany, nau¢ ma zit podla vole Najvyssieho!
Bud’ zvelebeny!



Duchu Svity, ktory sidli$ v srdci BoZieho Syna,
nau¢ ma pozndvat ta a Gprimne milovat!

Bud zvelebeny!

Duchu Svity, ktory sa stards$ o sldvu Boha Otca,
nau¢ ma zit v odovzdanosti a v tplnej dovere

v Boha! Bud zvelebeny!

Duchu Svity, znamenie ohnivych jazykov, zapal
v mojom srdci ohen svojej lasky! Bud zvelebeny!

Duchu Svity, tajomna holubica, nau¢ ma
chapat Svité pismo! Bud zvelebeny!

Duchu Svity, ktory nemds tvar ani meno,
nau¢ ma sprévne sa modlit! Bud zvelebeny!

Duchu Svity, ktory hovori$ Gstami prorokov,

nau¢ ma zit v pokoji a vo vyrovnanosti ducha —

duse! Bud' zvelebeny!
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