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    „Ak ľudí súdiš, nemáš čas ich milovať.


    Nech ktokoľvek, koho prijmete,

    od vás odchádza lepší a šťastnejší.“


    — Svätá Matka Tereza —

  


  
    Úvod


    Máte pred sebou litánie srozjímaniami na 28 dní, ktoré odporúčam čítať ráno. Ráno preto, lebo ho považujem za najdôležitejšiu časť dňa – človek má pred sebou novú šancu žiť. Večer nevieš, či sa ráno zobudíš, preto si nemôžeš sľúbiť nič. Sú to súkromné duchovné cvičenia – príprava na deň prežitý vpokoji avprítomnosti Ducha Svätého.

  


  
    Litánie kDuchu Svätému
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    Sláva Otcu iSynu iDuchu Svätému,


    ako bolo na počiatku, tak nech je iteraz


    ivždycky ina veky vekov. Amen.


    Duchu Svätý, zostúp ztrónu svojej velebnosti avybuduj si stánok vsrdci svojho služobníka!


    Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorý si sOtcom iSynom

    uctievaný, nauč ma žiť vstálej prítomnosti Božej!


    Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorý si sOtcom iSynom

    uctievaný, nauč ma žiť podľa vôle Najvyššieho!


    Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorý sídliš vsrdci Božieho Syna, nauč ma poznávať ťa aúprimne milovať!


    Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorý sa staráš oslávu Boha Otca, nauč ma žiť vodovzdanosti avúplnej dôvere vBoha! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, znamenie ohnivých jazykov, zapáľ vmojom srdci oheň svojej lásky! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, tajomná holubica, nauč ma

    chápať Sväté písmo! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorý nemáš tvár ani meno,

    nauč ma správne sa modliť! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorý hovoríš ústami prorokov, nauč ma žiť vpokoji avo vyrovnanosti ducha – duše! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, horiace ohnisko lásky, nauč ma žiť múdro atrpezlivo! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, darca všetkých darov, nauč ma žiť vpokore askromnosti! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, pretekajúca pokladnica milostí, nauč ma chápať cenu utrpenia! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, bezodná pokladnica milostí,

    nauč ma správne využívať drahocenný čas!

    Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, zpokladnice ktorého neubúda, chráň ma od každej nelásky apýchy!

    Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorého bohatstvo nikto


    nespočíta, nauč ma čeliť zbytočným predstavám amyšlienkam! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, premnohých darov,

    nauč ma vyhýbať sa neužitočnej činnosti

    aplaným rečiam! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, zktorého plnosti sme všetci

    prijali, nauč ma mlčať aprehovoriť vpravý čas! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, láska večná, nauč ma dávať dobrý príklad iným! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, dobrota nekonečná, daj mi

    vytrvalosť vdobrom! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, sladký učiteľ, nauč ma správne zaobchádzať sľuďmi! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, milý priateľ duší, nauč ma nikoho neposudzovať ana krivdy nikdy nespomínať! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, obšťastňujúce Svetlo duše, nauč ma vidieť potreby iných anezanedbávať dobré skutky! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, Otče úbohých, daj mi poznať moje chyby! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorý konáš vdušiach zázraky, veď ma bdelosťou kdokonalosti! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, pred ktorým nič nie je utajené, nauč ma unikať osídlam diablovým!

    Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorý poznáš budúcnosť vesmíru, pomôž mi vymaniť sa zpodručia tela adiabla! Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, ktorý poznáš imoju budúcnosť, zverujem do tvojej ochrany imoju rodinu,

    priateľov, dobrodincov avšetkých ľudí.

    Buď zvelebený!


    Duchu Svätý, stvojou Božskou pomocou nauč ma žiť na česť aslávu Božiu, kspáse duší akradosti Matke Božej, aby som mohol umrieť ako užitočný sluha! Amen.

  


  
    Prisľúbenia


    Boha Otca tým, ktorí sa aspoň trikrát

    týždenne budú vrúcne modliť tieto litánie
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    1. Vytrhnem ťa zrúk protivníka viditeľným spôsobom.


    2. Odstránim prekážky, ktoré ti bránia na ceste kdokonalosti.


    3. Pridám ti anjela, aby ťa vnuknutím chránil od nástrah hriechu.


    4. Vytrváš na ceste cnosti.


    5. Dobre spoznáš svoje nedostatky.


    6. Dostaneš silu vymaniť sa zhriešnych návykov.


    7. Upevním vtebe vieru, nádej alásku.


    8. Vytrhnem ťa zhmotnej biedy.


    9. Tvoja rodina bude žiť vo svornosti avo vzájomnej láske.


    10. Kto chce pomôcť svojim blížnym, musí sa modliť tieto litánie denne aspoň pol roka.

  


  
    Rozjímania

    klitániu

    kDuchu Svätému
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Duchu Svätý, zostúp ztrónu svojej

    velebnosti avybuduj si stánok vsrdci svojho

    služobníka!

Som služobník – tvoj služobník. Povedz, Duchu Svätý, ako ťa môžem získať? Je to vôbec možné? Ak áno, ako sa to prejaví vmojom živote? Chcel by som, aby si býval vmojom srdci, aby si ľudia všimli, že tam sídliš. Chcel by som byť iný. Ačo vlastne Ježiš vravel otomto Duchu? Viem, že sa má zmeniť môj život aje to dar nad všetky dary. Prosím ťa, priateľ môj, milý Ježiš, otento vzácny dar.

Môžem si ho nejako zaslúžiť? Nie, nemyslím. Veď všetky moje dobré skutky sú plné sebectva. Môžem len prosiť adúfať, že samotný Kráľ vesmíru, Kráľ neba izeme chce byť mojím najlepším priateľom alen tak, zlásky, mi venuje tento najvzácnejší dar. Ježiš, drahý priateľ, prosím ťa oDucha Svätého!
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