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PRUD ZIVE] VIERY ZALMOV

Spolok svitého Vojtecha prinasa ¢itatelom $pecialne

vydanie Zalmov s pozvanim naériet do pramenia, kto-
ry Cirkev od pociatku povazuje za prejav viery a na-
boznosti, pocty izraelského naroda jedinému Bohu.
V pokoncilovom obdobi sa Zaltdr véemozne pouziva

v liturgii, pri vysluhovani sviatosti, v modlitbe liturgie

hodin a v Roku rodiny moézu byt zalmy nasim dennym

pokrmom pri stole rodinnej liturgie ¢i pri beznych

modlitbach. Niektoré z nich su obzvlast blizke vset-
kym generaciam a ich nad¢asovym zivotnym skuse-
nostiam: zalmy chvaly, vdaky, prosby, dovery, vyzna-
vania zlyhani, uzkosti, nadeje.

Zelam vam, mili ¢itatelia, aby ste toto pozvanie na
»chvalu mena Panovho, na ktorého rozkaz bolo vsetko

stvorené“ (porov. Z 148), prijali do urodnej pody srdca
na obcerstvenie svojej viery, nadeje a lasky.

V Trnave 15. septembra 2021 na slavnost Sedembolestnej
Panny Mdrie, patronky Slovenska, v Roku sviitého Jozefa
a v Roku rodiny

Ivan Sulik,
riaditel Spolku svitého Vojtecha






UVOD DO KNIHY ZALMOV

1.NAZOV

Kniha Zalmov (Zalmy) je zbierka 150 hebrejskych nébo-
zenskych piesni. Jej nazov pochadza z gréckeho slova
psalmos (piesen so sprievodom strunového hudobného
nastroja), z ktorého sa neskor utvoril nazov zalm. Jed-
notlivé zalmy sa pocitaju podla poradia v povodnom
hebrejskom texte. Kniha 2almov sa deli na pat ,, knih“
(prvéa: Z 1- 41; druha: Z 42 - 72; tretia: Z 73 - 89; §tvr-
ta: Z 90 -106; piata: Z 107 - 150). Ich posledny zalm sa
vzdy kon¢i doxologiou a slovom amen. V piatich kni-
hach zalmov je mozné rozoznat uz predtym jestvujuce
zbierky, a to podla mena, ktorym sa v nich oznacuje Boh:
zbierka jahvistickych Zalmov (Z 3 - 41; 90 - 150), v kto-
rych sa na oznacenie Boha pouziva meno Jahve (celko-
ve 642-krat), a zbierka elohistickych zalmov, v ktorych
sa Boh oznacuje menom Elohim (200-krat). Vo vicsine
zalmov sa uvadzaju nadpisy a rozli¢né udaje (meno au-
tora, okolnosti vzniku zalmu, jeho literarny zaner, po-
kyny na prednes zalmu, jeho liturgické pouzitie a in¢).

2.LITERARNE DRUHY

Moderné badanie venuje osobitnu pozornost literar-
nym druhom zalmov a réznym literarnokritickym otaz-
kam. Z formalnej a obsahovej stranky zalmy patria
k tymto hlavnym literarnym druhom: chvalospevy, za-



KNIHA ZALMOV

lospevy, vdakyvzdania, kultové zalmy, kralovské zal-
my, sapiencialne zalmy, blahoslavenstva, historické
zalmy, kajucne zalmy a alelujové zalmy. Z teologické-
ho hladiska su dolezité najma mesiasske zalmy. Nie-
ktoré zalmy sa vyznacuju osobitnou strukturou (napri-
klad strofy s refrénom) a $tylistickou formou (napriklad
abecedné zalmy).

3.AUTORI A POVOD

Pri stojeden zalmoch sa uvadzaju mena osob, ktoré
redaktori Zaltdra pokladali za ich autorov. Najéastej-
Sie (73-krat) sa za autora zalmov oznacuje David. Tra-
dicia poklada Davida za hlavného a najplodnejsieho,
iked'nie jediného autora zalmov. Ako dalsi autori zal-
mov sa uvadzaju synovia Koreho (dve zbierky: Z 42;
44 -49 a Z 84 - 85; 87 - 88), Asaf (Z 50 a 73 - 83), Sa-
lamtin (Z 72 a 127) a Moj#i$ (£ 90). Vieobecne sa uzna-
va, ze vacSina zalmov pochadza z predexilového obdo-
bia, ba mnohé pochadzaju este z obdobia kralovske;j
monarchie. Este starsie su zalmy, ktoré sa podobaju
mimoizraelskym nabozenskym piesnam (napriklad
Z 104 sa podob4 egyptskému hymnu zo 14. storodia
pred Kr.a Z 29 a Z 68 s podobné ugaritskym bastiam
z toho istého storocia). Z obdobia babylonského za-
jatia pochadzaju zalmy, v ktorych sa hovori o znic¢eni
chramu, rozptyleni Izraelitov a o znovuvybudovani
Jeruzalema a chraimu (Z 100; 103; 105 - 107; 111; 113;
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135;136; 146 - 150). Aramejske slova v niektorych zal-
moch (napriklad v Z 124; 139) svedéia o tom, Ze tieto
zalmy vznikli v neskorsom obdobi. Prakticky je vSak
nemozné presne urcit ¢as vzniku jednotlivych zalmov.

4. NABOZENSKA NAUKA ZALMOV

Tematicky sa zalmy dotykaju vSetkych otazok a prob-
1émov starozdkonnej teoldgie. Zalmy su viak predo-
vSetkym prirodzenym a bezprostrednym prejavom
naboznosti a bohopocty Izraela, zaloZenej na viere
vjedného a pravého Boha, Jahveho. Zalmisti vo forme
basnickych utvarov vyjadruju svoju neoblomnu ziva
vieru v Boha prejavmi chvaly, vdaky, prosby, dovery
¢ivyznania hriechov. V zalmoch sa teda odzrkadluju
nielen vierou¢né pravdy, ale aj poziadavky vyplyva-
juce z tychto pravd pre veriaceho cloveka v najroz-
licnejsich situaciach Iudskej existencie a ilustrované
konkrétnymi prikladmi zo Zivotnej skusenosti zalmis-
tu a izraelského Iudu. Stihrnne ide o ucenie o Bohu
Stvoritelovi a Spasitelovi, o postoji ¢loveka k Bohu,
o mravnom a fyzickom zle, o posmrtnom zivote a od-
plate za osobné ciny, o o¢akavani Mesiasa a iné. Cir-
kev uz od zaciatku pokladala zalmy za pramen a pre-
jav svojej viery a naboznosti. V pokoncilovom obdobi
sa Zaltdr viestranne pouZiva pri slaveni Eucharistie,
pri vysluhovani sviatosti, najma v modlitbe liturgie
hodin, ktora sa stala modlitbou celého Bozieho Iudu.
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Prva kniha (1 - 41 [1 - 40])

ZALM 1
Dve cesty

Blazeny clovek, ¢o nekraca podla rady
bezboznych
a nechodi cestou hriesnikov,
ani nevysedava v kruhu rihacov,
ale v zakone Panovom ma zalubu
a o jeho zakone rozjima dnom i nocou.

Je ako strom zasadeny pri vode,
¢o prinasa ovocie v pravy cas,
a jeho listie nikdy nevidne;
dari sa mu vsetko, ¢o podnika.

Z1. Tento Zalm je anonymny. Nachddza sa v fiom nardzka na proroka Jere-
miasa (17, 5 - 8) a Ezechiela (47, 12). Ako to vystihli sv. Bazil a sv. Hieronym,
svojim obsahom je ako stvoreny za ivod do celého Zaltdra. Skutoéné étastie
¢loveka spociva v spojeni ¢loveka s Bohom a v zachovavani Bozieho zakona.
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KNIHA ZALMOV

4 No nie tak bezbozni, veru nie;

ti su ako plevy, Co vietor Zenie pred sebou.
s Preto bezbozni neobstoja na sude,

ani hriesnici v zhromazdeni spravodlivych.

6 Nad cestou spravodlivych bedli Pan,
ale cesta bezboznych vedie do zahuby.

ZALM 2
Mesias - kral a vitaz

1 Preco sa buria pohania?
Preco narody snuju plany daromné?
> Povstavaju pozemski krali
avladari sa spolcuju
proti Panovi a proti jeho pomazanému:

Z2.Druhy 7almje mesid$sky. A nie ndhodou nasleduje po Zalme, ktory mana
zretelilasku k zakonu. Podstatou starozakonného nabozenstva bolo prave toto
dvoje: 1aska k zakonu a nadej i viera v Mesiasa. Zalm je takisto bez titulu, ale
70 Sk 4,25 vysvita, Ze jeho autorom je David. Prorocky a mesiassky charakter
tohto zalmu viac raz vyzdvihuju novozakonni inspirovani autori: Sk 4, 25 -28;
13,33; Rim1, 4; Hebr1,5; 5, 5; Zjv 12, 5; 19, 15 atd., Zidovska a krestanska tradicia.
2,1. Plany daromné, lebo sa neuskutocnia.

2,2.Pan, hebr. Jahve, je pomenovanie Boha v jeho otcovskom vztahu k vyvo-
lenému narodu. Pomazany, Kristus, hebr. masiach, znamena prislubeného
Mesiasa, ktory bude matkralovsku a knazski hodnost. Vysvetlenie tohto versa
podavaju Sk 4,27, kde sahovori, Ze proti JeZi$ovi, Boziemu Synovia Pomaza-
nému, sa spol¢ili Herodes s Pilatom a pohanské narody aj izraelské kmene.

12



PRVA KNIHA (1 - 41 [1 - 40])

3 »Rozbime ich okovy
aich jarmo zhodme zo seba!“

4 Ten, ¢onanebesiach prebyva, sa im vysmieva;
Pan ich privedie na posmech.

s Raz na nich rozhoréene zavola
a svojim hnevom ich vydest:

6 ,Vedjasom ustanovil svojho krala
na svojom svatom vrchu Sione!“

7 Zvestujem Panovo rozhodnutie:
Pan mi povedal: ,,Ty si mgj syn.
Ja som ta dnes splodil.

8 Ziadaj si odo miia a ddm ti do dedi¢stva nérody
a do vlastnictva celu zem.

2, 4. Bohsavysmieva, tento antropomorfizmus (pripisovanie ludskych vlast-
nosti a spésobov Bohu) treba chapat ako metaforu.

2, 6. Na svojom svitom vrchu Sione. Sion je pahorok starého Jeruzalema,
ktory dobyl David z ruk Jebuzejcov. Vola sa svitym, lebo tam preniesli archu
zmluvy. Ale Sion ¢asto znamena cely Jeruzalem a povazuje sa za sidlo Boha
a Mesiasa. Tak aj na naSom mieste.

2,7.V tretej strofe uz sam Mesia$ hovori a oznamuje Panovo rozhodnutie,
ktorym je ustanoveny za univerzalneho Krala. Najprv vyhlasuje svoje ve¢né
zrodenie. Pan mi povedal. Pan - Jahve, ide vyslovne o Boha, ktory hovori
Mesidsovi: ,Ty si m6j syn. Ja som ta dnes splodil.“ Tu nejde o adoptivne sy-
novstvo, ale o prirodzeny zrod.

2,8-9. Tomuto synovi, ktory sa stal clovekom pre spasuIudstva, Boh prislu-
buje panstvo nad narodmi a zemskymi konc¢inami, teda bezvyhradnia moc.
PIné uskuto¢nenie tohto proroctva bude v Cirkvi, ktorti Mesias zalozi, a ¢asy
pred koncom sveta ukazu plnost pravdy tychto slov (Zjv 2, 25-27).

13
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Budes nad nimi panovat zezlom zeleznym
a rozbijes ich jak hrnce hlinené.”

A teraz, krali, pochopte;
dajte si povedat, pozemski vladari.
V bazni sluzte Panovi
a s chvenim sa mu klanajte.
Podvolte sa zakonu: Zeby sa nerozhneval
a vy by ste zahynuli na ceste,
lebo sa rychlo rozhor¢i.
Stastni su vsetci, ¢o sa spoliehaju na neho.

ZALM 3
Pan je moj ochranca

Dadvidov Zalm. Ked utekal pred synom Absolonom.
Pane, jak mnoho je tych, ¢o ma suzuju!

Mnohi povstavaju proti mne.
Mnohi o mne hovoria:

»Boh mu nepomaha.”

Ale ty, Pane, si mdj ochranca,
moja slava, ¢o mi hlavu vztycuje.
Hlasne som volal k Panovi
a on mi odpovedal zo svojho sviatého vrchu.

14



PRVA KNIHA (1 - 41 [1 - 40])

6 Ajasom saulozil na odpocinok a usnul som,
prebudil som sa, lebo Pan ma udrzuje.

7 Nebudem sa bat tisicov Iudi, ¢o ma obklucuju.
Povstan, Pane; zachran ma, Boze moj.

8 Ved ty si udrel mojich nepriatelov po tvari
a hrie$nikom si zuby vylamal.

o Pane, ty si nasa spasa.
Na tvoj lud nech zostupi tvoje pozehnanie.

ZALM 4
Podakovanie

1 Zbormajstrovi. Na strunovom ndstroji.
Davidov zalm.
> Boze, ty spravodlivost moja, vyslys ma,
ked volam o pomoc.
V stizeni si mi ulavil.
Zmiluj sa nado mnou a vysly$ moju modlitbu.

3 Ludia, dokedy este budete mat srdcia tvrdé?
Prec¢o mate zalubu v marnosti a vyhladavate
klamstva?

3, 6. Cirkevni otcovia vztahuju tento vers§ na smrt a zmrtvychvstanie JeZisa
Krista.

15
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4 Vedzte, ze Pan zazracne chrani svojho svitého;
Pan ma vyslysi, ked k nemu zavolam.

s Hnevate sa, ale nehreste;

uvazujte vo svojom srdci,

rozjimajte na svojich l6zkach a upokojte sa.
6 Obetujte pravu obetu

a doverujte Panovi.

> Mnohi hovoria: ,,Kto nam ukaZe $tastie?”
Pane, ukaz nam svetlo svojej tvare
ako znamenie.
8  Mojmu srdcu dal si vicsiu potechu,
nez maju ti, ¢o oplyvaju vinom a obilim.
o Vpokoji sa ukladam a usinam,
lebo len ty, Pane, ma necha$ odpocivat
v bezpeci.

4, 4. Pan zazra¢ne chrani svojho svitého. Svity, teda vyvoleny, priatel - ten,
kto je osobitnym predmetom Bozieho milosrdenstva a Bozej lasky.

4, 5. Text nejasny, mozno poruseny. VSeobecny zmysel je asi tento: tiché
apokorné uvazovanie o svojom zivote a ¢inoch otvara o¢i. Zachvejte sa, ked
pomyslite na Bozi hnev a Boziu spravodlivost.

16



PRVA KNIHA (1 - 41 [1 - 40])

ZALM 5
Ranna modlitba o pomoc

1 Zbormayjstrovi. Hra na flaute. Ddvidov Zalm.
> Pane, pocuj moje slova,

v§imni si moje vzdychanie.
3 Pozoruj moju hlasitu prosbu,

moj kral'a moj Boh.

4 Vedktebe, Pane, sa modlim,
za rana pocuvas moj hlas,
za rana prichadzam k tebe a cakam.
s Ty nie si Boh, ktorému by sa pacila nepravost,
zly ¢lovek nepobudne pri tebe,
6 aninespravodlivi neobstoja pred tvojim
pohladom.

7 Tynenavidis vSetkych, ¢o pachaju nepravost,
nic¢is vSetkych, ¢o hovoria klamstva.
Od vraha a podvodnika sa odvracia Pan
s odporom.
8 Nojalen z tvojej vel'kej milosti
smiem vstupit do tvojho domu
a s baznou padnut na tvar pred tvojim
svitym chramom.

. »Zarana“ - v ¢ase Bozej priazne.
)

17
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Pane, ved ma vo svojej spravodlivosti
pre mojich nepriatelov,
urovnaj svoju cestu predo mnou.
Lebo v ich ustach uprimnosti niet,
ich srdcia su plné zrady;
ich hrtan je ako otvoreny hrob,
na jazyku samé ulisnosti.
Sud'ich, Boze, nech padnu pre svoje zamery;
vyZen ich pre mnozstvo ich zlo¢inov,
ved teba, Pane, rozhor¢ili.

Nech sa tesia vSetci, ¢o maju v teba doveru,
a naveky nech jasaju.
Chran ich a nech sa raduju v tebe,
o tvoje meno miluju.
Lebo ty, Pane, zehna$ spravodlivého,
ako stitom venci$ ho svojou priaziou.

5,11. Podobné vyzvy, aby sa Boh odplatil svojim nepriatelom a nepriatelom
veriacich, si v Zalmoch ¢asté. V ¢ase, ked panovala starozakonna predsta-
va o odplate vylu¢ne za tohto zivota, sa v tychto Zalmoch vlastne vyjadruje
tzba po spravodlivosti. Ale bezprostredna skusenost a dalsie zjavenie tuto
predstavu odistuju (pozri Knihu Job), kym Novy zakon nevyzve ¢loveka, aby
prekonal seba samého v laske k nepriatelom (Mt 5, 43 - 48). Aby sa vSak vy-
hlo nespravnemu chépaniu tychto zalmov, Cirkev ich vynechala zo svojej

liturgickej modlitby.
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PRVA KNIHA (1 - 41 [1 - 40])

ZALM 6
Uboziak prosi Pana o milost

Zbormayjstrovi. Na osemstrunovom ndstroji.
Davidov zalm.
Pane, nekarhaj ma vo svojom hneve,
netrestaj ma vo svojom rozhorceni.

Zlutyj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevladny,
uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chveju.

Aj dusu mam uz celkom zdesenu.
Ale ty, Pane, dokedy...?

Obrat sa, Pane, zachran mi dusu.
Spas ma, ved si milosrdny.

Ved medzi mrtvymi nik nemysli na teba.
A kto ta moze chvalit v podsveti?

Uz ma vycerpalo vzlykanie,
16zko mi noc ¢o noc vlhne od placu,
slzami macam svoju postel.

Z 6. Prvy zo siedmich kajtcich zalmov (32; 38; 51;102; 130; 143).

6, 6. Tutreba spomentt, ze v ¢asoch zalmistu zjavenie o poslednych veciach
¢loveka (o smrti, sude, treste) este nebolo ukoncené. Izraeliti sice verili vne-
smrtelnost duse, ale ich chapanie o stave dusi po smrti bolonedokonalé. Vedeli
iba tol'ko, ze duse zomrelych boli v podsveti - $edle, na temnom a smutnom
mieste. Zili sice, ale nebol to Zivot, bolo to Zivorenie.

19



10

1

KNIHA ZALMOV

Od nareku sa mi oko zahmlilo
a uprostred vSetkych mojich nepriatelov
som zostarol.

Odidte odo mna, vsetci, Co pachate nepravost,
lebo Pan vyslysal moj hlasny plac.
Pan moju prosbu vyslysal,
Pan prijal moju modlitbu.
Vsetci moji nepriatelia nech sa zahanbia
anech sa zdesia naramne
a zahanbeni nech sa ihned stratia.

ZALM 7
Modlitba spravodlivého, ktorého potupuju

Davidov ndrek. Zaspieval ho Panovi
pre Benjaminca Kusa.
Pane, Boze moj, k tebe sa utiekam,
zachran ma pred vSetkymi, ¢o ma
prenasleduju, a vyslobod ma,
aby ma niekto neschvatil a neroztrhal ako lev,
anemal by som zachrancu.

6, 8. Pod nepriatelmi mame rozumiet vSetko, ¢o je nepriatelské nasej spase
a ¢onas moze viest k zlu.

7,1. Kto je Ku§? Pravdepodobne to bol jeden zo Saulovych dvoranov ale-
bo vodcov, ktori nenavideli Davida a za kazdu cenu sa snazili zbavit sa ho.

20



PRVA KNIHA (1 - 41 [1 - 40])

4+ Pane, Boze moj, ak som sa ¢ohosi zlého dopustil,

ak som si ruky poskvrnil zlo¢inom,
s ak som sa dobrodincovi odplatil zlom,

ak som nepriatela olupil a nechal bez pomoci,
6 potom nech ma prenasleduje nepriatel

anech sa ma zmocni
a nech ma zasliape az do zeme
a do prachu zrazi moju Cest.

7 Povstan, Pane, vo svojom hneve,
postav sa proti zurivosti mojich nepriatelov.
Boze moj, vystup na sude, ktory si ty nariadil.
8 I obklopi ta zhromazdenie narodov,
ale ty si zasadni vysoko nad nimi.
o Panje sudca narodov.
Sud ma, Pane, podla mojej spravodlivosti
a podla mojej nevinnosti.
10 Nech je uz koniec zlobe hriesnikov.
Posilni spravodlivého,
ty, spravodlivy Boze, ¢o skumas mysel a srdce.

7, 7. »Vystup na sude, ktory si ty nariadil“- znamena to skuto¢nost, ze Boh
dobrych ochranuje a zlych tresce, ale tumoze byt aj naznakom véeobecného
sudy, ktory prorocinazyvaju ,Panovym diiom", tymviac, Ze vnasledujicom
versi prechadza myslienka od sidu nad jednotlivcami na sid véeobecny.

7,9.,,5ud ma, Pane, podla mojej spravodlivosti.“ Zalmista prichadza pred tron
Sudcu a déverujuc vo svoju nevinnost, ziada o rozsudok. Hovori nielen za seba,
ale za vSetkych spravodlivych. Tu treba vidiet aj centralnuideu celého Zalmu.
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Boh je moja obrana;
on zachranuje tych, ¢o maju srdce uprimné.
Boh je sudca spravodlivy;
dava vystrahy kazdy den.
Ak sa hriesnik neobrati, naostri svoj mec,
napne luk a namieri.
Pripravi si smrtonosné zbrane,
svoje $ipy naplni ohnom.

Hla, hriesnik poc¢al nepravost,
tarchavy je zlobou a plodi zlo¢in.
Jamu vykopal a prehibil,
lez sam padol do pasce, ktoru nastrojil.
Jeho zloba zosype sa mu na hlavu,
temeno mu pritlaci jeho nasilie.
Ale ja budem velebit Pana pre jeho spravodlivost
a meno najvyssieho Pana budem ospevovat.

22



PRVA KNIHA (1 - 41 [1 - 40])

ZALM 8
Velebnost Boha a dostojnost ¢loveka

Zbormajstrovi. Na ndpev piesne ,,Lis*.
Davidov zalm.
Pane, nas Vladca,
aké vzneSené je tvoje meno na celej zemi!
Tvoja veleba sa vznasa nad nebesia.

Z ust nemluvniat a dojceniec pripravil
si si chvalu
naprotiven svojim nepriatelom,
aby si umlcal pomstivého nepriatela.

Ked hladim na nebesia, dielo tvojich ruk,
na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril:
coze je Clovek, Ze nan pamitas,
a syn Cloveka, ze sa ho ujimas?

Z8.V 6smom zalme nam zalmista zanechal nad¢asovu pieseti. Cim viac sa
ludska mysel zahibi do tajov stvorenstva, ¢im viac sa upriami na nadpriro-
dzeno, tym bude ¢asovejsia.

8, 3. Jezi$ Kristus cituje tento ver$ na ospravedlnenie deti, ktoré muna Kvetnu
nedelu volali na slavu (Mt 21,16).
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8, 6. Clovek, i ked je nepatrny svojim zjavom, je velky - jeho velkost je od
Boha: ,,Stvoril si ho len o nie¢o mensieho od anjelov. Clovek je nekonecne
mensiod Boha, ved je jeho tvorom, ale je va¢sinez vSetko viditelné stvoren-

KNIHA ZALMOV

Stvoril si ho len o nieco mensieho od anjelov,
slavou a ctou si ho ovencil
a ustanovil si ho za vladcu nad dielami
svojich ruk.
Vsetko si mu polozil pod nohy:
ovce a vsetok domaci statok
aj vSetku polnu zver,
vtactvo pod oblohou a ryby v mori
i vSetko, ¢o sa hybe po dne morskom.

Pane, nas Vladca,
aké vzneSené je tvoje meno na celej zemi!
ZALM 9
Vdaka za vitazstvo

Zbormajstrovi. Hra na hoboji a harfe.
Davidov Zalm.

Oslavovat ta budem, Pane, celym svojim srdcom

a vyrozpravam vsetky tvoje diela zazracné.
V tebe sa budem tesit a radovat,
ospevovat budem tvoje meno, Najvyssi.

stvo, lebo ma dusu, teda ma rozum a slobodnu volu.

24



10

11

12

13

PRVA KNIHA (1 - 41 [1 - 40])

Ved moji nepriatelia davaju sa na utek,
pred tvojou tvarou slabnu a hynu.
Lebo ty si sa ujal mojho sudu a rozriesil si
moj spor,
zasadol si na tron ako spravodlivy sudca.

Zahriakol si pohanov a vynicil si rod bezbozny,
ich meno si vyhladil navzdy, naveky.
Nepriatelia zhynuli, navzdy umikli;
zboril si ich mesta, niet po nich ani pamiatky.

Ale Pan troni naveky,
uz si pripravil stolec sudcovsky.
A spravodlivo bude sudit svet,
podla prava bude sudit narody.

Pan bude utlacanému utocistom,
prihodnym utocistom v ¢asoch suzenia.

Na teba sa spolahnu ti, ¢o tvoje meno poznaju,
ved ty, Pane, neopustas tych, ¢o ta hladaju.

Spievajte a hrajte Panovi, o na Sione prebyva,
ohlasujte jeho skutky medzi narodmi.

Lebo on, ¢o pomsti krv, na nich pamita,
nezabuda na narek bedarov.
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Zmilyj sa, Pane, nado mnou,
pozri, ako ma nepriatelia suzuju,
vytrhni ma z bran riSe smrti,
aby som v branach dcéry sionskej hlasal
vsetky tvoje skutky preslavne
a plesal, ze si mi pomohol.

Pohania padli do jamy, ktoru kopali,
a v tom osidle, ¢o nastrojili,
chytila sa im vlastna noha.
Pan sa zjavil a konal sud.
Hries$nik sa zamotal do diela svojich ruk.

Do pekla pojdu hriesnici,
vSetci pohania, ¢o zabudajui na Boha.
Lez na uboziaka on nezabudne naveky,
ani nadej uboziakov navzdy marna nebude.

Povstan, Pane, nech sa nevyvysuje clovek;
a narody si na sud predvolaj.

Pane, hrozou ich zasiahni;
nech pohania pochopia, Ze st iba ludmi.
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ZALM 10 (VG 9,22 -39)
Vzdavanie vdaky

Pane, preco si tak daleko?
Preco sa skryvas$ v ¢asoch suzenia?
Bezbozny vo svojej pyche suzuje bedara;
nech sa chyti do nastrah, ¢o sam zosnoval.
Ved hriesnik sa chvasta svojou naruzivostou
a lakomec sa vychvaluje.
Hrie$nik pohrda Panom a namyslene hovort:
»Boh nezasahuje; Boha niet.“

Také su vSetky jeho myslienky
a jeho cesty su vzdy uspesné.
Daleko je od myslienky na tvoj sud
a vSetkych svojich odporcov nema za nic.

V srdci si takto hovori: ,,Mnou ni¢ nepohne,

ani mia, ani moje pokolenie nezastihne
nestastie.”

Jeho tusta su plné luhania, klamu a podvodu;
pod jeho jazykom zlo¢in a nasilie.

Sedi na postriezke blizko osad,
nevinného zakerne zabija.

Ocami sliedi za chudakom;
ako lev v hustine ¢iha v ukryte.
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Ciha, chce schvatit bedara;
chyta ho a hadze nanho siet.
Prikr¢i sa a vyruti, i hynu chudaci
v jeho nasilnych pazuroch.
V duchu si este hovori: ,,Boh zabudol,
odvratil svoju tvar, vobec sa nediva.”

Povstan, Pane, Boze, zdvihni svoju ruku,
nezabudaj na ubohych.
Ako moze bezboznik Bohom pohrdat?
Ako si moze v duchu hovorit:
»Boh nezasiahne!“?

Ty vidi§, ved ty hladis na utrapy a zial
a berie$ ich do svojich ruk.
Na teba sa chudak spolieha
a sirote pomahas.
Rozmliazd rameno hriesnika a zloc¢inca;

budes hladat jeho hriech, a uz ho nenajdes.

Pan je kralom navzdy, na veky vekov.
Pohania vymizli z jeho krajiny.
Pane, ty vyslycha$ tuzbu uboziakov,

vzpruzuje§ im srdce, ucho si k nim naklanas.

Zastan sa prava siroty a utlacaného,
aby uz nikdy nenahanal hrozu ¢lovek
stvoreny zo zeme.
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ZALM 11 (10)
Pan - dovera spravodlivého

Zbormajstrovi. Davidov Zalm.
Doverujem v Panovi. Akoze mi mozete
hovorit:
»Ulet na vrch ako vrabec!?

Lebo, hla, hrie$nici napinaju luk,

sip kladu na tetivu,

aby zakerne zasiahli Iudi stato¢nych.
Ked'sa rucaju zaklady,

¢oze moze spravodlivy urobit?*

Pan prebyva vo svojom svitom chrame,
Pan troni na nebesiach.
Jeho oc¢i hladia na uboziaka,
jeho zrak skuma kazdého cloveka.
Pan skuma spravodlivého i hriesnika
a nenavidi toho, ¢o miluje nepravost.
Zeravé uhlie spusta na hrie$nikov;
ohen so sirou a spalujuci vichor, to je ich udel.

Lebo Pan je spravodlivy a miluje spravodlivost;
statocni uvidia jeho tvar.
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ZALM 12 (11)
Volanie o pomoc proti pySnym

Zbormajstrovi. Na osemstrunovom ndstroji.
Davidov Zalm.
Pomoz mi, Pane, lebo niet uz svitych,
stratila sa vernost medzi ludmi.
Falo$nymi slovami sa klamu vsetci navzajom,
hovoria ulisnymi perami a srdce maju
dvojtvarne.

Kiez Pan znic¢i vSetky pery ulisné
a vystatovacny jazyk;

lebo hovoria: ,,Nas jazyk nas preslavi,
usta su nam zbranou;
ktoze je pAinom nad nami?“

»Pretoze chudak biedu trie a uboziak stona,
« 7 I3
povstanem teda, hovori Pan,
»zachranim toho, ktorym opovrhuju.”
Panove vyroky su rydze
jak striebro pretavené v ohni, bez hliny,
sedem raz Cistené.

Z12.Modlitba vprorockom §tyle. Proti ludskej i stoji pravda BoZieho slova

aBozich prislubov.
12, 7. Pretavené striebro... sedem raz ¢istené - ide o hyperbolu najéistej-
sieho striebra, Ze BoZie slovo neobsahuje v sebe ni¢ iné, je len tym, ¢im je.
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8 Pane, ty nas zachovas a ochranis
pred tymto pokolenim naveky.
Navokol chodia bezbozni
anajhorsi z Iudi sa vyvysuju.

ZALM 13 (12)
Narek spravodlivého, doverujuceho Bohu

1 Zbormajstrovi. Ddvidov Zalm.
> Dokedy, Pane? Stale budes na mna zabudat?
Dokedy budes predo mnou skryvat
svoju tvar?
3 Dokedy mi bude dusu trapit nepokoj
a srdce dennodenne bol?
Dokedy sa nepriatel bude vypinat
nado mnou?

4 Zhliadni na mna a vysly$ ma, Pane, Boze mJj,
daj svetlo mojim oc¢iam, aby som
v smrti nezaspal,
s aby nemohol povedat moj nepriatel:
»Premohol som ho.“
Aby ti, ¢o ma suzuju, nezajasali,
Ze som upadol.

Bozi vyrok je Cistd pravda, Cistd a daleka od ludskej nedokonalosti. Boh
urcite dodrzi svoje prisluby.
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6 Lenze ja dufam v tvoje milosrdenstvo,
moje srdce sa tesi z tvojej pomoci.
Budem spievat Panovi, ze ma zahrna

dobrodeniami.

ZALM 14 (13)
Pochabost bezboznych

1 Zbormajstrovi. Ddvidov Zalm.
Blazon si v srdci hovori: ,,Boha niet.”
Skazeni su a ohavnosti pachaju.
Nikto z nich nerobi dobre.
> Pan pozera z neba na synov ludskych
a skuma, ¢i je niekto rozumny a hlada Boha.

3 VSetci pobludili, vSetci sa skazili;
nikto nerobi dobre, veru, celkom nik.
+ Cinezmudreju ti, ¢o pachaju nepravost
a pozieraju moj lud, akoby jedli chlieb?
Nevzyvaju Pana;
s ale este stipnu od strachu,
lebo Boh sa ujima potomstva spravodlivych.
6 Vy chcete zmarit plany bedara,
lez Pan je jeho utocistom.
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7 Kiez pride Izraelu spasa zo Siona!
Ked Pan vyslobodi svoj lud zo zajatia,
Jakub zaplesa, potesi sa Izrael.

ZALM 15 (14)
Kto obstoji pred Panom?

1 Davidov Zalm.
Pane, kto smie byvat v tvojom stanku?
Kto mdze najst odpocinok na tvojom
sviatom vrchu?

> Ten, ¢o kraca bez poskvrny a kona spravodlivo,
¢o z uprimného srdca pravdu hovori,

3 Conepodvadza svojim jazykom,
nekrivdi svojmu bliznemu,
ani ho nepotupuje.

4+ Co ni¢omnika nema za nié,
ale cti si Iudi bohabojnych.
Co nemeni prisahu, aj ked mu vyjde na skodu.

Z15. Ako hovori titul, Zalm je od Davida. Aj zmienka o stanku svedéi, Ze zalm
je stary. Pre podobnost so Z 24, ktory bol napisany pri prilezitosti prenese-
nia archy zmluvy na Sion, mohol byt Zalm napisany za tych istych okolnosti
(2Sam12, 6 an.). Je zbierkoumravnych prikazov; porov. Desatoro Ex20,1-17.
15, 4. ,Bohabojni“- ¢asty vyraz v zalmoch a znamendludiveriacich, oddanych
Bohu; neskér aj pohanov, ktori sympatizovali so Zidmi, porov. Sk2,11510, 2.
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s Conepozi¢iava peniaze na tirok
a proti nevinnému sa neda podplacat.
Kto si tak pocina, ten sa nikdy nesklati.

ZALM 16 (15)
Pan - moj dedi¢ny podiel

[

Miktam. Ddvidov Zalm.
Ochran ma, Boze, k tebe sa utiekam.
:  Hovorim Panovi: ,Ty si moj Pan.
Pre mila niet $tastia bez teba.”
3 Svitym a slavnym muzom v krajine
patri moja plna priazen.
4 Rozmnozuju sa utrapy tych, ¢o sa zenu
za cudzimi bozikmi.
Nebudem vylievat krv na ich obetu,
aniich mena nevezmem na pery.

Z16. Nevieme, kedy a za akych okolnosti vznikol tento zalm. Autorom je

David, o ¢om sved¢i nadpis zalmu, sv. Peter (Sk 2, 25) a sv. Pavol (Sk 13, 35).
Zalm je mesiassky, a to priamo. To znamen4, ze sa cely zalm vo vlastnom
zmysle a v prvom ponati vztahuje na Mesiasa a len ohranicene a ¢iasto¢ne
ho mozno chapat o Davidovi. Svity Peter uvadza 10. vers tohto zalmu ako
prorocku predpoved Kristovho zmftvychvstania. Podobne aj sv. Pavol tvrdi,
Ze 10. ver$ sa splnil v Spasitelovom zmrtvychvstani.
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