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AHOJ!
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 Ellen a Nina





PUBERTA – UŽ JE TU!

-
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KEDY SA ZAČÍNA PUBERTA?

-

PREČO SME
TAKÉ ODLIŠNÉ?

-
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ČO SÚ HORMÓNY?

-
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ČO ROBIA HORMÓNY?

-

POHLAVNÉ HORMÓNY
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Kto je dievča?
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NÍZKA, ALEBO VYSOKÁ?

-

V PUBERTE RASTIEME

-
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KOSŤ A CHRUPAVKA
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MENŠTRUÁCIA A VÝŠKA
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BOLÍ TO, KEĎ RASTIEME?
-
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Aká budeš vysoká?
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PRSIA
 
 
 

-

 
TVRDÉ, BOLESTIVÉ HRČKY
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AKO RASTÚ PRSIA?

-

sval

rebrá

mliečne žľazy

mliekovod

bradavka



BRADAVKY

Tretí prsník

-
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PRSNÝ DVOREC (AREOLA)
-
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PREČO MÁME PRSIA?
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PROBLÉMY S PRSNÍKMI

Chlapci a prsia

gynekomastia
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MALA BY SI NOSIŤ PODPRSENKU?
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