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Konecne kniha, ktora sa odvazuje povedat, ¢o je evidentné. Vychova zacina
od narodenia; vychova nespociva vo formovaniludskej bytosti, ale v pomo-
ci, aby tak clovek urobil sam. Vychova je dobrodruzstvo, ktore ¢lovek zacina
narodenim a koncismrtou, je to dobrodruzstvo Zivota.

Prichadza kniha, ktora nam vysvetluje jednoduchu skutocnost: nase
dieta je od narodenia uplna bytost so vsetkymi plusmi a minusmi, s na-
danim a preferenciami, jedinec obdareny vélou a pripraveny celit svetu.
Ale, rovnako ako kazdy z nas, aj ono potrebuje pomoc. Cim adekvéatnejse]
a efektivnejsej pomoci sa mu dostane, tym lepsie bude tato nova bytost
schopna vyuzit svoj talent a Zit svoje dobrodruzstvo Stastne a v harmaonii.

Jedinou ambiciou tejto knihy je pomo&ct nam pomahat svojim detom.
Neponuka hotove navody, ale nauci nas vybudovat si s nasim dietatkom
vztah postaveny na dbvere, reSpekte a harmonii. Pri Citani tejto knihy ob-
javime dieta take, aké v skutocnostije, s volou skimat a objavovat, s chu-
tou poznavat svoje okolie, pohybovat sa v priestore, ktory ho obklopuje,
ale predovsetkym s tuzbou po kontakte a komunikacii so svojim okolim.

Mladi rodicia byvaju casto neisti a niekedy dokonca vystraseni zazra-
kom, ktorym je ich malé dietatko. Nasledujuce stranky nam ukazu ako po-
zorovat a predovsetkym ako reSpektovat vynimocnu schopnost koncen-
tracie, ktort maju nase deti. Musime si dobre uvedomit, akou obrovskou
vyzvou je pre nase deti objavovanie okoliteho sveta. Naucit sa spoznavat
zvuky a farby, rozoznat teplo a chlad, sladkeé od slaného a tisicky dalsich
vnemov, ktoré si od dietatka vyZaduju také intenzivne Usilie, aké uz nebude
musiet vynalozit nikdy viac, az po zvySok svojho zivota.

Je potrebné nasmu dietatku poskytnut najlepsie podmienky, ktore
prispeju k Uspesnemu zvladnutiu tychto komplexnych uloh. Musime mu
vytvorit stimulujuce prostredie, ktoré ulahcuje pohyb, a tym zaroven sku-
manie. Je ddlezite, aby sme sa vyvarovali prilis castému vyrusovaniu kon-



centracie dietatka. Tato kniha nam neprinasa len jednoduche a prakticke
rady, ale aj vysvetlenia, ktoré nam pomozu lepsie pochopit, o sa deje v sr-
dieckach a dusi¢kach nasich najmensich.

Naviac, nase dieta neobjavuje len svoje telo a svoje zmysly, spravi to-
tiz ten najvynimocnejsi a najprevratnejsi objav zo vsetkych objavov: zisti,
Ze je samostatnou bytostou, dospeje k sebauvedomeniu. Vzapati velmi
rychlo pochopi, ze je schopné sa ,rozhodovat” same. M&ze sa rozhodnut,
¢i sa bude hybat, vnimat, vydavat zvuky, ¢i pritahovat pozornost svojho
okolia. Rozhodovat znamena vyberat, konat slobodne, uplatnovat slo-
bodu. Znamena to stavat sa ludskou bytostou. Nasou ulohou je poma-
hat tomuto zrodu novej bytosti, ktory nasleduje fyzickému zrodu. Na to
sa potrebujeme naucit spravne pozorovat nase dieta, reSpektovat jeho
volby. Je potrebné znasobovat prilezitosti, v ktory bude mdct vykonavat
stale noveé rozhodnutia, a tym trénovat svoju slobodu a nadobudat vedo-
mie.

Tato kniha nas nabada k Uvahe o vychove ako takej. Odkaz Marie
Montessori daleko presahuje samotnu metddu. Stoji na intenzivnom po-
zorovanidietata v jeho prvych rokoch zivota. Dava nam za ulohu reSpek-
tovat Usilie, ktore dieta vynaklada na ceste za objavovanim sveta, inych
ludia, predovsetkym, seba. Genialnost Montessorije, Ze dala konkrétnu
a pozorovatelnl podobu velmi starému filozofickému poznaniu, ktoré
vyslovil uz Sokrates alebo Platon v Theaitétosovi. Sokrates, ked sa vy-
jadroval o svojich ziakoch hovorieval: ,Je zrejme, ze sa odo mna nikdy nic
nenaucili, ale samiv sebe naslia zo seba zrodilimnoho krasneho, ktore je
uzich."

Zasluhou tejto knihy je, ze nam pomaha zaviest do praxe toto staré po-
znanie.

André Roberfroid, riaditel Nadacie Montessori Francuzsko
aambasador Medzinarodnej asociacie Montessori (AMI)
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aly ¢loviecik je plnohodnotnou, rovnopravnou osobou a obdo-

bie prvych tisic dni na svete ovplyvni cely jeho Zivot, lebo ide

o obdobie, v ktorom sa vytvara jeho individualita. Tri najdole-

zitejsie roky, na ktoré si vedome nepamatame, ale nase pod-
vedomie navzdy nesie ich stopu. Dieta si v tomto veku zasluzi najvyssiu
pozornost. Ma byt zahrnute laskou a obklopené hodnotnymivztahmi. Ve-
rime, Ze tato kniha prispeje k Sireniu kolektivneho povedomia o zasadnom
vyzname prvych troch rokov zivota dietata, v ktorych sa mak vychove pri-
stupovat ako .Inymi slovami, vychova ma byt vnimana ako
sluzba najmensiemu a najzranitelnejSiemu, ktory na prezitie, adaptaciu
aharmonicky vyvoj potrebuje nasu podporu.

Vychovavat znamena pomahat, znamena to poskytnut podporu. Tato
pomoc by mala byt adekvatne davkovana, lebo kazda nepotrebna pomoc
sa mobze stat prekazkou v prirodzenom vyvoji a rovnovahe dietata. Vset-
ko je otazkou spravnej miery. Na tuto
otazku sa pokusim odpovedat v mojej knihe, v ktorej som Cerpala z prac
doktorky antropologie, psychiat-
ricky a pedagogicky Marie
Montessori, ako aj z mo-
jich osobnych skuse-
nosti ,rodica vyskumni-
ka", matky piatich deti,
ktoré dnes maju 2 az 17
rokov. Samozrejme, ze
som sa nezabudla inSpirovat
gj vlastnym detstvom.

Aby sme boli schopni dieta spravne usmernovat, je potrebné vopred
poznat jednotlivé fazy jeho vyvoja a to nielen fyzického, ale aj psychické-
ho, lebo jeho duSevny svet je v obdobi O — 3 roky velmi bohaty a intenziv-
ny. Dusevny vyvoj dietata totiz zacina uz od jeho narodenia, ba dokon-
ca eSte pred nim. Povahové vilastnosti dietata sa formuju v zavislosti od
okolnosti jeho Zivota v obdobi O — 3 roky. Zlé povahove vlastnosti, nado-
budnuté v tomto obdobi, je mozné jednoducho napravit v obdobi 3 — 6 ro-



kov. Vo veku 7 — 12 rokov sa vyvija moralne povedomie dietata. O to viac,
Zejeho vlastna vola sa dostatocne vyvinula v predchadzajucich obdobiach.

Ak by som vSak mala vybrat len jeden odkaz, ktory Maria Montesso-
ri chcela prostrednictvom publikacii, knih a prednasok odovzdat, tak by to
bezpochyby bol vyznam reSpektovania dietata. Domnievala sa, ze dospeli
prilis nastojcivo trvaju na tom, aby ich deti posluchali, chcd mat vsetko pod
kontrolou, organizovat a zasahovat do ¢innosti deti a i napriek tomu, ze ich
vedu tie najvznesenegjsie pohnutky na svete, svojim zasahom len potlacia
spontanne konanie dietata, ku ktorému ho podnecujl jeho prirodzené Zi-
votné potreby. Nazdavala sa, Ze ¢lovek je tymto fenoménom obmedzova-
ny uz od narodenia a ze prave to vysvetluje podstatu podvedomeého kon-
fliktu, ktory pretrvava medzi dospelymia detmi.

Dokonca zamerne, aby sito

verejnost uvedomila, po-

uzivala velmi silné slova:

ano, adaptacia dietata

je nevyhnutna, ale ne-

smie byt nahla, dieta je

ako krehky pucik, ktory

potrebuje pomall a ne-

rusenu adaptaciu, inak by

mohlo stratit svoju osob-

nost a/alebo by sa u neho mohli vyvi-
nut vazne poruchy, ktoré onanazyvala ,uchylkami*.

Bolojejluto, Zze dospelidetinepoznaju dobre, Ze ich povazuju za buduce
osoby, ktoré je potrebné vtesnat do nejakej formy, uspdsobit ich na stale
materialistickejSie prostredie, ktoré sa ¢im dalej, tym viac vzdaluje prirode.
Hovorila o dospelych ,nevidiacich deti”, neschopnych spoznat ich viast-
nosti a ciele, ktore sa od vliastnosti a cielov dospelych lisili. Takyto stav ma
za nasledok boj, z ktorého dospely vzdy vychadza vitazne, i ked unaveny,
no dieta zostéva frustrované a nepochopené, pripadne zranené, ¢i zakom-
plexované. Dospeli takto prichadzaju o pocit Stastia a prilezitost pozitivne
prispievat k vyvoju dietata a o moznost pokojného spolunazivania s dieta-
tom. Dieta v tom celom straca pocit viastnej hodnoty. Tento pocit menej-



cennostiznizuje jeho sebadbveru, Co vsak moze skondit aj tak, ze dieta svoj
Zivot premeni na vyzvu, ktora ho bude hnat k tomu, aby bolo stale lepsie
ako ostatni, a to z neho mdze v kone¢nom dbsledku spravit Uzkostného,
bojazliveho, nie prilis laskaveho a malo spolupracujuceho Cloveka.

Maria Montessori proti sebe stavala dva pristupy: pristup laskavy, napl-
neny pracou, nezavislostou a spolupracou a pristup nenavistny, vlastnicky,
vzbudzujuci zavislost a sutazivost.

|de teda o kltcovu otazku.

Pokial je dieta obklopene prostredim, ktoré podnecuje harmonicky vy-
vOj jeho osobnosti, stava sa lepsou ludskou bytostou, sebaistym, samo-
statnym, kreativnym a Stedrym c¢lovekom s dobrym dusevnym zdravim
achutou vytvarat lepsi svet.

Kazdé dieta je prislubom, lebo v sebe nesie poklad v podobe entuziaz-
mu a lasky. Kazdy novorodenec je pre [udstvo novou nadejou. Aby sa napl-
nila, musime ochranit prirodzené pozitivne mechanizmy detstva.

Vychova je najlepSou cestou k mieru. Preto je nasa misia vychovavate-
lov taka dolezita.

Nasu tlohu by sme mohli zhrnut do tychto troch bodov:

Opakovat, reSpektovat a pochopit ¢innost dietata jeho pozorovanim.
Podporovat tuzbu malého dietata po skutocnych cinnostiach, viest
ho k samostatnosti, pomahat mu tak, aby sme mu nesluzili, stanovit
spravnu hranicu intervencie, lebo dieta vo svojej podstate nechce byt
zavislé od poskytnutia pomoci. Chce mat pokoj a mozZnost naucit sa
robit vecisamo.

Komunikovat obozretne, lebo dieta je velmi citlivé, zaujimat sa o jeho
dojmy a pocity. Skér spolupracovat ako prikazovat.

Maria Montessori bola skutocnym obhajcom detskych prav. Od vycho-
vavatela sa neocakava, ze bude dokonaly, ale ze spravi vsetko najlepsie
ako vie. Musime si uvedomit, ze nasSim cielom je pom&ct kazdému dietatu
a tym pomoct k zlepSeniu celého ludstva. A v com tkvie tajomstvo Uspe-
chu? Dozaista k uspechu staci prosté uvedomenie siuz spominaného prin-
cipu a dostatok pokory prijeho uplathovani.

Jednoducho byt namiesto mat.






Maria Montessori prisla na svet 30. augusta 1870 v Chiaravalle, v malom
mestecku pri talianskej Ancone. Bola jedinou dcérou svojich rodicov. Jej
otec, statny zamestnanec, bol pomerne prisny a matka pochadzala z ro-
diny vedcov. Obom velmi zalezalo na tom, aby sa ich dcére dostalo kvalit-
ného vzdelania, a preto sa po dovrseni jej patnastich rokov prestahovali do
Rima.

Maria proti voli vsetkych zacala studovat medicinu. Toto studium bolo
v tej dobe dostupné len pre muzov. Mimoriadne povolenia, ktoré jej mali
umoznit tuto vynimku, simusela tvrdo vybojovat. Celé jej Studium bolo sle-
dom vyhratych bitiek. Maria je stelesnenym ddkazom huzevnatosti a od-
vahy. Napriklad k pitvam sa dostavala sama po skonceni prednasok, preto-
Ze sa povazovalo zanevhodnég, aby saim venovala v pritomnosti muzskych
kolegov! V roku 1897 sa stala prvou zenou v Taliansku, ktorej sa podarilo
zZiskat lekarsky titul.

Vo Francuzsku, Anglicku a Taliansku dalej pokracovala v Studiu biold-
gie, psychologie a filozofie. Pracovala na psychiatrickej klinike v Rime, kde
sa venovala detom s mentalnym postihnutim. Prave tu dospela k zaveru,
ze tieto detipotrebuju skor pedagogicku ako medicinsku pomoc. Na viace-
rych konferenciach obhajovala ich prava a dostojnost. Nasledne Stat zria-
dil skolu ortofrénie (umenie rozvoja intelektualnych zru¢nosti) a jej vedenie
zveril Marii Montessori. V zariadeni mala v starostlivosti vacsinu hendike-
povanych deti z Rima. Neunavne ich pozorovala a venovala sa ich vyvoju.
Usilovala sa o to, aby saim dostalo viac reSpektu, stimulov a aby sa tak stali
aktivnejsimi a sebaistejSimi.

Maria Montessori nasla inSpiraciu v pracach dvoch francuzskych le-
kérov z 18. storocia, doktora Jeana Itarda a jeho Ziaka Edouarda Seguina.
Jeanltard sa preslavil tym, ze pomohol znamemu Victorovi, divokemu die-
tatu z Aveyronu, ktoré malo priblizne 10 rokov, ked ho nasliv lese, kde Zilo
ako zviera a nasledkom toho, ze vyrastalo osamote, neprejavovalo Ziadne
vlastnostiludskej rasy. Pribeh tohto dietata inSpiroval Francoisa Truffauta,

Fotografia na lavej strane : © Association Montessori Internationale



ktory v roku 1969 natocil film Divoké dieta (v orig. L'Enfant sauvage). Eduard
Seguinje autorom pedagogického materialu, ktory je ur¢eny pre deti s po-
stihnutim.

Maria Montessori sa pri navrhovani rozlicnych aktivit a praci s hendike-
povanymi detmiinspirovala prave ich pracami. Ukazalo sa, ze deti dosaho-
vali nevidané Uspechy predovsetkym v oblasti Citania a pisania. Niektore
z tychto deti sa zucastnili testovania, ktore absolvuju deti na konci primar-
neho vzdelavania a dosiahli vyborne vysledky. Ich Uspech bol pre fu obja-
vom. Rozhodla sa vyskumat, o detom bez hendikepu brani v primeranom
vyvoji a pre ich potreby pripravila potrebny pedagogicky material. Prilezi-
tost sa Coskoro objavila...

Po Styroch rokoch, pocas ktorych pdsobila ako profesorka Pedagogicke-
ho institutu na Univerzite v Rime, kde pokracovala vo vyskume historie an-
tropoldgie a jej uplatnenia v pedagogike, sa jej naskytla prilezitost vytvo-
rit centrum starostlivosti o deti bez postihnutia. Do jej opatery sa dostali
bezprizorne deti z robotnickej Stvrte San Lorenzo v Rime. V januari 1907
Maria Montessori otvorila svoj prvy Casa dei Bambini (,Dom deti"). Hned
na zaCiatku nechala vyrobit nabytok proporcne prispbsobeny vyske det-
skej postavy, o vtedy predstavovalo revolu¢né riesSenie. Prijala asistentku,
s ktorou sa spolo¢ne starala o priblizne patdesiat deti, ktore mali k dispozicii
pedagogicke pomdcky navrhnuté pbvodne pre postihnute deti.

S vedeckym pristupom sledovala deti, ako sa spontanne vyvijaju v pro-
stredi, ktoré pre nich pripravila. VV skole panovala rodinna atmosféra napriek
tomu, ze pripominala skér vedecke laboratorium,. Pedagogicke pomocky
prispbsobila odpozorovanym potrebam deti a pripravila im aj nove aktivity.
Aj ona sama bola prekvapena sebadisciplinou a schopnostou malych deti
sustredit sa. Pozitivne skusenosti a zistenia sa len tak hrnuli. Vypozorova-
la, ze deti potrebuju poriadok, moznost slobodne si zvolit cinnost a veno-



