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Jeme tak, 
ako sa máme radi

DENISA RODA VOLEKOVÁ

ROZHOVOR
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Ak sme my stastní a spokojní,
sú aj ludia okolo nás.



Denisa Roda Voleková
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jedlo mi doslova 
zmenilo zivotnú cestu

ROZHOVOR
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netreba sa bát 
íst za svojím snom.
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stres nás likviduje.
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dôlezitá je pestrost
v stravovaní. 
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Fitnes rýchlovky



Konopné fasírky 
z mladého patizóna
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Baklazánové závitky s ricottou 
a spenátom 
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