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NAVOD NA POUZITIE

Vytvarné casli nie su ilustraciou, ale samostatnou dejovou
liniou. Rytmicky text nema ambiciu byt poéziou, iba
autorskou skratkou, ktora popisuje emocie. Doplnkové
texty su vysledkom mojich skisenosti s viac ako niekol’ko

sto klientmi v ramei typologie.

Vytvarna cast harmonizuje nase mozgové hemisféry

a doplnkovy text poskytuje navod na riesenie roznych
situdcii. Nie je nutné ¢éital postupne, nie je nutné
zachovat postupnost stran. Otvorte a ponorte sa do
emocit, ktoré prezili a prezivaja mnohi I'udia, mozno
najdete sami seba. Sta¢i par minut pozerat na obrazok,
dychat pokojne s hlbokym nadychom a dlhym vydychom.
Vypnite myslenie, vzruchy z okolia a najdite si cas citit
ako sa hojda vasa dusa v tele, ako vam d’akuje, Ze sa moze
prejavit.

Pokoj odburava zufalstvo. Zafali l'udia robia zafalé veci,
vypnu svoju samoslatnost a slazia. Svet prezije, iba

ak nebudeme unavene sluzit systému, ale staneme sa

spolutvorcami pozitivnej reality.



UvOD

Toto textové a obrazové stvarnenie hl'ada podstatu
prezitych skuto¢nosti, éim sprostredkovava prenos
myslienok, ktoré vytvaraji, hodnotia, popisuju

a vyrovnavaju sa s danou realitou.

Kombinacia téonov farieb moéze mat’ oéistujuicei ucinok
na nasu psychiku. Vd’aka svetu farieb mame moznost’
pochopit’ a pochopit’ znamena vediet’. Clovek, Ktory
vie, dokaze plnohodnotne prezival’ nekoneéné zivotné
perpetuum mobile, vidieU’, citit’, konat’ v sulade so

svojim ja.

Obrazova ¢ast’ zobrazuje svetlo pomocou farieb, pretoze
i takto je mozné popisal’ pravdu o nas. Preco popisat’?

Pretoze pravda JE - iba loz sa vynachadza. *

Vytvarné diela nie st determinované popisnym tvarom,
tak ako nie si urcené presné vymedzenia hranic
podvedomia. Text podava ruku obrazovej casti, vd’aka
comu sa vyznam a vizualizacia spajaju. Biely priestor listu
papiera ziskava celkovy vyraz, ktory moze byt predmetom

meditacie.

* maliarka Ester Stmerond — Fridrikobd (rozhovor s J. Alexym)



Kniha chee byt vasim priatel'om, da vam odpoved’, ak sa
budete pytat alebo bude s vami mlcat, aby ste vedeli, Ze

nie ste sami.

Ak si ziska vas zaujem a vo vasom vnimani bude mat

hodnotu, splnila svoj acel.
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Vsimli ste si ako dokonale je usporiadana
priroda, ¢lovek, zvierata? Aj vtedy ak nemame pocit, ze sme
duchovné bytosti, nemozeme si nevsimnut kolobeh Zivej
prirody, jej samostatnosti vo vnutornej logike. Preco ju
potom nevyznavame tam, kde je? Velka vesmirna energia
je vsade, no niektori ju potrebuji uzamknut a organizovat.
Preco to robia? Aby mali moc a moc su peniaze. Moc
ovladal mo6ze byt niciva. Nikto nie je nad nikym, sme
kolobeh prirody, ktory jednoducho je. Neprikazuje nic.
Na tebe je, ¢i pochopis zakonitosti, ktoré funguji. Mozno
budes potreboval okovy a pana, ¢o dava prikazy a mozno
budes pan, ¢o prikazuje sam sebe. Zdiel'al moc, to je to

tajomstvol!

LNie som st roony' s kazdym. Som vsak sicastou vsetkého!

Nemusim sithlasit, staci ak zvodazim.

o«

Neprikazujem, iba Ziadam zdielat’.



PENIAZE

Casto sa ti zdd, Ze sii jedinou Mozes ich aj mat,
pravdou v nasom malom aby si mohol dat’
ohranicenom svete? Bez teba si nic.
Mds pocit, Ze pridu ako priatel’ 70, ¢o z nich robi nepriatela,
a odchddzayu ako nepriatel’? Je ich schopnost’ ziskat’ todr

. svorho mayitela.
Ze strihaji kridla

a sii otrokdrom slobody a stastia?
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Mam taky navrh. Urobme nieco kazdy den.
Pre vas skovrankov rano o deviatej hodine a pre vas
sovicky vecer o dvadsiatej prvej hodine. Chylme sa za ruky!
Virtualne. Odkrojme par minat z nasho ¢asu a zahal'me
svet porozumenim a laskou. Predstavme si krasnu zelenu
planétu a usmiatych l'udi. Kolektivne vedomie je obrovska
sila, ktora pri spravnom nasmerovani dokaze dielo hodné

univerza.

, Tvorime svet a tesime sa zo vsetkého Zivého! Nasa planéia je mama,
ktord tizi po objati, je to Zivé vedomie, ktoré ndam poskytuje vsetko ¢o

potrebujeme a pyta si len pokorna, laskavi ictu.
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INVESTICIA

Vyhladdvay dobro
a hovor a mysli na neho
a hyckay ho a pestuy

a zaplat’ mu reklamu.
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