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PREDMLUVA

Nen{ moudry ten,
kdo neznd temnotu.

Herman Hesse

Zivotni krize — svétova krize

Jisté jste tuto knihu nevzali do rukou, abyste fesili svétovou
krizi, ale svtij vlastni Zivotni problém. A piesto to k sobé
patfi — uz ddvno minuly doby, kdy jsme jedno mohli oddélit
od druhého! Zamysleme se proto nejdfiv nad tim, jak tyto
véci spolu souviseji!

Krize ve svété — krize planety, krize lidstva — se mezitim
tak vyrazné vnucuje kazdému z nis, Ze se uz nemuzeme
divat stranou. Dotykd se nds vsech! Uz nikdo nemuize fici:
» 1o neni maj problém.*

Budoucnost kazdého jednotlivce souvisi bezprostiedné
s budoucnosti nas vsech. Nikdy v déjindch lidstva to nebylo
tak patrné jako dnes. Vsichni si ted uvédomujeme redlné ne-
bezpedi, ze lidstvo bude moci Zit na této planeté nanejvys jesté
dve nebo tii generace, pokud se néco dramaticky nezméni.

Jeden z prvnich alarmujicich hlasti — Denis Meadows se
svou knihou Meze ristu, rodny list Rimského klubu, vyda-
nou uz v roce 1972 — pohlizi na lidstvo jako na sebevraha.
Nem4 vyznam chtit jesté pfemlouvat sebevraha, kdyz uz
sko¢il z okna vézdku. Definitivni pad je neodvratny a podle
Denise Meadowse uz jen otizkou casu.
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J4 nevidim budoucnost lidstva tak pesimisticky, ackoliv
tu neni absolutné nic, co by se mélo zastirat.

Persky mystik Rumi pravil: ,,V jedu je skryty lécivy pro-
sttedek.“ Tuto hlubokou moudrost bych chtél upotiebit
také v souvislosti se soucasnou situaci: Taro svétovd krize
nds viechny burcuje. Pokud my lidé uz nechdpeme po dob-
rém, ze my vsichni jsme jedno, potom tomu prosté budeme
muset porozumét po zIém — v krizi lidstva, kterd nds viechny
spojt.

Také tato globalni krize je $ance. Lze ji chdpat jako krizi
zrozgeni zcela nové doby — doby, kterd pokracuje po patriar-
chdtu a materialismu, zlatého véku, doby svétla a lasky. —
To je to svétlo na konci tunelu!

Nejsem sam!

Kdo vézné premysli nad vlastni zivotni krizi, snazi se ji ptijit
na kloub a dostdvd se az k jejim kofentim, dojde k dulezi-
tému poznatku — ostatnim lidem se daii 0bdobné. At se jednd
o tryznivou krizi ve vztahu, existen¢ni profesni krizi ¢i de-
primujici duchovni krizi — tripime se ustavicnou snahou
o vnéjsi blahobyt a hleddme $tésti, vnitfni spokojenost. To
nakonec tvoii jiddro osobni krize! Prizdno v nasich srdcich
se uz nedd naplnit nepodstatnymi, formalnimi vécmi, vni-
tini bolest uz neohlusi honba za hmotnymi statky. Po této
strdnce jsme uZ nasyceni, proto se uz nedd preslechnout ndrek
nasi duse v touze po skutecném Zivoté.

Mnohym se tak déje, vlastné vétsiné. Rozhlédnéte se
v okruhu svych zndmych — najdete tam nékoho, kdo je
opravdu v kazdém ohledu $tastny? A pokud ano, jisté brzy
poznite, Ze jsou to lidé, ktefi v minulosti pfekonali velice
hlubokou krizi, a tak nasli cestu sami k sobé.

Prvni dar, ktery prindsi kazd4 krize, je pozndni, ze nejsem
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sdm. Ostatnim lidem se daii podobné. Sviij viastni Zivotni pro-
blém miizu najit i u drubych. A védy existuje néjaké vychodis-
ko. Kdyz ho nasli jini — jd ho najdu také.

Zékladni krize smyslti —

smysl Zivota nebo $ilenstvi

Pro¢ se zivotni krize hromadi u vSech a na véech tGrovnich
bez ohledu na to, jak se navenek projevuji? Myslim, ze se
stle Castéji zajimdme o smysl svého pocindni, nebot jsme stile
méné ochotni délat néco nesmysiného. Proto se ptdime: Co
je smyslem mé prdce? Jaky smysl md moje partnerstvi? Jaky je
smysl mého Zivota a mé existence?

Pokud si v jedné krizi nevyfesime tyto naléhavé otdzky,
kazdd dalsi krize nds k nim znovu a znovu povede zpatky
a bude si zddat, abychom na né nasli osvobozujici odpovedi.

Nebot teprve poté, kdyz jsme si zodpovédéli otdzky déva-
jici smysl naSemu Zivotu mimo materialismus a sebestied-
nost, je krize uz jednou providy vyfeSend a my se tak
vyvézali ze vSech Zivotnich krizi. Nejsme pak nuceni jit ddl
cestou krize, utrpeni a bolesti. Potom smime vdécné vykrocit
po cesté radosti, miru a Stésti. To je to nejdilezitéjsi radostné
poselstvi kazdé Zivotni krize.

Pokud vsak svymi osobnimi krizemi jen tak ledabyle pro-
chdzime, potom se jen motdme v kruhu a ,silenstvi® stile
vic ziskdvd navrch. Volba, pfed niz ted stojime, je celkem
prostd — kazdodenni silenstvi nebo naplnény smysl Zivota?

Jsme tady proto, abychom dali smysl svému Zivotu. Dokud
uhybdme z cesty svému hlavnimu Zivotnimu tkolu, Zivot
nds k nému stejné opétovné tlaci zpdtky — zpoc¢dtku jemné
a mirné, pozd¢ji stdle diiraznéji. Nejde ho beztrestné obchd-
zet a $idit. ,, Trestem® je pak trdpeni, nemoc, odcizeni sobé
i Zivotu a v neposledni fadé ztraceny smysl Zivota.
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Nez se néco zlepsi, zdd se, Ze se vsechno spis zhorsilo. Pred
novou harmonii pfichdzi vzdy nejdiiv véeodistny chaos. To
plati jak pro jednotlivee, tak i pro nds pro véechny.

Dokézeme piekonat jakoukoliv krizi —
a pokazdé nésleduje néco lepsiho

Dalsi radostné poselstvi krize — nase Zivotni problémy nej-
sou ziddné nahody. Jsou to spi$ vhodné naddvkované lekce,
které se mdme naucit. A stejné jako v normdlni $kole, tak nds
i Zivot pokazdé postavi jen pred takové tlohy, které dokd-
zeme zvlddnout. Ulohy jsou vidy vyzvy, na nich mizeme
rast a nad nimiz si nemusime zoufat.

Zivot to mysli dobfe s kazdym! Jen nim to mnohdy
chvili trvé, nez to také poznime. Zivot nechce nic jiného
nez... Zit! A to muze jen tehdy, kdyz my sami jsme zivym
vjrazem privé tohoto #ivota! Zivot plesd radosti, kdyz se
ndm dafi dobfe. Jds4, kdyz jsme $tastni. Je u vytrzeni, kdyz
si ho plnymi dousky vychutndvime. Zivot nds chce mit
silné, Stastné, oddané. Oddat se Zivotu znamend, ze mu
bezmezné duvétujeme. Vechno je dobrie a bude to stile lepsi.

Pted jakou vyzvu vis ted zivot postavil? Co se ted smite
naucit? V ¢em spociva dar vaseho Zivotniho problému?

Podivejte se mozna uz na skok do budoucnosti: jak bude
vypadat vds Zivot, az zvlddnete svou nynéjsi krizi? Umite si
uz predstavit tuto budoucnost? Dokdzete se takhle pfedem
vzit do své nové budoucnosti?

Krize vyzaduje rozhodnuti!

Recké slovo krisis znamena ,rozhodnuti®, rozliSeni mezi
podstatnym a nepodstatnym. Kazda krize nds vyzyva k roz-
hodnuti — je to vyzva k boji!



Predmiuva 11

Vite, co musite rozhodnout? Polozte si zcela presné a jasné
otdzku, k niz hleddte feseni, a to nejlépe pisemné. Pohrajte
si tak dlouho s pisemnym vyjddfenim otdzky, dokud nebude
naprosto vystiznd. List se svou otdzkou ulozte na néjaké
misto, abyste ji méli kdykoliv po ruce.

Béhem etby této knihy svou odpovéd uréité najdete. Od-
povédje uz tady, jen si k vam hledd cestu. Jsem si dokonce jisty,
ze odpovéd uz musire. Kniha vim miize pomoci dojit k roz-
hodnuti rezolutnéji a védoméji. Tak se vaim podaii vyfesit sviij
problém do nejvétsi hloubky, jak jen to ptjde, a jednou pro-

vzdy se osvobodit od vSech osobnich zivotnich krizi!

Od vnitrniho klidu k svétovému miru

Kniha, kterou drzite v rukou, je jen na prvni pohled knihou
zaméfenou na resent osobnich krizi. To samoziejmé také, ale
miize zaséhnout mnohem hloubéji, pokud jste k tomu od-
hodldni. Mize a méla by vdm ukdzat cestu k vaSemu vniti-
nimu klidu, k vasemu miru se sebou i se svétem. Tak se
z fe$eni vasi osobni zivotni krize stane mirov4 mise pro cely
svét. A tak se uzavird kruh k nasim myslenkdm na pocitku
predmluvy.

Kniha Krize jako sance je tudiz i mirovd kniha s uréitym
poselstvim:

Vyres svou krizi! Je to tvd nejdiilezitéjsi odpovédnost za mir

ve svété. Tvd viasmi, vnitini spokojenost prindsi mir celému
svétu. Zdlezi tu na kazdém, také na tobé! Pravé na tobé!

V tomto duchu se rozlou¢im: ,,Pokoj s tebou!“

Kurt Tepperwein
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Chces-li uvést zemi do potddku,
musi$ ddt do pofddku kraje.
Chces-li kraje uvést do porfddku,

7

musi$ ddt do pofddku mésta.
Chces-li mésta uvést do porddku,

7

musi$ ddt do pofddku rodiny.
Chces-li rodiny uvést do porddku,

’

musi$ ddt do porddku svou vlastni.
Chces-li svou vlastni rodinu uvést do porddku,

’

musi$ ddt do porddku sdm sebe.

Podnétem k této knize jsou sice aktudln{ krize, ale mnohem
vic spi$ poznatek, Ze se neustdle stietdvdime s mensimi ¢i vét-
V7 . ’ . v v 71 . 7 . O Ve
$imi nesndzemi, ze se kazdou chvili ocitdime na jakési ,kfi-
zovatce®, kterd nds nuti k néjakému rozhodnuti.

Krize jako ¢4st lidského vyvoje

Krize, jez vyzaduji pfizptsobeni se zménénym Zivotnim
situacim, jsou dulezitou édsti vyvoje kazdého ¢loveka. Uz
samotné nase narozeni je vazn4 krize, kterou musime zvldd-
nout, a mnozi mudrcové fikaji, ze kdyz uz jsme zvladli
porod, to nejhorsi mdme za sebou. Také vztah mezi matkou
a ditétem viak vede znovu a znovu k mensim ¢i vét$im , kri-
zim®. Stejné jako pozdéji konfrontace s pozadavky vnéjsiho
svéta. Zarazeni do spole¢nosti jinych déti v matefské skolce,
vydrzet klidné sedét ve skole a ,,muset ddvat pozor®. Hlubo-
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ko zasahujici krize puberty, jez nds ndhle konfrontuje s tlo-
hami, které nezndme, ani si pro né s sebou neneseme zddné
zkuSenosti, a pfesto je musime fesit. A sotva jsme se s nimi
vyporddali, stojime pred otdzkou jak vyletét z ,rodného
hnizda®, zvolit si povoldni a osvédcit se v prvni préci. Po
zméné mista velmi brzy ndsleduje i zména roli pfi zalozeni
vlastni rodiny a zdvazky vici vlastnim détem. Zménu pra-
covisté Casto doprovdzi i stéhovani, coZ s sebou nese ztrdtu
dosavadniho kruhu zndmych a pratel.

Co vyvolava krize

Kazdou krizi pocitujeme jako nesnesitelnou zatéz. Zpocatku
stale odkladdme malé kroky k feSeni néjakého problému,
jenze ,znenaddni“ je tu krize, které se uz nelze vyhnout. Ted
se musime k dkolu postavit ¢elem. Stav napéti se mnohdy
nejdiiv projevi dodate¢nymi télesnymi potizemi — vic se po-
time, srdce ndm bije az v krku, muzZe nés bolet Zaludek nebo
dostaneme prijem, kdyz vécem prosté nechdme jejich
vlastni prabe¢h. Moznd Ze dostaneme strach, nejsme schopni
zidné kloudné myslenky, ani rozumné jednat, a to pravé ve
chvili, kdy zélezi na tom, abychom rychle a sebejisté udélali
to spravné. A ti nejmilejsi ¢i nejblizsi lidé byvaji navic ¢asto
»Spoustédi® situace pro nds netinosné, a tudiz ndm ani ne-
mohou pomoci. Najednou jsme tu zcela sami.

Véera byl nds svét jesté aplné v porddku (byl skute¢né
takovy?), a dnes je tu problém, krize. A kdyz ji nevyfe$im,
uz brzy budu stdt pred dalsi.

Tou pak snadno muze byt krize, kterou vsichni dobfe
zndme, a sice boj lidského organismu s bakteriemi nebo
viry. Jeden z nich vyhraje, coz znamend bud uzdraven,
nebo vzestup horecky a smrt. Krize je rozhodnuti, bod
obratu.
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Jinou krizi muze vyvolat pozdr, prepadent, zndsilnéni nebo
zajeti rukojmi, ale i prirodni katastrofy, jako povodert, zemé-
treseni nebo snéhovd lavina. Nebo ndroénd zivotni situace
zpusobend vdlkou, zajetim &i hospoddrskym dpadkem. Anebo
dals$i krok v osobnim ,,vyvoji®.

A jestliie zrovna nezépoh’me se stafim a nemoci, jsou tu
i souboje mezi partnery nebo sousedy, které se ¢asto vedou
se stejnou palicatosti a neustupnosti jako vilky mezi nérody.
Neékdo tento boj vyhraje a druhy se musi vzdat. Jenze tesent,
v némsg jeden vyhraje a druby je donuceny k prohre, neni Zddné
fesent. Jsou-li oba ,protivnici® stejné silni a boj uvizl na mrt-
vém bod¢, potom az krize miize oba pfinutit k prozfeni
a najednou dokdzou najit opravdové feseni.

Nemusi to byt pokazdé jen velké uddlosti, které nds pfi-
vedou do potizi, vidyt nékdy mizeme vyletét z kiize i kviili
mouse na sténé. Jenze také s tim bychom méli védomé za-
chézet a uz nikdy si nemyslet nebo tvrdit: ,, Ta moucha mé
roz¢iluje®, ale uvédomit si: ,,Zlobim se kvili mouse®. Jinak
d4vdm mouse nad sebou moc, ze mé muze rozzlobit, dovo-
luji ji, aby uréovala moje pocity, rozhodovala, kdy se mdm
zlobit. Tehdy se stdvdm zdvisly na mouse nebo na néjakych
uddlostech ¢i okolnostech. Potom to nejsem j4, kdo kon-
troluje mé pocity, ale uddlosti a okolnosti — ¢i moucha na
sténé. Pokud vsak jini urcuji moje pocity, a ne jd sim, zna-
mend to, ze ti ostatni musi byt silnéjsi nez jd a j4 na né
nemdm zidny vliv.

Ve skutec¢nosti v$ak nic a nikdo na svété nemd tu moc,
aby mé rozhnéval, urcoval ¢i rozhodoval o mych pocitech,
myslenkdch a mém jedndni. To mazu jen jd. Pokud ovsem
tuto moc sdm nepredam nékomu jinému. Ale i kdybych to
udélal, v kazdém okamziku mu ji zase mazu vzit a Zivot si
opét fidit podle svého.

Nemiuizu sice rozhodovat o tom, co délaji jini, ale mazu
se rozhodnout, jak na to budu reagovat a jak se k tomu po-
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stavim. Nikdo mé nemiize rozzlobit, zklamat, urazit nebo mi
ublizit, kdyz to nechci. Nikdo ze mé nemuize udélat agresiv-
niho ¢lovéka, pokud to sdm nepfipustim. Takze bych mél
prestat obvinovat ostatni za to, co se mi d¢je ¢i co se mi pfi-
hodilo. Nikdo jiny na tom nemd vinu, pfi¢ina je vidy u mé,
ale vina ne. Tady nejde o to byt vinny ¢i nevinny, nybrz o to,
abychom pochopili, ze my sami mdme ve svych rukou
vsechny moznosti a $ance zménit navzdy svij zivot, a to
v kazdém okamziku.

Moind ted pochopite, pro¢ ne¢kdo padd z jednoho prob-
lému do druhého, zatimco jiny zije v lehkosti byti a uzivd
si zivota, pro¢ nékoho neustdle provdzi smila, at déld, co
dél4, a jinému se samy oteviou dvefe i tam, kde predtim
vibec zddné nebyly; pro¢ je nékdo plny zlosti a agrese a jiny
prochdzi zivotem harmonicky a pokojné.

Bryle dualitniho vnimdni

Uz tim, Ze se stavime ke vSemu jen pozitivné podle motta:
»Deélej to jako slune¢ni hodiny a pocitej jen slune¢né ho-
diny®, sklouzdvdme do krize, byt byla sebemensi, jelikoz se
tim vychylujeme ze svého stfedu. A kazdd jednostrannost
se difv nebo pozdéji nakloni na druhou stranu kvuili zacho-
véni rovnovéhy. Uvédomme si, Ze dualita ve skute¢nosti ne-
existuje, ze je pouze vysledkem jednoho thlu pohledu,
jednoho ,nastaveni® naseho védomi.

Jakmile odloZzime bryle dualitniho nazirdni a dojdeme tak
k prozteni, k ,vhledu®, opét uvidime skutecnost, jednotu
v mnohotvdrnosti. Vétsina téch, ktefi se vyddvaji na ,du-
chovni cestu®, se v§ak nejdfiv zaméfuje na to pozitivni, chce
byt dobra a konat dobro a zazivat harmonické okolnosti,
misto toho, aby byla s okolnostmi v harmonii. Tito lidé ve
skute¢nosti neziji ze svého stiedu.
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Jak poznat bludny kruh — a jak z ného ven?

Je to stejné jako v béhacim kole pro kiecka. Vyddme se na
cestu, pracujeme na sobé a mdme dojem, Ze postupujeme
kupfedu. Neustdle kri¢ime sprdvnym smérem, a pfesto ndm
v urcitém okamziku dojde, Ze slapeme na misté. Zménili
jsme mozna pozici, pfevzali novou tlohu, abychom postou-
pili vys, a prece ta stard, divérné zndmad situace za¢ind opét
pekné od zacdtku. Coz pouze poukazuje na to, ze jsme sice
zménili misto, dkoly a lidi kolem sebe, ale ne své védomi.
Nas vybér zustal beze zmény, jelikoz vybirajici je porid
stejny. Tak se ve skute¢nosti nemtzeme dostat ddl, nebot
pfic¢ina pro to vnéj$i se nachdzi uvnitt. KdyZz tam nic ne-
zménime, ani vné se nemize zménit nic podstatného. Ta-
kovyto zazitek bludného krubu ndm ddva na védomi, Ze jsme
v minulé ,vyucovaci hodiné“ nesplnili domici ulohy,
a proto si lekci musime zopakovat.

A stejnym procesem budeme prochdzet tak dlouho,
dokud se v nds néco podstatného nezméni — piistup a na-
ladéni naseho védomi. Tato opakovini nejsou nasim pred-
uréenym osudem, jemuz nemtzeme uniknout. Predur¢eno
je pouze to, ze dokonalost svého pravého byti projevujeme
stale dokonaleji. Ale jak to provddime a kdy, na jakych ces-
tich a jakymi kroky, to je zcela na nasem svobodném roz-
hodnuti. Z toho potom vznikd n4s$ individudlni osud.

Poznéni takovychto bludnych kruht tak pro nds predstavuje
uditele a ukazatele v nasem Zivoté. Je to jen informace, Ze jsme
se tocili v kruhu, a proto jsme se pofddné nedostali z mista.
Nic a nikdo mé nemuze nutit, abych tento proces opakoval.
Jakmile jsem ho uzZ jednou poznal, mohu se od ného odpoutat
tim, ze jinak naladim své védomi. Z kruhu se stdvd spirdla, kterd
skute¢né vede dal, coz znamend stdle bliz ke mné samotnému.

Pred tuto volbu se v§ak dostdvdm az tehdy, kdyz jsem od-
halil sviij bludny kruh, jinak se i naddle budu marné¢ nama-
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hat jako kieéek v kleci, ktery m4 za sebou uz dlouhou drihu
a ve skute¢nosti se pohybuje na jednom misté.

Bylo by dobfe udélat si ted ¢as a vybavit si piiklady ze
svého zivota, kdy jste ,pieslapovali® na misté, prestoze jste
stdle pokracovali v cesté. Nejlepsi bude, kdyz napiSete
vSechno, na co si v této souvislosti vzpomenete. Jak jste si
toho v$imli, podle ¢eho jste to poznali a jak jste se pfi tom
citili. Zapiste prosté vSechno, co vds napadne, nebot si tim
bystiite svou pozornost, a pristé¢ tak pozndte podobny
Lkruh“ na samém pocdtku, aniz byste se v ném nejdiiv mu-
seli to¢it. Rdd bych zde uvedl nékolik situaci, na nichz lze
poznat, Ze se jednd o ,,bludné kruhy*.

* Pokud prozivéte situaci, kterou jste uz nékolikrat zazili,
i kdyz za jinych okolnosti a s jinymi lidmi.

* Kdyz se stejnymi osobami musite urovndvat stdle stejné
konflikty.

* Pripadne-li na vds dkol, ktery jste uz né¢kolikrat vyfidili
a zddnlivé splnili.

* Jestlize se ve vasem Zivoté znovu a znovu objevuji stejné
potize, lidé se vds snazi obelhat nebo o vds $patné mluvi.
Kdyz se prételé najednou a zddnlivé bez diivodu obriti
proti vdm, nebo stdle znovu ztricite partnery, navic vét-
sinou v podobné situaci.

* Dostévite-li opakované stejné nemoci, stejnou rymu
kazdy rok ve stejnou dobu nebo ve stejné situaci.
* Kdyz se ten samy konflikt opakuje se stdle jinymi osobami.

* Pokud s novym partnerem prozivite stejny problém,
kvali némuz ztroskotalo vase posledni partnerstvi.

Ur¢ité jste si uz v§imli, na co je tieba ddvat pozor. Jestlize se

v ’ YV v v v oV v ’ ’
na to védomi zaméfi, clovék uz nemuze prehlédnout své
vlastni ,zacarované kruhy“.
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Pokud jste nalezli n¢kolik bludnych kruh, jesté zdaleka
neni ¢as na spokojeny odpocinek, jako spi$ na provéfeni,
kdy a jak casto se tyto kruhy opakovaly. Zpravidla je budete
moci vysledovat zpétné az do détstvi, nebot mnoho potizi
z této doby zistalo nevyfeseno, protoze jako déti jsme jesté
nebyli schopni je zvlddnout a zpracovat. Proto ndm je Zivot
opakované pfipomind, dokud se neprobudime.

Jakmile jste poznali néktery z téchto kruhii a podatilo se
vam ho vyfesit, najednou to jde ve vasem Zivoté skuteéné
kuptedu. Zivot je pi{jemny a harmonicky a vy se citite
skvéle. Jste se svym zZivotem spokojeni — az do pristi
zkousky. A ta na sebe nenechd dlouho ¢ekat. Po kazdé lekci
si zaslouzite prestdvku na oddych za predpokladu, ze jste
tkol vyfesili. Ale pravé tak bezpe¢né prichdzi po kazdé vy-
fesené Uloze dal$i — a tim i nové rozhodovéni, novd Sance
skute¢né postoupit o néco ddl, bliz k pravému cili, k jedi-
nému cili — bliz k sob¢.

Muizu také klidné prochdzet jen tak kolem a délat, jako
bych tlohu nevidél. Jenze potom za¢ne zndmd hra zase od
zaddtku — a ja se znovu to¢im v kruhu. A to tak dlouho,
dokud se neodhodldm udélat dalif krok. Zivot m4 s nmi
velkou trpélivost, ale kdy?z se prilis ¢asto divim jinam, muize
se stdt, ze mé bude stdle bolestivéji upozornovat na to, ze je
nacase, abych dany tikol kone¢né vyfesil, misto abych si zase
jen hral na ,slepou babu®.

Vsechno je $ance!

Potom také pochopime, Ze vsechno je $ance, Ze nic v zivoté
neni proti mné, nybrz Ze vSechno mi chce jen slouzit
a pomdhat, kdyz si ov§em nechdm pomoci, pozndm Sanci
a chopim se ji, kdyz vyuziji moznost, kterou mi tim Zivot
nabizi. Kazdd nesndz, kazd4 zdtéz a kazdy problém je ve
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skute¢nosti $ance. Svou knihou bych chtél prispét
k tomu, abychom se opét dostali do tohoto védomi sanci
a prilezitosti — abychom uz prestali véfit, ze jestlize
v naSem partnerstvi dojde ke krizi, je to obrat k hor§imu,
ale naopak pochopili, Ze je tu vidy sance k zlepseni. Ze
vlastné kazd4 krize, ,nutnd zména“, je vyvoldna jen proto,
abychom tuto $anci dostali. Chtél bych tu didt podnét
k tomu, abychom uz béhem krize uvazovali o moznosti
zmény k dobrému, k tomu, co s ndmi vic rezonuje; aby-
chom na ni uz nepohlizeli jako na #rest za néco, co jsme
moznd udélali $patné. Nebot kazdd krize nds chce posu-
nout o kousek dil do lepsi budoucnosti.

Vétdinou se snazime fesit razné krize stejnymi ¢i podob-
nymi reakcemi a zpisoby chovani, bez ohledu na to, co krizi
vyvolalo. Pfitom tu vitbec nejde o to, abychom ji co mozna
nejrychleji vytesili a mohli se od ni odpoutat, ale o to, aby-
chom ji védomé prosli a pochopili, co ndm chce sdélit a kam
nds chce zavést. Je zapottebi nejdtiv se do krize zcela po-
hrouZit, pfistoupit na ni, a nechat se se zbystfenymi smysly
a védomé vést z krize k novému byti, ale neziistat v ni stdt
nebo dokonce tplné uvdznout.

Zpravidla neni krize dlouhotrvajici jev ¢i udélost, spis
krdtce vychylend rovnovdha, a tak jako puberta vede k no-
vému stupni zralosti, tak my rosteme ve viech krizich.

Cely zivot je vlastné fetéz uddlosti a krizi, které vyzaduji
feSeni a prizpusobeni se zménénym podminkdm, takze by-
chom méli byt v podstaté hodné zkuseni v zachdzeni s kri-
zemi — a presto to vétsinou nejsme!

Pfedevsim jde vsak o to, abychom se rozhodli pro sebe,
pro své vlastni pravdivé JA, jelikoz neustile vstupujeme do
duality, do vnéjsich projevi prostoru a ¢asu, a tim daleko
od sebe, ddl do ,,hfichu®, coz neznamend nic jiného nez od-
délovani od pravdy a skute¢nosti — od Zivora.
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Prochdzet védomé Zivotem — ,,dobrodruznou hrou*

Vsechno, co kolem sebe vidim a proZivim, co vstupuje ,,do
mého védomi®, to odrdzi maj vnitini svét, mé vnitini byti.
Kde ve mné probibd ,,zdpas“ & néjakd krize? Kde jsem ptipadné
vnikl do oblasti, kterd mi nendlezi, nebo jsem v sobé pfipustil
néco ciztho? Znovu to ddm do porddku, kdyz se zcela védomé
rozhodnu pro sebe, nebot potom ze mé vsechno cizi opadne,
uz ve mné ddl nemd misto. Stejné jako u mé bakterie a viry
nemohou vyvolat nemoc, kdyZ tomu nejsem naklonény.

Takze vzdy si nejdiiv ovétit, kdyz néco ,,vstoupi do mého
védomi®: Co s tim mdm ted'spolecného? K emu mé to v sou-
casnosti vyzyva, aby moje budoucnost se mnou rezonovala,
nebot kdyz jd rady a ted souznim, bude souznit i moje bu-
doucnost. Do mého védomi to vstoupi jen tehdy, kdyz s tim
mdam zed néco spole¢ného.

Kazd4 krize, nemoc, kazdé zklamdni ¢i kazdy otfes mi dd-
vaji moznost ke zméné, nabizeji mi $anci, znovu se na sebe
rozpomenout. My vSichni jsme prece soucdsti jediné sily,
svételny paprsek cistého védomi. Cim vic se vénuji tomu
vnéjsimu, ¢im vic vstupuji do vnéjsiho svéta, tim vic se
vzdaluji od zdroje, od svého pravého ]A Krize se mnou
pohne, otfese se mnou, abych se opét rozpohyboval, nabizi
mi $anci, abych se znovu obrdtil ke svétlu a tim piddem i ke
svému pravému JA, abych opét dosel k proztent.

Vsichni lidé maji v sobé nutkdni jit kupfedu. Jakmile se
vénuji tomu vnéjsimu, tato dychtivost mé odvadi stdle dl
od mého cile. Obrdtim-li se vSak opét ke svétlu, k prvopo-
Catku, stejnd sila mé vede zpdtky do jednoty.

Mym tkolem je rozpoznat, kdo jsem, aktivovat svij tviiréi
potencidl, vykrocit na cestu svého duchovniho dédictvi
a pouzivat ho pro celek, pfevzit odpovédnost, volit spravnd
rozhodnuti (ne je jen vyndser), byt ,v souznéni® v kazdém
okamziku — takze ,byt si védom sdm sebe®.



22 Krize jako sance

Kdyz se takto pozorné a védomé nechdm vést krizi, nejenze
mé posune o dal$i krok kupredu, ale také mé donuti byt zcela
tady a ted, byt naplno v pfitomném okamziku, a tim také
v proudu zivota. Nebot Zivot probihd jen tady a ted, nemtizu
piece Zit ani predtim, ani pozdéji, ale pouze ted.

Toto TED je v kazdém okamziku nové a zajimavé, nebot
jesté nikdy v celém stvofeni neexistoval okamzik, jako je
tento, a také uz nikdy nebude, jelikoz je naprosto jedinecny.
Veétsina lidi si v8ak tuto jedine¢nost neuvédomuje, nejradéji
by pokazdé narazila jen na stejnou strinku své knihy zivorta,
na tu bez problému a plnou harmonie. Nebylo by ale nudné
¢ist v knize stdle jen tu samou strdnku?

Kazd4 krize je $ance znovu si dikladné a védomé prohléd-
nout svou vlastni situaci, uvédomit si, kdo skute¢né jsem,
az pozndni sebe sama, z pozndni svého pravého byti, védomé
vytvdfet svou vlastni skute¢nost — a tak ménit nejen své pro-
stfedi, ale celé tvofeni. Nebot vsechno md viiv na vsechno.

Nejsme vyddni coby slabi a bezmocni napospas okolnos-
tem, naopak okolnosti, vSechny okolnosti, které se mé né-
jakym zpusobem dotknou, vznikaji nejdfiv ve mné.
Skutecnost je totiz duchovni podstaty. To, ¢emu fikdme re-
alita, nenf nic jiného, nez odraz samotné skutec¢nosti ve
mné, zrcadlo mého pravého byti.

Na sitnici naseho oka je slepd skvrna' tam, kde se nachdzi
o¢ni nerv. ,,Slepd skvrna® existuje také v nasem védomi. Je
tim, co po cely Zivot nechceme vidét. Jakmile v$ak pfijmeme
skute¢nost jako zrcadlo, lidi, které potkdvdme, Zivotni okol-
nosti a situace, které den co den prozivime, potom tato slepd
skvrna zmizi. Prochdzime-li védomé ,,dobrodruznou hrou
zivota®, jen tak mizeme poznat celou skute¢nost.

! Slep4 skvrna je misto na sitnici, kde nejsou svétloc¢ivé buiiky. Clovek ji
obvykle nevnim4, nebot mozek slepé misto obrazu dopliuje (pozn. priekl.)



SKUTECNOST JAKO ZRCADLO
VLASTNIHO JA

’

O co vy$ je pravda, o to vys je strdzni véz,
odkud ji muze$ pochopit.

Nékde hluboko v sobé si uvédomujeme, ze skutecnost je
jen zrcadlo naseho védomi, Ze vSechno, co se projevuje ve
vnéjsim svété, je pouze obrazem vnitfni skutecnosti, Ze
kazdy si v s0bé twori svou viasini realitu. A tak si kazdy z nds
zije v jiné skute¢nosti, v jiném svété, ve svété pro sebe sama.
Mizeme pochopit jen tu ¢&ist skutecnosti, s niz jsme
schopni ,,rezonovat®. To, pro co mi chybi schopnost rezo-
nance, prosté pro mé neexistuje.

To je pro mé mozné az tehdy, kdyz se o sobé dovim
néco vic diky svym Zivotnim okolnostem, svému osudu ¢i
své skute¢nosti. Nebot vsechny zkusenosti, které udéldm,
vsechny wuddlosti, které proziji, vsechny situace, kterymi
projdu, jsou piece jen zrcadlovym obrazem mé vnitini sku-
te¢nosti. Diky zikonu rezonance mdm k dispozici neutu-
chajici zdroj informaci o s0bé a vnitini skutecnost se zvidi-
teliuje v té vnéjsi.

Ziskdvam-li pfijemné zkusSenosti ve vnéjsim svété, pot-
kdvdm-li ldsky hodné lidi a citim se v pohodé¢, potom mi to
ukazuje, Ze jsem zrovna ted vice ¢i méné ve ,,shod¢®, to zna-
mend v harmonii s timto zivotem. Pokud se ale setkdvim
jen s ,ranami osudu®, jsem Casto zklamany a musim se smi-
fovat se ztrdtami, mazu v tom rozeznat vyzvu, abych se pidil
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po hlub$im smyslu toho vseho a provedl potfebnou zménu.
Vsechno, co se mi ptihodi, je tedy bud potvrzeni soucas-
ného stavu, nebo pobidka, aby doslo ke zméné. A kdyz se
této $ance nechopim, kdyz se nevyddm na ,,cestu pozndni®,
pak musim trpét...

Z4dnd udalost tedy nent ,fzenf osudu®, které prosté jen
probéhne, vZdy je to projev obsahu naseho védomi.

Kazdy dostane to, co zapricinil, ale jen Gspésny ¢lovék to
dokdze pripustit. A chudoba nebo nedostatek néceho je tim
poslednim clankem retézce nespravnych myslenek, jejichz pro-
nim lankem byla vnitini chudoba, vnitini nedostatek néceho.
Pfitom jsme pfeduréeni k tomu, abychom 7ili v hojnosti!
To je nase duchovni dédictvi, které jen éekd na to, ze se ho
kone¢né ujmeme a vykro¢ime.

Jak ale chceme dosdhnout velkych cila, kdyz se denné
sami neutvrzujeme v tom, ze se ndm to bez potizi podafi
s malymi cili? Pro svou prici si samoziejmé mizeme vypro-
sit pozehndni od Boha, ale neméli bychom ocekdvat, Ze ji
také jesté udéld!

V co doufime a o ¢em snime, po ¢em touzime, co jsme
uz uskutecnili ve svych predstavdch, to se musi projevit
také navenek. Vnéjsi uddlosti odpovidaji kvalité naseho
mysleni a tady je lovék se skutecné pozitivnim myslenim
jednoznacné ve vjhodé. Bohuzel i pochybujicimu skepti-
kovi potvrdi Zivot jeho oc¢ekdvdni a tzkostlivému pfitdhne
to, ¢eho se obdvd. Ale jakmile zaméfime svou pozornost
jinym smérem, okamzité se zméni i nase zkuSenosti, které
ziskdvime, zméni se lidé i uddlosti. V$echno mi chce jen
slouZit a pomdhat, aby mé to posunulo o kousek ddl, a jak-
mile uz miluji vSechno a vSechny, sdm pak pfispivim
k tomu, Ze se i jini dostdvaji ddl. A nejlepsi ¢as s tim zacit
je prave red!
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Kouzelné slovo pro tspéch nezni: , Kdybych to udélal véera...”
yDy
Ani: , Urcité to udélam zitra“, ale

L, Ted!®

Pokud véiim, ze dlohu zvlddnu, nebo Ze ji naopak ne-
zvlddnu, v obou pfipadech mi dd Zivot za pravdu. Proto
bych mél ze své nejvétsi slabosti udélat svou nejvétsi silnou
stranku.

Kazdy ¢lovek, ktery vstoupi do mého Zivota, to muze udé-
lat jen proto, Ze nékde, ve zcela urcité oblasti, je mezi ndmi
jakdsi pfibuznost. Vstupuji-li do naseho Zivota pozitivni,
duchovni nebo zcela osviceni lidé nebo se z nich dokonce
stanou na$i prdtelé, je to pro nds podstatnd vypovéd
o naem vlastnim stupni rozvoje. K sobé¢ totiz miizeme pfi-
tahovat pouze takové lidi, s nimiz mdme rezonan¢ni vib-
race, urcitou sluditelnost, ukazuje ndm to proto, kde se
toho casu nachdzime. Ale skute¢né jen prévé ted. Na
druhé strané se budete opétovné setkdvat s tim, ze egois-
ticti lidé budou stéle nardzet na egoisty. Skute¢né milujici
¢lovék vak bude vidy a vsude potkdvat milujici lidi a ldska
bude tvofit podstatnou ¢ést jeho zivotnich zkusenosti.
Stdle znovu budeme prozivat takovou skute¢nost, kterd
odpovidd nasemu byti!
A kdyz tomu nevéfite, budete mit také pravdu!
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Sami tvorime svou skuteénost

Né¢kdy konaji lidé také sprdvné, ale teprve poté,
kdyz vSechny ostatni moznosti vycerpali.

Zasdhnout, nez se to stane

Jestli havarujeme nebo obdrzime Nobelovu cenu, jestli se
staneme obétmi néjaké nepredvidané piirodni katastrofy ¢i
uhodneme Sest spravnych ¢isel ve Sportce, at se ndm prihodi
cokoliv, tuto skute¢nost jsme stvofili my sami. Cinime to
védomé nebo nevédomky tim, Ze jsme s tim & onim schopni
souznit, a pak je uz jen otdzkou Casu, kdy se to v nasem Zi-
voté¢ projevi navenek jako uddlost. Nemuize nds zaséhnout
z4dnd epidemie ani potkat dopravni ne$tésti, pokud to
s ndmi neni néjakym zpisobem v souladu.

Z toho se ovSem d4 také vyvodit, ze — kdyZz ndm takovdto
slucitelnost chybi — potom neni nebo #Z neni nezbytné za-
Zivat takovéto uddlosti.

My ale vétsinou véfime, ze kazdd uddlost je spi$ otdzkou
nahody, a proto si teprve poté dovolime zakrocit. Udalosti jsou
tak od nds samotnych oddélené, ackoliv se oddélovat nedaji.
Nestésti nebo urcitd situace probihaji zcela neosobné. Pokud
se vsak ke mné néco dostalo a zasihlo mé to, o tom rozho-
duji j4 sim svym zpusobem byti. Jestlize hodldm zasdhnout
a néco zménit teprve tehdy, kdyz uz se to stalo, je t0 v podistaté
ug prilis pozdé, a presto vétsina lidi jednd pfesné tak.

Zadind to ,bojem proti svému osudu® a kon¢i osudovym
ptijetim ndhody. Kdo si v§imd pouze vnéjsi skute¢nosti, ten
muize reagovat jen na uddlosti. Kdo ale Zije ve vnitini sku-
tecnosti, ten dokdze udalosti nejen odvrdtit, ale i svobodné
vytvéret. Historie lidstva je mnohorozmérné dobrodruzstvi,
v némz kazdy jednotlivec hraje dilezitou roli, pro niz si sim
pise scénar.
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Pesimismus je luxus, ktery si uz del$i ¢as nemtzeme dovolit.

Nase JA, nase pravdivé byti, toto ,,jd jsem* viak %ije neustale
ve vy$$im rozméru a kazdy ¢lovek je ve stdlém kontaktu
s duchovnim zdrojem své existence, je nerozlu¢nou soucdsti
jediného, v§eobsahujiciho védomi.

Jste preduréeni k dispéchu

Jste pfeduréeni k tomu, abyste méli aspéch ve véem, co dé-
late. Vds dspéch pomiize mnohym lidem, vase selhdni nepo-
miize nikomu. Dukladné prozkoumdni vlastnich netspécha
vsak muize vést k lepsimu porozuméni svého Jd — a k jesté
vét$imu aspéchu. Uvédomte si, Ze tspéch znamend vic nez
naplnéni vasi osobni ctizddosti. Je to vase povinnost byt
Uspé$ni, nebot svét vds potiebuje.

Univerzum je hodné univerzum a je ochotné poskytnout
vam hojnost. Musite jen prokdzat svou oprdvnénost k je-
jimu pfijeti — a vSechno pak budete mit volné k pouziti.
Toto oprdvnéni znamend znalost duchovnich zdkonii a mys-
lenkovou disciplinu.

Nemusime tudiz délat nic jiného nez do svého byti vpra-
vit jednoznacné a cilené chténi. To se mize dit tfeba v po-
dob¢ kazdodenni meditace. Mnohem rychleji se to vsak
dari, kdyz se veskerd nase mysl a snazeni zaméfi na zidany
kone¢ny stav, kdyz se nds cely Zivot stane meditaci. K tomu
také patii, Ze v sobé rozvijime pfirozenou imunitu proti
vsem myslenkdm, které se nehodi k nasemu presvédéeni
a k cili. Véechno nezddouci by se mélo co moznd nejdiiv
vycistit a vyladit. K tomu je zapotiebi pravidelnd psycho-
hygiena. Je nezbytné stle zduraziiovat, jak dilezité jsou pro
tento zivot a nd$ osud nase vlastni pfedstavy hodnot. Kazdy
v tom muze néco udélat.
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Chceme-li tudiz zménit néco ve svém zivoté, méli by-
chom zménit svd vnitini pfesvédceni, své myslenky a pocity
a vnitini pfedstavy, své ,,vnitini obrazy®. Nejsme obétmi ne-
ptiznivého osudu, ale svobodni lidi, ktefi v kazdém oka-
mziku sami vytvéieji svou budoucnost. Lidské asili vytésnit
vSechno to temné, nepiijemné, nds nuti protrpét si to okli-
kou ve vnéjsich situacich jako krizi.



RUZNE PODOBY KRIZI

Sance se ndm s oblibou pfedvddéji
pod maskou nepiijemnosti.

EE

Béhem zZivota nevyhnutelné prochdzime raznymi vyvojo-
vymi fizemi. Nase narozeni, obdobi vzdoru, skola a puberta,
volba povoldni, partnerstvi a zaloZeni vlastni rodiny a s tim
spojené odtrzeni od rodic¢t. Pozdéji nemoci, odchdzejici
mlddi, stdfi a smrt. Ackoliv se tato obdobi daji pfedvidat
a jsou ndm davérné zndmd, prechod do dalsi fize vétsinou
vede krizi, kterd nds nuti, abychom se odpoutali od né¢eho
zndmého a vzdali se toho kviili né¢emu novému, co ted mu-
Zeme ziskat. Musi se zbofit hranice, které ndm dosud sice
ddvaly pocit bezpedi, ale také omezovaly nds prostor.

Krize, kterou pfi tom vétsinou prozivime, v$ak neni bez-
podmine¢né nutnd. Muze vzniknout jen tehdy, kdyz se
zdrédhdme udélat ,,nutny® dalsi krok, a tim prestdvime byt
v harmonii sami se sebou, kdyz fikdme 7e ke skute¢nosti
okamziku. V krizi je zapotiebi ovéfit si, kde dosud lpim na
ystarém®, prestoze bych to mél uz propustit s jistotou, ze
stale pfichdzi néco lepsiho. Nemusi to byt zrovna pfijem-
n¢j$i, ale kazdopddné je to sprévngjsi.

Krize, které se mohou vyskytnout pfi pfechodu z jedno-
ho Zivotniho obdobi do dalsiho, jsou tak rozmanité jako
zivot sdm. A presto muzeme rozliSovat sedm zdkladnich

podob krizi:



