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PREDSLOV

Nikto nie je mudry,
kto nepoznd temnotu.
Herman Hesse

Zivotna kriza — svetova kriza

Tuato knihu by ste iste nevzali do ruky, ak by ste cheeli riesit
krizu vo svete namiesto svojich vlastnych problémov. Casy,
ked sme dokézali jedno od druhého oddelit, st vsak minu-
lostou. Porozmyslajme, ako tieto veci spolu stvisia!

Kriza vo svete — kriza planéty, kriza udstva — dolicha
na kazdého z nds, Ze uz to dalej nemdzeme prehliadat.
Tyka sa nds vsetkych! Uz nikto neméze povedat: ,, To nie
je moj problém.*

Budtcnost kazdého jednotlivca zdvisi od budtcnosti nds
vsetkych. Nikdy v histérii fudstva to nebolo tak zretelné,
ako teraz. Vsetci vieme véetko o redlnom nebezpecenstve,
ktoré ludstvu hrozi o dve alebo tri generdcie, ak sa dovtedy
nie¢o dramaticky nezmeni.

Jeden z prvych, kto fudstvo varoval, je Dennis Meadows,
jeden zo zakladajicich ¢lenov Rimskeho klubu. Vo svojej
knihe ,Hranice rastu“ vidi fudstvo ako samovraha. Nem4
prilis velky zmysel snaZit sa odhovorit samovraha od jeho
tmyslu, ked uz vyskocil z okna vyskovej budovy. Definitivna
kolizia je nevyhnutnd a podla Dennisa Meadowsa je len
otdzkou ¢asu.
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Ja budtcnost fudstva nevidim tak pesimisticky, hoci nie
je absoltitne dévod nic¢ si zastierat.

Perzsky mystik Rumi povedal: ,V jede sa ukryva liek.”
Tato hlbokt madrost by som chcel aplikovat na aktudlnu
situdciu vo svete: Tdto svetovd kriza nds vsetkych burcuje. Ak
si my, [udia, neuvedomime po dobrom, Ze sme vsetci jedno,
potom to budeme musiet pochopit po zlom: v krize ludstva,
v krize, ktord nds vietkyjch spdja.

Aj tdto globdlna kriza je $anca a mézeme ju chdpat ako
krizu zrodu tiplne novej éry: éru, ktord nasleduje po patriar-
chdte a materializme, zlatd éra, vek svetla a ldsky. — Je to
svetlo na konci tunela!

Nie som sdm!

Kto vdzne premysla nad svojou zivotnou krizou a sleduje
ju az k jej korenom, dospeje k dolezitému poznaniu: Aj
inf citia rovnako. Ci u% je to bolestiva kriza vztahu, exis-
ten¢nd kriza v kariére, alebo depresivnha emociondlna
kriza, vSetci sa, zial, netinavne snazime o blahobyt a hla-
ddme $tastie, vnutornd spokojnost. To je nakoniec sa-
motné jadro osobnej krizy! Prdzdnota v nasich srdciach
sa uz nedd zaplnit hmotnymi vecami, uz dlhsie nedoka-
zeme potlacit vattornd bolest materidlnym bohatstvom.
Sme presyteni a vykrik nasej duse po skutocnom Zivote uz
nemozno prepocut.

Tak je to s mnohymi ludmi, ba dokonca s vi¢sinou. Roz-
hliadnite sa v okruhu svojich zndmych: vidite ludi, ktori st
naozaj uplne $tastni? Ak dno, rychlo pochopite, ze st to je-
dinci, ktori v minulosti prekonali hlbokd krizu a podarilo
sa im ndjst samych seba.

Prvy dar, ktory so sebou prindsa kazda kriza, je poznanie:
Nie som sdm. Aj ini sit na tom rovnako. S takymto Zivotnym
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problémom zdpasia aj ini. VZdy existuje nejaké vychodisko.
Nasli ho ini, ndjdem ho i ja.

Zékladna kriza vyznamu:

Zmysel Zivota alebo zmitenost

Preco sa hromadia zZivotné krizy vo vSetkych a na vietkych
tGrovniach, bez ohladu na to, v akej podobe sa objavuji? Mys-
lim, Ze sa pytame sami seba Coraz viac na zmysel ndsho konania,
pretoze sme ¢im dalej, tym menej ochotni urobit nieco bez-
vjznamné: Co je zmyslom mojej prdce? Aky je zmysel méjho part-
nerského vztahu? Aky je zmysel mojho zivota a existencie?

Ak krizu priamo nevyvolali tieto otdzky, tak nds kazdd
kriza ¢asto privadza prdve k tymto nalichavym otizkam
a vyzaduje oslobodzujicu odpoved.

Az ked sme si odpovedali na tieto otdzky tykajuce sa
zmyslu ndsho Zivota, pozerajic sa na ne z perspektivy ma-
terializmu a egocentrizmu, kriza sa vyriesi raz a navzdy
a my sme sa oslobodili od vsetkych kriz v Zivote. UZ nemu-
sime ist cestou krizy, utrpenia a smutku. Porom mézeme vy-
krocit na cestu radosti, pokoja a Stastia. Toto je to najddlezitejsie
posolstvo vypljvajiice z kazdej zivotnej krizy.

Ale ak sa zaujimame o nase osobné krizy len povrchne, po-
tom sa len to¢ime v kruhu a sebaklam nds pohlcuje ¢oraz viac.
Alternativa, pred ktorou dnes stojime, je velmi jednoduchd:
kazdodennd zmitenost, alebo naplneny zmysel Zivota?

Sme tu nato, aby sme svojmu Zivotu dali zmysel. Ak sa bu-
deme vyhybat ndSmu primdrnemu cielu v zivote a zideme
Z tejto cesty, Zivot nds zavedie — Sprvu jemne, potom vsak
doraznejsie — naspit k nej. Pri plnent tejto tlohy nemézeme
beztrestne podvddzat. Nasim ,trestom® je potom utrpenie,
choroba, odcudzenie sa sebe samému a nakoniec strata
zmyslu Zivota.
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Predtym, nez sa cokolvek zlepsi, sa vietko zdd byt este horsie.
Novej harménii vzdy predchddza vsetko odistujuci chaos.
To plati pre kazdého jednotlivca, teda aj pre nds vsetkych.

Kazdou krizou dospievame, a to lepsie este len pride

Dalsia dobr sprava: Problémy nasho Zivota nie si ndhodné.
St to skor dévkované lekcie, z ktorjch sa mdme poucit. Tak
ako je to aj v pripade $koly, zZivot nds stavia len pred také
tlohy, ktoré mézeme zvlddnut. Ulohy st vidy vyzvy, pro-
strednictvom ktorych médme rast, preto by sme si nad nimi
nemali zdfat.

Hovori sa, ze Zivot to mysli s kazdym dobre! Casto to viak
chvilu trvd, kym to rozpoznime. Zivot nechce nié viac, nez ...
Zit! A to sa moze stat len veedy, ked prave my sme tym najzivsim
vyjadrenim tohto Zivota! Zivot oslavuje, ked sa ndm dari dobre.
Jasd, ked sme $tastni. Dostdva sa do extdzy, ked si ho uzivame
plnymi duskami. Zivot chee, aby sme boli silni, $tastni, zanie-
teni. Zivotu sa treba oddat a bezhrani¢ne mu doverovat: Vetko
Je dobré a na konci to bude iba lepsie.

Pred akii vyzvu vés Zivot teraz postavil? Co sa mézete teraz
naudit? V ¢om spociva dar vasich zivotnych problémov?

Mozno ste si uz predstavovali budicnost: Ako bude vds Zivot
vyzerat, ked zvlddnete svoju siiéasnii krizu? Viete si predstavit
svoju budicnost? Viete sa vzit do svojej novej budicnosti?

Kriza si vyzaduje rozhodnutie

Grécke slovo krisis znamend rozhodnutie a kazdd kriza si

takéto rozhodnutie vyzaduje, ¢i uz to chceme, alebo nie!
Viete, o ¢om by ste mali rozhodnat? Uprimne si polozte

tato otdzku, ktord sa tyka vasho rozhodnutia, najlepsie pisomne.
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Zapracujte na pisomnej podobe tejto otdzky dovtedy, kym ne-
bude absolatne presnd. Listok s vasou otdzkou umiestnite na
dobre viditelné miesto tak, aby ste ho mali vzdy na ociach.

Pocas ¢itania tejto knihy iste ndjdete vhodnti odpoved.
Odpovedje tu a hladd si cestu k vam. Som si Gplne isty, ze vy
sami spravnu odpoved uz tusite. Tato kniha vim md pomoct
odhodlat sa k rozhodnutiu a stat sa uvedomelej$im. Potom
dokézete akykolvek zdvazny problém velmi pravdepodobne
raz navzdy vyrieSit a oslobodit sa od vietkych vasich osob-
nych zivotnych kriz.

Od vnitorného pokoja po sulad so svetom

Kniha, ktora préve teraz drzite v rukdch, nie je len publi-
kiciou urcenou pre osobny krizovy manazment. Aj to je, sa-
mozrejme, pravda, ale ak ste na to pripraveni, moze ist este
ovela hlbsie. Mala by vim ukdzat cestu, ako ndjst vnttorny
pokoj, sulad s okolitym svetom a byt spokojny sdm so
sebou. Takto bude rieSenie vasej osobnej Zivotnej krizy
na prospech celému svetu. Tak sa uzatvdra kruh nasich mys-
lienkovych pochodov uz na za¢iatku predslovu.

Kniha ,Kriza ako $anca® je teda tiez kniha pokoja obsa-
hujica posolstvo:

Ries svoju krizu! To je tvoja najdélezitejsia odpoved na do-
siahnutie pokoja a mieru vo svete. Tvoja vniitornd spokoj-
nost vndsa do sveta pokoj. Zilezi na kazdom jednotlivcovi,
teda aj na tebe. Najmdi na tebe!

,Pokoj s tebou!“
Kurt Tepperwein






KRIZA AKO SANCA

Ak chces$ dat do poriadku krajinu,

musi$ dat do poriadku provincie.

Ak chces$ dat do poriadku provincie,

musi$ dat do poriadku mestd.

Ak chce$ dat do poriadku mestd,

musi$ dat do poriadku rodiny.

Ak chces dat do poriadku rodiny,

musi$ dat do poriadku svoju vlastnt rodinu.
Ak chces$ dat do poriadku svoju vlastnd rodinu,
musi$ sa dat do poriadku ty sdm.

Dévodom vzniku tejto knihy st sice aktudlne krizy, ale
najmi poznatok, Ze ustavi¢ne ¢elime mens$im ¢i vaésim kri-
zam a 7e dokonca v kazdom okamihu sa nachidzame na
bode zlomu, ktory nds nuti rozhodnut sa.

Kriza ako stcast vyvinu ¢loveka

Krizy, ktoré si vyzadujt prispdsobenie sa na zmenena zivotna
situdciu, st dolezitou castou vyvinu kazdého ¢loveka. Uz nase
narodenie je vdznou krizou, ktord musime zvlddnut. Mnoho
mudrych ludi vravi, Ze pokial sme zvlddli nase narodenie, po-
tom to najhor$ie mdme za sebou. Aj vztah medzi matkou a die-
tatom sa vzdy ocitd v mensich ¢i vicsich krizach. Neskor do-
chddza ku konfrontdcii s poziadavkami vonkajsicho sveta.
Zaclenovanie sa do kolektivu v skolke, sedenie potichu v skole
a obligdtne ,musi$ ddvat pozor®. Kriza v puberte nds do hibky
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konfrontuje s r6znymi tlohami, ktoré st ndm tplne cudzie
a pre ktoré nie sme na nu pripraveni. Nemdme sktsenosti, no
i tak ich musime riesit. Len ¢o sa ndm to podari zvlddnut, uz
stojime pred odchodom z rodi¢ovského domu, pred volbou
povolania a snahou osved¢it sa v zamestnani. Zmenu miesta
Coskoro sprevddza zdsadnd zmena postavenia pri zalozeni vlast-
nej rodiny a povinnosti vo¢i vlastnym detom. Zmenu zamest-
nania oby¢ajne sprevidza stahovanie, odliéenie od priatelov
a doterajsicho okruhu zndmych.

Co vyvoldva krizy

Kazda kriza sa pocituje ako neznesitelné bremeno. Najprv sa
malé krociky na vyriesenie krizy opakovane odkladaju, az kym
nevznikne kriza, ked sa jej uz nedd vyhnit a musime si stanovit
tlohy. Tento proces casto zapricinuje telesné tazkosti. Oblieva
nds pot, srdce ndm bije az kdesi v krku. M6zeme pocitovat za-
lddo¢né alebo ¢revné problémy, ak veciam nechdme volny
priebeh. Mozno dostaneme strach a nedokdzeme vymysliet
ni¢ zmysluplné a rozumné a nie sme schopni prdve teraz rychlo
a s istotou konat spravne. A nasi najmilsi st casto ti, ¢o vyvolaji
tieto neznesitelné situdcie, ale nedokdzu nim poméct. Zrazu
sa v tom ocitime sami.

Véera bol svet este celkom v poriadku (bolo to vsak tak
aj v skuto¢nosti?) a dnes je tu kriza. Ak ju nebudem riesit,
¢oskoro budem celit dalsej krize.

Mobze to byt kriza zndma ndm vsetkym, ktord vznika pri
boji fudského organizmu s baktériami alebo virusmi. Jedno
z tychto dvoch celkom isto zvitazi, a znamend to bud uzdra-
venie, alebo zvy$enu teplotu, v najhorsom smrt. Kriza je
rozhodnutie, fyzické napadnutie, zndsilnenie, bod zlomu.

Krizu moze vyvolat ober, prejavy agresie, pocit sitlaku alebo
ligkosti, ale aj prirodné javy, ako sa zdplavy, zemetrasenia alebo
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laviny, vojna, rukojemnicka drama ¢i uviznenie alebo ekonomicky
lipadok. Mbie to byt aj pozitivny jav — ,rozvoj*.

Ak to nie je boj so starobou ¢i chorobami, st tu este stéle
»suboje“ medzi partnermi alebo susedmi, ktoré st casto
rovnako urputné ako vojny medzi nirodmi. Jeden v bitke
vyhrd a ten druhy sa musi nevolky podvolit. Riesenie, ked
Jeden zvitazi a druby nevybnutne strdca, vsak nie je Ziadnym
riesenim. Ak st obaja rovnako silni a zdpas neuticha, potom
Casto len kriza je schopnd printtit nds otvorit oéi a az potom
dokdZeme ndjst skuto¢né riesenie.

Nemusia to byt vzdy len velké udalosti, ktoré ndm sposobuju
tazkosti, obéas nds dokdze poriadne rozcilit aj mucha na stene.
Nad tym by sme sa mali povzniest a viac sa uz nad tym neza-
myslat a povedat si: , Td mucha ma roz¢uluje®, a mali by sme
si iprimne priznat: ,Roz¢ulujem sa nad muchou.“V opa¢nom
pripade ddvam muche nado mnou moc roz¢ulovat ma, povo-
lenie ovplyviiovat moje pocity a urcovat, kedy sa mdm hnevat.
Vtedy sa stdvam zdvislym od muchy alebo od udalosti a okol-
nosti. Potom svoje pocity uz viac nekontrolujem, ale urcuji
ich prave tie udalosti a okolnosti ¢i mucha na stene. Ak tieto
iné veci urcuji moje pocity, tak potom musia byt silnejsie ako
ja a ja na ne nemdm ziaden vplyv.

V skutoénosti nikto na celom svete nemd moc nahnevat
ma alebo urcovat moje pocity, myslienky a konanie. To do-
kizem iba ja sim. Ale ak ddm niekomu inému tito moc,
potom si ju takisto mézem vziat v kazdom okamihu naspit
a znova si urcovat svoj zivot.

Nemézem sice uréovat, ¢o spravia ini [udia, ale m6zem
si uréit, ako budem reagovat a ako s tym nalozim. Nikto
ma nedokdze nabnevat, sklamat, urazit ma alebo mi ublizit,
pokial to sdm nechcem. Nikto nemdze vyvolat agresivitu
u mna, ak to sim nedopustim. Teda mal by som prestat d4-
vat vinu ostatnym za to, ¢o sa mi prihodi. Ostatni nie s
nikdy na vine, pri¢ina sa nachddza vzdy vo mne. Nie vsak
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vina. Nejde totiz vébec o vinu ¢i nevinu, ale o to, aby sme
si uvedomili, Ze mdme véetky moznosti a Sance v ktorom-
kolvek okamihu zmenit nds Zivot.

Uz mozno chépete, preco ide niekto z jednej krizy do
druhej, zatial ¢o iny si pldva Zivotom a uzZiva si zivot; pre¢o
mi niekto ustavi¢ne smolu, bez ohladu na to, ¢o robi a dru-
hému sa otvéraja dvere aj tam, kde predtym Ziadne neboli;
preco je niekto plny hnevu a agresie a iny prechddza zivotom
harmonicky a bezstarostne.

Optika dvojakej perspektivy

Uz ked sa venujeme len pozitivnej stranke veci v duchu
hesla: ,,Obrit svoju tvir k slnku, vtedy tiene padnu za
teba®, ocitdme sa v krize, aj ked len bezvyznamnej, pretoze
jej ¢elime vlastnym duchovnom a kazdd takdto jedno-
strannost skor ¢i neskdr povedie na druhej strane k vy-
rovnaniu. Je dolezité si uvedomit, ze dualita v skuto¢nosti
neexistuje, je len vysledkom pohladu na vec, je to ,,postoj“
nasho vedomia.

Len ¢o si zlozime okuliare dvojakej perspektivy, teda do-
siahneme ,,vhlad®, spozndme znova skuto¢nost, jednotu
v rozmanitosti. VicSina z tych, ktori si vybert ,duchovnt
cestu®, sa vydaju najprv smerom k pozitivnemu a chct byt
dobri, konat dobro a prezivat harmonické skuto¢nosti na-
miesto toho, aby boli s tymito skuto¢nostami v harmoénii.
V skuto¢nosti neprezivaji svoje duchovné vnutro.

Ako rozoznat a eliminovat cykly krizy

Je to ako koleso so skreckom. Vyddme sa na cestu, pracujeme
na sebe a mdme dojem, Ze ideme vpred. Krdcame sprdvnym
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smerom, ale aj tak si musime po istom case uvedomit, ze
preslapujeme na mieste. Mozno sme zmenili postoj, prijali
novu tlohu, aby sme sa posunuli vyssie, a napriek tomu sa
stard, ndm zndma situdcia, za¢ina odznova. To len ukazuje,
ze aj ked sme zmenili miesto, tlohu a [udi, nezmenili sme
nase vedomie. Nasa volba zostala rovnakd, pretoze nasa
osoba sa nezmenila. TakZe sa v skuto¢nosti nemédzeme po-
sunut dopredu, pretoze vonkajsia pricina sa nachddza vnutri.
Ak sa tam ni¢ nezmeni, nemodze sa zmenit ani vonkajsok.
Takyto cyklus krizovych zdzitkov ukazuje, Ze sme si na po-
slednej ,,vyucovacej hodine® nespravili domdcu tlohu,
a preto si lekciu musime zopakovat.

Toto sa musi opakovat tak dlho, az kym sa nie¢o pod-
statné v nds nezmeni, nds postoj a stav vedomia. Tieto opa-
kovania cyklov vsak nie st Ziaden predurceny osud, ktorému
nemdzeme uniknut. Predurcené je iba to, ze dokonalost
nasho pravého bytia budeme vediet ¢oraz dokonalejsie vy-
jadrit. Ale ako a kedy to urobime, akym spésobom a akymi
krokmi — to zdvisi od ndsho slobodného rozhodnutia, a od
toho sa odrdza nds individudlny osud.

Poznanie tychto cyklov sa stdva v nasom zivote akymsi
ucitelom a ukazovatefom cesty. Je to len informdcia, Ze sa
to¢im v bludnom kruhu a takto sa naozaj dalej nedostanem.
Nic a nikto ma neméze prindtit, aby som tento cyklus opa-
koval. Len ¢o si ho uvedomim, mézem ho aj riesit zmenou
nastavenia svojho vedomia. Cyklus sa podobd $piréle, ktord
bude pokracovat ¢oraz blizsie a bliz$ie ku mne. Tuto volbu
vsak mdm az potom, ked som objavil samotny cyklus, inak
sa budem namdhat ako skrecok v klietke, ked sice prejdem
velkd trasu, ale v skuto¢nosti preslapujem na mieste.

Bolo by dobré, aby ste si urobili teraz ¢as a pokusili sa
ndjst priklady vo svojom Zivote, kedy ste preslapovali na
mieste, aj ked ste neustdle krécali vpred. Vypiste si vsetko,
na ¢o si v tejto suvislosti spomeniete. Napriklad, ako ste si
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to vsimli, na zdklade ¢oho ste si to uvedomili a ako ste sa
pritom citili. Stadi si vSetko zapisat, pretoZe to zbystri vasu
pozornost a nabudice budete vediet cyklus rozpoznat hned
na zadiatku bez toho, aby ste nim museli najprv prejst. Tu
je niekolko rdd, ako rozpoznat cykly:

* Ak ste nejaku situdciu zazili uz viackré, ale za inych okol-
nosti a s inymi fudmi.

* Ak opitovne prichddzate do konfliktu s tymi istymi
fudmi.

* Ak ste dostali tlohu, ktort ste uz viackrdt vykondvali, ale
len zdanlivo splnili.

* Ak sa opdtovne vo vasom Zivote vyndraju tie isté tazkosti,
ste oklamani, alebo sa o vds zle hovori. Ak sa k vdim pria-
telia zdanlivo bez dovodu obrétia chrbtom, alebo opako-
vane prichddzate o partnera, zvicSa aj vo velmi
podobnych situdcidch.

* Ak opakovane ochoriete na rovnaké choroby, pravidelne
prechladnete kazdy rok v rovnakom case alebo v rovnakej
situdcii.

* Ak sa ten isty konflikt opakuje vzdy s inymi fudmi.

* Ak s novym partnerom prezivate rovnaké tazkosti, na kto-
rych stroskotal va$ posledny vztah.

Uz vidite, na ¢o si musite ddvat pozor. Ak sa vase vedomie
zameria na tieto veci, samotny cyklus uz nemdzete pre-
hliadnut.

Starostlivo preskiimajte vetky oblasti vdsho Zivota: ro-
dinu, zamestnanie, zdravie a vd$ dusevny rozvoj. Zistite,
ze sa vdm vo viacerych alebo v skoro vietkych oblastiach
ukdzu rovnaké lekcie a sami sa budete ¢udovat, ako to je
mozné, Ze ste si to skor nevsimli. Je to naozaj velmi ni-
padné. Ale aj vola ni¢ nevidiet je jednym z tych cyklov,
ktory moézete hocikedy prerusit.
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Ak ste nasli viaceré takéto cykly, neuspokojte sa s tym. Na-
miesto toho zistite, kedy a ako ¢asto sa tieto cykly opakuji. Vo
vic¢sine pripadov ich budete schopni vediet vysledovat spitne
az do detstva, pretoze mnoho z tychto tazkosti zostalo nevy-
rieSenych, lebo v detstve ste ich neboli schopni vyriesit a zivot
ich preto odvtedy opakuje, az kym nedospejete.

Ak ste takyto cyklus rozpoznali a odstrdnili, vas$ Zivot sa
pohne dalej. Bude prijemny a harmonicky a vy sa budete
citit dobre. Ste so svojim Zivotom spokojni — az do dalsej
skdsky — a td na seba nenechd dlho ¢akat. Po kazdej lekcii
mdte ndrok na zasliZeny oddych za predpokladu, ze ste
tlohu vyriesili. Ale takisto pride po kazdej vyriesenej tlohe
novd — a s nou stvisiace nové rozhodnutie, novd $anca, ako
sa pohnit dopredu, blizsie k tomu jedinému ciefu — blizsie
k sebe samému.

Mbzem len tak prejst okolo a tvérit sa, Ze som si tiito ilohu
nev$imol. Ale potom sa za¢ina uz ndm zndma hra odznova —
zase sa dostdvam do krizy, az kym nie som pripraveny urobit
dalsi krok. Zivot je v tomto velmi trpezlivy, ale ak sa prilis
dasto pozerdm inam, moze sa stat, ze mi bolestivo pripomenie,
ze je najvyssi Cas tito tlohu konecne vyriesit, namiesto toho,
aby sme sa znova hrali na ,slepti babu.*

Vsetko je $anca!

Potom si znova uvedomime, ze vsetko je $anca, ze nic v zivote
nie je namierené proti mne, ale Ze vetko mi moéze len po-
slazit a poméct, ak si nechim poméct, ak rozpoznim
$ancu, chopim sa jej a vyuzijem prileZitost, ktort mi tym
zivot ponuka. Kazda tazkost, bremeno a kazdy problém je
v skuto¢nosti $anca. Touto knihou chcem prispiet k tomu,
aby sme si Sancu uvedomili: uz si nebudeme mysliet, ze ak to
v nasom partnerskom vztahu speje ku krize, musi ist vylu¢ne
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len o obrat k horSiemu. Namiesto toho rozpoznime, ze
sme dostali Sancu zlepsit to a kazda kriza vznika len preto,
ze je nevyhnutnd na to, aby sme dostali tdto $ancu. Chcel
by som, aby ste kazdd krizu vnimali ako nie¢o dobré, har-
monické, s ¢im suhlasite. Nevnimajte ju ako trest za nieco,
¢o ste mozno urobili nespravne. Lebo kazd4 kriza ma md
posuntt o kusok dalej do lepsej budiicnosti.

Rozne krizy sa pokisame riesit zvi¢sa rovnakymi alebo
podobnymi reakciami, spésobmi a vzormi sprdvania sa, ne-
zévisle od toho, ¢o krizu vyvolalo. Pritom nejde vobec o to,
aby sme krizu rychlo vyriesili. Musime tiou vedome prejst
a pozorne si v$imat, ¢o sa mi snaz{ povedat a kam ma chce
zaviest. Takze je potrebné ku krize sa najprv pribliZit a nechat
sa nnou pozorne a vedome viest. Netreba vsak zostat v krize
stdt alebo v nej zostat tréat.

Spravidla je kriza kratko trvajici jav, rychlo prichddzajica
rovnovédha a tak ako puberta vedie k novému stupriu zrelosti,
tak rastieme aj vo vsetkyjch krizach.

Cely Zivot je vlastne retaz udalosti a kriz, ktoré si vyzaduju
rieSenie a prispdsobenie sa zmenenym situdcidm a mali by
sme vlastne pri zaobchddzani mat skdsenosti, ¢o sa ndm
vsak spravidla nedari!

Predovsetkym ide ale o to, aby sme sa my rozhodli pre
seba samych, pre nase vlastné skutocné JA, pretoze potom
sa stdle znovu priklaname k dualite v rimci vonkajsich uda-
losti v priestore a Case a odvraciame sa od seba do ,,hriechu®,
¢o neznamend nic¢ iné ako vzdalovat sa od pravdy a skutoc-
nosti — od zZivota.

Vedome prejst dejiskom dobrodruizstiev Zivota

Vsetko, ¢o okolo seba vidim a prezivam, ¢o ,vstupuje do
mojho vedomia®, odzrkadluje moje vnitorné Ja. Kde sa vo
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mne nachddza boj alebo kriza? Kde som prenikol do oblasti,
ktord mi nepatri alebo som k sebe pripustil nie¢o nezndme
a cudzie? O¢istim sa od toho tym, Ze sa vedome rozhodnem
pre seba samého, potom uz vsetko cudzie a nezndme odo
mna odpadne a uz nemd vo mne ziadne miesto. Tak ako
ani baktérie a virusy mi nespdsobia choroby, ak nebudem
pre nich ,ustretovy*.

Treba sa teda zamysliet vzdy, ked nieco ,vstipi do mdjho
vedomia“: Co s tym mam robit? K ¢omu ma to vyzjva, aby
bola moja budicnost v poriadku, pretoze ked som v poriadku
teraz, potom je v poriadku aj moja budicnost. Vstipi do
mdjho vedomia, len ak s tym mdm teraz nie¢o spolo¢né.

Kazdd kriza, kazdé sklamanie, kazd4 choroba, kazdy otras
mi ddva moznost na zmenu, pontka mi $ancu, aby som o sebe
znova premysfal. Vietci sme len sucastou sily, svetelné lace ¢is-
tého vedomia. Cim viac sa obraciam k vonkajsiemu, tym viac
sa vzdalujem od zdroja, od mojho pravého Ja. Kriza mnou
otrasie, aby som sa rozhybal, pontka mi Sancu natocit sa
k svetlu a tym aj k sebe samému, k mdéjmu pravému Ja.

Vsetci ludia majui v sebe nutkanie napredovat a ak sa ob-
ratim k vonkajsiemu, odvddza ma to ¢oraz dalej od mdjho
ciefa. Ak sa vsak obrdtim k svetlu, k pociatku, t4 istd sila
ma dovedie spit k jednote.

Mojou tlohou je rozpoznat, kto som, aktivovat svoj tvo-
rivy potencidl, vykrodit k méjmu duchovnému dedicstvu
a pracovat pre celok; prevziat zodpovednost, ,,urobit roz-
hodnutia“, v kazdom okamihu byt ,v stlade®, teda byt ,si
vedomy seba samého®.

Pokial sa nechdm krizou pozorne a vedome viest, potom
ma neposunie dalej iba o jeden krok, ale ma aj nuti byt celkom
pritomnym prdve Tu a Teraz, v tomto okamihu a tym aj v sa-
motnom toku Zzivota. PretoZe Zivot prebieha prave Tu a Teraz
a ja nemdzem zit ani predtym, ani potom, ale len teraz.

Toto Teraz je v kazdom okamihu nové a zaujimavé, pre-
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toze eSte nikdy pocas stvorenia nebol takyto okamih a ani
sa uz nikdy opakovat nebude. Je absolttne jedine¢ny. Vi¢-
$ina fudi si neuvedomuje tito jedine¢nost, ovela radsej otvd-
raju vzdy td istd stranu svojej knihy Zivota, stranu bez prob-
lémov a plnd harménie. Nie je to vSak nudné, stile ¢itat
v knihe tt istd stranu?

Kazd4 kriza je $anca znova zvazit vlastnd situdciu, uve-
domit si, kto v skuto¢nosti som a z tohto poznania seba sa-
mého vedome formovat vlastnti skuto¢nost, a tym zmenit
nielen svoje okolie, ale aj celé stvorenie. Preroze vsetko ovplyv-
riuje vietko.

Nie som bezmocny ani bezbranny, aby som musel pod-
[ahnat okolnostiam, ba dokonca okolnosti, véetky okolnosti,
ktoré sa ma dotykaju, totiz vznikaja najprv vo mne. Pretoze
skuto¢nost je duchovnej povahy. Co nazyvame realitou, nie
je ni¢ iné, ako odzrkadlenie samotnej skuto¢nosti vo mne,
zrkadlo méjho pravého bytia.

Na sietnici ndsho oka sa nachddza slepd skvrna tam, kde
sa nachddza zrakovy nerv. Takdto slepd skvrna existuje i v na-
som vedomi. To je to, ¢o po cely Zivot nechceme vidiet.
Len ¢o zaéneme vnimat realitu ako zrkadlo, Iudi, s ktorymi
sa stretdvame, zivotné podmienky a situdcie, ktoré denne
prezivame, potom tato slepd $kvrna zmizne. Len ¢o vedome
prejdeme tymto ,dejiskom dobrodruistiev Zivota®, sme
schopni rozpoznat celt skuto¢nost.



SKUTOCNOST AKO ZRKADLO
SEBA SAMEHO

Cim vy$sie je pravda, tym vyssie sa musi§ dostat,

aby si ju pochopil.

Hlboko v nasom vntri vieme, Ze realita je len zrkadlom
nédsho vedomia, ze vsetko, ¢o sa ndm vonku zobrazuje, je
odrazom vnutornej skutocnosti, Ze kazdy si sam vytvdira
svoju realitu v sebe. A tak kazdy Zije v inej realite, v inom
svete, vo svete pre seba. Vieme obsiahnut len ti ¢ast sku-
to¢nosti, s ktorou rezonujeme. To, s ¢im nerezonujem,
pre mna neexistuje.

To zase umoziiuje, Ze sa mézem prostrednictvom svojich
zivotnych podmienok, osudu ¢i mojej skuto¢nosti dozvediet
nie¢o o sebe. Pretoze uvsetky skisenosti, ktoré zis-
kam, vetky udalosti, kroré prezijem, vietky situdcie, st len
odrazom vnatornej reality. Pomocou zdkona rezonancie
dostdvam nepretrzite zdroj informdcii o sebe samom, kroré
zviditelnia vnatornd skutocénost.

Ak odrdzam prijemné zazitky navonok, potom stretdvam
ldskavych ludi, citim sa dobre, to mi naznaluje, ze som
v tomto okamihu ,v sdlade“, v harmdnii so zivotom. Ak
dostdvam ,rany osudu®, som sklamany, musim prijimat
straty, potom v tom mozem rozpoznat vyzvy, hladat hlbsi
vyznam a vykonat prislusné zmeny. Vsetko to, ¢o sa mi
vréti, je preto akymsi potvrdenim alebo vyzvou na vy-
konanie zmeny. A ak tdto prilezitost nevyuzijem, ak ne-
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budem kracat ,cestou poznania“, potom mi zostdva len
trpiet... Udalosti teda nie st ziadne vzorce osudu, ktoré
sa jednoducho len stant. Su prejavom obsahu nasho ve-
domia.

Kazdy dostane to, ¢o zapricini, ale pripustia si to len tf
uspesni. Chudoba alebo nedostatok sii poslednym Elankom
v retazci nespravneho myslenia, krorého prvym Eldankom bola
vniitornd chudoba, vnitorny nedostatok. Vietci sme pred-
uréeni Zit v hojnosti. To je nasim duchovnym dediéstvom,
ktoré ¢akd na to, aby sme sa nim konec¢ne zalali riadit.

Ako vsak chceme dosiahnut velké ciele, ak si sami sebe
denne nedokazujeme, Ze sa ndm to fahko podari s malymi
cielmi? Mézeme si vyprosit BoZie pozehnanie, ale nemali
by sme ocakdvat, Ze to naozaj aj urobi!

To, v ¢o difame a o ¢om snivame, po ¢om tuzime,
¢o sme uz uskutoénili vo svojom vnatri, musi sa prejavit
aj navonok. Vonkajsie udalosti zodpovedajt kvalite nds-
ho myslenia a v tomto pripade maji ludia s pozitivnym
myslenim jednoznacnii vyhodu. Bohuzial, aj pochybu-
juceho skeptika utvrdzuje Zivot vo svojich o¢akdvaniach,
pritahuje to Gzkostlivé, to ¢oho sa obdval. Len ¢o ob-
ritime nas$u pozornost inym smerom, zmeni sa nasa
prezitd skusenost rovnako, ako sa zmenia [udia a uda-
losti. Vsetko mi potom bude chciet slazit a pomdhat,
posuvat ma dalej a tym, ze budem vsetko a vsetkych
milovat, mézem prispiet k rozvoju ostatnych. A najlepsi
¢as s tym zacat je prave teraz!
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Carovné slovo pre tspech neznie: ,, Keby som vcera®, ani:
»Zajtra uz celkom urcite®, ale:

T "‘
,» leraz!

Ci uZ verim, 7e nie¢o dokézem, alebo, naopak, neverim, %e to
dokdzem, v oboch pripadoch mdm s najvicSou pravdepodob-
nostou pravdu. Preto by som mal svoju najvicsiu slabost pre-
menit na svoju najsilnejsiu stranku.

Kazdy ¢lovek, ktory vstipi do mojho Zivota, to méze urobit
len preto, Ze niekde, v istej oblasti medzi nami existuje pribuz-
nost. Ak do ndsho Zivota vstipia, pozitivni, spiritudlni alebo
dokonca osvietenti [udia, alebo sa stant nasimi priatelmi, potom
ide o dolezitt vypoved o stupni ndsho vyvinu. Pretoze mozeme
pritahovat len ludi, s ktorymi sme v rezonancii, v afinite, ¢o
ndm ukazuje, kde sa prve nachddzame, ale len presne v tomto
okamihu. Naopak, egoisticki [udia vzdy narazia na egoistov.
Milujici ¢lovek v$ak bude vzdy a vsade stretdvat milujacich
[udi a ldska sa stane podstatnou stcastou jeho Zivotnych skad-
senosti. Opit a opit budeme prezivat takt skutocnost, ktord
zodpovedd ndSmu bytiu!
A ak tomu neverite, aj tak mdte pravdu!
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Nasu realitu si utvirame sami

Niekedy ¢lovek vykond aj nieco sprévne,
ale az potom, ked uz vycerpal vietky ostatné moznosti.

Konajte skor, nez sa to stane.

Ci sa ndm stane nejakd nehoda, alebo dostaneme Nobelovu
cenu, ¢i sa staneme obetou nepredvidatelnej prirodne;j ka-
tastrofy, alebo uhddneme vietkych Sest ¢isel v Lote, teda
¢okolvek sa ndm stane, len my sami si vytvdrame tito sku-
to¢nost. Robime to vedome alebo nevedome, & sa dostd-
vame do rezonancie, a preto je len otdzkou Casu, kedy sa to
prejavi v nasom Zivote ako udalost. Nemoéze nds postihnat
ziadna epidémia, ziadne dopravné nestastie, ak pre to ne-
mdme Ziadnu afinitu.

Z toho mozno vyvodit, ze ak ndm takdto afinita chyba —
nenastane nevyhnutnost prezit takito udalost. Zvicsa sa
domnievame, Ze udalost, ktord sa ndm stane, je skor nd-
hodnd a a2 potom vyuzijeme moznost zakrotit. Udalosti st
od nds samotnych potom takymto sposobom oddelené,
hoci v zdsade oddelené nie si. Nestastie alebo udalost sa
dejti celkom neosobne. Ci sa nimi nechdm dostihnit a za-
siahnut, o tom rozhodujem ja sdm prostrednictvom moéjho
bytia. Ked aZ teraz zareagujem na zmenu, ktord sa uz stala,
potom je vlastne prilis neskoro, a predsa presne takto to robi
vacSina ludi.

Zadina sa to ,bojom proti svojmu osudu® a kon¢f fatalis-
tickym prijatim ndhody. Kto si v§ima len vonkajsiu skutoc-
nost, ten reaguje len na udalosti. Kto v$ak Zije vo vndtorne;j
skutocnosti, ten nielenze vie odvrétit udalosti, ale ziska aj
slobodu. Dejiny Tudstva st multidimenziondlnym dobro-
druzstvom, v ktorom kazdy jednotlivec zohrdva vyraznd
tlohu, pre ktort si sdm piSe scendr.
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Pesimizmus je luxus, ktory si uz viac nemdzeme dovolit.

Ale toto Ja, nase pravé bytie, toto ,ja som®, zije ve¢ne vo
vy$sej dimenzii, kazdy ¢lovek je vSak v neustdlom kontakte
s duchovnym zdrojom svojej existencie, je nedelitelnou sd-
¢astou vSeobjimajiiceho vedomia.

Ste predurcéeni na to, aby ste boli tispesni.

Ste preduréeni na to, aby ste boli Gspesni vo vetkom, ¢o
robite. Vi dspech pomdha mnohym ludom, vase zlyhanie ni-
komu. Dosledné preskimanie vasho netspechu moze viest
k lepsiemu pochopeniu vds samych a k e$te vicSiemu tspe-
chu. Uvedomte si, ze Gspech znamend viac ako naplnenie
vasej osobnej ctiziadosti. Je vaSou povinnostou byt uspes-
nym, pretoze svet vas potrebuje.

Univerzum je dobré univerzum a je pripravené po-
ntknut vdm hojnost. Potrebujete vSak preukdzat vase
oprdvnenie na prijatie, vSetko budete mat k dispozicii.
Oprdvnenie sa nazjva znalost duchovnych zdkonov a dis-
ciplina myslienok.

Nemusime urobit ni¢ iné, ako vlozit do svojho bytia
jasnu a ciefavedomu volu. MozZe sa to prejavit aj vo forme
kazdodennej meditdcie. Vyrazne rychlejsie to ide, ak je
nase celé myslenie a usilie nasmerované na zZiadany ko-
nec¢ny stav — cely nd$ zivot viest k mediticii. K tomu
patri aj potreba vybudovat si prirodzent imunitu proti
vsetkym myslienkam, ktoré sa nehodia k nd$mu presved-
Ceniu a cielu. Vietko neziaduce by malo byt ¢o najskor
odstranené. Na to je vhodnd pravidelnd psychohygiena.
Délezitost vlastnych hodnotovych predstdv pre tento
zivot a nds osud sa ani nedd dostato¢ne zd6raznit.

Ak teda chceme v nasom Zivote nie¢o zmenit, potom by
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sme mali zmenit nase presvedcenie, nase myslienky a pocity
a nase vnutorné predstavy, ,vnutorné obrazy“. Nie sme
predsa obetami temného osudu, sme slobodni [udia, ktor{
si vytvdraju v kazdom okamihu svoju budiicnost. Ludské
tsilie potlacit to temné, nds nuti obist oklukou tieto von-
kajsie udalosti ako krizu.



ROZNE TYPY KRIZY

Sance sa ndm casto s oblubou prezentuji
v maske neprijemnosti.

E E

Pocas nasich Zivotov neodvratne prechddzame réznymi
fdzami vyvinu. Nase narodenie, obdobie vzdoru, skol-
sky vek a puberta, volba povolania, partnersky zvizok
a zaloZenie vlastnej rodiny a s tym spojené odltaéenie
sa od rodi¢ov. Neskdr st to choroby, stricajtca sa
mladost, staroba a smrt. Hoci su tieto fdzy predvida-
te[né a st ndm doéverne zndme, prechod z jeden fazy
do druhej vedie ku krize, ktord nds nuti niecoho zn4-
meho sa vzdat a zanechat to, aby sme ziskali nieco
nové, pre tato chvilu sprdvne. Musia sa zrusit hranice,
ktoré ndm ddvali istotu, ale brdnili v rozlete.

Kriza, ktord pritom vicSinou prezivame, nie je neod-
vratnd. Moze vzniknut len vtedy, ked sa zdrdham spravit
ynevyhnutny® krok, ¢im prestdvam byt sdm so sebou v har-
moénii; ked hovorim Nie skutoénosti okamihu. Pri krize
treba preverit, kde sa pridfzam este starého stavu a ¢o by
som mal zanechat, s vedomim, Ze potom bude len lepsie.
Toto nemusi byt bezpodmieneéne prijemné, ale tak je to
spravne.

Krizy, ktoré mézu vzniknut pri prechode z jedného zi-
votného useku do nasledujiceho, st také roéznorodé ako
sdm zivot. Rozlisujem sedem zdkladnych foriem krizy:



