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Uvod

Zivot prindSa rozne situdcie, dobré i zl¢, komické aj
tragické, lahko zvladnutelné i také, ¢o sa prekonavaju tazsie
Kazdy zdpasi so zivotom, ako vie. Niekedy vyhrava a niekedy
prehrava. Ako krestania vSak verime v kone¢né vitazstvo JeZisa
Krista nielen v nasich Zivotoch, ale aj v celom stvoreni. Navyse
uz nemusime zit s réznymi vnatornymi zraneniami a bolesta-
mi, ktoré sme nejako utfzili. Nemusime ich nosit a zhorSovat
si nimi zivot. Ani nemusime Zit v rdznych strachoch ¢i z budic-
nosti, alebo zo svojho zlyhania, netspechov, smrti alebo strachu
o svojich blizkych. Dalo by sa povedat, Ze Zivot ma dost svojich
starosti a nepotrebujeme si pridavat dalsie alebo nosit zbytoc-
né starosti so sebou. Biblia nas udi, Ze starostenie sa a strach
nam v ni¢om nepomdzy, len uskodia. Podobné je to aj so zitim
v ubolenosti, zraneniach, uzavretosti, klamstvich, hneve,...

Zo vSetkého vymenovaného existuje vychodisko uz
tu na zemi. Samozrejme, nie je mozné zbavit sa problémov
na 100%, av§ak v mnohych pripadoch my sami mame klace
od toho, aby sa veci pohli. Kniha vznikla pri prilezitosti kon-
ferencie Mec¢ Ducha — Ako vyjst z pasce klamstiev, zraneni a strachu,
njdete v nej navod, ako sa s Bozou pomocou a vlastnym usi-
lim vymanit zo Zivota, ktory nie je pre nds ur¢eny. Nachadza-
j sa tu praktické postupy a tipy, ako vyjst z veci, ublizujicich
v nasich zivotoch.



Verime, Ze kniha vam poméze k novej slobode i k od-
straneniu toho, ¢o vdas drzi a brani vadm rozvijat sa a Zit Zivot
v plnosti, ako ndm ho vydobyl Jezi§ Kristus svojim krizom
a zmitvychvstanim.



IDENTITA






Comu veris, tym
sa stavas

VI AT )

Kazdy nieComu veri. A to nielen vyznavaci urcitych
nabozenstiev, ktori veria vo svoje bozstva ¢i ,svité” knihy,
ale i ateisti ¢i skeptici. Ateisti veria v to, Ze Boh nie je a Ze
nie je ani posmrtny zivot. Skeptici, Ze ni¢ sa nedd poznat
s istotou, a preto sa neoplati nikomu verit. A potom st tu
ti, ktori tvrdia, ze kazdy ¢lovek ma svoju pravdu a ziadna
absolatna pravda neexistuje. Podla nich ma kazdy ¢lovek
7it, ako chce, napliiat svoje tazby a Ziadostivosti podla
toho, ako sa mu paci. Vsetko ostatné vidia ako pritaz, kto-
rej sa treba zbavit ¢ znidit.

My krestania verime v obrovskt hodnotu kazdého
jedného ¢loveka a jeho Zivota. Verime v jeho osobnt slobodu
a silu ludského rozumu. Ale verime ziroven aj v to, Ze ¢lovek
tu nie je nahodou a Ze je NIEKTO, kto ho utvoril a dal mu
tato vel'ka doéstojnost, hodnotu a slobodu. Ten niekto je Boh.
Boh, ktory ¢loveka nielen stvoril, ale ho aj miluje a chce mu
byt nablizku.
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~—— Mas slobodu vybrat'si

Clovek ma slobodu vybrat si, omu bude verit. Ale
musi si uvedomit, Ze to, comu naozaj veri, ho vyraznym spo-
sobom urcuje. Teraz nemdm na mysli len nejaké ideolédgie
alebo poznatky ¢i nejaké tvrdenia. Ale to, comu ¢lovek veri
vo svojom najhlbsom vnutri. To, na zéklade ¢oho kona a roz-
hoduje sa. To, ¢o nim hybe, ¢o ovplyviiuje jeho zmyslanie
i pocity. A nemusia to byt nejaké ucelené systémy, ale mozno
,pravdy”, ktoré st hlboko v jeho vnttri. Tie st velakrat vo svo-
jej podstate silnejsie ako ndbozenstvo ¢i filozofia, ktorej veri.

Napriklad niekto vo svojom vnttri prijal (a veri tomu),
ze nie je hoden, aby ho niekto mal iba tak rad, ale ze kazda
lasku si musi zaslazit. Preto sa stile snazi zapacit sa, ziskat
si lasku réznymi skutkami ¢i vecami. Nedéveruje, Ze by ho
niekto mal rdd takého, aky je. A tak sa aj vo vztahu ,skryva»
a snazi sa aj ten vztah si nejako zaslazit. A ak je krestan, ma
sklony k zakonnictvu, zasluhovaniu si milosti, nevie prijat, Ze
ho Boh miluje bezpodmiene¢ne.

Alebo niekto veri tomu, Ze si vietko musi zariadit
sdm, Ze sa musi postarat o seba sim. Ze aj tak by mu nikto
nebol ochotny pomoct. Preto sa usiluje byt naozaj nezavisly,
sebestacny, neprijme pomoc ani od najbliz§ich. Nedéveruje
vo vztahoch. Potom sa mu aj velmi tazko déveruje vo vztahu
s Bohom. Nevie mu zverit svoje starosti, svoj Zivot.

Niekto veri v Boha, ale mysli si, Ze Boh od neho chce,
aby iba trpel a prejdenym utrpenim sa nejako dostal do neba.
A tak Zije bez radosti a vnutornej spokojnosti. Nechce vkro-
¢it do blizkosti Boha. V jeho mysli potom nie je o¢akavanie
nejakého dobra ani vo vztahoch s lTudmi. Nevie povzbudzo-
vat a motivovat. Vyhyba sa novym veciam a novym prilezi-



tostiam. To, v ¢o verime, nds naozaj urcuje a ovplyviiuje nase
myslenie, emocie, preZivanie.

~=—— Comu teda vlastne veria krestania.

Tato kniha je o tom, ako Zit plnohodnotny Zivot, ako
nebyt uvidzneny vo svojich zraneniach, strachoch, vnator-
nych klamstvach. Pontika navod, ako sa dostat von z takychto
veci. Tento navod je v BoZzom slove. Ale na to, aby sme mohli
pouzit tento navod, potrebujeme verit. V ¢o verit? ESte lepsie
povedané komu verit?

Boh existuje.

Tomu, Ze Boh existuje, veri va¢§ina obyvatelov nasej
planéty. Lebo na to sa da prist ludskym rozumom. Clovek je
totiz utvoreny tak, Ze je schopny prist na to, Ze Boh je. Mnohi
na to prichddzaju akosi intuitivne, mnohi tym, e nasli (alebo
prijali od inych) mnohé rozumové a filozofické dokazy a ini
na to prisli vedeckym skiimanim prirody.

Problém je vSak, Ze takéto poznanie nestaci.
Mnohokrat nema silu nejako nas nasmerovat ¢i premie-
nat. List Rimanom opisuje podobnu situdciu, ked hovori, Ze
ludia sice spoznavajq, Ze Boh je, ale ani ho neuctievaja, ani
podla toho nezija, ale riadia sa svojimi vlastnymi predstava-
mi, ktoré im vyhovujy, a Zija tak, ako je to prijemné ich po-
citom a tazbam. A hodi je text Listu Rimanom takmer 2000
rokov stary, piSe aj o dnesku.

Na inom mieste Biblie sa hovori, Ze takito vieru
o existencii Boha maju aj diabli, ktori sa pokdasaja nicit Bozie
dielo, no ti sa pred nim aspori trasd. TakZe je zrejmé, Ze takéto
poznanie (ak chceme viera) jednoducho nestadi.

Samozrejme, Boh nds nenechava v takomto rozpolo-
7eni, ale ukazuje sa ndm (zjavuje sa), priblizuje sa k nam a chce
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