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MODLITBY

Ked sa modlime, rozpravame sa s Pinom Bohom. Modlitba
je teda rozhovor Bozieho dietata s nebeskym Otcom. Modlitbou
Boha chvilime, prosime, dakujeme mu a odprosujeme ho.

Modlit sa mame zbozne, pokorne, s doverou a s odovzdanos-
tou do Bozej vole, pravidelne kazdy den. Modlitba méze byt tst-
na alebo rozjimava, osobna alebo spolo¢nd.

1. ZIVOT Z VIERY

Sest hlavnych pravd

Bohjelenjeden.

V Bohu st tri osoby: Otec, Syn a Duch Sviity.
BoZi Syn sa stal ¢lovekom, aby nds vykuapil.

Boh je spravodlivy sudca: dobrych odmiena
a zlych tresce.

Dusa ¢loveka je nesmrtelna.

Bozia milost je na spdsu potrebna.
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Hlavné prikazanie

Milovat budes Pana, svojho Boha, z celého svoj-
ho srdca, z celej svojej duse, zo vsetkych svojich sil
a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba
samého! (Lk10,27 - 28).

Desatoro Bozich prikazani

1. Ja som Pin, tvoj Boh! Nebudes mat okrem miia
inych bohov, ktorym by si sa klanal.
2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.



Pamitaj, ze mas svitit sviato¢né dni.

Cti svojho otca a svoju matku.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliznemu.
Nebudes ziadostivo tazit po manzelke svojho bliz-
neho.

10.Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho.

YO O NONVW R

Pitoro cirkevnych prikazani

1. Vnedelu av prikdzany sviatok sa zicastnit na sva-
tej omsi.

Zachovavat prikazané dni pokania.

Aspon raz v roku sa vyspovedat a vo Velkonoc-
nom obdobi prijat Oltdrnu sviatost.

Uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi.
Podporovat cirkevné ustanovizne.

Nl
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Kazdy piatok (okrem sviatku) je defi pokdnia, lebo v ten den
zomrel za nds na$ Spasitel. Kajucnymi skutkami sa pripdjame
asponl nepatrne k jeho obete, a tak sa hldsime k jeho krizu.

V piatok sme povinni dodrzat post (odopriet si misity po-
krm, alkoholicky ndpoj, faj¢enie alebo nejaku zabavu), alebo vy-
konat skutok zboznosti (ic¢ast na sv. omsi, ¢itanie zo Sviatého
pisma alebo katechizmu, poboznost krizovej cesty, modlitba posv.
ruzenca a pod.), alebo skutok lasky k bliznemu (ndvsteva
chorych, ich opatera a pod.).

Sluzba bliznemu

Vykondvame ju skutkami telesného a duchovného milosrdenstva.
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Skutky telesného milosrdenstva

Davat jest hladnym.

Davat pit smadnym.
Prichylit pocestnych.
Odievat nahych.
Navstevovat chorych.
Poskytovat pomoc viziiom.
Pochovavat mftvych.

Skutky duchovného milosrdenstva

Napominat hriesnikov.
Poucat nevedomych.

Dobre radit pochybujicim.
Tesit zarmutenych.

Trpezlivo znasat krivdu.
Odpustat ublizujucim.

Modlit sa za zivych a mftvych.

Zakladné pravdy Kristovho posolstva

Boh je laska.

Boh Otec posiela na svet Krista - Lasku.

Kristus posiela svojim vernym Ducha Svitého -
Ducha lasky.

II. ZAKLADNE SPOLOCNE MODLITBY

Ked sa v Skutkoch apostolov hovori po prvy raz o spolo-

Censtve veriacich, jasne sa hovori aj o tom, Ze ,vsetci jednomy-
selne zotrvavali na modlitbach“ (1, 14). Spolo¢nej modlitbe



nalezi osobitnd dostojnost, pretoze saim Kristus povedal: ,Kde
su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja
medzi nimi“ (Mr 18, 20).

Uradnou spolo¢nou modlitbou Cirkvi je liturgia hodin, ¢ize
dennd modlitha Cirkvi, ktorou Cirkev posvicuje jednotlivé chvile
dila a pripravuje sa fiou na sldvenie Eucharistie. Veriacim sa od-
poruca ucast aspon na vecernej ¢asti tejto modlitby - na vespe-
rach. Cirkev odporuica, aby sa rodina ako domdca cirkev spolo¢-
ne modlila, a to aj niektoré vhodné casti dennej modlitby Cirkvi.

Katolicky pozdrav

Pochvileny bud Jezis Kristus.
Naveky. Amen.

Znamenie kriza (a prezehnanie sa)

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. - Amen.

Modlitba Pana

Medzi Gstnymi modlitbami na prvé miesto patri modlitba Pdna
- Otc¢e nas. Nijakd ind modlitba sa jej nevyrovnd, lebo sim Spasi-
tel nds ju naucil a prikdzal modlit sa.

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvit sa meno tvoje,

prid kralovstvo tvoje,

bud vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes

a odpust ndm nase viny,

ako i my odpustame svojim vinnikom,
a neuved nds do pokusenia,

ale zbav nas Z1ého. Amen.



Anjelské pozdravenie

Prvd cast tejto modlitby odznela z dst anjela Gabriela
a svitej Alzbety. Druhd cast je pokornd modlitba Cirkvi.

Zdravas’, Maria, milosti pln4,

Pan s tebou.

Pozehnana si medzi Zenami

a pozehnany je plod Zivota tvojho, JeZis.
Sviata Mdria, Matka BoZia,

pros za nds hriesnych teraz

i v hodinu smrti nasej. Amen.

Chvaloslovie

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému;
ako bolo na pociatku,
tak nech je i teraz, i vZdycky, i na veky vekov. Amen.

Anjel Pana

Touto modlitbou uctievame tajomstvd Zvestovania a Vtelenia
Syna Bozieho. Modlievame sa ju, ked zvonia na Anjel Pdna rino,
na poludnie a vecer.

V. Anjel Pdna zvestoval Panne Marii.

R. A ona pocala z Ducha Svitého.
Zdravas’, Mdria.

V. Hla, sluzobnica Pana.

R. Nech sa mi stane podIa tvojho slova.
Zdravas’, Mdria.

V. A Slovo sa telom stalo.

R. A prebyvalo medzi nami.



Zdravas’, Mdria.
V. Oroduj za nds, svitd Bozia Rodicka.
R. Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.

Modlime sa.

Boze, z anjelovho zvestovania vieme,

ze tvoj Syn Jezis Kristus sa stal ¢lovekom;
prosime ta,

vlej nam do duse svoju milost,

aby nds jeho umucenie a kriz

priviedli k slavnemu vzkrieseniu.

Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

Vo Velkono¢nom obdobi sa namiesto Anjel Pina modlime:

Raduj sa, nebies Kralovna

Raduj sa, nebies Kralovna, aleluja.

Lebo koho si nosila, aleluja,

z mfitvych vstal, jak predpovedal, aleluja.
Pros, aby nds k sebe prijal, aleluja.

V. Raduj sa a vesel sa, Panna Mdria, aleluja.
R. Lebo Pan naozaj vstal z mftvych, aleluja.

Modlime sa.

BozZe, ty si zmftvychvstanim tvojho Syna,
nasho Pdna Jezisa Krista, potesil cely svet;
prosime ta,



daj, aby sme na prihovor jeho Rodi¢ky Panny Marie
dosiahli radosti ve¢ného zivota.

Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

Apostolské vyznanie viery
md 12 ¢lankov

Verim v Boha, Otca vSemohtceho,
Stvoritela neba i zeme,

iv Jezisa Krista, jeho jediného Syna, nasho Pana,
ktory sa pocal z Ducha Svitého,

narodil sa z Mdrie Panny,

trpel za vlady Poncia Pildta,

bol ukrizovany, umrel a bol pochovany.
Zostupil k zosnulym,

tretiecho dna vstal z mftvych,

vystupil na nebesia,

sedi po pravici Boha Otca vSemohtceho.
Odtial pride sudit zivych i mftvych.
Verim v Ducha Svitého,

v svatu Cirkev katolicku,

v spolocenstvo svitych,

v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela

av zivot vecny. Amen.
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Vzyvanie Ducha Svitého

Ant.

Prid, Duchu Svity,

napln srdcia svojich veriacich
a zapal v nds ohen svojej lasky.

V. Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené.
R. A obnovis tvirnost zeme.

Modlime sa.

Vecény Boze, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom
Ducha Svitého; daj, prosime, aby sme v tomto Du-
chu poznavali, ¢o je spravne, a vzdy sa radovali z jeho
utechy a posily. Skrze Krista, ndsho Pdna.

Amen.

Modlitba pri stolovani
Pred jedlom

Vsetci ¢akajui na teba, ze im das pokrm v pravy cas.
Ty im ho davas a oni ho zbieraju.
Otvaras svoju ruku, sytia sa dobrotami.

V. Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému.

R. Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdyc-
ky, i na veky vekov. Amen.
Pozehnaj nas Pane, i tieto dary, ktoré budeme
pozivat z tvojej Stedrosti. Skrze Krista, nasho Pana.

R. Amen.



Po jedle

Chvalte Pana, vsetky ndarody,

oslavujte ho, vsetci udia;

lebo je velké jeho milosrdenstvo voc¢i nim
a pravda Panova trva naveky.

V. Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému.

R. Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdyc-
ky, i na veky vekov. Amen.

V. Dakujeme ti, véemohuci Boze, za vietky tvoje
dobrodenia. Lebo ty Zijes a kralujes na veky ve-
kow.

R. Amen.

III. OSOBNA MODLITBA

,Krestan je sice povolany k spolo¢nej modlitbe, lenze popri-
tom musi vojst do svojej komorky, aby sa modlil k Otcovi v skry-
tosti“ (konstiticia Sacrosanctum Concilium, 12). Osobnd mod-
litba je rozhovor ¢loveka - Bozieho dietata - s nebeskym Ot-
com. V sutkromnom rozhovore neodriekame myslienky inych,
ale volne sa rozpravame s tym, koho mame radi (napr. s rodic-
mi) o tom, ¢o mame na srdci. Aj osobnd modlitba ma byt takym
rozhovorom s Bohom.

Nasledujuce modlitby si ukdzkami, ako mdme hovorit
s Bohom. M6zu byt podnetom pre nasu osobnu modlitbu.

Ranna modlitba

Novy den je novou prilezitostou, ktort ndm dava Boh, aby
sme mu oddane sluzili v svojich bratoch a obohacovali svoj du-
chovny zivot. Preto rannd modlitba md byt vdakou za novy den
a prosbou o pomoc. K rannej modlitbe patri vzbudit si dobry
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uamysel. Hned ako sa prebudim, kl'aknem si a vzbudim si dob-
ry umysel, napr. takto:

Vsetko pre teba, Najsvitejsie Srdce JeZisovo.
Potom sa modlim:

1.

Klaniam sa ti, m6j BozZe, a milujem ta celym srdcom.
Dakujem ti, Ze si ma stvoril a urobil krestanom a Ze
si ma tito noc zachoval v zdravi a v milosti.
Obetujem ti vSetky svoje myslienky, slova a skutky
v tomto novom dni.

Daj, aby boli na tvoju ¢est a slavu a mne na spasu.
Chran ma od hriechu a od vsetkého zla.

Tvoja milost nech je vzdy so mnou i s mojimi drahy-
mi. Amen.

Otce nds. Zdravas’.

Svity anjel strazca, stoj pri mne a strdZ ma. Amen.

2.

Nebesky Otce, dakujem ti, Ze som si odpocinul
a opit sa prebudil. Je to tvoj dar. To, ¢o je mojou po-
vinnostou, chcem dnes od rdna do vecera plnit tak,
ako to robil tvoj jednorodeny Syn: viade, kam pri-
siel, zanechal po sebe len dobro. Kazdého, s kym sa
stretnem, mi posielas, aby som v nom poznal svojho
brata. Vo vSetkom, ¢o urobim a poviem, nech sa mi

zjavi laska, ktorou Kristus vsetkych objima. Nech



mam pre kazdého dobré slovo, prv nez sa s nim rozi-
dem. Nech mam cit pre druhych a myslim viac na
nich ako na seba. Prosim ta, daj, aby som sa vzdy ovla-
dal; nech nie je zo mna mrzutec, ale nech som ku
kazdému laskavy a srde¢ny. Nech vo mne zostane aj
iskra humoru, ktorého je tak zapotreby. Od Ducha
Svitého si vyprosujem tvoju milost, aby mi k tomuto
vsetkému pomdhala. A este jedno: Dovol, aby som
prostrednictvom Panny Marie priviedol kazdého
aspon o krocik blizsie k tvojmu Synovi. M6j BozZe,
vsetko pre teba, s tebou a v tebe. (Jan XXIII)

3.

Bozské Srdce JeziSovo, obetujem ti prostrednic-
tvom Neposkvrneného Srdca Panny Marie a v spoje-
ni s obetou svitej omse vsetky svoje modlitby, prace
a utrpenia dnesného diia na odcinenie hriechov,
za spasu vsetkych Iudi a na oslavu nebeského Otca.

Obetujem ti to vsetko na iumysly apostolatu mod-
litby, pozehnané Sviatym Otcom na tento mesiac.

4.

(Spolo¢na ranna modlitba)

V. Pane, otvor moje pery.
R. A moje Usta budu ohlasovat tvoju slavu.

R. Uz od usvitu sa viniem k tebe, Boze.
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Boze, ty si m6j Boh,
uz od Usvitu sa viniem k tebe.
Za tebou prahne moja dusa,
za tebou tuzi moje telo.
Ako vyschnutd pustd zem bez vody,
tak ta tazim uzriet vo svityni
a vidief tvoju moc a slavu.
Ved tvoja milost je lepsia nez zivot;
moje pery budu ta oslavovat.

R. Uz od usvitu sa viniem k tebe, BoZe.

Cely zivot ta chcem velebit

a v tvojom mene dvihat svoje ruky k modlitbe.
Na svojom l6zku myslim na teba,
o tebe rozjimam hned za riana.

Moja dusa sa vinie k tebe,

ujimas sa ma svojou pravicou.

R. Uz od usvitu sa viniem k tebe, BoZe.

Prosby

Velebme Krista, plného milosti a Ducha Svitého,
asdoverou ho vzyvajme:
Pane, daj nam svojho Ducha.

Daj nam prezit tento den prijemne, pokojne a bez
hriechu,

- aby sme ta vecer mohli chvilit s radostou a s Cis-
tym srdcom.



Nech dnes zZiari nad nami tvoj jas

- ariad dielo nasich ruk.

Rozjasni nad nami svoju tvar pre nase dobro a po-
koj;

- nech nds dnes chrani tvoja mocna ruka.

Dobrotivo zhliadni na vsetkych, ¢o sa spoliehaji na
nase modlitby;

- ustedri im vSetky dobra pre dusu i pre telo.

Otce nas...

Viemohtci Boze, predchddzaj nase konanie svo-
jim vauknutim a sprevadzaj ho svojou pomocou, aby
sme vSetky podujatia s tebou zacinali a s tvojou po-
mocou i dokon¢ili. Skrze Krista, ndsho Pana.

Amen.

Kratke modlitby cez den

(Ked idem okolo kostola):
Jezisu v NajsvitejSej sviatosti, zmiluj sa nad nami.
(Vzbudenie latosti):

Boze, bud milostivy mne hriesnemu.

Pane Jezisu, nebud mi sudcom, ale Spasitelom.
Boze moj, zmiluj sa nado mnou pre zasluhy umuce-
nia nasho Spasitela Jezisa Krista.

15
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(Vzbudenie viery, nideje a lasky):

O, moj Boze, verim v teba,

lebo si ve¢na Pravda.

O, moj Boze, dufam v teba,

lebo si nekonec¢né Milosrdenstvo.
O, mo6j Boze, milujem ta,

lebo si sama Dobrota a Laska.

(V pokuseni):

Zachran ma, Pane JeZiSu.
Jezisu tichy a pokorny srdcom,
urob moje srdce podla svojho Srdca.

(Pri krizi):

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.

(Ked sa zvoni umierac¢ikom):

Odpocinutie ve¢né daj mu (jej), Pane,

a svetlo ve¢né nech mu (jej) svieti.

Nech odpociva v pokoji. Amen.

Svity Jozef, patron umierajicich, oroduj za nds.

Vecerna modlitba

K vecernej modlitbe patri podakovat sa v rozhovore s Bohom
za uplynuly den. Kratkym spytovanim svedomia zistim, ako som
den prezil. (Hriechy dprimne olutujem.)



1.

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.
Pane, som pred tvojou tvarou; ty vidis do méjho srd-
ca avies, ¢o som dnes vykonal dobré a ¢o zlé.

(Chvilka na spytovanie svedomia.)

Pane, dakujem ti za dobrodenia, ktorymi si ma dnes
sprevadzal, a iprimne ta odprosujem za vsetko, ¢o
som urobil zle a ¢o nebolo v silade s tvojou volou.
Celym srdcom ta milujem, a preto velmi [utujem, ze
som fa hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit
a hriechu sa chranit. Otce, odpust mi pre krv Kristovu.

Chystam sa odpocivat, Pane, budem spat; ty sam bdej
nado mnou. Az pride poslednd moja noc, daj mi pre-
budit sa v nebi.

(Jan XXIIT)

Draha Matka, Panna Maria, pomoZ mi spasit si dusu.
Svity anjel strdZca, ochranuj ma.

2.

Klaniam sa ti, m6j BoZe,

a milujem ta celym srdcom.

Dakujem ti, Ze si ma stvoril a urobil krestanom

a Ze si ma v tento del zachoval v zdravi a milosti.
Odpust mi vsetko zIé, ¢o som urobil,

aak som urobil nieco dobré, prijmi to odo miia.
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Chran ma pri odpocinku od vsetkého zla.
Tvoja milost nech je vZdy so mnou

i s mojimi drahymi. Amen.

Otce nas... Zdravas'...

3.
(Spolo¢na vecernd modlitba I)

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.
Amen.

Poc¢ujme Bozie slovo:
(Kratke citanie):

Sobota Dt6,4-7

Pdn, nds Boh, je jediny Pdn! Milovat budes Pana, svoj-
ho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou
a celou svojou silou. A tieto slovd, ktoré ti ja dnes
hovorim, budu v tvojom srdci, budes ich opakovat
svojim synom a hovorit o nich, ¢i budes sediet vo
svojom dome alebo cestovat, ¢i budes lihat alebo
vstavat.

Nedela Zjv22,4-5

Budu hladiet na Pinovu tvar a na ¢ele budi matjeho
meno. Noci uz nebude a nebudu potrebovat svetlo
lampy ani svetlo slnka, lebo im bude Ziarit Pan, Boh,
abudu kralovat na veky vekov.



Pondelok 150/5,9-10

Boh nis urcil na to, aby sme ziskali spasu skrze nasho
Pdna Jezisa Krista, ktory za nds zomrel, aby sme zili
s nim, ¢i uz bdieme, alebo spime.

Utorok 1Pt5,8-9a

Budte triezvi a bdejte! Vas protivnik, diabol, obcha-
dza ako revuci lev a hlada, koho by zozral. Vzoprite
sa mu pevni vo viere.

Streda Ef4,26-27

Nehreste! Slnko nech nezapadd nad vasim hnevom
anenechdivajte miesto diablovi.

Stvrtok 1850l5,23
Sam Boh pokoja nech vis celych posviti, aby sa
zachoval vas duch neporuseny a dusa i telo bez tho-
ny, ked pride nds Pan Jezis Kristus.

Piatok Jerl4,9

Pane, ty si uprostred nds a tvoje meno sa vzyva nad
nami. Neopustaj nds, Pane, Boze nas.

Nasleduje chvilka ticha. Kazdy si spytuje svedomie, olutu-
je hriechy a podakuje sa za dobrodenia.
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Vyznavam...

Do tvojich ruk, Pane, pora¢am svojho ducha.
Do tvojich rik, Pane, porac¢am svojho ducha.
Ty si nas vykuapil, Pane Boze verny.

Poric¢am svojho ducha.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému.

Do tvojich rik, Pane, porac¢am svojho ducha.

PEIRAS

Vsetci:

Chran nias, Pane, ked bedlime,

opatruj nds, ked spime;

daj, aby sme bdeli s Kristom

a odpocivali pokojne.

Otce nas...

Nech nis Zehnd Pdn, nech nas chrani od zlého a nech
nas privedie do ve¢ného zivota. Amen.

Na zaver:
Zdravas’, Mariaalebo Pod tvoju ochranualebo zaspie-
vat maridnsku antifénu.

4.
(Spoloc¢na vecernd modlitba IT)

V. Boze, prid mi na pomoc.
R. Pane, ponihlaj sa mi pomahat.
Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému.
Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz
i vzdycky, i na veky vekov. Amen. (Aleluja.)



Ant.
Boze, tvoja tvar nech ziari nad nami a Zehnaj nds.

Iba v Bohu spociii, dusa moja,
lebo od neho mi prichddza spdsa.

Iba on je moje Gtociste a moja spasa,
moja opora, nezakolisem sa nikdy viac.

Ant.
Boze, tvoja tvdr nech ziari nad nami a Zehnaj nas.

Iba v Bohu spocii, dusa moja,
lebo len on mi ddva ndde;j.

Iba on je moje Gtociste a moja spasa,
moja opora, nezakoliSem sa.

Ant.
Boze, tvoja tvdr nech ziari nad nami a Zehnaj nas.

V Bohu je moja spdsa i sldva;
Boh je moja sila a v Bohu je moje ttociste.

Dufajte v neho, ludia, v kazdom case,
pred nim si srdce otvorte;
Boh je nase utociste.

Ant.
Boze, tvoja tvdr nech ziari nad nami a Zehnaj nas.
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Prosby

Plni vdac¢nosti pozdvihnime svoju mysel k niSmu

Panovi a Spasitelovi, ktory Zehna svoj [ud, a oddane

ho prosme:
Pane, poZehnaj svoj lud.

Milosrdny BozZe, ochraiiuj nasho pdpeza... a ndsho
biskupa...

- azachovaj ich svojej Cirkvi v zdravi.

Pane, dobrotivo ochraiiuj nasu vlast

- aoslobod nds od vsetkého zla.

Pane Jezisu, prived vsetkych Iudi k spadse

- ak poznaniu pravdy.

Zdokonaluj vo svojej laske vsetkych knazov

- asvojich veriacich zachovavaj jednotou ducha vo
zvazku pokoja.

Pane, odmen vsetkych, ¢o nim dobre robia

- adaruj im vecny Zivot.

Nasich zosnulych pribuznych a dobrodincov pridruz
k svojim svitym

- aajnds prijmi medzi blazenych.

Otce nas...

Boze, ty osvetlujes noc a po nej davas ziarit
svojmu svetlu; daj, aby sme tto noc prezili bez Sata-
novych nastrah a rano ti mohli vzdavat vdaky pred
tvojou tvarou. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.



Na zaver:
Zdravas’, Mdriaalebo maridnska antiféna alebo chva-
lospev: Velebi moja dusa Pina.

Napokon si spytujeme svedomie, olutujeme hriechy a poda-
kujeme sa za Bozie dobrodenia.

Ranna a vecerna modlitba pre najmensich
1.

Srdce svoje k tebe dviham
hned za rdna, Boze moj;

ako si ma chranil v noci,

tak i cez den pri mne stoj!
Daj mi, BoZe, cez cely den
hojne svojej milosti,

aby som sa hriechu chranil

a zil vzdy v nevinnosti. Amen.

Otce nas... Zdravas’...

2.

Ku koncu sa den zas chyli,
k odpocinku zve ma noc;
Boze, ty beh ¢asu riadis,
nesmierna je tvoja moc.
Svoje hriechy si [utujem,
polepsit sa slubujem

a za tvoje dobrodenia

zo srdca ti dakujem.
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Otce nas... Zdravas’...

Anjel Bozi, strdzca moj,

prosim ta, vzdy pri mne stoj!

Pomocnua mi ruku daj,

vo vsetkom mi pomahaj,

aby som vzdy, v kazdej chvili,

viedol (viedla) Zivot Bohu mily.

A tak tebou chraneny (chranend)

bol (bola) raz v nebi spaseny (spasend). Amen.



SLAVENIE SVATEJ OMSE

Konstitacia Sacrosanctum Concilium (47) hovori: ,N4§ Spa-
sitel pri Poslednej veceri v td noc, ked bol zradeny, ustanovil
eucharisticktl obetu svojho tela a svojej krvi, aby flou v priebe-
hu vekov trvale zachoval obetu kriza, kym nepride, a aby tak
zveril Cirkvi, milovanej Neveste, pamiatku svojej smrti a svojho
zmftvychvstania: sviatost milosrdenstva, znak jednoty, puto
lasky, velkono¢nu hostinu, pri ktorej prijimame Krista, dusa sa
napliia milostou a dostavame zdvdavok buducej sldvy.“

Svitd oms3a je vrcholom, centrom krestanského zivota. V nej
Boh Otec v Kristovi posvicuje svet a Bozi lud skrze Krista
vzddva najvicsiu tictu Bohu. Okrem toho prostrednictvom
svitej omse si prisvojujeme ovocie Kristovej obety, ¢iZze nou sa
v nds uskutociiuje dielo spasy.

Preto sa Cirkev velmi usiluje, aby veriaci na tomto tajomstve
neboli pritomni ako cudzi a nemi pozorovatelia, ale aby sa na po-
svitnom ukone zucastiiovali vedome, naboZne a ¢inne (48).

Kedze pokrsteni dostdvaju v krste ti¢ast na Kristovom knaz-
stve, pri omsi vykonavaju svoje vSeobecné knazstvo podla pred-
pisov om3Sového poriadku. Veriaci je teda povinny zucastnit sa
na sv. omsi ¢inne, aby v nej vykondval svoje vSeobecné kilazstvo.
A tak oms3a v SirSom zmysle je spolo¢nd obeta kilaza a Bozieho
ludu (Modlite sa, bratia, aby sa moja i vasa obeta...).

Pri liturgickych slaveniach nech kazdy, ¢i vysviteny
sluzobnik, alebo veriaci, kond pri pleni svojej funkcie /en to
a vsetko to, co mu podla povahy veci a liturgickych predpisov
patri.

Z toho vyplyva, ze vlastnymi ¢astami veriacich su spevy na
vstup, obetovanie a prijimanie. Aj odpovede knazovi, prvé a druhé
¢itanie a medzispevy, zvolania pri prislusnych ikonoch, prindsa-
nie obetnych darov, modlitby veriacich, ukon kajicnosti, modlit-
ba Pdna su ukony veriacich, ktoré uvddza a zakoncuje knaz.
Vrcholom ucasti je svité prijimanie, na ktoré nds Cirkev vold ako
na Bardnkovu hostinu.

Vlastnymi ¢astami kilaza-celebranta su ordcie, obrad pri-
pravy obetnych darov a najma eucharistickd modlitba, ktora

25



26

maju vsetci ndbozne pocuvat, obrady prijimania, pozehnanie
a prepustenie veriacich.

V prvych c¢asoch krestanstva bolo velkym trestom docas-
né vylucenie z Ucasti na svitej omsi pre niektoré vicsie hrie-
chy.

Dnes Cirkev zdoraziluje veriacim, aby sa aspon v nedele a pri-
kazané sviatky povinne zicastiiovali na sv. omsi. V nedelu, ktord
je ditlom Pdna, veriaci st povinni zist sa vedno, aby pocuavali Bo-
zie slovo a mali Gc¢ast na Eucharistii, a tak si pripominali umuce-
nie, zmitvychvstanie a oslavenie Pdna Jezisa a vzdavali vdaky Bohu
(106).

Prikdzané sviatky podla Kodexu kdnonického prava (can.
1246) su:

1. Narodenie ndsho Pana Jezisa Krista (25. XII.)

2. Zjavenie Pana (6. L)

3. Nanebovstupenie Pana (40. deii po Velkej noci)

4. Najsvitejsieho Kristovho tela a krvi (Stvrtok po nedeli Naj-
svitejsej Trojice)

5. Svitej Bozej Rodicky Marie (1. 1.)

6. Neposkvrnené pocatie (8. XII.)

7. Nanebovzatie Panny Mdrie (15. VIIL.)

8. Svitého Jozefa (19. IIL; u nds nie je prikdzany sviatok)

9. Svitych apostolov Petra a Pavla (29. VL)

10. Vsetkych svitych (1. XL).

Okrem tychto povinnych sviatkov Cirkev osobitne sldvi tieto
sviatky:
Obetovanie Pana (Hromnice 2. I1.)
Zvestovanie Pana (25. I11.)
Velkonoc¢ny pondelok, Turi¢ny pondelok (u nis),
Narodenie Panny Mdrie (8. IX.)
Spomienka na vSetkych zosnulych (2. XI.)
Svitého Stefana (26. XIL).

RS

Na Slovensku osobitne sldvime sviatok:
- Sedembolestnej Panny Marie, patrénky Slovenska (15. IX.)
- svitych Cyrila a Metoda (5. VIL).



PRIPRAVA NA OMSU

Modlitba sv. Tomasa Akvinského

Vsemohtci a ve¢ny BoZe, pristupujem k sviatosti
tvojho jednorodeného Syna a nasho Pana Jezisa Kris-
ta ako necisty k pramenu milosrdenstva, nevidomy
k svetlu ve¢nej jasnosti, chudobny a biedny k Panovi
nebaizeme. Preto prosim tvoju bohatt a nesmiernu
stedrost, laskavo vylie¢ moje neduhy, obmy moju
necistotu, osviet moju nevidomost, obohat moju
chudobu, zaodej moju nahotu, aby som mohol pri-
jat anjelsky chlieb, Krala kralov, Pdna nad vladcami,
s takou Uctivostou a pokorou, s takou skrisenostou
a niboznostou, s takou ¢istotou a vierou a s takym
predsavzatim a imyslom, aby to bolo na spdsu mo-
jej duse. Pomo6z mi, prosim, prijat nielen sviatost Pa-
novho tela a krvi, ale aj jej milost a silu. Laskavy Boze,
daj, aby som tak pozival telo tvojho jednorodeného
Syna, nasho Pdna JeziSa Krista, ktoré prijal z Mdrie
Panny, aby som si zasluzil zaclenit sa do jeho tajom-
ného tela a patrit k jeho tdom. Najlaskavejsi Otce,
daj, aby som tvojho milovaného Syna, ktorého
chcem prijat teraz na svojej Zivotnej puti v zahalenej
podobe, mohol raz vidiet z tvire do tvare, lebo on
s tebou Zije a kraluje na veky vekov. Amen.
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UVODNE OBRADY

Ich ulohou je zo zhromazdenych utvorit spolo¢enstvo ve-
riacich a sprdvne ich pripravit na poc¢tuvanie Bozieho slova
a na dostojné slavenie Eucharistie (VS, 24).

Uvodny spev

Uvodny spev otvdra sldvenie bohosluzby, utuzuje jednotu
zhromazdenych, ich mysel uvddza do tajomstva liturgického ob-
dobia alebo sldvnosti a sprevddza prichddzajuceho knaza a jeho
asistenciu (VS 25). Spieva sa primerand piesen vybrand z JKS
alebo antifonalny spev.

Vsetci stoja.

Uctenie oltara a pozdrav

Pred oltirom kfiaz urobi patri¢nt poklonu, pobozka oltar
a pripadne ho aj incenzuje. Potom ide s prisluhujicimi k sedadlu.
Po skonceni uvodného spevu kilaz a veriaci sa prezehnaju; pri-
tom stoja. Kniaz obrateny k ludu povie:

V mene Otca i Syna ¥ i Ducha Svitého.

Lud odpovie:
Amen.

Potom knaz rozopne ruky a pozdravi [ud slovami:
Milost nasho Pana JeziSa Krista a laska Boha Otca
i spoloc¢enstvo Ducha Svitého nech je s vami vsetky-
mi.

Lud odpovie:



I's duchom tvojim.

Druhd formula pozdravu.

K. Milostvam a pokoj od Boha, nasho Otca, i od Pdna
Jezisa Krista.

L. Nech je zvelebeny Boh a Otec ndsho Pdna Jezisa
Krista.
Alebo: I's duchom tvojim.

Tretia formula pozdravu:

K. Pan s vami. (Biskup: Pokoj vim.)
L. Isduchom tvojim.

Knaz, pripadne iny schopny prisluhujici, m6ze niekolkymi slo-
vami uviest lud do om3ovej liturgie dia.

Ukon kajucnosti
Nasleduje tkon kajicnosti. Knaz vyzve veriacich takto alebo

podobne:

Bratia a sestry, uznajme svoje hriechy, aby sme mohli
s Cistym srdcom slavit svité tajomstva.

Zachovid sa chvila ticha. Potom v3etci spolo¢ne vyzndvajui svoje
viny:

Vyznavam vsemohucemu Bohu
i vam, bratia a sestry,
Ze som vela zhresil
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myslienkami, slovami, skutkami
a zanedbavanim dobrého.

Pri nasledujacich slovach sa bija v prsia.
Moja vina, moja vina, moja prevelkd vina.
Pokracuju:

Preto prosim blahoslavent Mdriu, vZdy Pannu,
vsetkych anjelov a svitych

i vds, bratia a sestry,

modlite sa za mna k Panu, Bohu nasmu.

Potom knaz prosi Pdna Boha o odpustenie:

Nech sa zmiluje nad nami vSéemohuci Boh, nech nam
hriechy odpusti a privedie nis do Zivota ve¢ného.

Lud odpovie:
Druha formula

K. Bratia a sestry, uznajme svoje hriechy, aby sme
mohli s ¢istym srdcom slavit svité tajomstva.

Chvilka ticha.

Zmiluj sa nad nami, Pane.
Lebo sme sa prehresili proti tebe.

=



. UkdZz nam, Pane, svoje milosrdenstvo.
A daj ndm svoju spdsu.

. Nech sa zmiluje nad nami vSemohtci Boh, nech
nam hriechy odpusti a privedie nds do zivota vec-
ného.

L. Amen.

R

Tretia formula

K. Bratia a sestry, uznajme svoje hriechy, aby sme
mohli s ¢istym srdcom slavit svité tajomstva.

Chvila ticha.

~

. Pane Jezisu, ty si bol poslany uzdravit skrasenych
srdcom: Pane, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa.

. Ty si prisiel volat hriesnikov: Kriste, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa.

. Ty sedis po pravici Otca, aby si nds zastaval: Pane,
zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa.

. Nech sa zmiluje nad nami vSemohtci Boh, nech
nam hriechy odpusti a privedie nds do Zivota
vec¢ného.

L. Amen.

-~

Pri tejto tretej formule ukonu kajucnosti mozno pouzit aj
iné vzyvania primerané liturgickému obdobiu.

Tretia formula tkonu kajucnosti nahrddza Vzyvanie Pdna
- Kyrie.
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Vzyvanie Pana - Kyrie

Nasleduje vzyvanie Pdna: Pane, zmiluj sa (Kyrie, eléison),
ak este nebolo vo formule tkonu kajacnosti.

Pane, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa.
. Pane, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa.

COR R R E R

Alebo:

. Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.

. Christe, eléison.
Christe, eléison.

. Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.

MR R RS

Oslavna piesen - Gloria
Gloria je prastary a ctihodny hymnus. Nou Cirkev, zhromaz-
dend v Duchu Svitom, oslavuje Boha Otca a Bardnka a vzyva ho.
Spieva sa alebo sa recituje v nedele (okrem pdstnych a ad-
ventnych), na sldvnosti a sviatky.

Slava Bohu na vysostiach
anazemi pokoj ludom dobrej vole.
Chvalime ta, velebime fa,
klaniame sa ti, oslavujeme ta,



vzdavame ti vdaky,

lebo velkd je sldva tvoja,

Pane BoZe, Kral nebesky,

Boh Otec vsemohuci.

Pane, JeziSu Kriste, ty jednorodeny Syn,
Pidn a Boh, Bardnok Bozi, Syn Otca:
Ty snimas hriechy sveta,

zmiluj sa nad nami.

Ty snimas hriechy sveta,

prijmi nasu Gpenliva prosbu.

Ty sedi$ po pravici Otca,

zmiluj sa nad nami.

Ved len ty si Svity,

len ty si Pan,

len ty si Najvyssi, JeziSu Kriste,

s Duchom Svitym v sldve Boha Otca.
Amen.

Modlitba dna - kolekta

Po hymnuse (alebo ak nie je, hned po vzyvani Pdna) kilaz so
zlozenymi rukami povie:

Modlime sa.

Vsetci spolu s kinazom zotrvaju chvilu v tichej modlitbe.
Potom knaz s rozopitymi rukami prednesie modlitbu diia. Na
konci modlitby Iud zvola:

Amen.
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LITURGIA SLOVA

V ¢itaniach Boh hovori k svojmu [udu, zjavuje tajomstvo
vykipenia a spdsy a poskytuje duchovny pokrm. Ba vo svo-
jom slove je sim Kristus pritomny uprostred veriacich (VS, 33).

Prvé Citanie
Lektor ide k ambone a ¢ita prvé ¢itanie. VSetci sediacky pocu-
vaju.
Lektor da znak, ze skoncil, slovami:
Poculi sme BoZie slovo.
Vsetci zvolaju:

Bohu vdaka.

Medzispev - responzoriovy Zalm
Zalmista alebo spevdk prednesie Zalm a lud odpovedd res-
ponzériovym verSom - refrénom (na nedele a slavnosti, pozri na
s. 61-79).
Druhé citanie
V nedele, na sldvnosti a pri osobitnych prilezitostiach byvaju
pred evanjeliom dve ¢itania. Druhé citanie ¢ita lektor - tak ako

prvé - pri ambodne.
Da znak, ze ¢itanie skoncil, slovami:

Poculi sme Bozie slovo.
Vsetci zvolaju:

Bohu vdaka.



Spev pred evanjeliom

Na evanjelium sa pripravujeme spevom - alelujovym ver-
som alebo inou vhodnou piestiou; spievame postojacky.

Ak sa pouziva kadidlo, knaz vlozi don tymian. Potom uréeny
sluzobnik (diakon), ktory ma predniest evanjelium, skloni sa pred
kiiazom a potichu prosi o pozehnanie.

PoZehnaj ma, otce.
Knaz potichu povie:

Pan nech je v tvojom srdci i na tvojich perach, aby si
doéstojne hlasal jeho evanjelium. V. mene Otca i Syna
% i Ducha Svitého.

Diakon odpovie:
Amen.

Ak kilaz sam cita evanjelium, skloneny pred oltdrom sa ticho
modli:

Vsemohuci Boze, o¢ist mi srdce i pery, aby som dos-
tojne hladsal tvoje svité evanjelium.

Tretie ¢itanie — evanjelium
Potom diakon (knaz) ide k ambéne. M6zu ho sprevadzat
prisluhujici s kadidlom a sviecami.
Tam povie:
Pdn s vami.
Lud: I's duchom tvojim.
Diakon (kiiaz): Citanie zo svitého evanjelia podla M.
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Medzitym poznaci znakom kriza najprv knihu, potom seba
na Cele, na perdch a na hrudi. Na cele, na perdch a na hrudi sa
poznacia znakom kriza aj veriaci.

Lud zvola:

Slava tebe, Pane.

Potom diakon alebo knaz incenzuje knihu (ak sa pouziva
kadidlo) a prednesie evanjelium.
Po precitani evanjelia diakon (kflaz) povie:

Poculi sme slovo Pdanovo.
Vsetci zvolaju:
Chvila tebe, Kriste.

Potom diakon (kilaz) pobozkd knihu a potichu povie:
Slova svitého evanjelia nech zmyju nase previnenia.
Homilia

Je povinnd v nedelu a v prikdzané sviatky. Odporuaca sa aj
v iné dni. Cez homiliu sedime.

Po homilii méze kilaz ponechat chvilu ticha, aby sme rozji-
mali o poc¢utom BoZom slove.



Vyznanie viery - Krédo

Po homilii, ak je predpisané, nasleduje vyznanie viery. Vy-
jadrujeme nim suhlas s pocutym BoZim slovom a zdroveil si
pripominame zdkladné ¢lanky viery, prv nez za¢neme sldvit
Eucharistiu. Vyznanie viery hovori knaz spolu s ludom v nede-
le a na slavnosti. Ked sa spieva, spievaju ho vsetci spolu alebo
striedavo.

(Nicejsko-carihradské vyznanie viery)

Verim vjedného Boha,

Otca véemohuceho,

Stvoritela neba i zeme,

sveta viditelného i neviditelného.
Verim v jedného Pana Jezisa Krista,
jednorodeného Syna Bozieho,
zrodeného z Otca pred vsetkymi vekmi;
Boha z Boha, Svetlo zo Svetla,

pravého Boha z Boha pravého,
splodeného, nie stvoreného,

jednej podstaty s Otcom:

Skrze neho bolo vsetko stvorené.

On pre nds ludi a pre nasu spdsu zostupil z nebies.

Pri slovach: A mocou Ducha Svitého... a stal sa clovekom
- sa vSetci uklonia.

A mocou Ducha Svitého

vzal si telo z Mdrie Panny

a stal sa ¢lovekom.

Za nas bol aj ukrizovany za vlady Poncia Pilata,
bol umuceny a pochovany,
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ale tretieho dna vstal z mftvych

podla Svitého pisma.

Avystupil do neba,

sedi po pravici Otca.

A znova pride v slave suadit zivych i mitvych
ajeho kralovstvu nebude konca.

Verim v Ducha Svitého,

Pana a Ozivovatela,

ktory vychddza z Otca i Syna.

Jemu sa zaroven s Otcom a Synom

vzdava poklona a slava.

On hovoril Gstami prorokov.

Verim v jednu, svitu, katolicku a apostolsku Cirkev.
Vyznavam jeden krst na odpustenie hriechov.
A ocakavam vzkriesenie mitvych

a zivot buduiceho veku.

Amen.

Namiesto tohto vyznania viery mozno sa modlit Apostolské
vyznanie viery.

Verim v Boha,

Otca véemohuceho, Stvoritela neba i zeme,
ivJezisa Krista,

jeho jediného Syna, nasho Pana,

Pri slovach: ktory sa pocal.. narodil sa z Mirie Panny - sa
vietci uklonia.

ktory sa pocal z Ducha Svitého,
narodil sa z Mdrie Panny,



trpel za vlady Poncia Pilata,

bol ukrizovany, umrel a bol pochovany;
zostupil k zosnulym,

tretieho dna vstal z mftvych,

vystupil na nebesia,

sedi po pravici Boha Otca vSemohtceho.
Odtial pride sudit zivych i mftvych.
Verim v Ducha Svitého,

v svatu Cirkev katolicku,

v spolocenstvo svitych,

v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela

av zivot vecny.

Amen.

Modlitba veriacich

Nou veriaci vykondvaju ulohu svojho v§eobecného kiaz-
stva. Knaz hovori vyzvu a zivere¢nd modlitbu. Kantor alebo
niekto z veriacich predndasa jednotlivé prosby z ambény. Lud
odpovedd spolo¢nym zvolanim alebo tichou modlitbou. Po
zavere¢nej modlitbe knaza [ud povie: Amen.

LITURGIA EUCHARISTIE
V Eucharistickej bohosluzbe su tri velké ukony:

1. Priprava obetnych darov - prindsame na oltdr to, ¢o
Kristus vzal do ruk: chlieb a vino.

2. Eucharistickd modlitba - vzddvame Bohu vdaky za celé
dielo spdsy a obetované dary knaz premieiia na telo a krv
Krista Pdna.
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3. Obrad prijimania - v ldmani chleba sa prejavuje jedno-
ta veriacich a v obetnej velkonoc¢nej hostine veriaci prijimaja telo
a krv Krista Pdna takisto, ako ich prijimali apostoli z ruk samého
Krista.

PRIPRAVA OBETNYCH DAROV

Po skonceni liturgie slova prisluhujici pripravia na oltdr kor-
pordl, purifikatérium, kalich a misal. Medzitym sa spieva vhodna
piesen.

Odporuca sa, aby veriaci vyjadrili svoju ucast nejakym darom.
Mo6zu priniest chlieb a vino na sldvenie Eucharistie, alebo iné dary,
urcené na potreby Cirkvi a chudobnym.

Kiaz vezme paténu s chlebom (nddobu s hostiami), drzi ju
trocha pozdvihnutd nad oltirom a potichu hovort:

Dobrorecime ti, BoZe, Pane svetov, Ze sme z tvojej
Stedrosti prijali tento chlieb. Obetujeme ho tebe ako
plod zeme a prace [udskych ruk, aby sa ndm stal chle-
bom Zivota.

Potom polozi paténu s chlebom na oltdr. Ak sa nespieva, kilaz
moZe tieto slova predniest nahlas.
Lud moze zvolat:

Zvelebeny Boh naveky!

Knaz naleje do kalicha vino a trochu vody. Pritom potichu
hovori:

Tajomstvo tejto vody a vina nech nas spoji s bozstvom
Jezisa Krista, ktory laskavo prijal nasu ludsku priro-
dzenost.



Potom kilaz vezme kalich, drzi ho trocha pozdvihnuty nad
oltirom a potichu hovort:

Dobrorec¢ime ti, Boze, Pane svetov, Ze sme z tvojej Sted-
rosti prijali toto vino. Obetujeme ho tebe ako plod
vinic¢a a prace [udskych rak, aby sa nam stalo duchov-
nym napojom.

Potom polozi kalich na korporal. Ak sa nespieva, kitaz moze
tieto slova predniest nahlas.
Lud mo6ze zvolat:

Zvelebeny Boh naveky!

Potom sa kilaz skloni a potichu hovori:
Prijmi nds, Boze, v duchu pokornych a v srdci skru-
Senych, a nasa dnesnd obeta nech ndjde zalibenie
v tvojich ociach.

Ak sa pouziva kadidlo, knaz moze incenzovat obetné dary
a oltdr. Potom prisluhujuci incenzuje knaza a lud.

Potom si knaz po strane oltdra umyje ruky, pricom potichu
hovori:

Pane, zmy zo mfia moju vinu a oc¢ist ma od hriechu.

Knaz stojac uprostred oltdra obrdateny k Iudu, rozopne
a znova zlozi ruky, pricom hovort:

Modlite sa, bratia a sestry, aby sa moja i vasa obeta
zaltbila Bohu Otcu vSemohicemu.
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Lud odpovie:

Nech Pan prijme obetu z tvojich rik
na chvilu a slavu svojho mena,
na uzitok nam i celej svitej Cirkvi.

Modlitba nad obetnymi darmi

Potom knaz s rozopitymi rukami prednesie modlitbu nad
obetnymi darmi. Lud ju uzavrie zvolanim:

Amen.

EUCHARISTICKA MODLITBA

Eucharistickd modlitba si vyzaduje, aby ju vSetci pocuavali
activo a v tichosti a zacastnili sa na nej zvolaniami.

V misdli st $tyri eucharistické modlitby. Uvod k eucharistic-
kej modlitbe tvori preficia. Tych je viac a menia sa podla obdobia
a sviatku.

Piesen vdaky - Prefacia

: Pan s vami.

I's duchom tvojim.

: Hore srdcia.

Mame ich u Pdna.

Vzdavajme vdaky Panovi, Bohu naSmu.
Je to dostojné a spravne.

Knaz spieva alebo recituje s rozopatymi rukami prefaciu.
Na konci prefacie kilaz si zlozi ruky a zakondi ju spolu s veria-
cimi:



Svity, svaty, svity, Pan Boh vsetkych svetov.
Plné su nebesia i zem tvojej slavy.

Hosanna na vysostiach!

Pozehnany, ktory prichddza v mene Pdnovom.
Hosanna na vysostiach!

Medzi ¢astami liturgie ur¢enymi knazovi prvé miesto patri
eucharistickej modlitbe, ktord je vrcholom celej bohosluzby. Kilaz
predndsa tito modlitbu jasne a nahlas, vSetci ho maji pozorne
pocuvat. Preto sa veriaci nemaju cez eucharisticki modlitbu ve-
novat svojim sukromnym modlitbdm.

Ked sa blizi premenenie, veriaci si klakna. Cez pozdviho-
vanie sa Uctivo pozrad na Kristovo telo a krv.

Druha eucharisticka modlitba

Knaz rozopne ruky a hovort:
Naozaj si svity, Otce, ty pramen vsetkej svatosti.

Zopne ruky, vystrie ich nad obetné dary a hovori (i vietci kon-
celebranti s nim):

Preto ta prosime, posvit tieto dary rosou svojho
Ducha,

zopne ruky, urobi znak kriza nad chlebom a kalichom a ho-
vori:

aby sa ndm stali telom ¥ a krvou ndasho Pdna Jezisa
Krista.

Zopne ruky. V nasledujicich formuldch treba predniest Pa-
nove slova jasne a zrozumitelne, ako to ich povaha vyzaduje.
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On, prv nez sa dobrovolne vydal na smirt,

vezme chlieb, drzi ho trocha pozdvihnuty nad oltirom a po-
kracuje:

vzal chlieb a vzdaval vdaky, lamal ho a daval svojim
ucenikom, hovoriac:

trocha sa skloni

Vezmite a jedzte z neho vsetci: toto je moje telo,
ktoré sa obetuje za vas.

Ukaze konsekrovant hostiu fudu, znova ju polozi na paténu
a poklaknutim adoruje. Potom pokracuje:

Podobne po veceri

vezme kalich, drzi ho trocha pozdvihnuty nad oltdrom a po-
kracuje:

vzal kalich, znova vzdaval vdaky a dal ho svojim uce-
nikom, hovoriac:

trocha sa skloni

Vezmite a pite z neho vsetci: toto je kalich mojej
krvi, ktora sa vylieva za vas i za vSetkych na
odpustenie hriechov. Je to krv novej a vecnej
zmluvy. Toto robte na moju pamiatku.



Ukdze kalich Iudu, znova ho polozi na korpordl a poklak-
nutim adoruje. Potom povie:

Hla, tajomstvo viery.
Lud odpovie zvolanim:

Smrt tvoju, Pane, zvestujeme
a tvoje zmftvychvstanie vyznivame,
kym neprides v sldve.

Druha formula:

: Vyznajme tajomstvo viery.
Pane, ked jeme tento chlieb
a pijeme z tohto kalicha,
zvestujeme tvoju smrt,
kym neprides v sldve.

Tretia formula:

: Velké je tajomstvo viery.
Spasitel sveta, zachrdn nas,
ved ty si nds vykupil
svojim krizom a zmftvychvstanim.

Potom knaz s rozopitymi rukami hovori:

Ked teda slavime pamiatku smrti a zmftvychvsta-
nia tvojho Syna, obetujeme ti, Otce, chlieb zivota
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a kalich spdsy. Dakujeme ti, Ze si nds uznal za hod-
nych stat pred tvojou tvarou a tebe sluzit.

Pokorne ta prosime, nech nas vsetkych, ktori mame
ucast na Kristovom tele a krvi, zdruzi v jedno Duch
Svity.

Pamitaj, Otce, na svoju Cirkev, rozsirend po ce-
lom svete, a ved ju k dokonalej laske v jednote s na-
$im papezom M. a s nasim biskupom M. i so vsetky-
mi kilazmi a diakonmi.

Tu mozno spomenut aj meno pomocného biskupa podla Vse-
obecnych smernic Rimskeho misdla, ¢. 109.

V omsiach za zosnulych mozno pridat:

Pamitaj na svojho sluzobnika (svoju sluzobnicu)
M., ktorého (ktora) si z tohto sveta (dnes) povolal
k sebe. KedZe krstom sa stal (stala) podobnym (po-
dobnou) tvojmu Synovi v smrti, daj mu (jej) Gcast aj
najeho zmftvychvstani.

Pamitaj i na nasich bratov a sestry, ¢o zomreli
v nadeji na vzkriesenie, i na vSetkych, ktori v tvojej
milosti odisli z tohto sveta, a dovol im uvidiet svetlo
tvojej tvare.

Prosime ta, zmiluj sa nad nami vSetkymi, aby sme
si zasluzili icast na ve¢nom Zivote v spolocenstve so
svitou Bohorodickou Pannou Mdriou, s blazenymi
apostolmi a so vsetkymi svitymi, v ktorych si mal



od vekov zalibenie, Zeby sme ta mohli chvalit a osla-
vovat

zopne ruky
skrze tvojho Syna Jezisa Krista.

Na konci eucharistickej modlitby kilaz vezme paténu s hos-
tiou a kalich, pozdvihne ich a hovori:

Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi, mas ty, BoZe
Otce vsemohuci, v jednote s Duchom Svitym vset-
ku uctu a slavu po vsetky veky vekov.

Lud zvola:
Amen.

OBRAD PRIJIMANIA

KedZe eucharistickd slavnost je velkono¢nou hostinou, je pros-
pesné, aby podla Panovho prikazu veriaci dostato¢ne pripraveni
prijali jeho telo a krv ako duchovny pokrm. Na to poukazuje lama-
nie Chleba a iné pripravné obrady, ktorymi sa veriaci bezprostred-
ne pripravuji na prijimanie (VS, 56).

Modlitba Pana

V tejto modlitbe ziadame kazdodenny chlieb, v ktorom sa
krestanom naznacuje aj eucharisticky chlieb, a prosime o ociste-
nie od hriechov, aby sa sviité veci davali naozaj svitym (VS 56a).
Preto sa tuto modlitbu modlime ndbozne ako pripravu na svité
prijimanie.
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Knaz vyzve lud na modlitbu; modlitbu Pdna sa modlia v3etci
spolu s knazom, potom sdm knaz pripdja embolizmus, ktory
lud uzaviera doxolégiou.

Knaz povie takto alebo podobne:

Na prikaz nasho Spasitela a podla jeho bozského
ucenia osmelujeme sa povedat:

Kiaz rozopne ruky a spolu s ludom pokracuje:

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvit sa meno tvoje,

prid kralovstvo tvoje,

bud véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes

a odpust ndm naSe viny,

ako 1 my odpustame svojim vinnikom,
a neuved nds do pokusenia,

ale zbav nds Zlého.

Dalej pokracuje iba kiiaz s rozopitymi rukami: (Embolizmus)

Prosime ta, OtCe, zbav nds vSetkého zla,
udel svoj pokoj nasim ditom

a prid nam milosrdne na pomoc,

aby sme boli vzdy uchraneni

pred hriechom a pred kazdym nepokojom,
kym ocakavame splnenie blazenej nadeje

a prichod nasho Spasitela Jezisa Krista.

Zopne ruky.



Lud zaklaci modlitbu zvolanim:
Lebo tvoje je kralovstvo a moc i sldva naveky.

Obrad pokoja

Veriaci prosia o pokoj a jednotu pre Cirkev a pre celd udskui

rodinu a navzdjom si prejavuja lasku, prv ako budd mat Gcast
na jednom chlebe.
Kiaz s rozopatymi rukami nahlas hovori:

Pane Jezisu Kriste, ty si povedal svojim apostolom:
Pokoj vam zanechdvam, svoj pokoj vaim ddvam. Ne-
hlad na nase hriechy, ale na vieru svojej Cirkvi a po-
dla svojej vole jej milostivo daruj pokoj a jednotu,
zopne ruky
lebo ty zijes a kralujes na veky vekow.
Lud odpovie:

Amen.

Knaz, obrateny tvarou k ludu, rozopne a znova zloZi ruky, pri-
¢om hovori:

Pokoj Pdnov nech je vzdy s vami.
Lud odpovie:

I's duchom tvojim.
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Diakon (knaz) moze dodat:
Dajte si znak pokoja.

Podla miestneho zvyku si vSetci daji navzdjom znak pokoja
a lasky. Kilaz da znak pokoja diakonovi alebo prisluhujicemu.
Zbor zvold:

Pokoj a bratska laska
vsetci:

nech je medzi nami.
A podaju si ruky.

Lamanie chleba

Ukon lamania eucharistického chleba, ktory Kristus konal
pri Poslednej veceri, uz z ¢ias apostolov dal meno celej eucha-
ristickej obete. Tento obrad ma nielen prakticky dévod, ale na-
znacuje, Ze prijimanim z jedného chleba Zivota, ktorym je Kristus,
,mnohi sa stivame jednym telom!“ (porov. 7 Kor 10, 17; VS, 56¢).

Knaz vezme hostiu, rozlomi ju nad paténou a kasok hostie
vpusti do kalicha.

Pritom potichu hovori:

Telo a krv nasho Pdna Jezisa Krista, spojené v tomto
kalichu, nech ndm prijimajucim osozia pre Zivot
vecny.

Kym knaz lame chlieb, Iud hovori alebo spieva:



Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta:
zmiluj sa nad nami.

Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta:
zmiluj sa nad nami.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta:
daruj ndm pokoj.

Ak lamanie chleba trva dlhsie, mozno toto zvolanie opako-
vat viackrat. Len posledné zvolanie sa zakon¢i slovami: daruj
nam pokoj.

ee s -

Modlitba pred prijimani

Potom knaz so zopitymi rukami potichu hovori:

Pane Jezisu Kriste, Syn Boha zivého, ty si z vole Otca
a za spoluicinkovania Ducha Svitého svojou smr-
tou ozivil svet. Tymto svojim presviatym telom a kr-
vou zbav ma vsetkych mojich hriechov a kazdého
zla. Daj, aby som sa vzdy pridrziaval tvojich prikdza-
ni, a nikdy nedopust, aby som sa odlucil od teba.

Alebo:

Pane Jezisu Kriste, nech mi prijatie tvojho tela a krvi
nesluzi na odsudenie a zatratenie, ale pre tvoju dob-
rotu nech mi ochrafiuje a uzdravuje dusu i telo.

Aj Tud sa tichou modlitbou pripravuje, aby s osohom prijal
Kristovo telo.
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Prijimanie
Kiaz ukazuje veriacim eucharisticky chlieb, ktory budu
prijimat, a pozyva ich na Kristovu hostinu. Si¢asne slovami
evanjelia spolu s veriacimi vzbudzuje tkon pokory.

Poklakne, vezme hostiu a drziac ju trochu pozdvihnutd nad
paténou, obrateny k fudu, nahlas hovori:

Hla, Baranok Bozi, ktory snima hriechy sveta.
Blazeni ti, Co st pozvani na hostinu Barankovu.

Potom spolu s veriacimi povie:

Pane, nie som hoden,

aby si vosiel pod moju strechu,

ale povedz iba slovo, a dusa mi ozdravie.
Kiaz, obriteny k oltaru, potichu hovori:

Telo Kristovo nech ma zachova pre Zivot vecny.

A Uctivo prijme Kristovo telo.
Potom vezme kalich a potichu hovort:

Krv Kristova nech ma zachova pre zZivot ve¢ny.

A Uctivo prijme Kristovu krv.
Knaz vezme paténu alebo pyxidu a ide k prijimajicim. Po-
zdvihne hostiu, ukdze ju prijimajucemu a povie:

Telo Kristovo.

Prijimajtci odpovie:



Amen.

A prijme Kristovo telo.

Ked sa prijimanie vysluhuje pod obojim spdésobom, pri priji-
mani z kalicha kiaz povie:

Krv Kristova.

Prijimajuci odpovie:

Ked sa ddva prijimanie tak, Ze sa hostia namoci do Kristovej
krvi, knaz povie:

Telo a krv Kristova.

Prijimajuci odpovie:

Ked knlaz prijima Kristovo telo, za¢ne sa spev na prijimanie.
Tento spev md jednotou hlasov vyjadrit duchovnu jednotu pri-
jimajucich, prejavit radost srdca a urobit bratskej$im sprievod
na prijimanie Kristovho tela (VS, 56i).

Ak sa nespieva, vtedy veriaci, alebo niekto z nich, alebo
lektor recituju antifénu na prijimanie z Misdla.

Po skonceni prijimania knaz, alebo diakon, alebo akolyta ocisti
paténu nad kalichom a potom aj kalich.

Pri purifikdcii potichu hovort:
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Pane, ¢o sme prijali istami, nech ocisti a posviti nase
srdce, a ¢o sme prijali pod spdsobom ¢asnych daroy,
nech sa ndm stane zarukou ve¢ného zivota.

Potom sa kilaz moze vratit k sedadlu. Mozno zachovat chvilu
ticha alebo recitovat nejaky dakovny zalm, pripadne spievat pri-
meranu piesen (pieseil chvily, napr. JKS ¢. 265, 269, 270, 303).

Vo chvili posvitného ticha mozno sa v srdci modlit takto:

1

Cim sa odvdacim Panovi za vsetko, o midal? (£ 116, 12).
Nasla som toho, koho moja dusa miluje. Chytila som
ho a nepustila viac (Pies 3, 4).

Velebte so mnou Pdna a oslavujme jeho meno spo-
lo¢ne (734, 4).

Oslavujte Pdna, lebo je dobry, lebo jeho milosrden-
stvo trva naveky (Z106, 1).

Milostivy a milosrdny je Pdn, zhovievavy a velmi las-
kavy (Z145, 8).

2

Pan mo6j a Boh moj! (/n20, 28).

Ty si Mesias, Syn Zivého Boha (Mt 16, 16).

Uz nezijem ja, ale vo mne Zije Kristus (Ga/ 2, 20).
Kto nas odluci od Kristovej lasky? (Rim 8, 35).
Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje
avydal seba samého za mna (Gal 2, 20).

Jemu sldava naveky. Amen (Rim 11, 36).



3

Chvalte Pana, vSetky narody, oslavujte ho, vsetci [u-
dia; lebo je velké jeho milosrdenstvo voc¢i ndm a prav-
da Pdnova trvd naveky (Z117).

4

Dusa Kristova, posvit ma.

Telo Kristovo, spas ma.

Krv Kristova, opoj ma.

Voda z boku Kristovho, obmy ma.
Umucenie Kristovo, posilni ma.
O, dobry Jezisu, vyslys ma.

Do svojich svitych ran skry ma.
Nedaj mi odlucit sa od teba.

Pred zlym nepriatelom chran ma.
V hodinu mojej smrti povolaj ma.
A daj mi prist k tebe,

aby som fa s tvojimi svatymi chvalil(a)
na veky vekov.

Amen.

Modlitba pred svitym prijimanim

Mozno pouzit najmi pri sv. prijimani mimo omse (ale aj
v omsi namiesto kilazskej modlitby pred prijimanim):

Pane Jezisu, ty si m6j Boh a Pan.

Ty si m6j Spasitel a Vykupitel.

Ty si moj najlepsi priatel.

Viem, Ze si pritomny v Oltdrnej sviatosti
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ako Boh a ¢lovek.

Verim, Ze si skryty v nebeskom chlebe

achces byt pokrmom mojej duse.

Milujem ta z celého srdca a velmi tizim po tebe.
Prid, Pane JeZisu.

Posvit mi dusu i telo a ochranuj ma,

aby som bol(a) stastny(4) naveky.

Amen.

Modlitba po svitom prijimani

Dobry Jezisu, dakujem ti, Ze si prisiel ku mne.
Klaniam sa ti a milujem ta.

Klaniam sa ti s mojim anjelom strazcom

i so vSetkymi anjelmi a svatymi.

Aky(4) som Stastny(4)!

Ty si mo6j a ja som tvoj(a).

Ty si vo mne a ja v tebe.

Pomahaj mi, aby som sa vzdy viac a viac
podobal(a) tebe.

Aby som ta vzdy viac a viac miloval(a)

a pre teba aby som miloval(a)

vsetkych svojich bliznych

a dobre robil(a) kazdému.

Daj, aby som velmi miloval(a) tvoju i moju
nebeskd matku Mariu.

Zachovaj ma vo svojej laske a milosti.
Pozehnaj ma

a pozehnaj aj mojich rodi¢ov

i vsetkych mojich drahych.

Amen.



Potom kilaz, stojac pri sedadle alebo pri oltdri, povie:
Modlime sa.

A s rozopdtymi rukami prednesie modlitbu po prijimani.
Na konci modlitby [ud zvola:

Amen.

ZAVERECNE OBRADY

Oznamy

Kilaz teraz moze veriacim ohldsit potrebné oznamy.

PozZehnanie

Knaz sa obrati k [udu a s rozopatymi rukami povie:

Pan s vami.

L: Is duchom tvojim.

K: Nech vids Zehna vSemohuci Boh, Otec i Syn
4 i Duch Svity.

L: Amen.

Ak svitd omsu celebroval biskup, poZehnanie udeli takto:

Nech je zvelebené meno Panovo.
L: Od tohto ¢asu az naveky.
B: NaSa pomoc v mene Panovom.
L: Ktory stvoril nebo i zem.
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B: Nech vas Zehnd vSemohtci Boh, Otec i Syn
% i Duch Svity.
L: Amen.

Rozpustenie zhromazdenia

Diakon alebo sdm kiaz, obrateny k ludu, so zopatymi rukami
povie:

Idte v mene BoZom.
L: Bohu vdaka.

Potom kilaz pobozkd oltdr a spolu s prisluhujicimi urobi pat-
ri¢na poklonu a ide do sakristie.

Ak bezprostredne po omsi nasleduje iny liturgicky obrad, za-
vere¢né obrady sa vynechaju.

MODLITBY PO SVATEJ OMSI

Modlitba k Ukrizovanému

Dobry a prelaskavy Jezisu,

pred tvojou tvarou padam na kolena

a s celou vrucnostou duse ta prosim a Ziadam:
dobrotivo do mo6jho srdca vtlac¢

city zivej viery, nadeje a lasky,

ako aj opravdivu [dtost nad mojimi hriechmi

a pevné odhodlanie ich napravit.

Dobry Jezisu, s velkym dojatim a s bolestou duse
uvazujem a rozjimam o tvojich piatich ranich;
mam pred oc¢ami,

¢o o tebe do tvojich ast vlozil prorok David:



Prebodli mi ruky a nohy,
mozem si spocitat vietky moje kosti (£22, 17).

(V piatky Postneho obdobia mozno ziskat po sv. prijimani
touto modlitbou uplné odpustky.)

PODAKOVANIE PO OMSI
Modlitba sv. Tomasa Akvinského

Pane, svity Otce, vSemohci a ve¢ny Boze,
dakujem ti, Ze si mna hriesnika,

svojho nehodného sluzobnika,

nie podla mojich zdsluh,

ale jedine z dobrodenia

tvojho milosrdenstva

laskavo nasytil najdrahsim telom

a krvou svojho Syna,

nasho Pdna, Jezisa Krista.

Vracne ta prosim,

nech mi toto svité prijimanie

nie je ddbvodom na potrestanie,

ale spasnym prihovorom na odpustenie.
Nech mi je pancierom viery

a Stitom dobrej vole.

Nech ma oslobodi od mojich chyb,

nech znic¢i vo mne ziadostivost

a zmyselnost,

nech mi rozmnozi lasku a trpezlivost,
ponizenost a poslusnost i vSetky cnosti.
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Nech ma pevne chrani

pred osidlami vsetkych nepriatelov,
viditeInych i neviditeInych,

a utisi moje telesné i dusevné hnutia.
Nech ma mocne priputa k tebe,

k jedinému a pravému Bohu,

a nech mi pomadha

Stastlivo dovfsit zivot.

Boze, prosim fa, laskavo uved mna, hriesneho,
na td neopisatelnd hostinu,

pri ktorej si ty sdm so svojim Synom

a Duchom Svitym

pre svojich svitych pravym svetlom,
uplnym uspokojenim, ve¢nou radostou,
zvrchovanou slastou

a dokonalou blazenostou.

Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.
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RESPONZORIOVE VERSE

Prva adventna nedela

S radosfou pojdeme do domu Panovho.

: BoZe, obnov nas,

rozjasni svoju tvar a budeme spaseni.
K tebe, Pane, dviham svoju dusu.
Druha adventna nedela

Vjeho ditoch bude prekvitat
spravodlivost a plnost pokoja.

: Ukaz ndm, Pane, svoje milosrdenstvo

a daj ndm svoju spasu.
Velké veci urobil s nami Pan
a mame z toho radost.

Tretia adventna nedela

Prid, Pane, prid a zachran nas.

: Dusa mi plesd v mojom Bohu.

Plesajme a jasajme,
lebo uprostred nis je svity Boh.

Stvrta adventna nedela

: Hla, prichddza Pan,

on je Krdl slavy.

: Tvoje milosrdenstvo, Pane,

ospevovat budem naveky.
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C: Boze, obnov nas,
rozjasni svoju tvar a budeme spaseni.
Narodenie Pana
Na vigiliu:
Tvoje milosrdenstvo, Pane,
ospevovat budem naveky.
Vo svitej noci:

Dnes sa nam narodil Spasitel, Kristus Pan.

Na usvite:

Dnes zaziari nad nami svetlo,
lebo sa ndm narodil Pan.

Vo dne:
Uzreli vSetky konciny zeme
spasu nasho Boha.

Sviatok Svitej rodiny JeziSa, Marie a Jozefa
Blazeni vSetci, ¢o sa boja Padna
akracaju po jeho cestich.
Sv. Stefana, prvého mucenika

Do tvojich rik, Pane, poric¢am svojho ducha.



Sv.Jana, apostola a evanjelistu

Raduijte sa, spravodlivi, teste sa v Panovi.

Svitych neviniatok, mucenikov
Nasa dusa unikla ako vtaca
zo siete polovnikov.
Slavnost Panny Marie Bohorodicky

Boze, bud nam milostivy a Zehnaj nas.

Druha nedela po narodeni Pana
Slovo sa telom stalo
a prebyvalo medzi nami.
Zjavenie Pana
Budu sa ti klanat, Pane,
vSetky narody sveta.
Sviatok krstu Krista Pana

Pan pozehni svoj [ud pokojom.

Prva postna nedela

A: Zmiluj sa, Pane, lebo sme zhresili.
B: Cesty Panove su milosrdenstvo a vernost.
C: Pane, bud so mnou v mojich skuskach.
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Druha postna nedela

: Tvoje milosrdenstvo, Pane,

nech je nad nami,
ako dufame v teba.

: Pred tvarou Pana budem kracat

v krajine zijucich.

: Pan je moje svetlo a moja spasa.

Tretia postna nedela

: Pane, daj, aby sme pocuvali tvoj hlas

a nezatvrdzovali si srdcia.

: Pane, ty mas slovd ve¢ného Zivota.
: Milostivy a milosrdny je Pan.

Stvrta postna nedela

: Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.
: Pane, chcem stile

pamitat na teba.

: Skuste a presvedcte sa,

aky dobry je Pan.

Piata postna nedela

: UPdnaje milosrdenstvo

a hojné vykupenie.

: Boze, stvor vo mne srdce Cisté.
: Velké veci urobil s nami Pan

amame z toho radost.



Kvetna nedela

BoZe moj, Boze moj, preco si ma opustil?

Stvrtok Velkého tyzdna
Pri omsi svitenia olejov:

Tvoje milosrdenstvo, Pane,
ospevovat budem naveky.

Pri omSi Panovej vecere:

Tento pozehnany kalich
ddva ucast na Kristovej krvi.

Velky piatok

Otce, do tvojich rik
odovzdavam svojho ducha.

Velkonoc¢na nedela
Na vigiliu:

1. Pane, zosli svojho Ducha

aobnov tvirnost zeme.

alebo:

Milosti Panovej plna je zem.
2. Ochran ma, Boze; k tebe sa utiekam.
Spievajme Panovi, lebo sa preslavil.
Budem ta, Pane, oslavovat,
Ze si ma vyslobodil.

bl
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5. Cerpajme vodu s radostou
Z pramenov spasy.

6. Pane, ty mas slova vec¢ného zivota.

7. Ako jelent dychti za vodou z prameiia,
tak moja dusa, Boze, tizi za tebou.
alebo:

BoZe, stvor vo mne srdce Cisté.

Vo dne:
Toto je den Krista Pdna,
radujme sa, aleluja.
Velkono¢ny pondelok

Moje srdce sa raduje a plesa moja dusa.

Druha velkonoc¢na nedela

Nedela Bozieho milosrdenstva

Oslavujme Pina, lebo je dobry,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Tretia velkonoc¢na nedela

A: Ukdz mi, Pane, cestu zivota.

U teba je plnost radosti.
B: Pane, ukdZz ndm svetlo svojej tvire.
C: Budem fa, Pane, oslavovat,

Ze si ma vyslobodil.



O %>

Stvrta velkono¢na nedela

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.
Kamen, ¢o stavitelia zavrhli,

stal sa kamenom uholnym.

Sme jeho Iud a ovce z jeho stada.

Piata velkonoc¢na nedela

Tvoje milosrdenstvo, Pane,

nech je nad nami, ako difame v teba.
Tebe, Pane, patri moja chvala

v zhromazdeni veriacich.

Oslavovat ta chcem naveky, Boze, moj kral.

Siesta velkono¢na nedela

Jasaj v Bohu, celd zem.
Pred oc¢ami pohanov vyjavil Pan svoju spdsu.
Velebte Pana vsetky narody.

Nanebovstapenie Pana

Pan vystupuje do neba za hlaholu polnice.

Siedma velkonoc¢na nedela

Verim, ze uvidim dobrodenia Panove
v krajine zijucich.

Dobrorecte Panovi,

¢o ma tron v nebesiach.

Pane, otvor ndm odi,

aby sme videli tvoju slavu.
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Nedela Zoslania Ducha Svitého
Svatodusna nedela

Pane, zosli svojho Ducha
a obnov tvarnost zeme.

Svatodusny pondelok

Budete mi svedkami
az po okraj sveta.

OB >

NajsvitejSej Trojice

Chvila ti a slava naveky.

: Blazeny lud, ktory patri Panovi.

Pane, nas Vladca,
aké vznesené je tvoje meno na celej zemi.
NajsvatejSieho Kristovho tela a krvi

Chval, Jeruzalem, Pana,
oslavuj Sion svojho Boha.

: Vezmem kalich spdsy

a budem vzyvat meno Panovo.
Kriste, ty si knaz naveky
podla radu Melchizedechovho.

NajsvitejSieho Srdca JeziSovho

Milosrdenstvo Panovo je od ve¢nosti
vocivsetkym bohabojnym.
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. Cerpajme vodu s radostou

Z pramenov spasy.

: Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

Druha nedela v Cezrocnom obdobi

: Hla, prichadzam, Pane,

chcem plnit tvoju volu.

: Hla, prichddzam, Pane,

chcem plnit tvoju volu.
Zvestujte vsetkym narodom
zazraky Panove.

Tretia nedela v Cezro¢nom obdobi

Pan je moje svetlo a moja spdsa.

: Ukdz mi, Pane, svoje cesty.

Tvoje slovd, Pane, st Duch a zZivot.

Stvrta nedela v Cezro¢nom obdobi

Blahoslaveni chudobni v duchu,
lebo ich je nebeské kralovstvo.

: Pane, daj, aby sme pocuvali tvoj hlas

a nezatvrdzovali si srdcia.
Moje tsta, Pane, budu hldsat tvoju spasu.

Piata nedela v Cezro¢nom obdobi

: Spravodlivym Zziari svetlo v temnotach.
: Chvalme Pana,

on uzdravuje skluc¢enych srdcom.
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Pred tvirou anjelov
budem hrat a spievat tebe, Pane.
Siesta nedela v Cezro¢nom obdobi

Blazeni ti,
¢o kracaju podla zakona Panovho.

: Ty, Pane, si moje utociste;

zahffias ma radostou zo spasy.
Blazeny ¢lovek, ¢o v Pana sklada doveru.

Siedma nedela v Cezrocnom obdobi

Milostivy a milosrdny je Pan.

: Uzdrav ma, Pane, zhresil som proti tebe.

Milostivy a milosrdny je Pan.

Osma nedela v Cezro¢nom obdobi

Iba v Bohu spocin, dusa moja.

: Milostivy a milosrdny je Pan.

Ako je dobre oslavovat teba, Pane!

Deviata nedela v Cezrocnom obdobi

Ty, Pane, bud mojim utoc¢istom.

: Plesajme Bohu, naSmu pomocnikovi.

Budu sa ti klanat, Pane,
vsetky ndrody zeme.
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Desiata nedela v Cezro¢nom obdobi

: Prijmi od nds, Pane, obetu chvily.
: UPdnaje milosrdenstvo

a hojné vykupenie.

: Budem ta, Pane, oslavovat,

Ze si ma vyslobodil.

Jedenasta nedela v Cezro¢nom obdobi

: Sme jeho ud a ovce z jeho stada.
: Ako je dobre oslavovat teba, Pane!

Odpust mi, Pane, vinu moéjho hriechu.

Dvanasta nedela v Cezro¢nom obdobi

Vo svojej velkej laske, vyslys ma, Pane.

: Oslavujte Pana,

lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
Za tebou prahne moja dusa,
Pane, Boze mo;.

Trinasta nedela v Cezro¢nom obdobi

Tvoje milosrdenstvo, Pane,
ospevovat budem naveky.

: Budem ta, Pane, oslavovat,

Ze si ma vyslobodil.

: Ty, Pane, si moje jediné dobro.
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Strnasta nedela v Cezro¢nom obdobi

: Budem ta velebit, Pane, pokorny Kral slavy.
: NaSe oci hladia na Pana,

kym sa nezmiluje nad nami.

: Jasaj v Bohu, celd zem.

Patnasta nedela v Cezro¢nom obdobi

: Pane, navstiv nasu zem

a pozehnaj jej rastliny.

: UkdZz nam, Pane, svoje milosrdenstvo

a daj nam svoju spdsu.

: Hladajte, pokorni, Pdna a srdce vim ozivne.

Sestnasta nedela v Cezroé¢nom obdobi

: Ty, Pane, si dobry, velmi laskavy:.
: Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.
: Pane, kto smie byvat

v tvojom svitom stinku?

Sedemmnasta nedela v Cezrocnom obdobi

: Pane, tvoj zdkon velmi milujem.
: Otvor svoju ruku, Pane, a nasyt nds.
: Vyslys ma, Pane, ked ta budem vzyvat.

Osemnasta nedela v Cezro¢nom obdobi

: Otvor svoju ruku, Pane, a nasyt nds.
: Pane, daj nam chlieb z nebal



: Pane, daj, aby sme pocuavali tvoj hlas

anezatvrdzovali si srdcia.

Devitnasta nedela v Cezro¢nom obdobi

: Ukdz nam, Pane, svoje milosrdenstvo

a daj nam svoju spasu.

: Skuste a presvedcte sa, aky dobry je Pan.

Blazeny lud,
ktory si Pan vyvolil za dedicstvo.

Dvadsiata nedela v Cezro¢nom obdobi

A: Velebte Pana, vsetky narody.
B:
C: Pane, prid mi ¢im skoér na pomoc.

Skuste a presvedcte sa, aky dobry je Pan.

Dvadsiata prva nedela v Cezro¢nom obdobi

A:

B:
C:

Pre svoje ve¢né milosrdenstvo

neopust nds, Pane.

Skuste a presvedcte sa, aky dobry je Pan.
Budu sa ti klanat, Pane,

vSetky narody zeme.

Dvadsiata druha nedela v Cezro¢cnom obdobi

A:

B:

Za tebou prahne moja dusa,
Pane, Boze md;j.

Pane, kto smie byvat

Vv tvojom svitom stanku?
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C: Vo svojej dobrote, Boze,
pripravil sidom chudobnému.

Dvadsiata tretia nedela v Cezro¢nom obdobi

A: Pane, daj, aby sme pocuvali tvoj hlas

a nezatvrdzovali si srdcia.
B: Chval, dusa moja, Pana cez cely moj zZivot.
C: Pane, nauc nds ratat nase dni,

aby sme nasli mudrost srdca.

Dvadsiata Stvrta nedela v Cezro¢nom obdobi

A: Milostivy a milosrdny je Pan.
B: Pred tviarou Pdna budem kracat
v krajine zijucich.
C: Vstanem a pdjdem k svojmu Otcovi.

Dvadsiata piata nedela v Cezro¢nom obdobi

A: Blizky je Pan vsetkym, ¢o ho vzyvaju.
B: Pan udrziava moj Zivot.
C: Chvalte Pdna, lebo dviha chudobnych.

Dvadsiata Siesta nedela v Cezrocnom obdobi

A: Rozpomen sa, Pane, na svoje zlutovanie.
B: Rozhodnutia Pinove su spravne,
potesuju srdce.
C: Blahoslaveni chudobniv duchu,
lebo ich je nebeské kralovstvo.



Dvadsiata siedma nedela v Cezro¢nom obdobi

A:
B:

C:

Vinicou Panovou je jeho lud.

Nech nds zehnd Pan

po vsetky dni ndsho zivota.

Pane, daj, aby sme pocuvali tvoj hlas
a nezatvrdzovali si srdcia.

Dvadsiata 6sma nedela v Cezro¢nom obdobi

A:

B:
C:

Budem byvat vdome Pdnovom
mnoho a mnoho dni.

Obdaruj nas, Pane, mudrostou srdca.
Pred o¢ami pohanov

vyjavil Pan svoju spdsu.

Dvadsiata deviata nedela v Cezro¢nom obdobi

A:
B:

C:

Vzdavajme Panovi slavu a Cest.

Tvoje milosrdenstvo, Pane,

nech je nad nami, ako dafame v teba.
Pomoc nam pride od Pana,

ktory stvoril nebo i zem.

Tridsiata nedela v Cezro¢nom obdobi

Milujem ta, Pane, ty moja sila.

. Velké veci urobil s nami Pan

amame z toho radost.

: Pane, bud pri tych,

¢o maju srdce skrasené.
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Tridsiata prva nedela v Cezro¢nom obdobi

A: Pane, zachovaj moju dusu v tvojom pokoji.
B: Milujem ta, Pane, ty moja sila.
C: Oslavovat ta chcem naveky, Boze, moj kral.

Tridsiata druha nedela v Cezrocnom obdobi

A: Zatebou prahne moja dusa,
Pane, Boze moj.

B: Blahoslaveni chudobniv duchu,
lebo ich je nebeské kralovstvo.

C: AZraz vstanem zo sna,
uzriem tvoju tvar, Pane.

Tridsiata tretia nedela v Cezro¢nom obdobi

A: Blazeni su vsetci, ¢o sa boja Pana.
B: Ochran ma, Boze, k tebe sa utiekam.
C: Pan pride sudit Zivych i mftvych.

Tridsiata Stvrta nedela v Cezro¢nom obdobi
Krista Krala

A: Pdn je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

B: Pan kraluje, oslavujme ho.

C: Nech vladne pokoj v tvojom kralovstve.
Obetovanie Pana - 2. februara

Prid, Pane, do svojho svitého chramu.



Sv. Jozefa, Zenicha Panny Marie - 19. marca

Jeho rod bude trvat naveky.

Zvestovanie Pana - 25. marca

Hla, prichddza Pan plnit Boziu volu.

Narodenie svitého Jana Krstitela - 24. juna
Na vigiliu:

Od zivota matky si mojim ochrancom.

Vo dne:

Chvalim ta, Pane, Ze som vznikol tak zazrac¢ne.

Sv. Petra a Pavla, apostolov - 29. juna
Na vigiliu:
Po celej zemi rozlieha sa ich hlas.
Vo dne:
Pan ma vyslobodil zo vsetkej hrozy.
Sv. Cyrila a Metoda,

slovanskych vierozvestov - 5. jula

Id'te do celého sveta
a ohlasujte evanjelium.
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Premenenie Pina - 6. augusta

Panovu slavu uvidia vSetky narody.

Nanebovzatie Panny Marie - 15. augusta
Na vigiliu:
Vstan, Pane, zaujmi svoje miesto,
ty a tvoja vzneSend archa.
Vo dne:

Po tvojej pravici, Pane,
stoji krdlovnd ozdobena zlatom.

Narodenie Panny Marie - 8. septembra

Dusa mi jasa v mojom Bohu.

Povysenie Svitého kriza — 14. septembra
Pane, ty bud nasou spdsou.
Sedembolestnej Panny Marie,
patronky Slovenska - 15. septembra

Ty si slava nasho naroda, ty si radost nasho ludu.

Vsetkych sviatych - 1. novembra

Blahoslaveni ¢istého srdca,
lebo oni uvidia Boha.



Spomienka na vSetkych zosnulych
veriacich - 2. novembra

1. Pdnje moje svetlo a moja spasa.
alebo:
Verim, ze uvidim dobrodenia Panove
v krajine Zijucich.
2. Predtvarou Pana budem kracat
v krajine Zijucich.
3. PoBohu zizni moja dusa, po Bohu Zivom.
Vyrocdie posviacky Lateranskej baziliky
9.novembra
Rie¢ne ramend obveseluju Bozie mesto,
posvitny stinok Najvyssieho.
Neposkvrnené pocatie Panny Marie
8. decembra

Spievajte Panovi piesen novu,
lebo vykonal veci zazra¢né.
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KRISTUS MEDZI NAMI

SVIATOSTI

Kristus Pan ustanovil sedem sviatosti: krst, birmovanie, Eucha-
ristia, pokdnie, pomazanie chorych, posvitna vysviacka, man-
zelstvo.

KRST
SVIATOST BOZIEHO SYNOVSTVA

Krst je sviatost, v ktorej sa ¢lovek znovuzrodi, v¢leni sa do
Jezi$a Krista a jeho Cirkvi a stdva sa Bozim dietatom.

,Ak sa niekto nenarodi z vody a z Ducha, nemoéze vojst do
Bozieho kralovstva“ (Jn 3, 5). Pan Jezi§ krst ustanovil slovami:
,Chod'te teda, ucte vSetky ndrody a krstite ich v mene Otca
i Syna i Ducha Svitého“ (Mt 28, 19).

Krstom sa veriaci zapdjaju do Kristovho velkono¢ného tajom-
stva. Dostdvaju nezmazatelny znak, ktory ich poveruje vykondvat
vseobecné knazstvo v krestanskom nabozenstve. U¢ast na Bozom
zivote ziskand krstom md hlboké dosledky: v pokrstenom preby-
va Duch Svity a pridi v nom tajomny Bozi zivot ako miazga
z kmena do ratolesti stromu (,Ja som vini¢, vy ste ratolesti).

Rodicia sa maju pripravovat na krst svojho dietata uz pred
jeho narodenim. Maju sa za dieta modlit, maja sa zGcastnit na
krstnej nduke a obnovit si ndbozenské vedomosti.

Pri krste drzi jeden z rodicov dieta v ndruci; obidvaja rodi-
¢ia spolu s knazom dieta Zehnaji, v mene svojom i v mene
dietata vyzndvaju vieru, obetuju svoje dieta Pdnu Bohu a na-
pokon prijimaja osobitné pozehnanie.

Krstni rodi¢ia maju byt veriaci katolici zijuci podla viery,
aby mohli byt svojmu krstniatku dobrym prikladom.

Krst sa md konat v pritomnosti nielen rodi¢ov a sirodencov,
ale aj za Gicasti zdstupcov farskej rodiny.

V nebezpecenstve smrti moze krstit ktokolvek, len musi mat
umysel robit to, ¢o robi Cirkev, liat vodu (nemusi byt posvitend)



na hlavu krstenca a zdroveni hovorit: M (meno), JA TA KRSTIM
V MENE OTCA I SYNA I DUCHA SVATEHO.

Obnova krstného slubu (krstnej viery) sa kond vo farskom
spoloc¢enstve kazdy rok pri obradoch Velkono¢nej vigilie.
Okrem toho si ma kazdy veriaci obnovit krstna vieru aspoil na
vyro¢ny den svojho krstu.

Modlitba obetovania dietata po krste

BoZe, Zehnaj nase dieta,

aby jeho Zivot bol tebe na slavu,
jemu na spasu,

niam na radost

a svetu na osoh.

Modlitba rodicov za svoje dieta

Nebesky Otce, ty si dal nasmu dietatu milost znovu-
zrodenia. Vo svitom krste si ho prijal za svoje dieta
adal si mu Gicast na svojom zivote. Stalo sa ratolestou
na pravom vinic¢i, ktorym je Kristus, a zaclenil si ho
do svojej Cirkvi. Duch Svity ho poznacil svitym zna-
kom a prebyva v iom ako v chrime. Zo srdcati za to
dakujeme a velebime tvoje milosrdenstvo. Amen.

Modlitba pokrsteného
priobnove krstnych sl'ubov

Boze, Otce, som stastny(d), Ze som tvojim synom
(tvojou dcérou), bratom (sestrou) tvojho Syna Jezisa
Krista, chramom Ducha Svitého a ¢lenom (¢lenkou)
svitej Katolickej cirkvi.

81



82

Na vyrocie svojho krstu znova sa zriekam zlého du-
cha aj vsetkych jeho skutkov a vSetkych jeho pokuse-
ni avyzndvam svoju vieru i vieru tvojej Cirkvi:

Verim v teba, BoZe, Ot¢e vS§emohci, Stvoritel neba
izeme.

Verim v Jezi$a Krista, tvojho Syna a ndsho Pdna, naro-
deného z Mirie Panny, umuceného a pochovaného,
ktory vstal z mitvych a sedi po tvojej pravici.

Verim v Ducha Svitého, vo svita Katolicku cirkev,
v spolocenstvo svitych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v zivot ve¢ny.

Toto je viera moja, toto je viera Cirkvi. Tuto vieru
vyzndvam a ona je mojou slavou v Jezisovi Kristovi.
Amen.

BIRMOVANIE
SVIATOST KRESTANSKE]J DOSPELOSTI

Ku krstu sa viazu dalsie dve sviatosti: sviatost birmovania,
ktorou sa krstné zasvitenie Kristovi upeviluje, a sviatost lasky -
Oltarna sviatost, ktorou sa zasvitenie specatuje. Tieto tri svia-
tosti, ktorymi sa ¢lovek zasvicuje Kristovi, volaju sa zdkladné
sviatosti.

Sviatost birmovania veriacich dokonalejsie spdja s Cirkvou
a obohacuje ich zvlastnou silou Ducha Svitého, takZe si vo
zvysenej miere viazani, ako ozajstni Kristovi svedkovia, $irit
a branit vieru slovom i skutkom (konstitGcia Zumen gentium, 11).

,Ked prisiel den Turic,... vSetkych naplnil Duch Svity“
(Sk 2, 1.4). ,A ked na nich Pavol vlozil ruky, zostipil na nich
Duch Svity“ (Sk 19, 6).

To isté - aj ked v inej forme - deje sa pri birmovani. Sviatost
birmovania, to su teda nové, stile sa opakujice Turice v Cirkvi.



Duch Svity zostupuje do stdc pokrstenych, poznacuje ich ne-
zmazatelnym znakom a posiliiuje ich, aby svoju vieru vyzna-
vali a podla nej aj zili.

Pri sldvnosti birmovania biskup rozprestrie ruky nad vietkych
birmovancov a vzyva Ducha Svitého. Potom prikroc¢i ku kazdé-
mu birmovancovi zvlast, polozi mu ruku na hlavu a znac¢i ho na
Cele znakom kriza, pricom ho pomaze krizmou a hovori: PRIJMI
ZNAK DARU DUCHA SVATEHO. Birmovanec odpovie: AMEN.

Na birmovanie sa treba dokladne pripravit. Najlepsou pri-
pravou je riadny ndbozZensky zivot a pravidelné vzdeldvanie
sa v ndbozenskych pravdach.

Birmovanca ma sprevadzat spravidla krstny rodic.

Sedem darov Ducha Svitého

Dar mudrosti.

Dar rozumu.

Dar rady.

Dar sily.

Dar poznania.

Dar ndboZnosti.

Dar bazne voci Bohu.

N OV AR W» N =

Modlitba vdaky za birmovanie

Boze, Duchu Svity, dakujem ti, Ze si ma vo sviatosti
birmovania obdaril osobitnou silou a poznacil za
apostola Bozieho kralovstva. Zostan so mnou a byvaj
vo mne, ako vo svojom chridme. Upeviiuj ma vo viere,
posiliiuj moju nddej a naplinaj moje srdce laskou
k Bohu a bliznemu. Urob zo mia horlivého apostola
a neohrozeného svedka Kristovej blahozvesti. Daj,
aby som dobry boj bojoval, vieru zachoval a dosiahol
korunu vec¢nej slavy. Amen.
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EUCHARISTIA
SVIATOST LASKY

Oltdrna sviatost - ovocie najsvitejsej obety - je najvzdcnej-
81 dar, aky ndam Kristus dal. ,Kto je moje telo a pije moju krv,
ostdva vo mne a ja v nom*“ (/n 6, 56).

Oltarnu sviatost mame spravidla prijimat vo sv. omsi. Patri
to k plnej Ucasti na svitej obete. Pravda, Kristus je pritomny
v Oltdrnej sviatosti aj po omsi, stdle, kym trvaji posvitné spo-
soby chleba (pripadne vina). A preto sa Oltarna sviatost
uschovava na osobitnom dostojnom mieste vo svitostinku, a to
z troch pricin:

1. aby sa svité prijimanie mohlo zaniest chorym, najmi ako
pokrm na cestu do vec¢nosti tazko chorym,

2. aby mohli prijimat Kristovo telo aj ti, o sa nemohli zGc¢astnit
na sv. omsi,

3. aby sa veriaci mohli klanat Kristovi v Oltdrnej sviatosti.

ee s .

1. Svité prijimanie chorych

Treba dbat na to, aby chori a nevladni ludia mohli Eucharistiu
prijimat ¢asto, aj ked nie su tazko chorf a nehrozi im nebezpecen-
stvo smrti. No ti, ¢o st velmi vdzne chori, st podla Bozieho prika-
zu povinni prijat Eucharistiu ako pokrm na cestu do ve¢nosti. Ve-
riaci maju byt touto sviatostou posilneni este vtedy, ked su pri
uplnom vedomi. Ti, ¢o st pritomni pri poddvani Oltirnej svia-
tosti chorému ako pokrmu na cestu do vec¢nosti, mézu spolu
s chorym prijimat Eucharistiu, aj ked uz v ten deil pri omsi
prijimali alebo budt prijimat. Tazko chory, ktory prijal sviatost
ako pokrm na cestu do vec¢nosti, méze prijimat v dalsich diiloch
na sposob prijimania chorych.

Na svité prijimanie chorych treba pripravit stol prikryty
obrusom, na ktory sa md polozit Eucharistia, nddobu so svite-
nou vodou a dve sviece.

Veriaci, ktor{ sa nem6zu zdcastnit na sv. omsi, majui sa posil-
flovat Eucharistiou, ked maji na to prilezitost (napr. po nejakej
poboznosti alebo aj inokedy); maju si uvedomit, ze aj prijimanie



mimo oms§e ich vnutorne spdja s omsou ciZze s obetou kriza,
a tak maju ucast na posvitnej hostine, lebo Eucharistia je ovo-
cim svitej omsSe.

Obrad svitého prijimania mimo oms$e sa kond v rdmci
bohosluzby slova (najmi ak je pritomnych viac veriacich) ale-
bo s kratkym ¢itanim Bozieho slova.

2. Svité prijimanie mimo omse
Uvodné obrady

K. Milost ndasho Pdna JeziSa Krista a laska Boha Otca
i spolo¢enstvo Ducha Svitého nech je s vami
vsetkymi.

Alebo:

Pan s vami.

L. Isduchom tvojim.

K. Bratia a sestry, uznajme svoje hriechy, aby sme
mohli mat ac¢ast na tomto posvitnom obrade.

K.aL Vyznavam...

Alebo ind formula kajucnosti:

K. Nech sa zmiluje nad nami vSemohuci Boh, nech
nam hriechy odpusti a privedie nds do zivota vec-
ného.

L. Amen.

Bohosluzba slova
alebo kratke ¢itanie

Pri kratkom ¢itani niekto z pritomnych alebo sam knaz ¢ita
niektoré z tychto ¢itani:
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1.

(Pan Jezis hovori): Kto je moje telo a pije moju krv,
mavecny zivot aja ho vzkriesim v posledny deii. Lebo
moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy napo;j.

2.

(Pan Jezis hovori): Kto ma miluje, bude zachova-
vat moje slovo a moj Otec ho bude milovat. Prideme
k nemu a urobime si unitho pribytok.

3.

(Pan Jezis hovori): Ja som vini¢, vy ste ratolesti.
Kto ostava vo mne a ja v iom, prindsa vela ovocia,
lebo bezo mna nemozete nic urobit.

Potom knaz vezme cibérium, polozi ho na oltdr a poklakne.
Uvod k modlitbe Pdna povie takto alebo podobne:

A teraz spolo¢ne prosme Pdna Boha a modlime
sa, ako nds naucil nas Pan Jezis Kristus.

K. a L. Otce nas...
Potom knaz klakne, vezme hostiu a povie:

K. Hla, Baranok Bozi, ktory snima hriechy sveta.
Blazeni ti, ¢o st pozvani na hostinu Barankovu.

L. Pane, nie som hoden, aby si vosiel pod moju stre-
chu, ale povedz iba slovo a dusa mi ozdravie.



Pocas prijimania (ak je v rdmci bohosluzby slova) mozno

spievat vhodnu piesenl.

=

ee s P

Po prijimani

. Modlime sa.

Pane JeZisu, v tejto vzneSenej sviatosti si nam za-
nechal pamiatku svojho umucenia a zmftvych-
vstania; prosime ta, pomahaj nam uctievat ta-
jomstvo tvojho tela a krvi s takou vierou a ldskou,
aby sme vzdy pocitovali u¢inky tvojho vykupitel-
ského diela. Lebo ty Zijes a kralujes na veky vekov.
Amen.

Vo Velkono¢nom obdobi:

. Dobrotivy Boze, pri velkono¢nej hostine si nds

posilnil sviatostnym pokrmom; napln nas vset-
kych svojim Duchom a v laske nim zjednot srdcia
i mysle. Skrze Krista, ndsho Pana.

Amen.

Pan s vami.

I's duchom tvojim.

Nech vas zehna vSemohtci Boh, Otec, i Syn
i 1 Duch Svity.

Amen.

Modlitby pred prijimanim a po filom pozri na s. 55-50.
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3. Poklona NajsvitejSej sviatosti

Verejna i sikromna poboznost pred Oltdrnou sviatostou
sa velmi odporuica. Veriaci si uctievaju Pdna Jezisa v Najsvitej-
Sej sviatosti, a tym si maju uvedomovat, ze Kristova pritomnost
vyplyva zo sviatostnej obety, a to ich md zasa privddzat k svia-
tostnému prijimaniu.

Verejna poklona sa kond tak, Ze po sv. omsi sa vylozi Oltirna
sviatost v monstrancii; po primeranej poklone je pozehnanie.
Vo farskych kostoloch byva raz do roka tzv. vyro¢na poklona,
ktord trva cely den. Okrem toho cely den alebo na niekolko
hodin byva poklona na fasiangy, krat$ia na prvy piatok, od
omse do polnoci na Zeleny Stvrtok a u nds po liturgickom
ukone na Velky piatok a na Bielu sobotu pri Bozom hrobe.

Sukromnu poklonu si veriaci méze vykonat hocikedy, aj
ked len na chvilku. Vola sa to ndvsteva Oltarnej sviatosti.

Modlitba pri navsteve Oltarnej sviatosti

Pane Jezisu, s doverou prichddzam k tebe, kl'akam pred
tvojou bozskou velebnostou a klaniam sa ti. Vyzna-
vam svoju vieru v Najsvitejsiu sviatost a prosim ta,
aby sa tdto viera vo mne vzmahala.

Radujem sa, ze mozem byt v tvojom chrame pred
tebou, sviatostny Jezisu. Moja poklona pred Oltarnou
sviatostou nech ti je na slavu, mne i mojim drahym na
spdsu. Prijmi lasku a oddanost mojho srdca za vsetky
tvoje dobrodenia. Dakujem ti, Ze prebyvas s nami a ze
nds neopustas. Daj, aby v mojom srdci horela stdla
tizba po tebe a aby som pri omsi prijimal ndbozne
teba, skrytého pod spdésobom chleba. Nech mi je tvo-
je sviatostné telo stalym duchovnym pokrmom a tvo-
jakrv duchovnym napojom. Dakujem ti za tvoj velky



dar - za svitd omsu. NajsvitejSie Srdce Jezisovo, daj
mi horiet stale vic¢sou laskou k tebe.
(Tu si mozes povedat svoje osobné prosby.)

SVIATOST ZMIERENIA

,Prijmite Ducha Svitého. Komu odpustite hriechy, budu
mu odpustené, komu ich zadrzite, budd zadrzané (Jn 20, 23).

Vo sviatosti pokdnia veriaci ziskavaji od milosrdného Boha
odpustenie urdzok, ktorymi sa previnili proti nemu, a zdroven sa
zmieruja s Cirkvou, ktorej ublizili hriechmi a ktora laskou, pri-
kladom a modlitbou napomadha ich obratenie“ (konstitGcia Zumen
gentium, 11).

Sviatost pokdnia je vzdcny velkono¢ny dar od vzkrieseného
cim Panom.

Ako c¢asto sa spovedat? Kto zhresil tazko, md sa ¢im skor
s Ittostou obritit k Bohu a prijat sviatost pokdnia. Kto je v BoZej
milosti, m6Ze ndjst v tejto sviatosti duchovné vedenie a milost
na duchovny vzrast. Mesa¢na spoved - okolo prvého piatku -
by mala byt normdlnou vecou kazdého veriaceho, ¢o sa usiluje
Zit v priatelstve s Bohom.

Pred svitou spovedou sa mame pripravit modlitbou k Duchu
Sviatému, spytovanim svedomia, [itostou a opravdivym predsavza-
tim polepsit sa. Takto pripraveny sa kajicne vyzna$ knazovi
(spoved), ktory ta v Kristovom mene zmieri s Otcom.

Modlitba k Duchu Svitému

Duchu Svity, prid a pom6z mi, aby som spoznal svoje
hriechy. Vtla¢ do mojho srdca bolest a [ttost nad tym,
Ze som hriechmi urazil svojho nebeského Otca,
a posilni ma, aby som sa z nich dobre vyznal a konal
pokanie.
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2.

3.

1.

SPYTOVANIE SVEDOMIA
(pre dospelych)

Zhodnotenie poslednej sviatosti zmierenia:

Kedy som poslednykrat prijal sviatost zmierenia?
Nezamlcal som alebo nezatajil imyselne dajaky
tazky hriech? Nezabudol som vyznat nejaky taz-
ky hriech?

Vykonal som ulozené zadostucinenie? Usiloval
som sa polepsit od poslednej spovede?
Nepristupujem k sviatosti zmierenia len zo zvy-
ku ¢i pod tlakom mojich rodinnych prislusnikov
alebo priatelov? Pristupujem k sviatosti zmiere-
nia s uprimnou tizbou sa ocistit, obratit, obno-
vit?

Moj vztah k Bohu:

,Milovat budes Pina, svojho Boha, z celého srdca.“

V rebricku mojich zivotnych hodnét je Boh na pr-
vom mieste? Milujem ho nadovsetko? Myslim cas-
to naJezisa, ktorého mam nasledovat? Snazim sa,
aby ho poznali aj ini? Odovzdal som vieru svojim
detom? Daval som bliznym dobry priklad?
Nachadzam si denne ¢as na osobnu modlitbu?
Zacinam aj koncim svoj defi v BoZom mene? Moja
modlitba je sustredend, pozorna a nabozna?
Ak som viazany modlitbou Breviara, nezanedba-
vam ju?



Nepohfdam ¢lenmi inych cirkvi? Nie som pover-
¢ivy? Neverim rozlicnym c¢ardm a veSteniu? Ne-
dopustil som sa svitokradeze, napr. poskvrnenim
posvitnej osoby, zneuctenim posvitného miesta,
nedodstojnym zaobchddzanim s posvitnymi veca-
mi, prijatim Eucharistie v tazkom hriechu?

2. Neruhal som sa Bohu? Nevyslovoval som sa
o nom potupne? Nebral som zbyto¢ne do ust jeho
meno, meno Panny Mdrie a svitych? Dodrzal som
slub, ktory som dal Bohu? Neprisahal som falosne
akrivo?

3. Svitim nedelu a prikdzany sviatok ako Bozi dei?
Zucastiiujem sa na svitej omsi? Pristupujem k svi-
tej omsi s umyslom stretnut sa s Bohom? Sledu-
jem ju pozorne? Prichddzam nacas?

Moj vztah k bliznemu:
Milujte sa navzijom, ako som ja miloval vas.

1. Milujem blizneho ako seba samého? Nepohorsil
som ho svojimi slovami alebo skutkami?

2. Akyje moj vztah k rodicom? Poslidcham ich, ctim
si ich, milujem ich? Som si vedomy, Ze zastupuju
Boha na zemi? Aky je moj rodinny zivot? Milujem,
ctim a vazim si svojho manzela, manzelku? Ako sa
staram o vychovu svojich deti? Zabezpecujem ich
telesny ale aj dusevny rozvoj? Som im dobrym pri-
kladom? Viem, s kym sa priatelia, kde travia volny
¢as, o ¢itaji? Branil som im alebo odhovaral som
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ich od cirkevného sobasa? Netolerujem Zivot
mojho dietata v konkubinate? Je milahostajné, ze
moje deti ¢i vnukovia nie st pokrsteni?

Ctim si cirkevnych predstavenych? Mdam v ucte
papeza, biskupov, knazov? Nerobim si z nich po-
smech, nehovorim o nich nemiestne vtipy, neroz-
Sirujem zbytocne ich chyby, neohovaram ich?
Modlim sa za nich? Pomdham knazovi vo farnosti
nakolko je mi to mozné? Som aktivoym ¢lenom
farského spolocenstva?

Ako si ctim svetskych predstavenych? Platim dane?
Mdm tctu k Zivotu? Uvedomujem si, Ze Zivot je Bozi
dar, preto len Boh ho ma pravo dat i vziat? Nesko-
dim inému na zdravi? Nestrpcujem mu Zivot? Ne-
zmrzacil som niekoho? Nezapricinil som niekomu
smrt? Neradil som, nesuihlasil som, neprevadzal
som, neasistoval som pri umelom preruseni teho-
tenstva? Neuzivam antikoncepciu? DodrZziavam
v manzelskom spoluziti mordlny zakon? Nesuhla-
sil som so sterilizaciou, eutandziou?

Neublizoval som bitkou, ¢i inymi ndsilnymi ¢inmi
svojim detom alebo starym, chorym a bezbrannym
ludom? Netrapil som zvierata?

Uvedomujem si, ze ako moje telo, aj telo blizneho
je chramom Ducha Svitého? Nenavadzal som
ho na hriech necistoty? Svojimi slovami, dotykmi,
navrhmi nepriviedol som bliZzneho ku hriechu?
Neprevinil som sa smilstvom, t. j. pohlavnym sty-
kom so slobodnym alebo s osobami toho istého



pohlavia? Nenavadzal som na hriech duchovnu
osobu? Nepreddvam svoje telo za peniaze?
Neznasilnil som niekoho? Zijem v usporiadanom
sviatostnom manzelstve? Neprevinil som sa cudzo-
lozstvom, t. j. nepodviedol som svojho manzela
¢i manzelku s inym ¢lovekom?

. Vazim si svoj majetok i majetok blizneho? Som
svedomity a zodpovedny v praci? Usilujem sa hla-
dat si pracu alebo sa spolieham, Ze ma bude Zivit
rodina, ¢i $tat? Ak podnikdm, pouZivam spravodli-
vé ceny, miery, vahy? Nie som nespravodlivy voci
svojim zamestnancom, nekrivdim im? Davam im
za pricu spravodliva mzdu alebo ich vykoristu-
jem? Usiloval som sa vritif ndjdenud vec? Neprevi-
nil som sa vo¢i majetku blizneho kradezou alebo
lapezou? Vritil som ukradnutd, ¢i ulipent vec?
Napravil som skodu, ktord som spdsobil? Nepo-
skodzujem majetok blizneho alebo spolo¢nosti?
Som pravdovravny? Neprevinil som sa klam-
stvom? Chranim Cest svojho blizneho? Neprevinil
som sa ohovdranim, t. j. nerozpraval som o chy-
bach blizneho za jeho chrbtom? Neosocoval som,
t. j. nevymyslal alebo nezvicsoval som chyby
blizneho? Napravil som skody, ktoré som spdsobil
svojim jazykom? Neurdzal som inych? Neublizo-
val som im posmievanim, kritizovanim? Neponi-
zoval som ich nemiestnymi re¢ami, vtipmi, ¢i pre-
zyvkami? Dodrzal som zverené tajomstvo? Bol som
diskrétny?
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Vztah k sebe samému:

,Budte dokonali, ako je dokonaly vas Otec. *

1.

AKky je zakladny smer mojho zivota? Usmernujem
vSetko svoje snazenie v Zivote na ve¢nu spdsu
mojej duse? Snazil som sa krotit svoje chyby, sklo-
ny, vasne? Nepovysoval som sa nad inych? Ako
som uzival dary, ktoré mi zveril Boh?

Neskodil som si na zdravi faj¢enim, pitim alkoho-
lu, uZivanim drog a inych omamnych latok? Mam
spravne stravovacie navyky? Neprejeddm sa ale-
bo netyram zbyto¢ne organizmus hladom? Nebol
som maskrtny? Nebol som opity? Nie si mojou
vasnou hazardné hry (karty, hracie automaty)?
Nezaoberal som sa myslienkou na samovrazdu?
Zachoval som si svoje telo v Cistote a nevinnosti?
Neodddval som sa necistym myslienkam, zalu-
bam, radostiam, tdzbam? Neposkvrnil som svoje
telo smilstvom, cudzoloZstvom, nehanebnostou,
necistymi skutkami? Podliehal som svojim ziados-
tivostiam? Nezaoberal som sa ¢itanim, rozhovor-
mi, ndvstevami predstaveni a zdbav, ktoré st ne-
zlucitelné s krestanskou a [udskou dostojnostou?
Konam skutky kajicnosti kazdy piatok a na Po-
polcovu stredu? Dodrziavam cirkevny prikaz o ro¢-
nej spovedi? Vzdelavam savo viere? Zijem priklad-
ny rodinny a obciansky Zivot? Nie som pysny,
lakomy, zavistlivy, lenivy? Neovlada ma hnev?

Co mi este vycita svedomie?



SPYTOVANIE SVEDOMIA
(pre nedospelych)

Zhodnotenie poslednej sviatosti zmierenia:

Kedy som poslednykrat prijal sviatost zmierenia?
Nezabudol som nejaky tazky hriech? Nezamlcal
som alebo nezatajil imyselne dajaky tazky hriech?
. Vykonal som ulozené zadostucinenie? Usiloval
som sa polepsit od poslednej spovede?
Pristupujem k sviatosti zmierenia s iprimnou tiz-
bou odistit sa, obratit, obnovit?

Mbj vztah k Bohu:

. Je Boh na prvom mieste v mojom Zivote? Usilu-
jem sa ho o najlepsie poznat, svedomitym uce-
nim sa niabozenstva, pozornostou na svitych
omsiach, samostatnym vzdeldvanim sa vo viere?
Je vidiet na mne, Ze som veriaci? Svedcia o tom
moje slovi, skutky, pristup k uceniu a k ostatnym
povinnostiam? Vyznavam vieru i vonkaj$imi pre-
javmi (nehanbim sa verejne prezehnat, pozdravit
katolickym pozdravom, povedat, ze idem na svi-
td omsu, zucastnit sa na podujatiach, ktoré poria-
da Katolicka cirkev)? Nespolcujem sa s ludmi,
ktori st nepriatelski voc¢i Bohu a Cirkvi? Nezapa-
jam sa do ich akcii? Modlievam sa pravidelne rino
i vecCer? Je moja modlitba opravdivym rozhovo-
rom s Bohom? Rad ¢itavam Svité pismo a rozmys-
lam, ¢o mi cez precitané slovo Boh chce povedat?
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Nevyslovujem Bozie meno, meno Panny Marie
a svitych neuctivo a v zlobe? Nepohorsujem ale-
bo nezabiavam inych svojimi vtipmi zo svitych
veci? Nenadaval som, nepreklinal som?

. Nevynechal som dobrovolne v nedelu a prikaza-

ny sviatok sviti omsu? (Kolkokrat?) Prichddzam
na svitd omsu nacas a sledujem ju pozorne? Ne-
postavam bez dévodu pred kostolom? Nevyrusu-
jem inych, nie som nepozorny a roztrzity? Aka
vaznost prikladdm svitému prijimaniu?

Moj vztah k bliZznemu:

Ctim, vazim si a poslicham svojich rodicov ako
zastupcov Boha na zemi? Pomdham im? Modlim
sa za nich? Som zndasanlivy k surodencom? Usi-
lujem sa prispiet k rodinnej pohode? Nie som
Castou pric¢inou zvad a hadok? Som uctivy k ucite-
lom, knazom, vychovavatelom? Vizim si svetskych
predstavenych? Som pozorny k starym [udom?
Uvedomujem si, ze [udia inej rasy, farby pleti, ¢i
nibozZenstva su tieZ mojimi bratmi a sestrami?
Neublizil som niekomu na zdravi (bitkou, tyranim,
Sikanovanim)? Odpustil som, ak sa niekto podob-
ne prehresil proti mne? Netizil som po pomste?
Nenavadzal som inych na cigarety, alkohol alebo
drogy? Netrapil som zvierata?

Uvedomujem si, ze moje telo i telo blizneho je chra-
mom Ducha Svitého? Nenavadzal som niekoho
na nemravné veci? Nerobili sme také veci?



. Nekradol som? Vratil som ukradnutta vec alebo
som nahradil sposobent skodu? Nenicil som cu-
dzi majetok? Snazil som sa vratit najdenu vec?

. Neklamal som? Neprevinil som sa ohovdranim,
t. j. nerozpraval som o chybdch blizneho za jeho
chrbtom? Neosocoval som, t. j. nevymyslal alebo
nezvicsoval som chyby blizneho? Napravil som
skody, ktoré som sposobil svojim jazykom? Plnim
sluby?

Vztah k sebe samému:

. Vazim si svoje zdravie a nehazardujem s nim?
Neskodim si na zdravi faj¢enim, pitim alkoholu
alebo drogami? Mdm sprdavne stravovacie navy-
ky? Neprejeddm sa alebo netyram organizmus hla-
dom? Nebol som maskrtny? Dokdzem sa ovladat?
Nebol som pysny, sebecky, zlostny, zavistlivy?
Dbal som na dopravné a bezpecnostné predpisy?
Neoddaval som sa $portu, hram, pocitacu, inter-
netu alebo inym zabavdm na tkor svojich povin-
nosti?

. Nemyslel som, nehovoril som alebo nepozeral ne-
cudne? Necital som nemravné knihy, ¢asopisy,
nepozeral nemravné filmy alebo videokazety?
Nerobil som necudné veci sim so sebou alebo
S inymi?

. Bolsom Setrny k svojim veciam? Neutracam penia-
ze na zbyto¢nosti? Plnim si skolské povinnosti?
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