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UPKAIANY DOMOY
~ SPASTNY Z1V0T

Upracte si obydlie aj Zivot
jednoducho a rychlo
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Tieto slova si

.Kazda cesta sa zacina prvym krokom
perfektny Gvod pre balicek kariet, ktory vas bude pocas
nasledujdcich tyzdnov sprevadzat' na ceste k Stastnému
zivotu bez neporiadku a harabird. Tajomstvo Gspesnej
.debordelizacie” sa ukryva v stslednosti malych krokoch,
ktoré na seba plynule nadvazuju.

Tempo, akym chcete pracovat's balickom, si zvolite sami
a sami sa rozhodnete, i si jednu kartu vytiahnete kazdy
den, alebo kazdy tyzden. Nie je dolezité, aké tempo si zvo-
lite, ale aby ste sa postupov a rad drzali. Takto sa formou
hry oslobodite od vSetkych zbytocnosti, ktoré vam brania
splnit'si svoje zivotné sny.

VASA DANTJELA SAPONTICOVA



Skontrolujte, ¢i sa v okoli hlavného vchodu nenahromadil
neporiadok. Kazdodenné prichody a odchody zanechavaji
stopy, ktoré by ste teraz mali upratat' V/ skrini vo vstupnej
chodbe uschovavajte iba veci, ktoré aktualne pravidelne
pouzivate. ZvySok premiestnite do pivnice alebo na povalu.
Dbajte pri tom najmd na to, aby sa za dverami nekopili hara-
burdy a neporiadok. Ak si vasa rodina vesia kabaty a bundy
za vchodové dvere, zmente to! Ked' totiz nejdi vchodové
dvere otvorit' dokoran, nepridi do priestoru za nimi dosta-
tok energie ¢chi (mozno ju poznate aj pod nazvami prana
alebo gi), a preto doma mavate k dispozicii menej energie.
Toto pravidlo v podstate plati pre vSetky dvere vo vasom
domove, preto priestor za nimi zbytocne neblokuijte.

Obetujete

VASA ODMENA: B 10
Ochrana, slobodny prichod minat
aodchod e




Postavte sa zvonka pred vchodové dvere. Co vidite? Je
priestor pred vami ¢isty a upratany, alebo sa pri vstupe
do rodinného domu ¢i bytu povaluja topanky, tasky, novi-
ny a dalSie veci? Paci sa vam vasa rohozka? \nimajte, o
vidite, az potom zacnite s upratovanim. Ked budete mat'
Eisti hlavu, polozte si otazku: Co potrebujem pred vchodom,
aby ma tesilo vracat'sa domov? Novi rohozku, kvety, sviecku?
Nepodcenujte vplyv tejto ¢asti domova na svoju psychickl
pohodu. Ked' sa uz na prahu citite prijemne, lahko hodite
za hlavu aj ten najhorsi ,den blbec”.

Obetujete

VASA ODMENA: . 15
Prijemny navrat domoy, & minat
inSpiracia, uvolnenie g




Kazdy den ta ista pesnicka — vytiahnut' topanky, ulozit' to-
panky. A to ani nehovorim o rozmaroch pocasia. Necudo, ze
topanky na rézne rocné obdobia a prilezitosti sa stretnd na
jednej kope. Niekedy stoja galose vedla Zabiek. Je najuyssi
¢as nastolit' poriadok. Najprv vSetku obuv Ghladne rozlozte
na dlazku! Na ktoré topanky sa len prasi, kedze si ich ob-
vate raz za uhorsky rok? Ktoré topanky nosite so zatatymi
zubami, lebo sa vam uz nepacia? Ktoré sii zodraté, rozlepené,
deravé alebo tlacia? Prec s nimi! Nakoniec vam na chodbe zo-
stane iba obuv, ktor(i naozaj nosite. VSetky ostatné vyhodte,
alebo ich odlozte do pivnice, kde budi ¢akat'na svoju chvilu.

Obetujete

v ' 15az30 8
VASA ODMENA: & minat
Krasa, poriadok, rychly prehlad 2




