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Mili citatelia,

vydavatelstvo DAJAMA sa od zaciatku svojej existencie venuje pro-
pagacii regiénov Slovenska a vydavaniu publikacii o jeho geograficko-
-historickych oblastiach. V ramci viacerych edicii spractvame jednotlivé
mesta a regiony Slovenska a priblizujeme ich historiu a sucasnost. Vsetky
publikacie pripravujeme nielen v slovenskom jazyku, ale niektoré aj v jazy-
kovych mutaciach. Vydavanie publikacii o Slovensku je hlavnym cielom
nasej ¢innosti, prostrednictvom ktorej chceme predstavit jednotlivé prirod-
né a kultarno-historické krasy nasej krajiny.

S podobnym zamerom sme v roku 2001 zadali pripravovat ediciu
S batohom po Slovensku, v ktorej doteraz vyslo sedemnést titulov:
Zapadné Tatry, Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra,
Velka Fatra, Okolie Bratislavy, Slovensky kras, Stiavnické vrchy, Biele
Karpaty, Sulovské vrchy, Okolie Kosic, Javorniky, Oravské Beskydy,
Vychodné Karpaty, Pieniny, Slovenské rudohorie - zapad. Od roku
2007 sme zacali s druhym vydanim niektorych najziadanejSich titulov
a postupne vysli Vysoké Tatry, Slovensky raj, Zapadné Tatry, Nizke
Tatry, Mala Fatra, Velk4 Fatra a Okolie Bratislavy. V roku 2020 vycha-
dzaju v tretom doplnenom a prepracovanom vydani tituly Zapadné Tatry,
Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra a Velka Fatra.
Ich obsah tvoria najzaujimavejSie pesie trasy s niektorymi podrobnejSie
spracovanymi turistickymi cielmi. Okrem opisov zakladnych tras v nich
mozno najst aj vyrezy panoramatickych map s priebehom jednotlivych tras.
Samozrejme, nechyba ich vyskovy profil, charakteristika narocnosti a caso-
vy rozvrh, ktoré doplnaju fotografie typickej scenérie. Uvod jednotlivych
knih obsahuje vseobecné informacie, zdkladnu charakteristiku prirodnych
pomerov oblasti, vychodiska tar a mapu regionu s vyznacenim polohy
opisovanych turistickych tras. Na zaver sme zaradili register najvyznam-
nejsich turistickych bodov a praktické informacie. Doplnkom sprievodcu je
aj turisticka mapa v mierke 1 : 50000, ktora je priloZzena v plastovom obale
a spolu s knihou vytvaraju jeden celok.

Vsetky odporui¢ané trasy sme spracovali na zaklade osobnych skuse-
nosti nasich autorov a spolupracovnikov, ktorym by sme sa touto cestou
chceli podakovat. Napriek tomu nemozno vylucit mensie zmeny, ktoré
mohli v poslednom obdobi nastat. Budeme vdaéni, ak pri zisteni nejakej
nepresnosti poslete vasu informaciu na adresu vydavatelstva. V dalSom
vydani moZeme po overeni urobit pripadnti zmenu alebo tpravu.

Verime, Ze si vyberiete z ponuky vyletov do najkrajSich horstiev
Slovenska a ze preZijete romantické chvile v lone slovenskych hor. Zelame
vam pekné pocasie, dobru naladu a stastny navrat domov.

Daniel Kollar
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Systém sprievodcu

Edicia S batohom po Slovensku je uréena najma turistom, ktori upred-
nostnuju pesiu turistiku.

Uvodna ¢ast sprievodcu je venovana véeobecnym informaciam o kon-
cipovani jednotlivych tras a o zakladnych zasadach pohybu v prirode.
Prva kapitola struéne oboznamuje s prirodnymi pomermi uzemia (od
povrchovych foriem cez charakteristiku vodstva, podnebia, pod, rastlinstva
a zivo€iSstva aZ po ochranu prirody). Po strucnej prirodnej charakteristike
a predstaveni turistickych vychodisk nasleduje mapa regiéonu s vyznacenim
a o¢islovanim opisovanych turistickych tras.

Po vSeobecnej Casti nasleduje opis jednotlivych tras. V tvode kazdej
turistickej trasy mozno najst prehlad najdolezitejsich informacii zorade-
nych podla hesiel. Prvym heslom je poloha definujuca uzemie, v ktorom
je turisticka trasa situovana. Druhym heslom je vychodiskovy bod, ktory
obsahuje nazov miesta, kde sa vylet zacina, a sposob jeho dosiahnutia
(napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy, zastavka ZSR -
Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Tretim heslom je cielovy bod,
ktory urcuje miesto, v ktorom sa turisticka trasa kon¢i, a sposob dopra-
vy z tohto bodu (napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy,
zastavka ZSR - Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Stvrtym heslom
je casovy rozvrh, ktory predstavuje struény zoznam vyznamnych zasta-
vok na trase spolu s priemernym ¢asom chodze medzi susednymi dvoma
v hodinach (v tdaji o celkovom ¢ase nie je zapocitany ¢as vyuzity na odpo-
¢inok ¢i prehliadku zaujimavych miest). Piatym heslom je prevysenie, to
heslach nasleduje charakteristika naroc¢nosti tary a opis zdkladnej trasy.

V opise zakladnej trasy sa doraz kladie predovSetkym na prirodné
zaujimavosti, z ktorych niektoré s zvlast charakterizované v ramikoch na
stranach danej tury. Stucastou kazdej trasy je mapovy vyrez s nacrtnutym
priebehom tury. Trasy charakterizuje aj vySkovy profil, pricom informa-
cie o vacsine tras doplna fotografia typickej scenérie. Zakladné trasy st
koncipované tak, aby umoznovali navstevu vsetkych vyznamnych oblasti
opisovaného tzemia. Navrhnuté trasy vsak nemozno chapat ako vycer-
pavajuci, resp. definitivny zoznam. Ide skor o odporucania, ktoré sa daju
volne kombinovat, spajat (napr. s prenocovanim v horskej chate) alebo
skracovat absolvovanim ¢asti trasy. Pri niektorych vyletoch su uvedené aj
variantné moznosti.

Néroénost

Navrhované trasy spravidla vedi po dobre znackovanych chodnikoch
a cestach. V pripade moznych orientacnych problémov je na tuto skutoc-
nost v texte upozornené. To znamen4, Ze v danom useku treba zvysit pozor-
nost a Castejsie pouzivat mapu. Trasy boli zvolené tak, aby si z nich mohol
vybrat kazdy - skuseny turista i ¢lovek so slabsou fyzickou kondiciou. Na



presnejsSie rozliSenie stupna narocnosti su porado
odliSené zelenou, modrou a ¢ervenou farbou, ktoré vyjadruju tri stupne
narocnosti: nenarocné, stredne narocné a narocné trasy.

Nenaro¢né trasy su v zahlavi oznacené zelenou farbou a predstavu
pesie vylety, ktoré su vhodné pre menej zdatnych turistov, rodiny s men-
§imi defmi a starsich Iudi. Ide o maximalne poldenné vylety s nevelkym
prevysenim a dizkou prechadzajiice po dobre upravenych cestach alebo
chodnikoch.

Stredne naroéné trasy su oznacené modrou farbou. Vhodné su pre
zdatnejsich turistov a pre rodiny s vac¢simi ¢i fyzicky zdatnejsimi detmi,
pretoze vyzaduju dobru fyzicku kondiciu. Z hladiska ¢asového rozvrhu su
dlhsie, prekonavaju vacsiu vzdialenost a dosahuju vyraznejsie prevysenie.
Niektoré su narocnejsie aj na orientaciu a vyzaduja si skusenosti s pohy-
bom v prirode.

Néaroéné trasy su oznacené ¢ervenou farbou a s urcené mimoriadne
zdatnym turistom, ktorym nerobi problém celodenny pohyb v teréne, velké
prevySenie, vyuzivanie technickych pomocok a stazena orientacia. Su
vhodné pre Tudi s vybornou fyzickou kondiciou a dostatoénymi sktisenos-
tami s pohybom v naro¢nom teréne.

A Ferrata Kysel




Turisticky vystroj

Zakladom fyzickej a psychickej pohody pri absolvovani horskych
a vysokohorskych tur je vhodné oblecenie a vystroj, najma pevna obuv
s profilovanou podrazkou. Sportova obuv (tenisky a pod.) alebo poltopanky
nohy nechrania pred urazom v skalnatom teréne, predovsetkym v pohybli-
vej sutine. Na telo si treba obliect vhodnt spodnu bielizeni (tzv. termobieli-
zen), ako strednu vrstvu mozno odporucit oblecenie napriklad z materialu
Polar réznej hrubky. Ako vrchné oSatenie stt vhodné vetrovky a nohavice
z vodoodpudivych a vetruvzdornych materidlov (napr. typu Goratex).
Pri dlhsich a naroénejsich turach by vo vystroji nemal chybat plast do
dazda, ciapka, rukavice, pistalka, tepelnoizolacna folia pre nepredvidané
situacie a zakladna lekarni¢ka. Lyziarske palice, ¢akan a stupacie Zeleza
(tzv. macky) odporucame v obdobi, ked su v dolinach a sedlach snehové
polia. K dalsim nevyhnutnym potrebam patria osobné doklady, hodinky,
mapa a turisticky sprievodca s opisom tras, dostatok jedla a tekutin a vrec-
ko na znesenie vlastnych odpadkov. V pripade dlhsich tar sa aj v letnych
mesiacoch odporuca volit teplejsie oblecenie, pretoze nahla zmena pocasia
moze pre turistu bez dostatocného vybavenia znamenat neprijemné zazitky.

Desat zdkladnych zasad bezpeéného pobytu v horach

1. Pri vybere tury treba zohladnit zdatnost turistu.

2. O schodnosti trasy je vhodné informovat sa na stanici horskej sluzby.

3. Ciel tary a predpokladany ¢as navratu je vhodné oznamit ubytova-
telovi a zapisat sa do knihy vychadzok.

4. Na dlhsiu taru sa odporui¢a odist rano.

5. Aj za slnec¢ného pocasia treba pouzit pevnu obuv.

6. Do batoha si treba zabalit nepremokavé oblecenie.

7. Ak sa pocasie zacne zhorSovat, treba sa véas vratit.

8. Pocas tury sa odporuca smerovat po znackovanych chodnikoch,
neodbocovat do neznameho terénu a nevstupovat na snehové polia.

9. Ak je chodnik nad pasmom lesa pokryty snehom a nema tycové
znackovanie, nepovazuje sa za znackovany a nesmie sa po iom pokracovat.

10. Ak su turisti okolnostami prinuteni nevratit sa na miesto ubytova-
nia, je ich povinnostou oznamit tito skuto¢nost ubytovatelovi.

Desat zakladnych pokynov pri pohybe po turistickych chodnikoch

1. Planovanu trasu si treba prestudovat vopred podla turistickej mapy
a turistického sprievodcu.

2. Hlavnu pozornost treba venovat krizovatkam ciest vo volnom teréne
a krizovatkam ulic pri prechode obcami, kde trasu spravidla kriZzuje rad
ulic a ciest.

3. Na ostré zlomy a zmenu smeru na menej dolezita komunikéciu upo-
zornuje Sipka (znacka s hrotom).

4. Ak na vacsej vzdialenosti (asi 300 m) znacka chyba, ide pravdepo-
dobne o nespravny smer. V tomto pripade sa treba radsej vratit na najbliz-
§iu krizovatku a hladat spravny smer.



5. Pri prichode na vicsie volné plochy v poraste s malo zretelnymi
chodnikmi si treba pozorne prezriet protilahly okraj porastu, ¢i na nom nie
je velka pasova znacka (tzv. volavka).

6. Pri znackovani niektorych tras nemohli byt dodrzané pravidla znaé-
kovania alebo stanoveny trojrocny cyklus obnovy, ¢o moze sposobit neéita-
telnost znaciek, ich nedostatoént hustotu a nestulad s mapou.

7. Pri chodzi sa odporuca pozerat aj spit a overit si, ¢i znackovanie
v protismere nie je spolahlivejsie.

8. Odporuca sa odmerat si vzdialenosti jednotlivych bodov na turisticky
znackovanych trasach z mapy pre kontrolu dizky pochodu a vzdialenosti.

9. Pri pohybe v teréne informuji o vzdialenosti a mieste tidaje na
smerovnikoch (na smerovke st uvedené tri postupné ciele na danej trase
a udaje o ¢ase potrebnom na ich dosiahnutie).

10. Turisticky znackované trasy st v plnom rozsahu pouzitelné len
v obdobi bez snehovej pokryvky.

Mapy
Kazdu trasu dopifia mapka s jej zvyraznenym priebehom. Sticastou sprie-
vodcu je aj turisticka mapa v mierke 1 : 50000 vloZena do plastového obalu.

Elektronicka priprava trasy

Hikeplanner je interaktivna on-line sluzba prevadzkovana turistickym
portalom HIKING.SK. Vyhlada vyznacenu turisticku trasu medzi dvoma
zadanymi razcestiami (s moznostou zadat jedno priebezné razcestie) a podla
vyberu moze minimalizovat vzdialenost, prevysenia alebo pre potreby hre-
benoviek uprednostiiovat cerventi znacku. Nasledne zobrazi tidaje o danej
etape - vzdialenosti, stiipania, klesania, ¢asovy odhad a farby zna¢kovanych
chodnikov, ktorymi etapa prechadza. Do systému st zaradené zvacsa len
razcestia (TIM), kde sa krizuju aspon dva rozne znackované chodniky.

Databaza sa priebezne aktualizuje v snahe zachytit sucasny stav
v teréne. Naplanovanu trasu si mozno pozriet on-line na turistickej mape
na adrese www.turistickamapa.sk, ktoru prevadzkuje portal HIKING.SK.

S obmedzenou funkénostou je dostupna aj WAP verzia pre mobilné
telefony (http://hiking.sk/wap). Hikeplanner tak mozno vyuzit aj priamo
v teréne, samozrejme, ak je dané uzemie dostatocne pokryté signalom.

AT T P ¥ % @ Podiesok 48
.?A:uk'\_ln'l\r s =43k [WSm  |®m 15 oy

L

“ Pila - Piecky 84 1415, 43km

hemusia stapy 4.3k o 14Sem, el D6, 1115

23 Pila - Piecky (564
wl18km  [S0m  3Mm Q028 Gty
1 Sokol, hor. wio) 028, 1.6km
arte stacy .5 4 ore S0, doke 347, 025
£ Sokol, hor. @0y forucrzees
+i8km  [Hm  150m @025 Wioky
57 Pila - Plecky msg 025,16k
st sy 1.8 4 s Jim, ke 80, 028

£ Pila - Piecky 554 o



Poloha

Slovensky raj sa rozprestiera medzi 48° 50’ a 48" 58’ severnej zemepis-
nej Sirky a 20° 10’ a 20° 32’ vychodnej zemepisnej dizky. Nachadza sa na
severe rozlozitého Slovenského rudohoria a spolu s Muranskou planinou
je sucastou SpiSsko-gemerského krasu. Na severe hrani¢i so zapadnou
a strednou c¢astou Hornadskej kotliny, ktorti prevysuje o 200 az 400 m.
Zapadne od Slovenského raja sa rozprestiera kralovoholska cast Nizkych
Tatier, ktora vyrazne vystupuje nad jeho ploSinovy povrch. Napriklad
blizka Kralova hola (1948 m) prevysuje najvyssie vrchy Slovenského raja
az o 700 m. Na juhovychodnej strane vedie morfologicky malo vyrazné
rozhranicenie medzi Slovenskym rajom a Havranimi vrchmi, ktoré sa naj-
zapadnejSou jednotkou Volovskych vrchov. Na juhozapade lezi uzlovy bod,
v ktorom sa styka niekolko orografickych jednotiek. Uzkym pasmom orien-
tovanym v diagonalnom smere je na juhozapade Slovensky raj prepojeny
s Muranskou planinou, s ktorou vytvara geomorfologicky celok SpiSsko-
-gemersky kras. Toto pasmo od severozapadu ohranic¢uje najvychodnejsi
vybezok Horehronského podolia a od juhovychodu Stolické vrchy s kupolo-
vitou vyvySeninou Stolica (1476 m).

Slovensky raj uz od stredoveku tvori prirodnu hranicu medzi SpiSom
a Gemerom. V sucasnosti je takmer cely sucastou Kosického kraja. Pretina
ho hranica medzi okresmi Spi§ska Nova Ves a Roziava. Rozlohou nepatrna
vychodna cast Slovenského raja zasahuje na uzemie PreSovského kraja
(okres Poprad) a Banskobystrického kraja (okres Brezno).

Sucha Bela A
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Prirodné pomery

Podlozie a povrch

Slovensky raj ma pomerne zlozitt geologickt stavbu. Vaésinu jeho tze-
mia buduju dve zakladné Strukturne jednotky. MenSia zapadna sa nazyva
bebravska a je oddelend muranskym zlomom od vychodnej, rozlohou vaésej
severogemeridnej jednotky. Obe st vnutorne pomerne homogénne, pretoze
v nich prevladaju druhohorné sedimentac¢né horniny (vapence a dolomity).
Kedze ide o karbonatové horniny podliehajtuce krasovateniu, ma Slovensky
raj prevazne charakter krasovej planiny. Na juhovychodnom okraji tohto
uzemia vystupuju na povrch starSie nekrasové horniny vytvorené v star-
§ich prvohorach (napr. pieskovce, kremence, bridlice a fylity). Na zapade
na uzemie Slovenského raja okrajovo zasahuju krystalické bridlice a gra-
nitoidy, ktoré buduju susedné Kralovoholské Tatry. Geologicky najmladsia
je najsevernejsia Cast Slovenského raja, do ktorej zasahuje Struktirna
jednotka susednej Hornadskej kotliny. Druhohorné horniny tu prekryvaja
sedimenty povodne usadené v starotretohornom mori. Geologovia ich ozna-
¢uju ako vnutrokarpatsky flys, pretoze sa tu striedaju pieskovce a ilovce
leziace na bazalnom suvrstvi vapnitych zlepencov.

Sticasny geomorfologicky charakter Slovenského raja ovplyvnili vlast-
nosti hornin v podlozi a tektonicky rezim tohto tizemia v najmladsej etape
vyvoja. V mladsich tretohorach a vo Stvrtohorach sa pomerne plochy
a nevysoky Slovensky raj tektonicky zdvihal, vdaka ¢omu riecna siet ero-
dovala a hibila tizke a hlboké doliny. Tektonické pohyby pohorie dostali do

A Velky Solkol



vyvysenej polohy voci zaklesnutej Hornadskej kotline a do niZSej polohy
voéi vysokému horskému masivu Kralovej hole, Stolice a Ciastoéne aj
Volovskych vrchov. Plosinovy reliéf vo vnutri Slovenského raja sa mier-
ne zdviha smerom na juh, ¢o suvisi s asymetrickym zdvihanim pohoria.
Vrcholy obklopujtice Prielom Hornadu vystupuju do nadmorskej vysky
700 az 800 m, na juhu sa plosiny dvihaju do vySok nad 1000 m. Najvyssie
vrchy sa nachadzaju na juhozapade, kde lezi aj najvyssi vrch Slovenského
raja Ondrejisko (1271 m).

Rozélenovanie Slovenského raja podmienené tektonickym zdvihanim
masivu zaviselo od schopnosti pritomnych hornin branit sa destruké-
nej sile tecucej vody. NajrozsirenejSou horninou na povrchu bol vape-
nec, ktory tymto vplyvom pomerne tspes$ne odolaval, preto sa na fiom
vyskytuju viaceré bizarné skalné utvary. Vnuatro vapencovych masivov je
vsak ,prederavené“ ako ementalsky syr. Voda, ktora lahko prenikala do
podzemia, vytvorila komplikované jaskynové systémy. Najvacsi vznikol

T

Najvyssie vrchy v Slovenskom raji (nadmorska vyska v m)

Ondrejisko 1271 Havrania skala 1154
Strma prt 1198 Kota nad Priehybou 1 150
Kéta n. VySnou zahradou 1197 Duca 1142
Javorina 1186 Vahan 1139
Honzovské 1172 Ciganka 1137
RemiaSka 1168 Kopanec 1132

Piecky A
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na juhu Slovenského raja v utro-
bach vrchu Du¢a pod planinou
Hanesova. Objavili ho 28. oktobra
1974 jaskyniari zo SpiSskej Novej
Vsi a nazvali ho Stratenska jas-
kyna. Jej spoznavanie zamestnalo
jaskyniarov na vela rokov. Pocas
prvych Siestich rokov uskuto¢nili
74 zostupov do tmavého podze-
mia a zmapovali 10500 m cho-
dieb. V osemdesiatych rokoch 20.
storocia sa Stratenska jaskyna so
svojimi viac ako 15 km stala naj-
dlhSou na Slovensku. Prvenstvo
si udrzala az dovtedy, kym sa
v Demanovskej doline jaskynia-
rom nepodarilo preukazat prepoje-
nie medzi Deménovskou jaskynou
slobody a Demaéanovskou jasky-
flou mieru. V sucasnosti sa dizka
preskumanych chodieb systému
Stratenska jaskyna - Psie diery pri-
blizila k ¢islu 23670 m, vdaka ¢omu mu patri tretie miesto na Slovensku.
Stratenskd jaskyna nie je pristupna verejnosti, preto turisti nemaji moz-
nost spoznat jej nadhernu kvaplova vyzdobu, ktorej nechybaju vzacne
aragonitové utvary. Navstevnici sa zatial nemozu nadchynat nad nezvycaj-
ne rozmernymi chodbami a obrovskymi sienami, k akym nesporne patri
Rozpravkovy dém, ktory je najvacSim prirodnym podzemnym priestorom
na Slovensku. Stala teplota vzduchu sa v jaskyni pohybuje okolo 6 °C.
Ozdobou Stratenskej jaskyne je do biela sfarbena kvaplova kalcitova
vyzdoba s ¢asto ozrutnymi rozmermi. Nachadzaju sa tu vzacne polgulovité
Jperly” a aragonitové a sadrovcové utvary. Medzi pocetnymi jazierkami
vynika Stalagmitové jazero s rozlohou 356 m?.

Na juhozapadnom okraji Slovenského raja sa nachadza DobSinska
ladova jaskyiia, jedna z najvacsich ladovych jaskyn v Eurdpe. Jej priestory
zapliia vy$e 110000 m? ladu, pri¢om jeho vrstva miestami presahuje 25 m.
Jaskyna ziskala ladovu vyzdobu vdaka tomu, Ze ma jediny otvor a vrecovity
tvar. Vznikla na konci tretohor spolu so Stratenskou jaskyiou, od ktorej
ju oddelilo prepadnutie spojovacej chodby. Vchod do Dobsinskej ladovej
jaskyne lezi v najvyssej ¢asti 80 m hlbokého podzemného priestoru. V zim-
nom obdobi tymto otvorom do vnutra jaskyne vteka chladny vzduch, ktory
z jej spodnych ¢asti vytlaca Iahsi teply vzduch. V Malej sieni teplota klesa
az na -5 °C. Takto ochladeny vzduch je tazsi a zostava v spodnych ¢astiach
aj v lete. Teplota vzduchu mierne stiipa len v hornych c¢astiach jaskyne
v dosledku obmedzenej cirkulacie vzduchu. V lete stipne teplota vzduchu
v Malej sieni k bodu mrazu. To staci, aby sa ladova vyplii dlhodobo udrzala.

A » Dobsinska ladova jaskyna



