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Slovo na uvod

V poslednom obdobi stt medzi cyklistami a cykloturistami ¢oraz obl'G-
benejsie dialkové trasy (EuroVelo), ktoré sa v Eurépe oznacuju velkym pis-
menom E. V st¢asnosti sa pocet dialkovych cykloturistickych tras v Europe
ustalil na ¢isle 16 a cez Slovensko prechadzaju tri z nich: E6, E11 a E13.

Pravdepodobne najzndmejsia a najnavstevovanejsia je trasa E6, ktorej
Cast tvori Dunajska cyklistické cesta. Na Slovensko vchadza PI‘I hrani¢nom
priechode Berg-Petrzalka a d’alej vedie pozdlz Dunaja az do Starova. E11 je
Vychodoeuropska cyklocesta, ktora spaja Nordkapp s Aténami a na Sloven-
sku prechadza cez Presov a KoSice. Cesta je vybudovana len na niektorych
usekoch a zatial nie je vel'mi znadma. Trefou trasou, ktora prechadza cez Slo-
Vensko je E13 — Cesta Zeleznej opony. Vedie pozdiz byvalej ,%eleznej opo-
ny*“, kedysi nepriepustnej hranice medzi zdpadnou a vychodnou Eur6pou,
od Barentsovho mora na severe az po Cierne more na juhu. Na Slovensku
ide popri riekach Morava a DunaJ

Okrem tychto tras vS8ak mé Slovensko vyborny potencial na to, aby sa tu
vybudovali dal$ie dialkové trasy (najma pozdiz slovenskych riek). Na Slo-
vensku je zatial zaruCene najznamejsia Vazska cyklomagistrala, ktora ve-
die pozdiz najdlhsej slovenskej rieky a na niektorych tsekoch je uz solidne
vybudovana ako cyklochodnik. Ur¢ite eSte pretecie dolu Vdhom vela vody,
kyrn vznikne savisly cyklochodmk po celej dizke rieky, my sa vak uz teraz
mozeme vybrat od prameria Vahu az k jeho astiu do Dunaja. Podla toho,
ktory pramen Vahu si vyberieme, prejdeme na ceste priblizne 500 km roz-
delenych do siedmich dni. Autorka Eva Ducaiova ich presla v lete roku 2019
a pridala k nim este jednu bonusovu trasu na strednom Povazi — vylet k bie-
lokarpatskym bradlam.

Malebn cestu dolu Vahom opisal uz v 19. storoci Alojz Mednyansky,
avsSak nie zo sedla bicykla. Eva Ducaiova k nej pridala este aj cestu dolu rie-
kou Nitra, a tak nadSenci cykloturistiky majti mozZznost pocas d’alSich Sty-
roch dni absolvovat takmer 260 km a spoznat nasu $tvrtd najdlhsiu rieku.
Aj k nej sme pridali jednu trasu, ktor4 spaja v cieflovom meste rieky Dunaj,
Véh a Nitru a je akymsi bonusom a zavere¢nou bodkou na nasom putovani
dolu Vahom a Nitrou. Samozrejme, rozdelenie tras na jednotlivé etapy je
len na$im navrhom, ako ponat bicyklovanie pozdiz riek. Kazdy podla svo-
jich schopnosti ¢i kondicie si moze skombinovat dlhSie alebo kratsie tiseky

pozdlz rieky a prispdsobit si jednotlivé vzdialenosti. Nasim cielom bolo, aby
Jednothve etapy boli stredne naroénymi pre tych, ktori uz dlhsie bicykluju
a maju Cosi za sebou, a aby Jazda pozdiz Vahu a Nitry nebola len o §porto-
vom vykone, ale aj o vnimani prirody a krajiny a ich spoznéavani.

Okrem zakladného opisu kazdej trasy tu nechybaji ani zaujimavosti sa-
visiace s jednotlivymi miestami, cez ktoré prechadzame. Samozrejmostou
st vyrezy map s priebehom trasy a podrobné praktické informacie ¢asovych
rozvrhov, stipani ¢i narocnosti. Pri spracovani tychto idajov sme spolupra-
covali aj s portdlom cykloserver.cz, v ktorom st jednotlivé tseky tras zakres-
lené aj pre vase d’alSie pouzZivanie ¢i pribliZenie. Texty si doplnené viac ako
150 farebn}'rmi fotografiami, ktoré sa snazia ilustrovat priebeh tras a vizual-
ne aspon Ciastocne pripravit ¢itatela na pohlady, ktoré ho na trase ¢akaja.
Tie len dopliajt celkové za21tky z absolvovania cyklistickej jazdy dolu Va-
hom a Nitrou a celkom iste aj skvelé pocity po jej ukoncéeni.



Bicyklovanie okolo Vahu

Pozdiz Vdhu od prametia az
k jeho tstiu prechadza velké mnoz-
stvo cyklotras — od Cervenych dial-
kovych magistral az po zlté miestne
prepojenia a odbocky. Ocakava-
li sme, Ze Cervené cyklomagistra-
ly budt najlepsie znacené a budu
aj najkvalitnejsie. Zial, skuto¢nost
néas presvedcila o opaku. Cyklotrasy
okolo Vahu st sice na mape pekne
nakreslené, ich znacéenie v teréne
je vSak na mnohych miestach me-
nej ako symbolické. Obmedzuje
sa Casto len na smerovniky a $ip-
ky v obci, ktoré priamo v teréne

nepotvrdzuji uz ziadne kreslené
cykloznacky a cykloturista na svo-
jej ceste nendjde ani stopu o tom,
Ze tadialto vedie cyklotrasa. Cécka
popri ceste sa objavuja sporadicky,
a tak ako sa nahle objavia, tak na-
hle aj zmiznt. Casto sme sa necha-
li viest miestnymi cyklistami, ktori
nas svojim pohybom naviedli na
ten najpohodlnejsi vyjazd z mesta
a prejazd do d’alsej obce.

Pri planovani cyklotary poz-
diz Véhu treba poéitat predovset-
kym s orientaciou podla navigacie,
bez ktorej sa stava nase putovanie



sériou pokusov a omylov. Aj my
sami sme si cestu dosledne napla-
novali podl'a cyklotras v mape. Sna-
7ili sme sa vyhybat pohybu po
frekventovanych Statnych cestach,
niekedy sme sa tomu vSak nedoka-
zali vyhnut, ¢i uz preto, ze tu chybali
mosty, alebo sa nedalo ist inou tra-
sou, alebo jednoducho preto, ze ofi-
cidlna cyklotrasa nebola udrziavana
a stala sa len tazko priechodnou.
Niekolkokrat sa nam stalo, Ze sme
v zifalstve z hrbolatej a nepokose-
nej hradze zbehli z tejto Cervenej

cyklomagistraly do najblizsej obce
a par kilometrov si oddychli na
miestnej asfaltke. Znamenalo to
sice viac kilometrov, ale nekone¢ni
alavu pre nase vytrasené tela.

NajlepSie sa ndm pri tomto
putovani osved¢ili horské bicykle
s hrubymi univerzalnymi plastami.
Na asfalte nés az tak nebrzdili, ale
v teréne a na nekvalitnych asfalt-
kach poskytli potrebné pohodlie
a istotu. Cestné bicykle s tzkymi,
hladkymi plastami na takomto teré-
ne nemaju $ancu.

Novy asfaltovy cyklochodnik okolo Vahu pri Liptovskom Mikulasi







Useky cesty dolu Vahom

1. den

Z pramennej oblasti Bieleho Vahu
stredne narocna trasa @

dizka (km): 57, pocet nastipanych metrov:

K prameiiu Cierneho Vahu
stredne narocna trasa @

dizka (km): 52, pocet nastipanych metrov:

Z Kral'ovej Lehoty do Ruzomberka
stredne narocna trasa @

dizka (km): 74, pocet nastpanych metrov:

Z Ruzomberka do Ziliny
I'ahka trasa @

dizka (km): 62, pocet nastpanych metrov:

Zo Ziliny do Ilavy
stredne narocna trasa @

dizka (km): 71, pocet nastipanych metrov:

Hrady Bielych Karpat
stredne narocna trasa @

dizka (km): 50, pocet nasttipanych metrov:

Z Ilavy do Piest'an
I'ahka trasa @

dizka (km): 87, pocet nastiipanych metrov:

Z Piest'an do Sale
I'ahka trasa @

dizka (km): 79, pocet nastlpanych metrov:

Zo Sale do Komarna
I'ahka trasa @

dizka (km): 69, pocet nastipanych metrov:
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Rieka Vah

,Prekrasne udolie, ktorym preteka Vanh, jedna z najvacsich riek Uhorska, ¢o sa
podla nej Udolie nazyva, mne trojnasobne drahé ako kraj, historické uzemie i do-
movina, pontkalo sa uz davno za vhodny namet na opis rozsirujuci vlastivedné

znalosti.”

Malebna cesta dolu Vahom

Takto kvetnato zacal bar6n Alojz
Mednyansky predhovor k prvé-
mu vydaniu svojej knihy Malebna
cesta dolu Vahom (Mednyanszky
Alajos: Malerische Reise auf dem
Waagflusse in Ungarn, Pest 1826).
Opisuje v nej nielen prirodné krasy,

hrady, kastiele ¢i zemianske kurie
pri rieke, ale viznamné miesto ma
v knihe aj opis hospodarskeho vy-
znamu rieky ako dopravnej tepny,
po ktorej sa dostavali poklady Hor-
nej zeme (drevo a rozli¢né produk-
ty z dreva, platno, vyrobky z viny,
bryndza, syr, vzacne produkty olej-
karov) na bohaty juh az do Pesti

Alojz Mednyansky (1784 —1844)

Uhorsky slachtic, politik a literat sa narodil v obci Priekopa, ktora je
dnes castfou Martina. Umrel v Hlohovci, odkial jeho pozostatky pre-
viezli do Veselého a pochovali ho v tamojsej rodinnej krypte. Vo svojej
literarnej praci sa z velkej Casti zameriaval na oblast Slovenska (Hor-
ného Uhorska). Venoval sa najma historii, archeolégii a narodopisu.
K jeho najvyznamnejsim dielam patri Malebna cesta dolu Vahom. Jej
slovensky preklad vysiel vo vydavatel'stve Tatran v roku 1962. V tomto
rozpravani Mednyansky podava farbisty obraz severo- i juhozapadné-
ho Slovenska na zaciatku 19. storo¢ia. Hlavnymi zastavkami sa hrady,
zamky, kastiele, kiipele i prirodné kréasy, no pomerne bohato vykreslil aj

vz v

vtedajsi Zivot v okoli rieky Vah.
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Pasienky nad Hybami cestou do doliny Bieleho Vahu

a Viedne. Dolu Vahom sa prepravo-
vali aj strategické produkty, napri-
klad sol z Pol'ska pre potreby Uhor-
ska. Jeden z cisarskych skladov soli
bol aj v Liptovskom Hradku, kde sa
nakladala na plte.

Na ceste doslova ,od Tatier
k Dunaju“ spaja tok Vahu, ohnu-
ty ako tetivou napnuty luk, naj-
vyznamnej$ie  symboly  Sloven-
ska — vysokotatransky Krivan
a nizkotatranskt Kralovu hol'u, pod
ktorymi ndjdeme jeho pramene Bie-
ly a Cierny Vah, s mohutnym Duna-
jom, s ktorym v Komaérne splyna
jeho vody.

Vah - rieka s mnohymi naj

Véh je najdlhSou riekou prame-
niacou na tzemi Slovenska. Na svo-
jom toku dlhom 403 km pospajal
prielomovymi dolinami viaceré kot-
liny (Liptovska, Turéianska, Zilin-
skd). Samotny Vah vznika pri Kra-
lovej Lehote v nadmorskej vyske
655 m sutokom Bieleho a Cierneho
Véahu. Do Dunaja usti pri Komér-
ne v nadmorskej vyske 106 m, teda

na svojom toku od Kralovej Lehoty
prekonava spad 549 m.

Véh ma este niekolko dalsich
slovenskych ,naj“ — mé (ak nepo-
¢itame Dunaj) najvacsiu plochu po-
vodia a je na nom aj najhlbsi dvo-
jity meander medzi Turcianskou
a Zilinskou kotlinou (Domasinsky
meander), vazska kaskada pred-
stavuje najpocetnejsiu ststavu po-
vodne 22 priehrad a vodnych elek-
trarni, ktora sa neustale rozrasta
0 nové malé vodné diela. Ulohou
véazskej kaskady nebolo len zabez-
pecenie vyroby elektrickej energie,
ale najma eliminacia zéplav a zrov-
nomernenie prietoku Vahu. Vyro-
bu elektrickej energie optimalizuje
aj ststava kanélov, ktora sa zac¢ina
Krpelianskym vodnym kanalom.
Kanaly len s kratkymi prerusenia-
mi sprevadzaja rieku, voda ktorej
tec¢ie Hri¢ovskym, Nosickym, Koc-
kovskym, Biskupickym a Drahov-
skym kanalom az po Hlohovec, kde
sa tento posledny spéja s hlavnym
tokom Véhu. Vsetky tieto vyznam-
né miesta na Vahu na nasej ceste
navstivime.
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Hornd nadrz vodnej elektrarne Cierny Vah (v pozadi Vysoké Tatry)

Véh od miesta svojho vzniku pri
Kréalovej Lehote tedie az po Zilinu,
teda temer 150 kilometrov, zapad-
nym smerom. Priber4 na vodu bo-
haté pritoky — v Liptovskom Hradku
vodacky oblibent Beld, v Kralova-
noch mohutnt Oravu, vo Vritkach
Turiec a v Ziline Kysucu. Tu sa staca
na juhozéapad a po prekonani Gziny
medzi Javornikmi a Strazovskymi
vrchmi vteka za Pachovom do $i-
rokého ddolia a juZznym a juhovy-
chodnym smerom pokracuje cez
Sered az do Komarna. Tesne pred
svojim splynutim s Dunajom pribe-
rie eSte sprava vody Malého Dunaja
a zl'ava vody Nitry.

Popri riekach odjakziva vied-
li obchodné cesty a samotna rieka
sa tiez stala ¢ulou dopravnou tep-
nou. Vysoko rozvinuté pltnictvo
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prinieslo hospodarsky rast, rozkvet
obchodu a remesiel. O dolezitosti
tzemia sved¢i velky pocet hradov,
ktoré sa ty¢ia nad vodami rieky,
a d’alsich kultarnych pamiatok v jej
blizkosti.

Pramen Vahu

Biely a Cierny Vah — dve zdroj-
nice Vahu — st ako rozoklany jazyk
obrovského modrého hada. Pod-
T'a hydrolégov Vah vznika prave az
sutokom tychto dvoch riec¢ok. Ti, ¢o
obyvaju ich brehy, v§ak maja jasno
v tom, ktora zo zdrojnic je doleZitej-
Sia a vyznamnejsia — je to prave ich
riecka.

Obyvatelia Liptovskej Teplicky
volali svoju rieku vzdy jednoducho
Véh. Privlastok Cierny dostal az




neskor, mozno podla tmavého tie-
na vysokych smrekovych lesov Cier-
novazskej doliny na jeho hladine.
Vo Vychodnej a vo Vazci sa riecke
s dne$nym nazvom Biely Vah hovo-
rilo jednoducho Vazec.

Spory a prekaracky o tom, kde
je skuto¢ny prameni Véhu, sa vidy
koncia tismevne. V prospech Cier-
neho Vahu hovori to, Ze jeho tok je
dlhsi a vodnatejsi, v prospech Biele-
ho Véahu zas to, Ze v mieste sttoku
je prave jeho tok priamejsi. Spory
pokracuju aj pri uréovani presného
miesta prameria.

Cierny Vah to ma pomerne jed-
noduché — prameni jednoznacne
priamo pod vrcholom Kralovej hole
v rozsiahlom pramenisku, kde sa
spaja niekol’ko mens$ich pramien-
kov. Pre turistov bol priamo pri

turistickom chodniku vybudovany
symbolicky domcek pramena, do
ktorého pritek4 voda z niekolkych
pramenisk v kosodrevine nad nim.
Biely Vah to ma trochu zlozitej-
$ie. Pod Krivatiom v lokalite Raky-
tovskych pliesok sa spajaji dva po-
toky privadzajice vodu z Vazeckej
doliny (Velky Zlomiskovy potok)
a Furkotskej doliny (Furkotsky po-
tok). NavySe skuto¢ntt dlzku po-
tokov je fazké zmerat, pretoze ich
vody tec¢t aj pod kamennymi moré-
nami. Pohodlne si teda na hocikto-
rom mostiku naucéného chodnika
Rakytovské plieska mozeme pove-
dat, Ze toto je pramenny tok Biele-
ho Véhu. Po sttoku tychto potokov
vSak uz popod Cestu slobody pre-
chadzajt ich spojené vody so spo-
lo¢nym nézvom — Biely Vah.
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Z pramennej oblasti Bieleho Vahu

/ pramennej oblasti

Bieleho Vahu
(1. defl)

Byva dobrym zvykom pripravit sa na tiru aj tym, Ze si 0 nasom cieli ¢o-to precita-
me. Cim viac informécif vak hladame o pramefioch Bieleho Vahu na internete,
tym viac sa zamotavame do diskusii, kde vlastne ten prameri je. Biely Vah prame-
ni v Tatranskom narodnom parku, neostava nam teda iné, len sa disciplinovane
prejst po chodnickoch vyznacenych pre turistov a zlatokopecké vypravy nechat
inym dobrodruhom. NaStastie tu mame naucny chodnik Rakytovské plieska, kto-
ry nas do pramennej oblasti Bieleho Vahu zavedie.

Od Strbského Plesa

na Cestu slobody

Vyrazame zo stanice zubacky
na Strbskom Plese. Bicykel cez ozu-
bené kolaje za stojacou zubackou
radSej prenesieme. Hned za kolaj-
nicami pokracuje pekna asfaltova
cesta dol'ava a potom pravotocivou
zdkrutou klesdime okolo Nového
Strbského plesa. Na malom par-
kovisku sa pripajame k prijazdovej
ceste na Strbské Pleso. Obzretie sa

spat nas donati prvykrat vytiahnut
z puzdra fotoaparat. Pohl'ad ponad
vodnu hladinu na tatranské $tity je
skuto¢ne romanticky. Potom uz na-
sadame na bicykel, dobre sa zaba-
busime a uZijeme si v rannom tat-
ranskom chlade paradny zjazd na
Cestu slobody.

Na pripojeni k Ceste slobody
plynule bez zastavovania odboci-
me doprava smer Podbanské. Sta-
le mierne Kklesime, aut vyrazne

Krivarn a Sedielkova kopa z chodnika pri Rakytovskych plieskach

Pohlad od Nového Strbského plesa
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