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Mili citatelia,

vydavatelstvo DAJAMA sa od zaciatku svojej existencie venuje propa-
gacii regionov Slovenska a vydavaniu publikacii o jeho geograficko-histo-
rickych oblastiach. V ramci viacerych edicii spractivame jednotlivé mesta
a regiény Slovenska a priblizujeme ich historiu a stucasnost. Vsetky publi-
kacie pripravujeme nielen v slovenskom jazyku, ale niektoré aj v jazykovych
mutaciach. Vydavanie publikacii o Slovensku je hlavnym cielom nasej
¢innosti, prostrednictvom ktorej chceme predstavit jednotlivé prirodné
a kulturno-historické krasy nasej krajiny.

S podobnym zamerom sme v roku 2001 zadali pripravovat ediciu
S batohom po Slovensku, v ktorej doteraz vyslo sedemnést titulov:
Zapadné Tatry, Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra,
Velka Fatra, Okolie Bratislavy, Slovensky kras, Stiavnické vrchy, Biele
Karpaty, Sulovské vrchy, Okolie Kosic, Javorniky, Oravské Beskydy,
Vychodné Karpaty, Pieniny, Slovenské rudohorie - zapad. Od roku
2007 sme zacali s druhym vydanim niektorych najziadanejSich titulov
a postupne vysli Vysoké Tatry, Slovensky raj, Zapadné Tatry, Nizke Tatry,
Mala Fatra, Velka Fatra a OKkolie Bratislavy. V roku 2020 vychadza-
ju v tretom doplnenom a prepracovanom vydani tituly Zapadné Tatry,
Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra a Velka Fatra.
Ich obsah tvoria najzaujimavejSie pesie trasy s niektorymi podrobnejsie
spracovanymi turistickymi cielmi. Okrem opisov zakladnych tras v nich
mozno najst aj vyrezy panoramatickych map s priebehom jednotlivych tras.
Samozrejme, nechyba ich vysSkovy profil, charakteristika narocnosti a caso-
vy rozvrh, ktoré doplnaju fotografie typickej scenérie. Uvod jednotlivych
knih obsahuje vseobecné informacie, zdkladnu charakteristiku prirodnych
pomerov oblasti, vychodiska tar a mapu regionu s vyznacenim polohy
opisovanych turistickych tras. Na zéver sme zaradili register najvyznamnej-
§ich turistickych bodov a praktické informacie. Doplnkom sprievodcu je aj
turistickd mapa v mierke 1 : 50 000, ktor4 je priloZzena v plastovom obale
a spolu s knihou vytvaraju jeden celok.

Vsetky odporui¢ané trasy sme spracovali na zaklade osobnych skuse-
nosti nasich autorov a spolupracovnikov, ktorym by sme sa touto cestou
chceli podakovat. Napriek tomu nemozno vylicit mensie zmeny, ktoré
mohli v poslednom obdobi nastat. Budeme vdaéni, ak pri zisteni nejakej
nepresnosti poslete vasu informaciu na adresu vydavatelstva. V dalSom
vydani moZeme po overeni urobit pripadnti zmenu alebo tpravu.

Verime, Ze si vyberiete z ponuky vyletov do najkrajSich horstiev
Slovenska a ze preZijete romantické chvile v lone slovenskych hor. Zelame
vam pekné pocasie, dobru naladu a stastny navrat domov.

Daniel Kollar
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Systém sprievodcu

Edicia S batohom po Slovensku je uréena najma turistom, ktori upred-
nostnuju pesiu turistiku.

Uvodna ¢ast sprievodcu je venovana véeobecnym informaciam o kon-
cipovani jednotlivych tras a o zakladnych zasadach pohybu v prirode.
Prva kapitola struéne oboznamuje s prirodnymi pomermi uzemia (od
povrchovych foriem cez charakteristiku vodstva, podnebia, pod, rastlinstva
a zivo€iSstva aZ po ochranu prirody). Po strucnej prirodnej charakteristike
a predstaveni turistickych vychodisk nasleduje mapa regiéonu s vyznacenim
a o¢islovanim opisovanych turistickych tras.

Po vSeobecnej Casti nasleduje opis jednotlivych tras. V tvode kazdej
turistickej trasy mozno najst prehlad najdolezitejsich informacii zorade-
nych podla hesiel. Prvym heslom je poloha definujuca uzemie, v ktorom
je turisticka trasa situovana. Druhym heslom je vychodiskovy bod, ktory
obsahuje nazov miesta, kde sa vylet zacina, a sposob jeho dosiahnutia
(napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy, zastavka ZSR -
Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Tretim heslom je cielovy bod,
ktory urcuje miesto, v ktorom sa turisticka trasa kon¢i, a sposob dopra-
vy z tohto bodu (napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy,
zastavka ZSR - Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Stvrtym heslom
je casovy rozvrh, ktory predstavuje struény zoznam vyznamnych zasta-
vok na trase spolu s priemernym ¢asom chodze medzi susednymi dvoma
v hodinach (v tdaji o celkovom ¢ase nie je zapocitany ¢as vyuzity na odpo-
¢inok ¢i prehliadku zaujimavych miest). Piatym heslom je prevysenie, to
heslach nasleduje charakteristika naroc¢nosti tary a opis zdkladnej trasy.

V opise zakladnej trasy sa doraz kladie predovSetkym na prirodné
zaujimavosti, z ktorych niektoré s zvlast charakterizované v ramikoch na
stranach danej tury. Stucastou kazdej trasy je mapovy vyrez s nacrtnutym
priebehom tury. Trasy charakterizuje aj vySkovy profil, pricom informa-
cie o vacsine tras doplna fotografia typickej scenérie. Zakladné trasy st
koncipované tak, aby umoznovali navstevu vsetkych vyznamnych oblasti
opisovaného tzemia. Navrhnuté trasy vsak nemozno chapat ako vycer-
pavajuci, resp. definitivny zoznam. Ide skor o odporucania, ktoré sa daju
volne kombinovat, spajat (napr. s prenocovanim v horskej chate) alebo
skracovat absolvovanim ¢asti trasy. Pri niektorych vyletoch su uvedené aj
variantné moznosti.

Néroénost

Navrhované trasy spravidla vedi po dobre znackovanych chodnikoch
a cestach. V pripade moznych orientacnych problémov je na tuto skutoc-
nost v texte upozornené. To znamen4, Ze v danom useku treba zvysit pozor-
nost a Castejsie pouzivat mapu. Trasy boli zvolené tak, aby si z nich mohol
vybrat kazdy - skuseny turista i ¢lovek so slabsou fyzickou kondiciou. Na



presnejSie rozliSenie stupna narocnosti st poradové ¢isla jednotlivych tras
odliSené zelenou, modrou a ¢ervenou farbou, ktoré vyjadruju tri stupne
narocnosti: nenarocné, stredne narocné a narocné trasy.

Nenaro¢né trasy su v zdhlavi oznacené zelenou farbou a predstavuju
pesie vylety, ktoré su vhodné pre menej zdatnych turistov, rodiny s men-
§imi detmi a starSich ludi. Ide o maximalne poldenné vylety s nevelkym
prevysenim a dizkou prechadzajiice po dobre upravenych cestach alebo
chodnikoch.

Stredne naroéné trasy su oznacené modrou farbou. Vhodné su pre
zdatnejsich turistov a pre rodiny s vac¢simi €i fyzicky zdatnejsimi detmi,
pretoze vyzaduju dobru fyzicku kondiciu. Z hladiska ¢asového rozvrhu su
dlhsie, prekonavaju vacsiu vzdialenost a dosahuju vyraznejsie prevysenie.
Niektoré su narocnejsie aj na orientaciu a vyzaduja si skusenosti s pohy-
bom v prirode.

Néaroéné trasy su oznacené ¢ervenou farbou a s urcené mimoriadne
zdatnym turistom, ktorym nerobi problém celodenny pohyb v teréne, velké
prevysenie, vyuzivanie technickych pomocok a stazena orientacia. Su
vhodné pre Tudi s vybornou fyzickou kondiciou a dostatoénymi skusenos-
tami s pohybom v naro¢nom teréne.

Turisticky vystroj
Zakladom fyzickej a psychickej pohody pri absolvovani horskych
a vysokohorskych tur je vhodné oblecenie a vystroj, najma pevna obuv
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s profilovanou podrazkou. Sportova obuv (tenisky a pod.) alebo poltopanky
nohy nechrania pred tirazom v skalnatom teréne, predovsetkym v pohybli-
vej sutine. Na telo si treba obliect vhodnu spodnu bielizen (tzv. termobieli-
zen), ako strednu vrstvu mozno odporudit oblecenie napriklad z materialu
Polar roznej hrabky. Ako vrchné oSatenie su vhodné vetrovky a nohavice
z vodoodpudivych a vetruvzdornych materidlov (napr. typu Goratex).
Pri dlhSich a naro¢nejsich turach by vo vystroji nemal chybat plast do
dazda, ciapka, rukavice, pistalka, tepelnoizolacna folia pre nepredvidané
situacie a zakladna lekarnic¢ka. Lyziarske palice, ¢akan a stupacie Zeleza
(tzv. macky) odporucame v obdobi, ked st v dolinach a sedlach snehové
polia. K dalsim nevyhnutnym potrebam patria osobné doklady, hodinky,
mapa a turisticky sprievodca s opisom tras, dostatok jedla a tekutin a vrec-
ko na znesenie vlastnych odpadkov. V pripade dlhSich tar sa aj v letnych
mesiacoch odporuca volit teplejsie oblecenie, pretoze nahla zmena pocasia
moze pre turistu bez dostatoéného vybavenia znamenat neprijemné zazitky.

Desat zakladnych zasad bezpeéného pobytu v horach

1. Pri vybere tary treba zohladnit zdatnost turistu.

2. O schodnosti trasy je vhodné informovat sa na stanici horskej sluzby.

3. Ciel tury a predpokladany ¢as navratu je vhodné oznamit ubytova-
telovi a zapisat sa do knihy vychadzok.

4. Na dlhsiu taru sa odporuca odist rano.

5. Aj za slnecného pocasia treba pouzit pevnu obuv.

6. Do batoha si treba zabalit nepremokavé oblecenie.

7. Ak sa pocasie zacne zhorSovat, treba sa véas vratit.

8. Pocas tury sa odporuica smerovat po znackovanych chodnikoch,
neodbocovat do neznameho terénu a nevstupovat na snehové polia.

9. Ak je chodnik nad pasmom lesa pokryty snehom a nema tycové
znackovanie, nepovazuje sa za znackovany a nesmie sa po nom pokracovat.

10. Ak su turisti okolnostami printteni nevratit sa na miesto ubytova-
nia, je ich povinnostou oznamit tuto skutocnost ubytovatelovi.

Desat zakladnych pokynov pri pohybe po turistickych chodnikoch

1. Planovanu trasu si treba prestudovat vopred podla turistickej mapy
a turistického sprievodcu.

2. Hlavnu pozornost treba venovat krizovatkam ciest vo volnom teréne
a krizovatkam ulic pri prechode obcami, kde trasu spravidla krizuje rad
ulic a ciest.

3. Na ostré zlomy a zmenu smeru na menej déleziti komunikaciu upo-
zornuje Sipka (znacka s hrotom).

4. Ak na vacsej vzdialenosti (asi 300 m) znacka chyba, ide pravdepo-
dobne o nespravny smer. V tomto pripade sa treba radsej vratit na najbliz-
§iu krizovatku a hladat spravny smer.

5. Pri prichode na vacsie volné plochy v poraste s malo zretelnymi
chodnikmi si treba pozorne prezriet protilahly okraj porastu, ¢i na nom nie
je velka pasova znacka (tzv. volavka).



6. Pri znackovani niektorych tras nemohli byt dodrzané pravidla znac-
kovania alebo stanoveny trojroény cyklus obnovy, ¢o moze sposobit necita-
telnost znaciek, ich nedostatoénu hustotu a nesulad s mapou.

7. Pri chddzi sa odporuca pozerat aj spat a overit si, ¢i znackovanie
v protismere nie je spolahlivejsie.

8. Odporucéa sa odmerat si vzdialenosti jednotlivych bodov na turisticky
znackovanych trasach z mapy pre kontrolu dizky pochodu a vzdialenosti.

9. Pri pohybe v teréne informujii o vzdialenosti a mieste tidaje na
smerovnikoch (na smerovke st uvedené tri postupné ciele na danej trase
a udaje o ¢ase potrebnom na ich dosiahnutie).

10. Turisticky znackované trasy su v plnom rozsahu pouzitelné len
v obdobi bez snehovej pokryvky.

Mapy
Kazdu trasu dopliia mapka s jej zvyraznenym priebehom. Sticastou sprie-
vodcu je aj turistickda mapa v mierke 1 : 50000 vloZena do plastového obalu.

Elektronicka priprava trasy

Hikeplanner je interaktivna on-line sluzba prevadzkovana turistickym
portalom HIKING.SK. Vyhlada vyznacenu turisticku trasu medzi dvoma
zadanymi razcestiami (s moznostou zadat jedno priebezné razcestie) a podla
vyberu moze minimalizovat vzdialenost, prevySenia alebo pre potreby hre-
benoviek uprednostiiovat ¢ervenu znacku. Nésledne zobrazi idaje o danej
etape - vzdialenosti, stiipania, klesania, ¢asovy odhad a farby znac¢kovanych
chodnikov, ktorymi etapa prechadza. Do systému su zaradené zvacSa len
razcestia (TIM), kde sa krizuji aspon dva rdézne znackované chodniky.

Databaza sa priebezne aktualizuje v snahe zachytif sucasny stav
v teréne. Naplanovanu trasu si mozno pozriet on-line na turistickej mape
na adrese www.turistickamapa.sk, ktort prevadzkuje portal HIKING.SK.

S obmedzenou funkénostou je dostupna aj WAP verzia pre mobilné
telefony (http://hiking.sk/wap). Hikeplanner tak mozno vyuzit aj priamo
v teréne, samozrejme, ak je dané tzemie dostatocne pokryté signalom.

& Trangotkamzs) waminion

Lom
Sf 4 Ch.gen.M.R. Stefanika (1730) 155, 34 km

e gy 3.4 b, Bore 635 doke 20, 1,58

*| 3 Ch.gen. M. R. Stefanika 1730

5] Deminovské s. (1780) 1:10, 32 km

se30y: 3.2 . hore 200m, ook 150m. 110

£ Deminevskd £. (1730)

+26km  f2H0m  45Sm @O

5 Chopok, rizc. (1995) 055, 264m




Poloha

Nizke Tatry sa rozprestieraji medzi 48° 42" a 49° 03’ severnej zeme-
pisnej sirky a 19° 16" a 20° 17 vychodnej zemepisnej dizky. Dlhsia os
vyrazne pasmového pohoria pretiahnutého v rovnobezkovom smere meria
vySe 80 km. Jeho Sirka merana v poludnikovom smere sa pohybuje od 15
do 25 km.

Nizke Tatry lezia takmer uprostred Slovenska. Geograficky stred kra-
jiny, za ktory sa povazuje vrch Hrb na severnom okraji trefohornej sopky
Polana, je situovany asi 14 km od ich juhozapadného okraja. Severné upa-
tie Nizkych Tatier je od severnej Statnej hranice vzdialené viac ako 20 km.
Juzny okraj pohoria je od Statnej hranice vzdialenejsi, na juhovychode ho
od nej oddeluje priblizne 45 km.

Zo severu a z juhu su Nizke Tatry ohranicené vyrazne nizsie poloZzenou
krajinou. Na severe to je Podtatranska kotlina, na juhu Horehronské podo-
lie. Siroka Podtatranské kotlina svojim plochym dnom ostro kontrastuje
s rozoklanymi severnymi razsochami vysokého pohoria. Vo vychodnej ¢asti
severného upatia Nizkych Tatier sa medzi masivne pohorie a kotlinu vklinu-
je nizke predhorie v podobe tizkych Kozich chrbtov. Na severovychode sem

Pod vrcholom Dumbiera A
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zasahuje vychodny cip Hornadskej kotliny. Kralovoholska ¢ast pohoria tu
wodovzdava“ horny tusek rieky Hornad uzkej a hlbokej Vikartovskej brazde.
Iba na zapade a na vychode maju Nizke Tatry horskych susedov. Zapadna
hranica vedie Sirokou dolinou Revucej, ktora ich oddeluje od Velkej Fatry.
Dalej na juhozapade sa nachadza nizke predhorie - Starohorské vrchy,
ktoré boli podla starsieho orografického ¢lenenia sucastou Nizkych Tatier.
Dnes st samostatnym geomorfologickym celkom. Na vychode sa reliéf
kralovoholskej ¢asti Nizkych Tatier vyrazne znizuje do krasovych planin
Slovenského raja.

Nizke Tatry st pohorim rozhranic¢ujucim historické regiony byvalé-
ho Uhorska i tzemnospravne jednotky dne$ného Slovenska. Oddeluju
Horehronie od Liptova a zapadného SpiSa. V stcasnosti je tato vyrazna pri-
rodna linia hranicou medzi Zilinskym, Banskobystrickym a Presovskym kra-
jom. Vacsina severnej ¢asti masivu Nizkych Tatier je rozdelena medzi okresy
Zilinského kraja - okres RuZomberok a okres Liptovsky Mikulas. Malou
castou zasahuje aj na uzemie okresu Poprad v Presovskom kraji. Juzne
orientované doliny a razsochy leZia na tzemi okresov Banskobystrického
kraja - okres Banska Bystrica na zapade a okres Brezno na vychode. Na
uzemie Nizkych Tatier zasahuju katastralne uzemia 43 dedin a miest.

A Konské (vlavo) a Dumbier (vpravo)



Prirodné pomery

PodlozZie a povrch

Nizke Tatry maju podobnu geologickda stavbu ako iné kryStalicko-
-druhohorné pohoria Vnutornych Zapadnych Karpat. V centralnej casti
masivu sa nachadza krystalické jadro zastipené prvohornymi vyvretymi
a premenenymi horninami. Prevladaja tu rozlicné typy granitov a grano-
dioritov prasivského a dumbierskeho typu, mensie ttvary tvoria krystalické
bridlice, ako st ruly, fylity a amfibolity. RozloZenie druhohornych struktir-
nych jednotiek pohoria je asymetrické. Druhohorné sedimentaéné horniny
su v podstatne mensej miere zastipené na juhu, ovela viac ich je na severe.
Liptovska ¢ast Nizkych Tatier je prevazne vapencovo-dolomitova. Mohutné
suvrstvie uloZenin druhohorného mora je zvrasnené a nasunuté do pri-
krovov. Vo vrstvach kriznanského prikrovu, ktoré vystupuju na povrch
v zapadnej a severozapadnej ¢asti pohoria, st hojnejsie zastipené maksie
slienité a bridlicnaté horniny. Na tychto menej odolnych suvrstviach sa
sformoval nizsi a hladsie modelovany reliéf s malymi eréznymi kotlinami
a so Sirokymi dolinami, ako je Luznanska kotlina alebo Revicke podolie,
ktoré je sucastou Velkej Fatry. Zjavne dramatickejsi a bralnatejsi reliéf
sa vytvoril na horninach choéského prikrovu v severnej ¢asti pohoria od
Ilanovskej doliny smerom na vychod. Tu prevladaju vapence a dolomity,
ktoré podliehaji intenzivnemu
krasovateniu. Deménovskeé
vrchy budované z velkej casti
chemicky velmi Cistymi guten-
steinskymi vapencami patria
k najvyznamnejSim krasovym
oblastiam Slovenska s mimo-
riadne rozvinutym podzemnym
krasom. Na horehronskej stra-
ne Nizkych Tatier su iba mensie
ostrovy druhohornych hornin
(medzi MoStenicou a Mytom
pod Dumbierom). Pozornost si
zasluzi aj lokalny vyskyt dru-
hohornych vapencov na juho-
vychodnom svahu Dumbiera,
na ktorych sa vytvoril zau-
jimavy vysokohorsky kras.
Geologicka stavba Nizkych
Tatier prechadza do susednych
podhorskych geomorfologic-
kych jednotiek - Starohorskych
vrchov a Kozich chrbtov.
V Starohorskych vrchoch sa
na povrchu objavuju ostrovy

Demcdinovska dolina A
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krystalického jadra, na ktoré st naloZené vrstvy mladoprvohornych sucho-
zemskych sedimentov. Tieto stivrstvia s prevahou zlepencov boli v minu-
losti bohaté na rudy.

Banictvo v Nizkych Tatrach

Nizke Tatry boli odpraddvna Stedré na drevo a rudy. Kym lesy st ich
bohatstvom dodnes, loziska rid sa do znacnej miery vytazili a banska
¢innost sa zastavila. Sirsia oblast Nizkych Tatier patrila v minulosti medzi
tradicné banicke regiony Slovenska s bohatou histériou dobyvania rozlicnyjjch
rud. V loziskach hydrotermalneho typu sa tazili najmd rudy medi, Zeleza,
antiménu a olova, v nizkotatranskych potokoch sa tispesne ryzovalo zlato.
Hiavngmi centrami banictva boli: Spania Dolina a Staré Hory v Starohorsktjch

Vrchy Nizkych Tatier vyssie ako 1700 m (nadmorska vyska v metroch)

1. Dumbier 2043,4 15. Bana 1 859,1
2. Stiavnica 2 025,3 16. Ziarska hola 1 840,5
3. Chopok 2 023,6 17. Orlova 1 840,4
4. DereSe 2 003,5 18. Kralicka 1 807,4
5. Skalka 1 980,1 19. Bartkova 1790,2
6. Chabenec 1955,0  20. Velky Gapel 1776,5
7. Kralova hola 1946,1 21. Velka Chochula 1753,2
8. Kotliska 1 936,9 22. Krakova hola 1751,6
9. Kriipova hola 1927,5 23. Durkova 1749,8
10. Zakluky 1914,5 24. Ludarova hola 1731,6
11. Polana 1889,7  25. Velky bok 1727,1
12. Bor 1 887,6 26. Rovna hola 17229
13. Konské 1882,3 27. Mala Chochula 1718,6
14. Stredna hola 1 875,9

12 A Chopok od zapadu



