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Mili citatelia,

vydavatelstvo DAJAMA sa od zaciatku svojej existencie venuje propa-
gacii regionov Slovenska a vydavaniu publikacii o jeho geograficko-histo-
rickych oblastiach. V ramci viacerych edicii spractivame jednotlivé mesta
a regiény Slovenska a priblizujeme ich historiu a stucasnost. Vsetky publi-
kacie pripravujeme nielen v slovenskom jazyku, ale niektoré aj v jazykovych
mutaciach. Vydavanie publikacii o Slovensku je hlavnym cielom nasej
¢innosti, prostrednictvom ktorej chceme predstavit jednotlivé prirodné
a kulturno-historické krasy nasej krajiny.

S podobnym zamerom sme v roku 2001 zadali pripravovat ediciu
S batohom po Slovensku, v ktorej doteraz vyslo sedemnést titulov:
Zapadné Tatry, Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra,
Velka Fatra, Okolie Bratislavy, Slovensky kras, Stiavnické vrchy, Biele
Karpaty, Sulovské vrchy, Okolie Kosic, Javorniky, Oravské Beskydy,
Vychodné Karpaty, Pieniny, Slovenské rudohorie - zapad. Od roku
2007 sme zacali s druhym vydanim niektorych najziadanejSich titulov
a postupne vysli Vysoké Tatry, Slovensky raj, Zapadné Tatry, Nizke Tatry,
Mala Fatra, Velka Fatra a Okolie Bratislavy. V roku 2020 vychadzaju
v trefom doplnenom a prepracovanom vydani tituly Zapadné Tatry,
Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra a Velka Fatra. Ich
obsah tvoria najzaujimavejSie pesie trasy s niektorymi podrobnejsie spra-
covanymi turistickymi cielmi. Okrem opisov zakladnych tras v nich mozno
najst aj vyrezy panoramatickych map s priebehom jednotlivych tras.
Samozrejme, nechyba ich vysSkovy profil, charakteristika narocnosti a caso-
vy rozvrh, ktoré doplnaju fotografie typickej scenérie. Uvod jednotlivych
knih obsahuje vseobecné informacie, zdkladnu charakteristiku prirodnych
pomerov oblasti, vychodiska tar a mapu regionu s vyznacenim polohy
opisovanych turistickych tras. Na zéver sme zaradili register najvyznamnej-
§ich turistickych bodov a praktické informacie. Doplnkom sprievodcu je aj
turistickd mapa v mierke 1 : 50 000, ktor4 je priloZzena v plastovom obale
a spolu s knihou vytvaraju jeden celok.

Vsetky odporui¢ané trasy sme spracovali na zaklade osobnych skuse-
nosti nasich autorov a spolupracovnikov, ktorym by sme sa touto cestou
chceli podakovat. Napriek tomu nemozno vylicit mensie zmeny, ktoré
mohli v poslednom obdobi nastat. Budeme vdaéni, ak pri zisteni nejakej
nepresnosti poslete vasu informaciu na adresu vydavatelstva. V dalSom
vydani moZeme po overeni urobit pripadnti zmenu alebo tpravu.

Verime, Ze si vyberiete z ponuky vyletov do najkrajSich horstiev
Slovenska a ze preZijete romantické chvile v lone slovenskych hor. Zelame
vam pekné pocasie, dobru naladu a stastny navrat domov.

Daniel Kollar
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Systém sprievodcu

Edicia S batohom po Slovensku je uréena najma turistom, ktori upred-
nostnuju pesiu turistiku.

Uvodna ¢ast sprievodcu je venovana véeobecnym informaciam o kon-
cipovani jednotlivych tras a o zakladnych zasadach pohybu v prirode.
Prva kapitola struéne oboznamuje s prirodnymi pomermi uzemia (od
povrchovych foriem cez charakteristiku vodstva, podnebia, pod, rastlinstva
a zivo€iSstva aZ po ochranu prirody). Po strucnej prirodnej charakteristike
a predstaveni turistickych vychodisk nasleduje mapa regiéonu s vyznacenim
a o¢islovanim opisovanych turistickych tras.

Po vSeobecnej Casti nasleduje opis jednotlivych tras. V tvode kazdej
turistickej trasy mozno najst prehlad najdolezitejsich informacii zorade-
nych podla hesiel. Prvym heslom je poloha definujuca uzemie, v ktorom
je turisticka trasa situovana. Druhym heslom je vychodiskovy bod, ktory
obsahuje nazov miesta, kde sa vylet zacina, a sposob jeho dosiahnu-
tia (napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy, zastavka
7SR - Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Tretim heslom je cielovy
bod, ktory urcuje miesto, v ktorom sa turisticka trasa kon¢i, a spdsob
dopravy z tohto bodu (napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopra-
vy, zastavka ZSR - Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Stvrtym
heslom je ¢asovy rozvrh, ktory predstavuje struény zoznam vyznamnych
zastavok na trase spolu s priemernym ¢asom chodze medzi susednymi
dvoma v hodinach (v adaji o celkovom ¢ase nie je zapoc€itany ¢as vyuzity na
odpo¢inok ¢i prehliadku zaujimavych miest). Piatym heslom je prevysSenie,
heslach nasleduje charakteristika naroc¢nosti tary a opis zdkladnej trasy.

V opise zakladnej trasy sa doraz kladie predovSetkym na prirodné
zaujimavosti, z ktorych niektoré s zvlast charakterizované v ramikoch na
stranach danej tury. Stucastou kazdej trasy je mapovy vyrez s nacrtnutym
priebehom tury. Trasy charakterizuje aj vySkovy profil, pricom informa-
cie o vacsine tras doplna fotografia typickej scenérie. Zakladné trasy st
koncipované tak, aby umoznovali navstevu vsetkych vyznamnych oblasti
opisovaného tzemia. Navrhnuté trasy vsak nemozno chapat ako vycer-
pavajuci, resp. definitivny zoznam. Ide skor o odporucania, ktoré sa daju
volne kombinovat, spajat (napr. s prenocovanim v horskej chate) alebo
skracovat absolvovanim ¢asti trasy. Pri niektorych vyletoch su uvedené aj
variantné moznosti.

Néroénost

Navrhované trasy spravidla vedi po dobre znackovanych chodnikoch
a cestach. V pripade moznych orientacnych problémov je na tuto skutoc-
nost v texte upozornené. To znamen4, Ze v danom useku treba zvysit pozor-
nost a Castejsie pouzivat mapu. Trasy boli zvolené tak, aby si z nich mohol
vybrat kazdy - skuseny turista i ¢lovek so slabsou fyzickou kondiciou. Na



presnejsie rozliSenie stupna narocnosti su poradové ¢isla jednotlivych tras
odliSené zelenou, modrou a ¢ervenou farbou, ktoré vyjadruju tri stupne
narocnosti: nenarocné, stredne narocné a narocné trasy.

Nenaro¢né trasy su v zdhlavi oznacené zelenou farbou a predstavuju
pesie vylety, ktoré su vhodné pre menej zdatnych turistov, rodiny s men-
§imi defmi a starsich Iudi. Ide o maximalne poldenné vylety s nevelkym
prevysenim a dizkou prechadzajiice po dobre upravenych cestach alebo
chodnikoch.

Stredne naroéné trasy su oznacené modrou farbou. Vhodné su pre
zdatnejsich turistov a pre rodiny s vac¢simi ¢i fyzicky zdatnejsimi detmi,
pretoze vyzaduju dobru fyzicku kondiciu. Z hladiska ¢asového rozvrhu su
dlhsie, prekonavaju vacsiu vzdialenost a dosahuju vyraznejsie prevysenie.
Niektoré su narocnejsie aj na orientaciu a vyzaduja si skusenosti s pohy-
bom v prirode.

Néaroéné trasy su oznacené ¢ervenou farbou a s urcené mimoriadne
zdatnym turistom, ktorym nerobi problém celodenny pohyb v teréne, velké
prevySenie, vyuzivanie technickych pomocok a stazena orientacia. Su
vhodné pre ludi s vybornou fyzickou kondiciou a dostatoénymi skusenos-
tami s pohybom v naro¢nom teréne.

Turisticky vystroj
Zakladom fyzickej a psychickej pohody pri absolvovani horskych
a vysokohorskych tur je vhodné oblecenie a vystroj, najma pevna obuv
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s profilovanou podrazkou. Sportova obuv (tenisky a pod.) alebo poltopanky
nohy nechrania pred tirazom v skalnatom teréne, predovsetkym v pohybli-
vej sutine. Na telo si treba obliect vhodnu spodnu bielizen (tzv. termobieli-
zen), ako strednu vrstvu mozno odporudit oblecenie napriklad z materialu
Polar roznej hrabky. Ako vrchné oSatenie su vhodné vetrovky a nohavice
z vodoodpudivych a vetruvzdornych materidlov (napr. typu Goratex).
Pri dlhSich a naro¢nejsich turach by vo vystroji nemal chybat plast do
dazda, ciapka, rukavice, pistalka, tepelnoizolacna folia pre nepredvidané
situacie a zakladna lekarnic¢ka. Lyziarske palice, ¢akan a stupacie Zeleza
(tzv. macky) odporucame v obdobi, ked st v dolinach a sedlach snehové
polia. K dalsim nevyhnutnym potrebam patria osobné doklady, hodinky,
mapa a turisticky sprievodca s opisom tras, dostatok jedla a tekutin a vrec-
ko na znesenie vlastnych odpadkov. V pripade dlhSich tar sa aj v letnych
mesiacoch odporuca volit teplejsie oblecenie, pretoze nahla zmena pocasia
moze pre turistu bez dostatoéného vybavenia znamenat neprijemné zazitky.

Desat zakladnych zasad bezpeéného pobytu v horach

1. Pri vybere tary treba zohladnit zdatnost turistu.

2. O schodnosti trasy je vhodné informovat sa na stanici horskej sluzby.

3. Ciel tury a predpokladany ¢as navratu je vhodné oznamit ubytova-
telovi a zapisat sa do knihy vychadzok.

4. Na dlhsiu taru sa odporuca odist rano.

5. Aj za slnecného pocasia treba pouzit pevnu obuv.

6. Do batoha si treba zabalit nepremokavé oblecenie.

7. Ak sa pocasie zacne zhorSovat, treba sa véas vratit.

8. Pocas tury sa odporuica smerovat po znackovanych chodnikoch,
neodbocovat do neznameho terénu a nevstupovat na snehové polia.

9. Ak je chodnik nad pasmom lesa pokryty snehom a nema tycové
znackovanie, nepovazuje sa za znackovany a nesmie sa po nom pokracovat.

10. Ak su turisti okolnostami printteni nevratit sa na miesto ubytova-
nia, je ich povinnostou oznamit tuto skutocnost ubytovatelovi.

Desat zakladnych pokynov pri pohybe po turistickych chodnikoch

1. Planovanu trasu si treba prestudovat vopred podla turistickej mapy
a turistického sprievodcu.

2. Hlavnu pozornost treba venovat krizovatkam ciest vo volnom teréne
a krizovatkam ulic pri prechode obcami, kde trasu spravidla krizuje rad
ulic a ciest.

3. Na ostré zlomy a zmenu smeru na menej déleziti komunikaciu upo-
zornuje Sipka (znacka s hrotom).

4. Ak na vacsej vzdialenosti (asi 300 m) znacka chyba, ide pravdepo-
dobne o nespravny smer. V tomto pripade sa treba radsej vratit na najbliz-
§iu krizovatku a hladat spravny smer.

5. Pri prichode na vacsie volné plochy v poraste s malo zretelnymi
chodnikmi si treba pozorne prezriet protilahly okraj porastu, ¢i na nom nie
je velka pasova znacka (tzv. volavka).



6. Pri znackovani niektorych tras nemohli byt dodrzané pravidla znac-
kovania alebo stanoveny trojroény cyklus obnovy, ¢o moze sposobit necita-
telnost znaciek, ich nedostatoénu hustotu a nesulad s mapou.

7. Pri chddzi sa odporuca pozerat aj spat a overit si, ¢i znackovanie
v protismere nie je spolahlivejsie.

8. Odporucéa sa odmerat si vzdialenosti jednotlivych bodov na turisticky
znackovanych trasach z mapy pre kontrolu dizky pochodu a vzdialenosti.

9. Pri pohybe v teréne informujii o vzdialenosti a mieste tidaje na
smerovnikoch (na smerovke st uvedené tri postupné ciele na danej trase
a udaje o ¢ase potrebnom na ich dosiahnutie).

10. Turisticky znackované trasy su v plnom rozsahu pouzitelné len
v obdobi bez snehovej pokryvky.

Mapy
Kazdu trasu dopliia mapka s jej zvyraznenym priebehom. Sticastou sprie-
vodcu je aj turistickda mapa v mierke 1 : 50000 vloZena do plastového obalu.

Elektronicka priprava trasy

Hikeplanner je interaktivna on-line sluzba prevadzkovana turistickym
portalom HIKING.SK. Vyhlada vyznaéenu turisticku trasu medzi dvoma
zadanymi razcestiami (s moznostou zadat jedno priebezné razcestie) a podla
vyberu moze minimalizovat vzdialenost, prevySenia alebo pre potreby hre-
benoviek uprednostiovat cerventu znacku. Nasledne zobrazi tidaje o danej
etape - vzdialenosti, stiipania, klesania, ¢asovy odhad a farby znackovanych
chodnikov, ktorymi etapa prechadza. Do systému su zaradené zvacSa len
razcestia (TIM), kde sa krizuji aspon dva rdézne znackované chodniky.

Databaza sa priebezne aktualizuje v snahe zachytif sucasny stav
v teréne. Naplanovanu trasu si mozno pozriet on-line na turistickej mape
na adrese www.turistickamapa.sk, ktort prevadzkuje portal HIKING.SK.

S obmedzenou funkénostou je dostupna aj WAP verzia pre mobilné
telefony (http://hiking.sk/wap). Hikeplanner tak mozno vyuzit aj priamo
v teréne, samozrejme, ak je dané tizemie dostatocne pokryté signalom.
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Poloha

Zapadné Tatry sa rozprestieraju medzi 49° 09" a 49° 17’ severnej zeme-
pisnej Sirky a 19° 34’ a 20° 01’ vychodnej zemepisnej dizky. Ide o pasmové
pohorie priblizne obdiznikového tvaru s rozmermi stran 30 km a 16 km.
Najkontrastnej$ie a najmarkantnejsie je jeho ohranienie z juhu, kde susedi
s hlboko zaklesnutou Liptovskou kotlinou. Dobre viditelna juzna upéatnica
pohoria sa tiahne takmer rovnobezkovym smerom medzi Podbanskym na
vychode a Liptovskymi MatiaSovcami na zapade. Na zapade Zapadné Tatry
hranicia s Choéskymi vrchmi. Obe pohoria oddeluje kratka razsocha Holice
(1339 m), ktora zo zapadnej strany susedi so Suchou dolinou. Aj na severe
Zapadné Tatry prechadzaju do zniZeniny, ktora je vSak plytkejsia a uzsia
ako Liptovska kotlina na juhu. Pohorie tu lemuje Zuberecka brazda, ktora
je najzapadnejsou castou Podtatranskej brazdy a ktora pokracuje na tuze-
mie Polska. Na vychod od Zapadnych Tatier sa rozprestieraju Vysoké Tatry.
Hranica medzi nimi vedie od Laliového sedla (1947 m) na hlavnom hrebeni
ponad Zadnu Ticht dolinu do sedla Zavory (1879 m) na bocnom hrebeni
Liptovskych kop. Zo sedla Zavory klesa na dno Koprovej doliny a pokracuje
po jej osi do Podbanského na juznom tpéti pohoria.

Zapadné Tatry sa uz v stredoveku stali pohrani¢nym horskym masivom
rozhranicujucim historické regiony Uhorska a Polska. Oddelovali Oravu
a polské Podhalie na severe od Liptova na juhu. Postavenie vyraznej pri-
rodnej hranice si zachovali dodnes. V sticasnosti lezia na severe stredného
Slovenska na hranici s Polskom. Priblizne jedna tretina ich tzemia patri
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Polsku, zvySok je slovensky. Slovensko-polska statna hranica vedie po
hlavnom hrebeni Zapadnych Tatier medzi Laliovym sedlom (1947 m) na
vychode a Volovcom (2063 m) na zapade. Na Volovci sa sta¢a smerom na
sever a po bo¢nej razsoche Rakona sa zvazuje k severnému okraju poho-
ria. Vytvorenim nového uzemnospravneho c¢lenenia Slovenskej republiky,
ktoré vstupilo do platnosti v roku 1996, sa takmer cela slovenska éast
Zapadnych Tatier stala sucastou Zilinského kraja. Iba rozlohou mala
vychodna cast pohoria patri do okresu Poprad, ktory je zacleneny do
Presovského kraja. Severozapadna cast Zapadnych Tatier zasahuje na
uzemie okresu Tvrdosin, ¢asti leziace juzne od hlavného hrebena sa nacha-
dzaji na uzemi okresu Liptovsky Mikulas.

Prirodné pomery

Podlozie a povrch

Zapadné Tatry su geologicky velmi podobné Vychodnym, resp. Vysokym
Tatram. Obe patria medzi krystalicko-druhohorné pohoria Zapadnych
Karpat. Maju ¢ast budovanu vyvretymi a premenenymi horninami krysta-
linika a ¢ast, ktoru tvori pasmo sedimentov druhohorného mora. St tu iba
dva menej vyznamné rozdiely. Prvy sa tyka krystalickej ¢asti masivu, druhy
sedimenta¢ného pasma na severe. Vo Vysokych Tatrach v krystaliniku
vyrazne dominuju hlbinné vyvreliny Zulového typu, v Zapadnych Tatrach
maju v tejto jednotke o nieco vacsie zastipenie krystalické bridlice - ruly,
svory a migmatity. Druhohorné sedimenty (v prevaznej miere dolomity
a vapence) maju vo Vysokych Tatrach okrajovii poziciu, ked na malom
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uzemi na ich severnom upati buduju pomerne tzky pas, ktory sa rozsiruje
az v Belianskych Tatrach. V Zapadnych Tatrach sa Sirka sedimentaéného
pruhu zvicsuje do takej miery, Ze ho v oblasti Cervenych vrchov mozno
najst az na hlavnom hrebeni. Dolomity a vdpence sa okrem toho vo vacsej
miere vyskytuju v severozapadnej a zapadnej casti pohoria, kde pasmovito
pokrac¢ujui smerom na zapad do Choé¢skych vrchov.

Dinosaurus z Tichej doliny

Na jesent 1995 si dvojica slovenskich geolégov pracujiica v Tichej doli-
ne vo vychodnej casti Zapadnych Tatier do batoha pribalila kus skaly, na
Ictorej boli nezvycajné preliaciny. Laboratérne analyzy ukazali, Ze jamiy na
pourchu pieskovca st vlastne odtlacky stop vellkého tvora s tromi prstami.
Paleontolégovia zistili, Ze Zivocichom Zijticim v pravekej Tichej doline bol druh
dinosaura s vedeckym ndazvom Coelurosaurichnus tatricus. Odtlacky tohto
veljastera sa akoby zazracnym spésobom zachovali na povrchu vrstvy pies-
ovca, Ictory bol asi pred 195 miliénmi rokov mékkym bahnom. Geolégovia
predpokladajii, Ze v tom case prezivali budiice Tatry alpinske vrasnenie
predznamendvajtice vznik druhohorného vrasového pohoria. Oblast dnesnej
Tichej doliny bola pravdepodobne rozpdlenou pustatinou s rozptylenou
tropickou vegetdaciou krovitych praslicielkc a papradi. Piescité bahno casom
vyschlo a stuhlo. Neskor skamenelo na pieskovec qj s jedinecnym svediom
Zivota pravekych Tatier.
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