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Predslov

.Pan Spitzer, bojujete proti veternym mlynom, ¢i skor proti celym ve-
ternym farmam. Prosim, pokracujte!”

E-mailova komunikacia je uz dnes ovela beZnejsia ako pisanie obycaj-
ného listu, ktory sa posiela v obalke. Dostavam mnoho e-mailov, priatel-
skych, ale aj menej vludnych.

,Pan Spitzer, prave strielam z virtualneho kalasnikova. Keby som mal
skutocny, boli by ste prvy, koho by som odpraskol. PS: To, ¢o hovorite
o sUvislosti medzi virtudlnym a skutocnym nasilim, je absolttny nezmy-
sel.”

Viaceri starostovia ma pocas prednasok v mestskych halach vitali so
slovami:

.Dobry veler, pan Spitzer, mdj syn vas nenavidi a mal som v imysle
ho priviest.” Pravda je neprijemna uz aj pre patnastrocnych!

Ako napriklad tato: ,Priblizne 250000 strnast- aZ dvadsatstyriroc-
nych mladych ludi povaZujeme za zavislych od internetu a 1,4 milio-
na za problematickych pouZivatelov siete.” To sa uvadza vo vyrolnej
sprave splnomocnenkyne pre problematiku zavislosti spolkovej vlady
Mechthild Dyckmansovej, ktord uverejnili 22. maja 2012. Kym zavislost
od alkoholu, nikotinu a makkych ¢i tvrdych nelegalnych drog klesa, dra-
maticky narasta zavislost od pocitacov a internetu. Vlada je bezradna.
Jediné, Co jej doposial napadlo, su vy3sie pokuty pre majitelov podnikov,
ktori umozZnia mladistvym pristup k hracim automatom.

Necelé Styri tyzdne pred vydanim spravy splnomocnenkyne pre prob-
lematiku zavislosti chvalorecil minister kultdry Bernd Neumann istd vra-



Zednu hru, ktorej vyrobcovia dostali za odmenu 50 000 € z nasich dani.
Sucasne sme zaznamenali trojnasobné zvysenie zavislosti od hier za
obdobie poslednych piatich rokov, ktora postihuje predovsetkym neza-
mestnanych mladych muZov.

Na mojej psychiatrickej univerzitnej klinike v Ulme som sam liecil
pacientov, ktori su zavisli od pocitacovych hier a internetu. Digitalne
média tymto pacientom Uplne znicili Zivot. Pred piatimi rokmi zazna-
menali lekari v Juznej Korei, modernej priemyselnej krajine so Spickovymi
informacnymi technoléogiami, u mladych dospelych ludi ¢oraz CastejSie
sa vyskytujlce problémy s pamatou, pozornostou a koncentraciou, ako
aj emocionalnu plytkost a vseobecné otupenie. Tento obraz choroby na-
zvali digitalnou demenciou.

KedZe sa pokusam v tejto knihe zhrnut tento znepokojujuci vyvoj,
musim sa nutne vratit k myslienkam, ktoré som uz pred rokmi napisal
a publikoval. Zmenami mozgu, ktoré sposobuje ucenie a tym, ¢o to zna-
mena pre nase Skolky, Skoly a univerzity, sa zaoberam uz vySe dvadsat
rokov. Ako naznacuje aktualnost pouzitej literatury, snazil som sa do
diskusie vniest predovsetkym nové a najnovsie poznatky.

Obcas mi v minulosti pri réznych prilezitostiach vycitali, Ze nemam
ani potuchy o tom, ¢o piSem. Vraj len vasnivy hrac nasilnickych hier vie
posudit fascinaciu a Ucinky na jeho psychiku. To je na zaklade mojich
skusenosti ako psychiatra nespravne. Alkoholik vie odhadnut ucinky al-
koholu na svoje telo ovela tazsie ako jeho psychiater a podobne je to
aj pri zavislostiach a duSevnom utrpeni. Odstup a relativne nezaintere-
sovany pohlad zvonka su nezriedka najlepsimi predpokladmi, aby sme
mohli aspon Ciastocne objektivne posudit skutkovy stav. Preco by to
malo byt v stvislosti s digitalnymi médiami inak?

SnaZil som sa vyhoviet vedeckym poZiadavkam na presnost a doku-
mentaciu zdrojov tak, aby to ovplyvnilo ¢itatelnost textu. Preto som sa
vzdal signifikantnych hodnét (p), méZem vas vsak uistit, Ze v texte uva-
dzam len statisticky vyznamné rozdiely. Keby si ich chcel niekto overit,
uvadzam odkazy na pévodn literattdru. Okrem toho som vSetky anglic-
ké citaty sdm prelozil, ¢im som si usetril stovky odkazov , prelozil autor”

Tato knihu venujem svojim detom. Mojim najvyssim cielom je zane-
chat im hodnotny svet, ktory stoji za to, aby sa zachoval, a v ktorom sa



natolko oplati Zit, Ze aj napriek globalnemu oteplovaniu, svetovej hos-
podarskej krize a vSetkym znamym velkym vyzvam sucasnosti sa ¢lovek
s radostou rozhodne, Ze sam bude mat deti. Citim potrebu na tomto
svete pracovat: podporovat spolocenstvo, buducnost, slobodu, sta-
rat sa o ludi a ich skuto¢né problémy, podporovat samostatné konanie
osvietenych ob¢anov s kritickym myslenim a zasadzovat sa za tych, ktori
to eSte nedokazu - naSe deti - alebo uz nedokdzu - chori a starsi ludia.
To st hodnoty, ktoré som ako dieta dostal od svojich rodicov, vtepili mi
ich a odniesol som siich do Zivota.

Ulm, na Turice 2012
Manfred Spitzer
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lvod

Robi z nas Google hlupakov?

»Robi z nas Google hlupakov?” - tak znie nazov eseje od americké-
ho publicistu a internetového experta Nicholasa Carra,' v ktorej kritizuje
média. Ak sa niekto zaobera digitalnymi médiami a nebezpecenstvami,
ktoré z nich plynu, tak by sa pozornost nemala sustredit len na Google
a neméze byt zamerana len na hlipost. Moderny vyskum mozgu nam
totiz dokazuje, Ze pri pouzivani digitalnych médii mame vo vacsej miere
dbvod robit si starosti. Na§ mozog sa totiz nachadza v procese neusta-
lych zmien a z toho nutne vyplyva, Ze kazdodenna praca s digitalnymi
médiami musi mat vplyv na nas, pouzivatelov.

Digitalne média - pocitace, smartfony, herné konzoly a v neposled-
nom rade televizia - ndm menia zivoty. V USA dnes travia mladistvi viac
Casu pri digitalnych médiach ako spankom - sedem a pol hodiny denne.
Toto preukazala reprezentativna Studia na vzorke viac ako dvetisic deti
a mladistvych vo veku osem az osemnast rokov.

Ako ukazal velky prieskum na vzorke 43500 ziakov, v Nemecku po-
uzivaju deviataci média takmer 7,5 hodiny denne. Pouzivanie mobilov
a MP3-prehravacov sa pritom nezohladnovalo. V nasledovnej tabulke je
uvedeny prehlad podla médii a pohlavia.



Pouzivanie médii v USA v rokoch 1999, 2004 a 2009 v hodinach a minu-
tach denne.?

1999 2004 2009
Televizia 3:47 3:51 4:29
Hudba 1:48 1:44 2:31
Pocitac 0:27 1:02 1:29
Videohry 0:26 0:49 1:13
Knihy, ¢asopisy 0:43 0:43 0:38
Kino 0:18 0:18 0:25
Celkovy Cas pouzivania médii 7:29 8:33 10:45
Podiel multitaskingu 16 % 26 % 29 %
Cas 6:19 6:21 7:38

Pouzivanie médii u deviatakov v Nemecku v roku 2009.3

Chlapci Diev¢ata  Priemerne
TV, video, DVD 3:33 3:21 3:27
Chatovanie na internete 1:43 1:53 1:48
PC hry 2:21 0:56 1:39
Spolu 7:37 6:50 7:14

Ajv Nemecku travime konzumom médii viac ¢asu ako v Skole (takmer
Styri hodiny).* Cely rad $tudii medialneho konzumu jasne dokazuje, Ze
existuje vazny dévod na znepokojenie. Preto som napisal tuto knihu. Pre
mnohych bude nepohodlna, velmi nepohodlna. Ako psychiater a vedec
vSak nemoézem inak. Mam deti a nechcem, aby mi ako dvadsatrocné vy-
¢itali: ,Oci, ked'si to vSetko vedel, preco si ni¢ nespravil?”

Uz desatrocia sa zaoberam lud'mi, mozgom, ucebnym procesom
a médiami a vidim vyvoj - o¢ami otca a zaroven vedca - inak ako vac-
Sina ludi. Snazim sa predlozZit fakty, Udaje a argumenty tak jasne, ako je
len mozné. Odvolavam sa pritom hlavne na vedecké tudie z kvalitnych,
znamych a kazdému dostupnych vedeckych odbornych ¢asopisov. ,Ach,
vy aj s vasSou vedou,"” uz teraz pocujem hovorit svojich kritikov.



K tomu len celkom strucne: veda je to najlepsie, ¢o mamel! Je spo-
lo¢nym hladanim pravdivych a spolahlivych poznatkov o svete, vratane
nas samotnych. Kazdy, kto vojde do lekarne, aby si kupil tabletku proti
bolesti hlavy, nastupi do auta i lietadla, zapne sporak alebo len svetlo
(nehovoriac o televizore Ci pocitaci!), v podstate potvrdzuje, ako velmi sa
mdze spolahnut na poznatky vedy a ako sa v skuto¢nosti na nu naozaj
spolieha. Kazdy, kto kategoricky odmieta uznat spolahlivost vedeckych
poznatkov, bud' nevie, ¢o hovori, alebo vedome nehovori pravdu.

V com je probléem?

V roku 1913 napisal Thomas Edison - vynalezca Ziarovky, gramofénu
a kina - v istych newyorskych novinach: , Knihy budu v Skolach ¢oskoro
zastarané... Kazdé odvetvie znalosti ludstva je mozné naucit sa pomo-
cou filmov. Nas Skolsky systém sa v priebehu desiatich rokov Uplne zme-
ni."> Ked' prisla o necelych patdesiat rokov televizia, bolo pocut podobné
optimistické hlasy, ktoré tvrdili, Ze konecne je mozné priniest kulturu,
hodnoty a znalosti aj do tych najvzdialenejsich kdtov sveta a vyrazne tak
zvysit celkovl Uroven vzdelanosti ludstva. O dalSich patdesiat rokov to
bol pocita¢, vd'aka ktorému ludia opét hovorili o novych moznostiach,
ktoré sposobia v Skolach revoluciu. Tentokrat je vSak v3etko inak, budu
netnavne tvrdit medidlni pedagdgovia. Pritom sme uZ boli svedkami
vzostupu i padu e-learningu, podobne, ako sme v sedemdesiatych ro-
koch zazili zlyhanie jazykovych laboratdrii a programovaného vyucova-
nia. Ucenie na pocitaci nefunguje - na tom sa zhodnu dokonca aj ti naj-
vacsi zastancovia pouzivania pocitaca. Preco je to tak? A ¢o to znamena
pre tych, ktori neustale pracuju na pocitaci a internete?

Publicista Nicholas Carr opisuje vlastné skisenosti s pouzivanim in-
ternetu takto: ,Zda sa, Ze siet mi nici schopnost koncentracie a rozjima-
nia. Moja mysel teraz o¢akava, Ze informacie bude prijimat rovnako, ako
keby ich dostavala sietou: vo forme rychlo sa pohybujiceho prddu ma-
lych ¢astic. [...] Moji priatelia hovoria to isté: ¢im ¢astejSie pozivaju siet,
tym viac sa musia sustredit na pisanie dlhsich odsekov."®

Na otazky, ¢o s nami robi internet a moderné digitalne média, existu-
je omnoho viac odpovedi ako len reportaze zazitkov a empirické studie
z vyskumu o Ucinkoch médii. Aj zakladny vyskum funkcie mozgu doka-
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Ze k tejto tematike vyrazne prispiet. Podobnym spésobom ako nas bio-
chémia upozorniuje na ochorenia latkovej vymeny, umoziuje nam dnes
pochopenie mechanizmu ucenia, pamati, pozornosti a vyvinu jasnejsi
pohlad na nebezpecenstva digitalnych médii.

K najdolezitejSim poznatkom v oblasti neurobioldgie patri zistenie,
Ze sa mozog pouZivanim neustale meni. Vnimanie, myslenie, preZivanie,
citenie a konanie - to vSetko zanechava takzvané pamdtové stopy. Tieto
boli sice v osemdesiatych rokoch minulého storocia eSte len hypotetic-
kym predpokladom, dnes sa vsak daju zviditelnit. Synapsie, plastické
a meniace sa spojenia medzi nervovymi bunkami, cez ktoré prechadzaju
elektrické signaly, s ktorymi pracuje mozog, sa v sucasnosti daju odfo-
tografovat, ba dokonca nafilmovat. M6Zeme sa prizerat, ako sa pocas
ucebného procesu menia. TieZ velkost a aktivita celych oblasti mozgu sa
daju prostrednictvom zobrazovacich zariadeni zviditelnit, ¢im sa daju vo
velkom style dokazat neuronalne vplyvy u¢ebnych procesov.

Ked' sa vSak mozog neustdle u¢i (nedokaze jedno: neucit sa!), tak aj
Cas straveny pri digitalnych médiach v fiom zanechava stopy. K tomu
treba poznamenat: na$ mozog je produkt evolucie; vznikol pocas dlhého
obdobia tak, Ze sa prisposobil ur¢itym podmienkam prostredia, ku kto-
rym digitalne média urcite nepatrili. Podobne ako dnes chapeme mno-
hé civilizacné ochorenia ako prejav nesuladu medzi niekdaj$im Zivot-
nym Stylom (lov a zber, teda vela pohybu a strava bohata na vlakniny)
adnesnym modernym zivotnym Stylom (malo pohybu, strava chudobna
na vlakniny), dokdzeme lepsie pochopit negativne vplyvy digitalnych
médii na duSevné a psychické procesy v ramci evollcie a neurobiologie.
Mo&Zeme pritom opisat celkom odlisné mechanizmy a procesy, tykaju-
ce sa kognitivnych vykonov, ako si pozornost, reovy alebo inteligenc-
ny vyvin, a koniec koncov fungovania ludskej mysle. Ako d'alej vidiet na
prikladoch, tato skutocnost ma vyrazny vplyv jednak na emocionalne
a socialne psychické procesy, ako aj na eticko-moralny postoj, na nasu
vlastnu perspektivu, ¢ize osobnu identitu.

,Digitalna demencia - taky nezmysel!”, pocujem uz hlasno volat mo-
jich kritikov.

Pritom by len sami mali vstupit do celosvetovych digitalnych sieti
a presvedcili by sa o opaku. Ked' si vyguglime hesla ,digitale Demenz”,
respektive ,digital dementia“, dostaneme za zlomok sekundy asi 8 000
avangli¢tine az 38 000 vysledkov.



Kto za seba necha mysliet, nikdy sa nestane
expertom

Kto eSte stale pochybuje, nech sa teraz trocha zamysli: telefénne Cis-
la pribuznych, priatelov a znamych mame uloZzené v mobiloch. Cestu na
dohodnuté stretnutie nam ukazuje navigacia. Pracovné i sukromné ter-
miny su takisto uloZzené v mobile alebo PDA (Personal Digital Assistant -
Osobny digitalny asistent). Kto chce nieco vediet, vygugli si to; svoje fot-
ky, listy, e-maily, knihy a hudbu mame v iCloude. Samostatne mysliet,
ukladat, rozmyslat - ani ndhodou.

Kazdy den dostavam od Ziakov a Studentov takéto e-maily:

Mily pdn profesor,

Prave pracujem/e na referdte [domdcej ulohe/bakaldrskej/diplomo-
vej/dizertacnej praci] na tému Mozog a x [vloZte namiesto x [ubovolny
pojem/vyraz]. MéZete mi/ndm prosim odpovedat na tieto otdazky:

(1) Ako funguje mozog? (2)...

[A ak je odosielatelom Ziak, nachddza sa tam casto aj takdto zave-
re¢na veta]: Chceli by sme vds upozornit, Ze zajtra musime prdacu odo-
vzdat, takZe by bolo dobré, keby sme odpoved' dostali obratom...

Ak vobec odpisem (¢o zavisi od mdjho momentalneho rozpoloZe-
nia, ¢asu a formy e-mailu), posielam ¢lanky, ktoré si doty¢ni musia sami
precitat. A aj im to poviem. Lebo ten, kto sa na sieti niekoho len pyta,
namiesto toho, aby sa sdm danou témou zaoberal, vébec nepochopil,
preco tu pracu vébec robi: Ziaci sa maju predsa naucit samostatne mys-
liet! Tak zabranime tomu, ¢o sa stalo istej trojici nemeckych Ziakov: mali
predniest referat o Gruzinsku (nem. Georgien) a pripravili si velmi peknu
powerpointovu prezentaciu o americkom state Georgia (nem. Georgia)!

Za zamyslenie v3ak stoji, Ze dokonca ani niektori ucitelia a profesori
asi nepochopili zmysel u¢enia. Studenti mi toti? po odmietnutiinterview
alebo nezodpovedani otazok pisu: ,Dostanem zlU znamku, ked' sa o da-
nej téme nebudem rozpravat s odbornikom.” Ucitelom by som vtedy
velmi rad odpovedal (obc¢as posielam Ziakom ¢i Studentom text): Tak
ako sa nenaucime liezt na skaly, ked' nas na vrchol niekto vynesie, ani
z mladého ¢loveka sa nestane odbornik (v akomkolvek odbore), ked' sa



bude odbornika len pytat. Samostatne ziskavat vedomosti zo zdrojov,
kriticky sa pytat, neinavne hladat nové zdroje informacii, zlozit skla-
dacku do zmysluplného celku - to vSetko musi ¢lovek urobit sam, aby
to jedného dna vedel. Tato schopnost, rovnako ako kazda ina dispozi-
cia, prameni z poznania istych faktov, je zaloZena na bezpelnej znalosti
zdrojov, ich spolahlivosti a mnohych inych veciach. Stru¢ne povedané:
chceme preniknut do podstaty faktu.

Nejde tu o ,biflovanie” Nikto sa nestane horolezcom, ked' sa naudi
naspamat nazvy kopcov alebo turistickych tras! (Nezabudajme, Ze ho-
rolezci to ovladaju, je v3ak jasné, Ze to nie je vietko, a o to nakoniec ani
nejde. To sa ¢lovek nau¢i mimovolne.) Casto sa ma pytaju, i je zI&, Ze sa
dnes Studentiv $kolach ucia menej basni naspamat. Nie som si tym isty,
viem vsak, Ze sa tym da naucit pouzivat vlastni mysel ako pamét a ur-
Cite je dOlezité, ked' sa Clovek nieco udi. Kto uz dopredu vie, Ze sa obsah,
ktorym sa prave zaobera, vobec nechce alebo nevie naucit, nauci sa ho
ovela tazsie. Ak teda neo¢akavame, ze nam v hlave niec¢o ostane, ostane
nam v nej naozaj velmi malo.

Demencia je viac ako zabudlivost. A tak mi pri digitalnej demencii ide
o viac ako len o to, Ze najma mladi ludia sa zdaju byt stale zabudlivej-
Si, na Co prvy raz upozornili v roku 2007 korejski vedci. Ovela viac ma
zaujima dusevna vykonnost, myslenie, schopnost zaujat kriticky postoj,
prehlad ,v hustej zaplave informacii”. Ked' pokladnic¢ka natuka do kasy 2
plus 2 a nevsimne si, Ze vysledok 400 musi byt nespravny, ked NASA zni-
¢i satelit (respektive ho vystreli do nekonecného vesmiru), lebo nikto si
nevsimol, Ze palce a mile nie su to isté ako centimetre a kilometre, alebo
ked' sa bankar pomyli o 55 miliard eur, méZe to znamenat len jedno, Ze
uz nikto nemysli dopredu. V tychto pripadoch doty¢nym ocividne nepre-
skocilo, len sa jednoducho spoliehali na nejakd formu digitalnej pomoci.
Ten, kto naopak pocita na logaritmickom pravitku alebo z hlavy, musi si
jednotlivé veli¢iny premysliet a nikdy nedostane Uplne nepravdepodob-
ny vysledok.



Stale staromodny, romanticky, nepriatel' sky
k technike?

»Ste hrozne staromddny! Nechcete sa radsej vratit do jaskyne?” budu
mi opat oponovat moji kritici. Nie, nechcem. Naopak, ak si nedame po-
zor a neprestaneme nasledujicu generaciu systematicky ohlupovat, tak
najneskér ich deti budu Zit vo velmi zlych podmienkach, aj ked' nie priam
v jaskyniach. Nas blahobyt a nasa spolo¢nost zavisia do znacnej miery
od toho, Ze mnohi z nas st odbornici a v nieCom sa naozaj dobre vyznaju.

Nie je pravda, Ze nenavidim média, ako sa o mne Casto hovori. Kazdy
tyZzden v piatok o 22:45 vysielaju moj program Mysel’a mozog a ak si
doprajete tych 15 minut televizie tyZdenne, tak vam zarucujem, Ze to
vasmu mozgu neublizi. UZ viac ako Stvrtstorocie pracujem takmer denne
na pocitaci. V. mojom Zzivote je taky nepostradatelny, ako v Zivote vac-
Siny ludi. Preco pracuju miliony ludi na pocitaci? Lebo urychluje pracu
a odbremenuje nas od dusevnej prace. Preco jazdia ludia autami? Lebo
urychluju nas pohyb a odbremenuju nas od fyzickej namahy pri pohybe.
A rovnako, ako denne pouzivam pocitac, jazdim denne aj autom.

Ako vacsina Soférov tiez viem, Ze sa malo pohybujem. Teraz si pred-
stavte, Ze by niekto prisiel s myslienkou postavit plynovy pedal len tak,
bez auta, aby si ziaci v Skole trénovali lytkové svalstvo ochabnuté pre
nedostatok pohybu. ,Sme jednou z najvacsich automobilovych krajin
sveta. Nasi Studenti potrebuju viac tréningu a musia si dostatocne skoro
zvyknut na Soférovanie. No a najlepsi by bol plynovy pedal pre kazdého
Ziaka, umiestneny pod stolom vpravo pred stolickou. Lytka sa trénuju
a Ziakov zaroven privykame na Soférovanie.” To mohli tvrdit zastupcovia
dopravnych pedagdgov uz pred tridsiatimi rokmi, keby taky argument
nepripadal kazdému smiedny. Pri digitdlnych médiach je to rovnaké
a mnohi sivsimli, Ze brojit proti digitalnej revolucii v triedach nema zmy-
sel. Tvrdia, Ze nové média dnes jednoducho patria ku kazdodennému Zi-
votu a nase deti si musia na ne zvyknut. S tym nemozno suhlasit: nové
média maju podobne ako alkohol, nikotin a iné drogy potencidl ku vzni-
ku zavislosti. PocitaCova a internetova zavislost su v nasej krajine feno-
mény s ¢astym vyskytom a s hrozivymi nasledkami pre dotknutych. Dalo
by sa tieZ povedat: ,Pivo a vino su sucastou nasej spolo¢nosti a kultdry.
Uz v Skélkach treba detom vysvetlovat zaobchadzanie s nimi. Preto tam
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patria.” Celé priemyselné odvetvia by sa takym odporucaniam velmi te-
Sili, mnohi ludia a cela spolo¢nost by tym vsak velmi utrpeli.

,Pan Spitzer, vy nemate rad techniku!” ¢asto mi niektori vycitaju. To
nie je pravda. Avsak podla mojho nazoru treba byt opatrny, ¢o sa tyka
novej techniky. Z jedného prikladu z minulosti by sme sa mali poucit.
Ked' bolo pred vySe sto rokmi vynajdené réntgenové Ziarenie, stali sa
rontgenové pristroje hitom na kazdom vecierku hornych desattisic a na-
vzajom si vSetci fotografovali kosti.” Len v USA sa dostalo do obchodov
s obuvou viac ako 10 000 pedoskopov, ktorymi sa dali skontrolovat kosti
noh.2 Je zaujimavé, Ze predaj pristrojov vzbudil zvySeny strach zakazni-
kov pred nevhodnymi topankami hlavne u ich deti: ,,Nohy mate na cely
Zivot,"? pripominali zakaznikom reklamy, a preto by mali topanky presne
sediet - najma detom. Na pozadi hospodarskej krizy v tridsiatych rokoch
minulého storocia sa okrem toho argumentovalo, ze ak topanky dob-
re sedia, dlhsie vydrzZia - takZe vd'aka tomuto pristroju sa daju usetrit
peniaze. Navyse predajcovia vyuzili skuto¢nost, Ze uz par rokov mali
takmer vo vSetkych domacnostiach zavedenu elektrinu, a tak ludia na
vlastné oci videli, akd prospesna je technika: nikto preto nedokazal od-
porovat argumentu, Ze odteraz bude vsetko lepsie, hoci neexistovali
Ziadne vedecké Udaje, ktoré by podporovali zavadzanie a Siroké vyuziva-
nie tychto zariadeni. ,Chulostivy problém pravdivosti v reklame sa takto
elegantne obisiel,” lakonicky poznamenavaju kanadski historici v oblasti
mediciny Jacalyn Duffin a Charles Hayter™© v ¢lanku o tychto pristrojoch.
V skutoc¢nosti to bol obycajny trik, ako prilakat ludi do obchodov s obu-
vou. Hlavne detom, ktoré
sa lahko nadchnu pre vset-
ko nové, pripadalo ohrom-
ne zabavné pozerat sa na
vlastné kosti. Tak sa tieto
pristroje stali ,pre deti rov-
nako pritazlivé, ako balény
¢i lizanky"" Pristroje podla
toho aj vystavili v obcho-
doch: ,Odpori¢ame vam
postavit pristroj v strede

. Réntgenovy pristroj na nohy, tzv. pedoskop, tak ako
predajne, aby sa k nemu s polo mozné vidiet v obchodoch s obuvou zaciat-
dalo dostat zo vSetkych kom sedemdesiatych rokov minulého storocia.



stran. Samozrejme, Ze by ste ich mali vystavit v ddmskych a detskych
oddeleniach, lebo tam sa dosahuju vyssie trzby,“™ uvadza sa v pokynoch
na umiestnenie pristrojov. Ze sa to tak aj skuto¢ne robilo, dokazuje na-
sledujuca fotografia.

Pedoskop v detskom oddeleni obchodného domu s obuvou Bally v meste Bazilej v roku 1953.
Medzi ovalnym stolikom, ktory bol v pdtdesiatych rokoch nenahraditelny, a detskym koloto-
¢om stoji'v rohu pedoskop ako atrakcia pre zvedavé deti.

A7 ked'si ludia po zhodeni atémovej bomby na HiroSimu a Nagasaki
v roku 1945 uvedomili ohromné Skody, ktoré spésobuje radiacia, svet
pochopil, aké nebezpelenstvo predstavuje elektromagnetické Ziarenie.
V roku 1950 publikované merania® na pedoskopoch preukazali zdnesné-
ho pohladu nezodpovedne vysoké hodnoty Ziarenia, so zdravotnymi
nasledkami, ktoré sa daju najma u deti velmi tazko odhadndt. Napriek
tomu trvalo dalsich vySe dvadsat rokov, kym zmizli z obchodov aj po-
sledné pristroje. Rozsah chorob a Umrti, spésobeny ich pouzivanim po-
Cas Styridsiatich rokov na celom svete, mézeme dnes len odhadovat.
Jedno by vSak malo byt jasné: reklama na podporu predaja spolu so stra-
chom a narastajucimi hospoddrskymi problémami predovsetkym u chu-



dobnejsej vrstvy obyvatelstva, na pozadi nedavneho plosného pripojenia
do elektrickej siete, boli uz v tom ¢ase hlavnymi hnacimi silami pri rozsiro-
vani novych strojov. Ich funkcia sa pritom dala nahradit pouZitim jedno-
duchého pravitka, no nebezpelenstvo pre zdravie naroda sa rozpoznalo
az o desiatky rokov neskér.

Podobnost pri presadzovani pocitacov v oblasti vzdelavania je ohro-
mujuca: podla predloZenych vedeckych poznatkov potrebujeme pocitac
na ucenie rovnako naliehavo ako bicykel na plavanie i rontgenovy pri-
stroj na vyskdsanie topanok. Su to vsak prave socialne slabsie rodiny,
ktorym neustale nahovarame, aky délezity je pocitac na ucenie. Tieto ich
z0 svojich skromnych Uspor naozaj kupia - v podstate zo strachu o bu-
ddcnost svojich deti - a dosiahnu tym pravy opak toho, ¢o pre ne naozaj
chcu - a sice lepsiu budicnost. Pocitace totiZz nepodporuju vzdelavanie
mladych ludi, ale skér im v iom brania, alebo ako v nasledujucich kapi-
tolach detailne dokdzeme, v lepSom pripade nemaju nan Ziaden vplyv.
Priemysel Sikovne manipuluje so strachom rodicov zo socialne slabsich
vrstiev, aby im vytiahol z vreciek aj posledné peniaze.

Ide o nase deti

Zopakujme si to este raz a zrozumitelne: na presadzovani pocitacov
na skolach je zakerné to, Ze rodicia spravia presne to, Co nechct a coho sa
obavaju - ¢iZze kupia svojim piatakom pocitac. Preukazalo sa to napriklad
vo vyhodnoteni Udajov Studie PISA o vplyve dostupnosti pocitacov na
Skolské vykony, ktoru viedli Thomas Fuchs a Ludger Wolimann. Pocitac
doma vedie k hor$im uc¢ebnym vysledkom." Je to zretelné pri pocitani,
ako aj ¢itani. Autori komentovali svoje vysledky takto: , Uz len pritom-
nost pocitacov v dome vedie zo zaciatku k tomu, Ze sa deti hraju pocita-
Cové hry. To ich zdrZuje od ucenia a vplyva negativne na Uspech v Skole.
[...] V suvislosti s pouzivanim pocitacov v Skole sa jednak ukazalo, Ze ti
Ziaci, ktori vobec nepouzivali pocitac, dosahovali len nepatrne horSie vy-
sledky ako ti, ktori pouzivaju pocitac niekolkokrdt za rok az niekolkokrdt
za mesiac. [...] Na druhej strane su vysledky v ¢itani a pocitani u tych,
ktori pocitac pouzivaju viackrat tyzdenne, omnoho horsie. To isté sa uka-
zuje pri pouzivani internetu v Skolach.”™ Nehovoriac o viachodinovom
pouZivani pocitala, ktoré je dnes bezné!
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Pri porovnani predajnych stratégii digitalnych médii s rontgenovymi
pristrojmi v obchodoch s obuvou je zaujimavé, ze hlavnou cielovou sku-
pinou pre pocitace a vzdelanie su deti. Je zndme, Ze su velmi zvedavé
a rady by pracovali s po¢itatom. Ano, deti sa vrhnl na vietko nové. Nie
je to tym, Ze by ich nejako obzvlast zaujimal a uz vébec nie tym, Ze by im
prospieval (to deti vobec nezaujima!). Dévod je ten, Ze pocitac so vset-
kymi moznostami a ponukami je novy. Okrem toho pontka farebné ob-
razky, prehrava hudbu a umoziuje v zZlomku sekundy pristup k mnohym
informaciam z celosvetovej datovej siete - predovsetkym k takym, ktoré
su mladistvym zakazané. To deti a mladistvi vedia, a prave preto chcud
sediet za pocitacom.

Pouzivanie pocitac¢a v ranom predskolskom veku méze viest k prob-
lémom s pozornostou'™ a v neskorsom predskolskom veku k problémom
s ¢itanim". Ako dokazuju americké™ a dnes uz aj nemecké® studie, v Skol-
skom veku pozorujeme zvySenu socialnu izolaciu deti.

Tomu odporuju tvrdenia, Ze pocitace, mobily ¢i tablety, prostred-
nictvom ktorych sa da pripojit na socidlne média, tento trend zvratilj;
mladi ludia st dnes Udajne pripojeni prevazne k socidlnym sietam.? Tu
vSak treba poznamenat, Ze su to prave tieto siete, ktoré nevedu k lep-
sim kontaktom, ale skoér k socialnej izolacii a povrchnym vztahom. Len
malo dievcat spaja svojich virtualnych priatelov s pozitivnymi pocitmi.
Tie zaZivaju ovela CastejSie predovsetkym s osobnymi priatelmi. V na-
sledujlcich kapitolach preto podrobne vysvetlim, ako a v akom rozsahu
digitalne socialne siete spdsobuju, Ze nase deti a mladistvi st nestastni
a osamoteni.

Samozrejme, zZe sa pytame, preco sa s tym nic nerobi, ked' je to také
jednoznacné. Preco sa nikto nebrani voci kazdodennému ohlupovaniu?
Ako psychiater nemam rad kon3piracné tedrie pripisujice nejakej zlej
moci snahu o postupnu narastajicu demenciu obyvatelstva, ktoru chce
dosiahnut prave rozsirovanim digitalnych médii a vd'aka ktorej moze na-
rod lahsie ovladat. Nie, myslim si, Ze pravda je ovela prostejsia. Existuje
vel'mi vela ludi, ktori prostrednictvom digitalnych vyrobkov zarabaju ob-
rovské peniaze a ktorym je osud ludstva a hlavne deti Uplne ukradnuty.
Na porovnanie treba spomenut vyrobcov a predajcov zbrani, ktorych
biznisom je smrt. Takisto sem patri tabakovy priemysel, ktory produ-
kuje a predava dokazatelne smrtiace vyrobky, dalej niektori vyrobcovia
potravin, ktorych produkty sp6sobuju ochorenia hlavne u deti, alebo
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reklamny priemysel, ktory okrem iného pomaha tabakovému a potravi-
narskemu priemyslu k smrtiacej predajnosti. Su to prave velké koncerny,
¢o ovladaju trh s digitalnymi médiami. Intel, Apple, Google, Facebook
a iné giganty chcl zarabat peniaze a vytvaraju silnd loby. Sikovne roz-
Siruju nespravne informacie tak, ako to robila tabakova loby v sedem-
desiatych rokoch (faj¢enie Gdajne neskodi zdraviu a nie vSetci vedci sa
v tom zhoduju atd"). Prekrucaju fakty, zahmlievaju a zakryvaju. A pokial
ich nikto nenahneva, ani sa ni¢ nestane.

»Ale pan Spitzer, teraz uz naozaj nehorazne prehanate!” pocujem ho-
vorit medidlnych pedagdgov (ktori Ziju z médii, a preto ni¢ nekritizuju),
ako aj zastancov dobrovolnej sebakontroly a médii.

To sa da o¢akavat. Smutné a z mojho pohladu omnoho nebezpecnej-
Sie je, ze dokonca zastupcovia cirkvi, politici, ministerstvo zdravotnictva,
ministerstvo Skolstva a vedy, spolkova centrala politického vzdelava-
nia a hlasovacia komisia , Internet a digitalna spolo¢nost” Spolkového
snemu s nimi celkom nekriticky sthlasia. Nielenze nebert do Uvahy po-
znatky vedy, oni dokonca vedome Siria nepravdivé tvrdenia a robia tak zo
seba lobistov. To mézem dokazat pomocou prislunych zdrojov. Co teda
mame robit? Zo zaciatku by bolo aspon dobré, keby si viac ludi tento
problém uvedomilo. Okrem toho uvediem konkrétne navrhy, <o méze
spravit kazdy pre seba, ale aj ako mé&ze kazdy jednotlivec svojim dielom
prospiet spolo¢nosti, aby sa tak zastavilo Sirenie digitalnej demencie. To
je dévod, pre¢o som napisal tuto knihu.
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|. Taxik v Londyne

Viezli ste sa uz niekedy v USA taxikom? Mozno ste zazili nieCo podobné,
ako ja pred par rokmi v San Franciscu. Po prilete na medzinarodné letisko
v San Franciscu som chcel najprv navstivit priatelov, ktori byvaju severne
od Berkeley. Vzal som si taxik, pretoZe po dvanastich hodinach v lietadle
som uz nemal chut na tlacenicu v metre a autobusoch. Pocas nasleduju-
cich dvoch hodin som v3ak zistil, Ze taxikar nevie po anglicky a ani nepozna
mesto. Navyse sa prave ucil Soférovat. Jeho ucitelom bol druhy taxikar, kto-
ry sedel na mieste pre spolujazdca, no ani on nepoznal mesto a neovladal
anglic¢tinu. V Londyne sa vam to nemdze stat. Tam taxikari vedia nielen po
anglicky a Soférovat, ale sa aj dobre vyznaji v meste. Ale k tomu neskor...

Navigovat - v hlave, aj mimo nej

Zaciatkom devatdesiatych rokov bolo v Nemecku stale zrejmejsie, Ze
mnoho pripadov dopravnych nehdd spdsobili Ucastnici cestnej premav-
ky, ktori sa nevedeli orientovat: jazdili prilis pomaly, nardsali plynulost
cestnej premavky, necakane brzdili a sposobovali tak dopravné zrazky.
Celkom ocividne zlyhalo vyucovanie geografie, lebo mnohi uz nevede-
li ¢itat z mapy. Jazdili v cudzich mestach velmi neisto a stali sa pre seba
i pre druhych nebezpecni. Zastupcovia ministerstiev dopravy a kultury
spolu s predstavitelmi automobilového priemyslu preto hladali riese-
nia. Technické vylepSenia globalneho naviga¢ného systému GPS, ktoré
realizovalo americké ministerstvo obrany v roku 2000, tak uvolnili cestu
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celoploSnému zavedeniu digitalneho naviga¢ného systému vo vsetkych
novych automobiloch. Podobne ako bezpecnostny pas a airbag, stala sa
navigacia od roku 2001 povinnou stcastou vybavy vozidla. Logika bola
Uplne jednoducha. Ked' bude mat kazdy v aute obrazovku s mapami, ludia
sa naucia orientovat sa. Majl na to predsa optimalneho digitalneho ucite-
la - navigaciu v aute. Nemalo by sa uZ stat, Ze sa nebudeme niekde vyznat.

Nuz, urcite ste si vSimli, ze tento pribeh nie je celkom pravdivy.
Skutocne sice prichadzalo v mestach k viacerym koliziam, ktoré spdso-
bovali bludiaci Soféri a taktiez nasledovalo v roku 2000 uvolnenie signalu
GPS satelitov Pentagonom. Nikdy vSak neexistovala povinnost zabudo-
vavat do aut navigacné systémy. Napriek tomu ich v3ak dobrovolne za-
viedli a mnohi Soféri dodnes disponuju tymito zariadeniami. Predpoklad,
Ze sa tak ludia naucia lepsie navigovat, je vsak mylny. Naopak! Ak mate
v aute satelitny navigacny systém, ddvate sa navigovat a nenavigujete sa
sami. Vasa schopnost orientacie v okoli sa zhorsuje.

Tato schopnost sa zaklada na urcitej casti mozgu zvanej hipokam-
pus. V fiom sa nachadzaju bunky, ktoré zodpovedaju za konkrétne mies-
ta, lebo sa ich naucili. Tymto u¢ebnym procesom sa mbzeme aj prizerat
a sledovat, ako sa z buniek, ktoré eSte nezakddovali Ziadne miesto, sta-
vaju tzv. miestne bunky. Podla
aktivity tychto buniek sa da
dokonca urcit, kde sa pokusné
zviera prave nachadza. Staci
len od¢itat tdto informaciu

z mozgu zvierata pomocou 17 Hipokampus leZi po oboch strandch tempordl-
tenuckych drétov, Cize spravit neho laloku. VIavo je rez, priblizne ako na obrdzku
v strede, vpravo je zndzorneny v pozdlZznom reze.

to, ¢o v podstate robi aj sa-
motné zviera. Vd'aka takymto Stddiam vieme dnes uz velmi vela o tom,
ako mozog zabezpecuje nasu priestorovu orientaciu.’

Od konca minulého storocia vieme, Ze ludia, ktori sa musia vediet
orientovat v neznamom teréne, to dokazu pomocou hipokampu. Jeho
aktivaciu preukazal experiment, v ktorom museli pokusné osoby najst
vychod z labyrintu.? O dva roky vedci zistili, Ze londynski taxikari maju
vacsi hipokampus ako kontrolna skupina prizvana k experimentu.?

Ked' zvaZime fakt, Ze sa musia vyznat v spleti 25000 ulic, ako aj v ti-
sickach namesti a pamatihodnosti, aby vobec dostali v Londyne licenciu
taxikara, niet sa Comu divit. Trva to tri az Styri roky, kym nadobudnd ta-
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kéto vedomosti. Az po absolvo-
vani celého radu skusok dosta-
nu licenciu. Tento spdsob je vo
svete jedinecny a, samozrejme,
ma pre zakaznika jednu velku
vyhodu: vodic vie, kadial treba
ist.

1.2 Ukdzka toho, ¢o musia londynski taxikdri po-
znat, aby mohli vykondvat svoje povolanie.”

Ucenie v mozgu

KedZe sa londynski taxikari ucia vo svojom meste spravne sa vyznat,
daju sa u nich velmi dobre preskimat pamatové procesy v mozgu, kto-
ré toto dokazuju.® Zretelne je vidiet, ¢o sa pri u¢eni v mozgu odohrava
a bolo preukazané, Ze pocet rokov prace londynskeho taxikara ma znac-
ny vplyv na objem jeho hipokampu. Kazdy, kto sa u¢i miesta naspamat,
podporuje rast miestnej pamate.

Tento princip plati nielen pri Specidlnych miestach ¢i individualnom
transporte 0sob v britskom hlavhom meste, ale aj vo vSeobecnosti. Ked'
sa niekto uc¢i Zonglovat, meratelne mu pribldaju oblasti v mozgu, ktoré
zodpovedaju za spracovanie vizualneho pohybu (obrazok 1.3). Ked' ide
o procesy ucenia, patria hudobnici k najvhodnejsim pokusnym osobam.®
Ked' sa u¢ime hrat na husliach alebo gitare, zva¢sSuje sa nam oblast
v mozgu zodpovedna za prsty lavej ruky (obrazok 1.4).

N W

=t

1.3 Rast mozgu
pri Zonglovani.”

narast sivej
hmoty (%)

=]

sken 1 sken 2 sken 3

1.4 Rast mozgu pri hrani na hudobny ndstroj v oblasti
senzomotorickej kontroly lavej ruky u Siestich huslistov,
Jjedného violistu a dvoch gitaristov.®
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1.5 Rast mozgu pri hrani na hudobny ndstroj v oblasti
spracovania akustickych vnemov u ¢lenov orchestra.

S

ER 1.6

5 1,0 Rast mozgu

” u Studentov me-

205 o AR

o diciny pri uceni sa

§ 04 + 4 velkého mnoZstva
sken1 sken2  sken3 faktov.?

Clenovia orchestra maju vo vdeobecnosti vacsiu ti oblast mozgu,
ktord je zodpovedna za sluch. Tento rast dokonca zavisi od ich miesta
v orchestri (pozri obrazok 1.5). Studenti mediciny si musia na skusky za-
pamatat velmi vela faktov. Malokedy sa do takej vyraznej miery testuje
pamat ako prave u nich, a ako ukazali vysledky experimentov, aj toto
intenzivne ucenie ma vplyv na objem hipokampu. Vedci tiez preukazali,
Ze zvac3enie objemu mozgu zotrvalo aj po ukonceni u¢ebného procesu
(obrazok 1.6).

Ak chceme analyzovat priciny a nasledky procesov, nezaobideme sa
bez dlhodobych Studii. Merania urcitych velicin, ako napriklad objem hi-
pokampu treba uskutocnit pred a po uréitom dlhom obdobi. Ked potom
najdeme u 0s0b, ktoré absolvovali nejaky Specificky tréning, v porovna-
ni s tymi, ktoré nim nepresli, ur¢ité zmeny, je velmi pravdepodobnég, ze
nastali nasledkom tréningu. Podobné $tudie uz existuju a okrem spomi-
nanych Studentov mediciny treba obzvlast spomenut tu o londynskych
taxikaroch.

Londynski neurolégovia skumali rast hipokampu 79 taxikarov v ob-
dobi pred vzdelavanim a tri-Styri roky po jeho ukonceni. VySetrovali aj
kontrolnu skupinu 31 muZzov, 39 z celkového poctu 79 zaciatocnikov po
ukonceni vzdelavania, ktori Uspesne absolvovali skusky, ¢im nadobudli
kvalifikaciu na ziskanie taxikarskej licencie. Vedci tak mohli porovnavat
rast hipokampu celkovo u troch skupin: jedna sa ucila, druha sa snazila
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ucit, ale zlyhala, a tretia sluZila ako kontrolna skupina a neabsolvovala
ucebny proces. Skupiny sa vyrazne neodliSovali vekom, vzdelanim, inte-
ligenciou ani celkovou dizkou tréningu v mesiacoch.

1.7 Intenzita sivej
hmoty hipokam-
pu londynskych
taxikdrov pred
tréningom (biele
stlpce) a o tri-$tyri
roky (Cierne
stlpce) u 39
Uspesnych
absolventov
(vlavo), u 20

70 40 nedspes-
nych kandiddtov

(20 sa nedostavili
na druhé vysetre-
nie) a u 37 kon-

trolnych oséb
bez tréningu.”

0,6 1

o
I
|

o
N
1

siva hmota (intenzita)

Uspesni neuspesni kontrolna
absolventi absolventi skupina

Rozdielne vSak boli tyzdenné tréningové Casy. U tych, ktori skusku
Uspesne zvladli, to bolo v priemere 34,5 hodin, pricom neuspesni kan-
didati venovali $tudiu len 16,7 hodin. Ako na obrazku jasne vidiet, len
u uspesnych absolventov prislo k signifikantnému rastu sivej hmoty (t. j.
nervovych buniek) v hipokampe.

Teraz mozno budete oponovat, Ze Soféri st neustale v pohybe a prave
to sposobuje zvacSovanie hipokampu. Ked'Ze cely rad neurologickych na-
lezov dokazal suvislost medzi pohybom a aktivitou hipokampu, nedalo
sa toto vysvetlenie ihned' jednoznacne vylucit. Aby sme dokazali, Ze rast
hipokampu londynskych taxikarov suvisi s ich extrémnou naviga¢nou
schopnostou v britskej metropole (ktord nadobudli pocas dlhych rokov),
bolo potrebné porovnat ich mozgy s celkom Specifickou kontrolnou sku-
pinou 0s6b: s londynskymi Soférmi autobusov. Ti sa pohybuju v premav-
ke podobne ako taxikari, na druhej strane jazdia len po urcitych trasach
a nepotrebuju na to Ziadne zvlastne znalosti danej oblasti. Dlhorocny
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