eto,

w{m taka ako vy!
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Editorial o tom.,
7e prichadza LETO

richadza obdobie, ked Zeny zrazu zac¢nu verit, ze ich Zivot
zmenia biele lanové nohavice.
Leto je totiz ¢as velkych iluzii. Myslime si, Ze budeme
vstavat skoro rano, pit citrénovua vodu, vecer sediet na
terase pri svieCke a celé dva mesiace vyzerat ako reklama na slobodu
a hydrataciu.

Realita? Po troch drioch mame piesok v aute, spalené ramena
a v kabelke roztopenu cokoladu.

A presne preto je leto nadherné.

Lebo v lete sa aj normalny zivot tvari trochu romantickejsie. Vece-
ra na balkéne zrazu vyzera ako talianska dovolenka. Obycajna kofola
na kupalisku chuti lepsie nez Sampanské v decembri. A ¢lovek ma
pocit, Ze eSte stale moze spontanne niekam odist, aj ked maximadlne
tak do zdhradnictva po bazalku.

Leto nam kazdy rok pripomenie jednu dolezitd vec: Ze Stastie
nebyva velké. Vacsinou je to len dlhy vecer, studeny melén, mokré
vlasy po kupani a pocit, Ze dnes uz naozaj nemusime nic.

A prave toto si treba odlozit.

Nie musle z Chorvatska. Nie hotelové karticky, ktoré aj tak po
mesiaci vyhodime. Ale ten letny pocit. Td lahkost. Ten moment, ked
sedime vecer vonku a mame pocit, Ze zivot je vlastne celkom fajn.

Lebo potom pride november. Budeme stat v tme pri aute, vjednej
ruke nakup, v druhej dézdnik a niekto nam este zavola, ze treba ku-
pit vykres A3 do Skoly.

A vtedy si spometime na leto.

Na to, Ze existuju vecery, ked vzduch vonia po trave, ludia sa viac
smeju a svet sa neberie az tak smrtelne vazne.

A Gprimne? Presne preto leto milujeme. Nie kvoli dovolenkdm.
Ale kvoli tomu, Ze na par tyzdiov aj dospeli ludia znovu trochu oziju.

jan 2026 evita
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BACKNE!

Tento ¢lanok bol vyborny. Minulé leto
som si kupila obtiahnuté tricko. Neviem,
proste sa mi pacilo a potom celé leto sa
mi robilo backné na chrbte. Tak som si
natoto leto kupila volnejsie :-) a som zve-
dav4, &i to pomdze. Dakujem za tip.
Vobec by mi nenapadlo, co moze sposo-
bit tesné oblecenie :-). Nika

POVZBUDENIE V PRAVY CAS
Dobry deri. Dnes som si ktipila VAs
Casopis s clankami o menopauze. Ja
mam 48 rokov, Cochvila 49 rokov. Tiez
uz mam priznaky. Som vdacna za takéto
povzbudivé clanky. A dakujem za tie
vzorky lesku na pery od Avonu v minu-
Iych ¢islach. Dnes vzorky do casopisu
nedajt ani drahsie casopisy. Nech sa
Vam dari. Bibidna

evita jun 2026

VSMSsutazi
o kozmeticky balicek
od dm drogerie markt:

MOJ CAS PRE SEBA

Ahoj, Evita, majové Cislo som pre-
¢itala velmi rychlo, ako aj kazdé iné
Cislo doteraz, aj ked mam dve malé
deti. KedZe clanky su vzdy velmi
obohacujice, dokazem si najst ¢as
pre seba. Mam sice 38 rokov a este
teda nie som v menopauze, ale som
rada, Ze toto ¢islo Evity tomu bolo
venované. Téma ma velmi zaujima,
dotyka sa kazdej z nds, aspon viem,
¢o mozem ocakavat, ako s tym pra-
covat v budiicnosti, aby som nebola
potom neprijemné prekvapena
amozno to obdobie zvladla v ¢o
najvicsej pohode. Citanie Evity
znamend pre mna vzdy chvile
pohody a relaxu a uz teraz sa
tesim na dalSie Cislo :-).
Alexandra

Katka Comova
Kosice

Lt mesiacn

. SILNEJSIA, NEZ SOM
. CHCELA BYT

Mila redakcia Evita,

titulka ..Zrelost ndm pristane® ma zasiahla hlbsie, nez
som Cakala. Pretoze zrelost pre mna nie je len o rokoch.
Je o fom, ¢o vSetko si Clovek nesie v srdci... a napriek
tomu ide dalej. Som Zena, som mama... a som aj TZP.
M®j svet sa zmenil spdsobom, ktory si nikto nevie pred-

i stavif, kym ho nezaZije. Kazdy deri je pre mna iny, casto
¢ fazsi, nez by mal byt. Veci, ktoré sd pre inych samo-

zrejmé, s pre mnia boj. Ale najvacsia bolest v mojom
i 7ivote nie je mdj zdravotny stav. Je to strata mojej dcér-

st} ky. Odi$la prili§ skoro. A odvtedy vo mne zostalo ticho,

ktoré sa neda opisaf. SU dni, ked fungujem, usmievam
sa, rozpravam... a potom st chvile, ked'ma spomienky
zloZia na kolena a ja méam pocit, Ze nedokazem dychat.
A predsa dycham. Pretoze som mama. A mama nikdy
i neprestane milovat, ani ked uz nema koho objaf. Zrelost ‘
mi nepriniesla pokoj. Priniesla mi pravdu. Naucila ma, ze
nie vietko sa da napravit, nie vietko sa da pochopit...
ale aj to, Ze aj zZlomené srdce dokaze bit dalej. Neviem,

¢&i mi zrelost pristane. Ale viem, Ze ma naucila preZit fo,
¢o by som si nikdy nevybrala. A ak si foto precita nie-
kto, kto tiez nesie v sebe bolest, chcem mu povedat len
Monika

¢ jedno - nie si v tom sam.

Opxtek
200 Uist mesipto

Dojimavy -
pribeh o strate,
nadeji a sile
novych zaciatkov.

Roman britskej autorky Heidi

IR T XETYAN)

Heidi -
SWain

Swain je neznym rozpravanim
o domove, ktory nemusi byt
miesto, ale pocit,

Ze sme konec¢ne tam,

kam patrime.
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| medzi ne?

Pozor na tieto
vety: Muzi ich
hovoria, ked' uz
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Potraviny, ktoré
doslova sabotuju
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Po rozhovore
s Felixom Slovackom.

Nasa redaktorka
Lucia Lukusova so
Samom Tomecékom,

ko bolo

) ) s get
. ingpirativne. V€ hs
Varenie bolo In Pé' Radosf fotif.

krasne nachystan



objavili sme pre vds

Vichy Mineral ) .

89 SPF 50, Pudrova
ochranny licenka NYX,

fluid, asi 30 € ccalO€

- e ZACINA SA LETO! DOPRAJTE SI NOVE
SATY, PLAVKY, SLNECNE OKULIARE,
ALE AJ STYLOVE DOPLNKY NA
ZAHRADU. CAKAJU NAS MESIACE
PLNE SLNKA, POSEDENI S PRIATELMI
NA ZAHRADE, ALE AJ BAZENY, MORE
A KUPALISKA!

Pripravila: Nina Murarova

{

Foto: archiv znaéiek

= . Sandale
Saty Maje, Deichmann,
295¢€ 34,99 €

: & A a -

~. i - " 9 0 Topanky

. - - L Crocs,
= < 4499€
is LS - . ' - -
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N Lo’ Inglot baza
pod mejkap,
SPF 20,
26 €, Galéria
gpE 0 Cubicon
¢  Bratislava

koleso Sunset,

Nafukovacie [T o ’%

Nausnice ‘-%%m

westwing.sk, I WakelD ;
49,99€ B i Anna :ngld,
Kabelka L »
¥ it A Sister 2
r ] B Jane,

& Nahrdelnik
i { Even and Odd, i
1499 €

ZIMMERMANN

=t
i

Kabelka VUCH,
Tricia Butter
Yellow, 56,90 €

| Lampas
Bloomingpville,

€

Zahradné
kreslo
Beech, 160 €,
"~ bonami.sk

PlaZzova deka
Big Mouth,
2790 €
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rikov,

10

1
aj%& DYiprovit

na leto

ZACNITE PEELINGOM
eNie agresivnym ,,drhnutim do Cer-
vena’, ale jemnym odstrdnenim suchej
koze. Plet aj telo budu hladsie a opale-
nie bude vyzerat rovnomernejsie.

2 HYDRATUJTE

eAJ ZVNUTRA

Krém je fajn. Ale ak pijete den-
ne tri kavy a dve deci vody, po-
kozka to vie. Vlete potrebuje
hydrataciu dvojnasobne.

VITAMIN C RANO
ePlet posobi jasnejsie, oddychnu-
tejsie a lepsie zvlada slnko aj smog. Je
to trochu ako espresso pre tvar.

SPF UZ V MAJI
eNie az na dovolenke. Pigmen-
tové skvrny sa netvoria pri mori, ale
cestou do prace.

5 SKONTROLUJTE DATUM
«OPALOVACICH KREMOV
Minuloroé¢ny krém, ktory prezil tri ho-
rucavy v aute, uz nemusi fungovat tak,
ako si myslite.

MENEJ PARFUMOV
oNA SLNKU
Niektoré vone méozu spolu so slnkom
vytvarat pigmentové skvrny. Najmé na
krku a dekolte.

evita jun 2026

Leto je pre

J Pokozku trochy ako
. festival. Vela sinka, malo
spanku, klimatizacia, slana voda

Prosecco na teras

zabudnuty odlicovag,
p!ef aj telo vyzeralj v j
Zimnej hibernacii, za¢

Vv kiipelni ani

triky.

NEZABUDNITE NA PERY
ePopraskané pery v lete nevyzeraju
sexy ani ,boho". Balzam s SPF je maly
detail, ktory robi velky rozdiel.

RETINOL
«POUZIVAJTE OPATRNE
Ak pouzivate silné aktivne latky, v lete
uberte tempo. Slnko a retinol nie st
vzdy idealna dvojica.

VYMENTE
oHUTNY MEJKAP
Vlete Casto staci tonovaci krém, SPF
a korektor. Plet si vydychne a vy tiez.

€ a obcas aj

Ak chcete, aby

O!i lepsie nez po

nite skor, a

sprava? Nemusite travit h?):ﬁl::lbra
| I'ani minGf polovicy

vyplaty. Casto funguija prave

tie najjednoduchsie

1 HYDRATAGNE MASKY
J oFUNGUJU LEPSIE
NEZ DALST MEJKAP

Unavena pokozka nepotrebuje viac

vrstiev. Potrebuje vodu.

1 SPITE NA CISTEJ
eOBLIECKE

V lete sa pokozka viac poti. A baktérie

milujua teplo. Hodvabne alebo saté-

nové obliecky st bonus navyse.

1 2.NEUMYVAJTE
SI TVAR HORUCOU
VODOU

Hortca voda plet vysusuje
a zvysuje citlivost. Vlazna
je ovela lepSia.

1 TELO
oPOTREBUJE

HYDRATACIU TIEZ

Suché lakte, kolena a lytka st prva vec,

ktoru si vSimnete v Satach.

14 SUCHE KEFOVANIE
oTELA

Zlepsuje mikrocirkulaciu a pokozka vy-
zera hladsie. Plus mate pocit, Ze robite

nieco velmi wellness.
1 OLEJ PO SPRCHE
eNajlepsie na este vlhku

pokozku.
1 POZOR i
oNA KLIMATIZACIU

Klimatizacia vysusuje plet viac, nez si
myslite. Aj preto v lietadle po par hodi-
nach vyzerame ako susené marhule.
1 JEDZTE VIAC FARIEB

eMrkva, meldn, paradajky,
mango. Antioxidanty nie s len médne

slovo z Instagramu.
1 MENEJ CUKRU

eKoza po obdobi ,zmrzlina kaz-
dy den” Casto reaguje vyrazkami alebo
sivS§im ténom.

Text: Linda Urbanikova, Foto: Shutterstock
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len v Evite

Zacnite pracovat skor
oV lete je ranny vzduch ¢asto
najprijemnejsia ast dia. A dve ho-
diny prace od siedmej rano byvaju

efektivnejSie nez Styri poobede. u Z

Nepreplnte si jul
o Nie vSetko musi byt hotové
pred dovolenkami. Niektoré veci
pokojne pockaju aj do septembra.
Svet to preZije.

Dajte si obed vonku
o Aj obycajny obed na lavicke
zmeni den viac nez dalSia kava
pri monitore.

Vyuzite dlhé vecery
o Nemusite maf volny cely
den, aby ste mali leto. Nieke-
dy staci hodina pri Dunaji alebo
vecerna zmrzlina.

NeriesSte perfektné leto
o Najkrajsie letné spomienky
vacsinou nevzniknu podla itinerara.

Pracujte v blokoch
o Dve hodiny sustfredenia bez
mobilu vém daju viac slobody nez
desat hodin rozptylovania.

Dovolte si
o ,mikrodovolenky*
Aj jeden volhy piatok alebo vylet pri
jazere dokaze psychicky resetovat
viac, nez Cakate.

Menej socialnych sieti
e Instagram v lefe vytvara pocit,
Ze vSeftci ostatni ziju dokonalejsi
Zivot. Neziju.

Nepracujte z postele
e Home office v pyzame znie ro-
manticky len prvych patnasft minat.

1 V piatok poobede
«UZ neplanujte

dolezité veci

V lete aj fak polovica ludi mentalne

odisla na kupalisko.

12 evitajan 2026
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18 tipov, ako
[leto o

toru stihngt
vsetko v praci

LETO NEMUSI BYT LEN

OBDOBIE, KED VSETCI
OSTATNI DAVAJU
FOTKY Z PLAZE A VY
REFRESHUJETE E-MAILY.

azdy rok si hovorime, Ze toto leto
bude iné. Menej stresu, viac Zivo-
ta, menej notebooku po desiatej
vecer. A potom pride realita: dead-

liny, zastupovanie kolegov, deti doma a pocit,
‘ Ze leto sledujeme len cez okno kanceldrie.
Dobra sprava? Nemusite odist na Bali ani dat

t i

1 Vytvorte si letny ritual

e Ranna kava na balkdne, vecerna
prechéadzka alebo meldn po préaci. Mo-
zog miluje malé istoty.

1 Neodkladajte leto
eNa august

Najvacsia chyba je cakaf, kedy ,,bude

viac €asu®. Vacsinou nebude.

1 Skuste aspon raz
epracovat odinakial
Kaviaren, terasa, park, hotelové lobby.
Niekedy staci zmenif prostredie a ¢lo-

vek sa citi menej uvazneny.

1 Oblecte sa

«trochu letnejsie
Ano, aj saty alebo lanovéa kosela dokazu
zlepsif naladu pocas pracovného dna.

vypoved, aby ste mali pocit leta. Casto staci
par malych zmien.

1 Nehovorte
.automaticky ano
Leto je kratke. Nie kazda pora-
da musi trvaf hodinu a nie kazdé
stretnutie musi existovat.

1 Vypnite notifikacie
o Nie ste urgentny prijem.
Aspon nie cely den.

1 Vyuzite rana na zivot

o Kym mesto este nie je roz-
palené, da sa stihn(f prechadzka,
beh aj pokojné ranajky.

1 Nejedzte obed

«pri pocitaci
Mozog si nikdy neoddychne, ak ani
obed nevyzera ako pauza.

apyich

Text: Linda Urbanikova, Foto: Shutterstock
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Advertorial

KOMU SA NELENI, TOMU SA NELEPI...
V MAJI, KED SI PRIPOMINAME
MEDZINARODNY DEN CELIAKIE,

TO PLATI DVOJNASOBNE. CHUTNE

A DOBRE SA NAJEST SA PREDSA DA AJ ‘. \ ‘
VNPRTPADE, 7E SA LEPKU VYHYBATE. =\

e
e

BET 2
e

Il/.
é/‘

’ o
s krutonmi bez lepku
podla Adriany Kemka
INGREDIENCIE:
4 vacsie mrkvy 750 m NA KRUTONY
1 stredne velky zemiak  zeleninového vyvaru BEZ LEPKU:
N # 1/2 cibule 4 PL kokosového mlieka 3 platky bezgluténového
N AS Y[P : 2 cm Cerstvého zazvoru v konzerve svetlého chleba K-free
Exkluzivne pre malych 3 PL olivového oleja sol' podla chufti 1 -2 PL olivového oleja
: velkych .bezlepkacov”
;)::;gdila svoj oblibeny POSTL.J.P: . B, ol e ..
bezglménov? recept autorka N e{ oleji oresfuje,me'z nadrob'no’ nakrajana 01bu1}1' a r}a Dopriaf .SI chu'rn.e jedlo bez
knizky recepfov 2 foodblogerka platky nakrajany zazvor. Priddme mrkvu pokrdjani gluténu je dnes jednoduch-
Adriana Kemka. V§eﬂ§0 na kolieska, zemiak pokrajany na kocky a kratko Sie nez kedykolvek pred-
potrebné na svoje varer}le b.ez opecieme. Zalejeme zeleninovym vyvarom a varime  tym. Vychutnajte si napri-
gluténu, vratane privatne cca 15 minut do mékka. Medzitym si pripravime kru- = klad tGto polievku vdaka
znacky K-free, najdete tény - chlieb nakrajame na malé rovnomerné kocky znacke K-free, ktord spolu
v Kauflande. a na olivovom oleji ich opec¢ieme do zlatista a chrumkava. = so Sirokym bezgluténovym
Uvarent polievku rozmixujeme dohladka. Priddme hustd a bezlaktézovym sortimen-
cast kokosového mlieka z konzervy a este kratko prihrejeme tom za vyhodné ceny naj-
alebo premixujeme. Dochutime podla potreby solou. Poddvame | dete v kazdom Kauflande
s chrumkavymi kruténmi. Prajeme dobrt chut. po celom Slovensku.
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Prilis vela ciernej

© Ano, ¢ierna zostihlu-
je. Ale v 35 stupnioch tiez
pritahuje teplo ako radié-
tor. Cely Cierny outfit v lete
Casto pdsobi tvrdsie a tazsie
nez elegantne.

Umelé materialy

2 o Polyester v lete je osobnd pomsta
- moddneho priemyslu Zenam. Telo sa

poti viac, pokozka nedycha a aj krasne
Saty zrazu posobia lacnejsie.

Tesné oblecenie
eV horucave
To, o vyzera sexi v klimatizacii, moze
po desiatich minttach na ulici vyzerat
skor ako boj o preZitie.

4 Prilis

ekomplikované outfity
Pit vrstiev, opasok, sako, vyrazné
nausnice, Satka a velkd kabelka? V lete
¢asto funguje mene;.

5 71a podprsenka pod
eletné oblecenie

Viditelné ramienka pod Satami alebo
zle zvolena telovd farba pokazia aj
krasny outfit.

Ignorovanie potenia
o Niektoré farby a materidly pot
jednoducho neodpustaju. Sivé je
v tomto smere mimoriadne zakerna.

Velké kovové Sperky
o Masivne nahrdelniky a tazké
nausnice v horucave Casto zacnu pre-
kéazat uz po hodine.

evita jun 2026

‘”""f"’“RANO“ DOMA

PRED ZRKADLOM,
PREZIJE AJ
34 STUPNOV
V AUTOBUSE
ALEBO VO VLAKU.

Text: Linda Urbanikova
Foto: archiv znaéiek

Lacna bizutéria
ena slnku
Pot, SPF a slnko dokazu lacné kovy
zafarbit na zeleno rychlejsie, nez by
ste cakali.

Privela Sperkov naraz
o Vlete vyzera lepsie jeden vy-
razny detail nez vSetko naraz. Telo aj
outfit pésobia lahsie.

1 Zabudanie na SPF na
edekolt a ruky
Mnohé Zeny chrénia tvar, ale ruky

a dekolt prezradzaju vek najrychlejsie.

11 Tazky mejkap

o Plné krytie plus 32 stup-
nov je recept na unavenu plet aj
rozteCeny vzhlad.

1 evela pudru
Snaha ,zmatnit vSetko“
. Casto vytvori suchy

~ astar$i vzhlad.

1 71¢ obocie

o Tmavé, prilis ostré obocie
v kombindcii s minimdlnym letnym
mejkapom posobi tvrdsie nez v zime.

1 Nevodoodolna
emaskars:

Kazda zena ma aspori jednu letnt fot-

ku, na ktorej vyzera po hortcave ako

smutna panda.

1 Konturovanie ako
o7 TikToku

Silné kontury v dennom svetle a teple

zvycajne nefunguju tak dobre ako na

videu pod ring lightom.

1 6 Zabudame na vlasy

©Mastnejsie korienky, vysusSe-
né konce a prehriata pokozka hlavy
dokazu pokazit celkovy dojem viac nez
jednoduchy outfit.

1 Prilis sladké parfumy
o TaZké vone v horticave casto

posobia ovela intenzivnejsie nez

v zime.

1 Sandale, v ktorych sa
eneda chodit

Krasne na fotku. Menej krés-

ne po dvoch kilometroch

v rozpdlenom meste.
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Preco sa to¢ime v kruhu?

OBEZITA PATRI MEDZI NAJVAZNEJSIE ZDRAVOTNE PROBLEMY A NA SLOVENSKU
MA ALARMUJUCI VYSKYT. PRIESKUM IPSOS PRE ELI LILLY SLOVENSKO
Z FEBRUARA 2026, KTORY SA REALIZOVAL NA VZORKE 800 LUDI VO VEKU
18 - 65 ROKOV, UKAZAL, ZE AZ 60 % POPULACIE MA NADVAHU ALEBO OBEZITU.!

bezita nie je
par kil navyse,
skracuje zivot
%29
to choroba, ktora skracuje Zivot
a nici zdravie potichu. Epidé-
mia obezity sa v 21. storodi stala

jednou z najvacésich verejnozdra-

votnych hrozieb. Svetovy den
obezity umoznuje pomenovat
problém bez stigmy,” doplnil
primar MUDr. Miroslav Tom4s,
PhD., MPH.2

Vaha pod lupou:

Co si 0 nej myslime

a aka je realita

Takmer dve tretiny Slovakov
maju BMI v pasme nadvahy ale-
bo obezity, pricom kazdy desiaty
trpi obezitou II. alebo vyssieho
stupnia. Po 45. roku zivota ma
normalnu hmotnost menej nez
tretina populdcie. Priblizne Stvr-
tina ludi podcenuje svoje BMI,
no podiel realistického vnimania
hmotnosti stupol z 58 % v roku
2025 na 69 % v roku 2026.>

a nici zdravie. Je

SCHUDNUT _
S SA DA, AJKED
_ *MAVASE,
\\. A TELO BRANI

Takmer dve tretiny Slovakov sa pokusali schud-
nat, 52 % drzalo diétu, no len 19 % konzultovalo
hmotnosf s lekarom. Jojo efekt postihuje dve
tretiny z tych, ktori sa pokusali schudnut, s prie-
mernym priberanim 11 kg.

Zakladom je vyhladaf odbornii pomoc
Situacia na Slovensku sa nezlepsuje. Nadvaha

a obezita sa tykaju vacsiny dospelych a vyznam-
na casf riesi problém neodborne. Obezita vyza-
duje odbornu, dlhodobt a systematick liecbu.
Na stranke www.schudnutsada.sk najdu pa-
cienti uzito¢né nastroje ako BMI kalkulacku aj
pribehy ludi na ceste k zdraviu. Web sluzi ako
most k odbornej pomoci a pripomina, Ze obe-
zita nie je len o vali, ale ¢asto si vyzaduje liecbu
a podporu odbornikov.

Edukacna kamparn spoloénosti Eli Lilly Slovakia, s. r. o.
1 Vysledky prieskumu prieskumnej agentiry Ipsos Slovensko, februar 2026 | 2 Primar MUDr. Miroslav Tomas, PhD., MPH | 3 Vysledky prieskumu prieskumnej
agentary Ipsos Slovensko, februar 2026 | + Mgr. Roman Pudmarcik | ° Vysledky prieskumu prieskumnej agentiry Ipsos Slovensko, februar 2026

»,Muzi CastejSie povazuju body
positivity za schvalovanie obezity,
Zeny zas povazuju tému za tabu
amaju vyssie povedomie o psy-
chickych a traviacich problémoch
spojenych s obezitou. Zeny majd
aj vacsi zaujem o farmakologické
rieSenie,” uviedol Mgr. Roman
Pudmarcik, Ipsos Slovensko.*

Diéty, sklamanie

a jojo efekt: Preco sa
stale to¢ime v kruhu
Takmer dve tretiny populdcie
suhlasia s tym, Ze obezita je
choroba a patri do rik odborni-
kov. Napriek tomu v spolo¢nosti
pretrvavaju vyrazné stereotypy.
Dve patiny ludi povazuju obezitu
za prejav slabej vole a lenivosti
a29 % je presvedCenych, ze si
za nu jednotlivei m6zu sami.
Takmer Stvrtina respondentov
si mysli, Ze obézne telo ,nie je
pekné a nemalo by sa ukazovat
na verejnosti®, a 38 % popula-
cie spéja obezitu s problémami
s hygienou.’

jan 2026 evita 15



