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Editorial
0 peniazoch

peniazoch existuje neuveritelné mnozstvo
mudrych rad.

Odkladajte si desat percent.

Investujte.

Nikdy si neberte p6zicku.

Naopak - vyuzivajte dobry dlh.

Kupujte len to, ¢o naozaj potrebujete.

Ale aj: doprajte si, lebo Zijeme len raz.

Ked'to clovek ¢ita vSetko naraz, zaéne mat podozrenie, Ze finan-
¢ni experti si navzajom potajomky sabotuju kariéry. Pravda je vSak
jednoducha. Mame k peniazom rozne vztahy - a kazdy z nich ma
svoju logiku.

Poznam zeny, ktoré maju financny plan presny ako Svajciarske
hodinky. Z kazdej vyplaty ide ¢ast bokom. Bez emdcii. Bez disku-
sie. Tie peniaze sa presunu na ucet, kam sa nesiaha. Nieco ako
finanény klastor.

Potom st Zeny investorky. Sleduju grafy, ¢itaji ekonomické spravy
a vedia vysvetlit rozdiel medzi fondom a ETF lepsie nez niektori
bankari. Peniaze u nich nelezia. Peniaze pracuju.

A potom existuje velmi pocetna skupina Zien, ktoré majui finan-
¢ny systém zalozeny na jednej velmi starej a funkcénej metéde: ked
su peniaze, minaju sa. Ked nie si, neminaju sa.

Prekvapivo to funguje uz celé generacie.

Samostatnou kategériou st Zeny, ktoré maju s peniazmi velmi
odvazny vztah. Hypotéka, lizing, splatky. Dlhy ich nedesia. Bert
ich ako ndstroj. Nieco ako kreditnd kartu Zivota: dnes uzivam,
zajtra splacam.

A potom st Zeny, ktoré maji doma zasuvku. V tej zasuvke je obal-
ka. A v tej obalke su peniaze. Nikto presne nevie kol'ko. Ani manzel.
Je to stary finanény model nasich starych mam. Prezil vojny, socia-
lizmus aj inflaciu.

Ked'sa na to Clovek pozrie z odstupu, zisti jednu vec: neexistuje
jediny spravny sposob, ako Zit s peniazmi. q

Existuje len sposob, pri ktorom vecer pokojne zaspite. Vf
Niekto zaspi spokojny, ked ma rezervu na ucte. & \c a/

. S e, 1 '
Niekto, ked m4 investi¢né portfdlio.

A niekto jednoducho preto, Ze dnes si kupil krasne topanky.
A mozno je to celé jednoduchsie, nez si myslime.

Peniaze totiz nie st skuska z finan¢nej gramotnosti.

St skor maly test Zivotnej pohody.

A kazda zena si ho piSe podla vlastnych pravidiel.
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: ZALUBA Z DETSTVA

i Ked'som mala dvadsaf, musela som prestat tanco-
¢ vaf, hoci som cel mladost chodila na spologenské

ZISTILA SOM, ZE MA

BAVI TICHO

Mil4 redakcia, dlho som si myslela, Ze
hobby musi byt nieco velké - Sport, ume-
nie, cestovanie. Potom som jedného dria
zacala chodit sama do lesa. Bez hudby,
bez telefonu. A zistila som zvlastnu vec

- mna bavi ticho. Chodit, dychat a nemys-
liet na zoznam povinnosti. Neviem, ¢i je
to hobby. Ale viem, Ze sa z tych precha-
dzok vraciam ako lepsi clovek. Marta

ROZHOVOR S KRISTINOU
Vlastne ani neviem, preco to sem pisem,
lebo je to m6j osobny smutok a dojatie.
Citala som rozhovor s Kristinkou Svarin-
skou a pri riadkoch o sestre ma zaliali
slzy. Mne ti moju vzala rakovina tesne
po Vianociach, boli sme si strasne blizke
a vobec nie som schopna naplnit miesto
po nej niekym inym. Tak len chcem na-
pisat, aby ste si vazili, ze st Vasi milovani
este pri Vas. Milena
SYN NAPISAL VETU, KTORA

MA PREBUDILA
Mil4 Evita, m6j desatro¢ny syn mal v $ko-

evita april 2026

i fance. Mj tanecny partner bol vak aj mojim fra-
i jerom, a ked'sme sa po dlhych rokoch prvej lasky

NASLA SOM RADOST
UPLNE NAHODOU

Mil4 redakcia,

minulé leto som si na dovolenke
kipila maly fotoaparat. Len tak,
aby som fotila more a rodinu

a aby to neboli fotky z telefénu.
Dnes chodim skoro rano po mes-

te a fotim svetlo v oknach, staré
dvere, kaviarne, ktoré sa este len
otvaraju. Nikdy by som nepovedala,
Ze ma bude bavit takd drobnost. Ale
mozno presne o tom je Vase ¢islo. Radost
si Clovek Casto najde tam, kde ju vobec
nehladal. Petra

rozisli, bolo po tancovani. Potom prisli deti, hypo-
1 B 52 . 0  téka, praca a nejako som na to zabudla. Minuly
e napisat, o robi jeho mama vo volnom o 7
Gase. Napisal: ,Moja mama upratuje rok som mala patdesiatku. A povedala som si, ze
Ked som to &itala, skoro som sa rozplaka- ak nie teraz, tak uz nikdy. Prihlasila som sa na kurz
la. Nie preto, 7e by som upratovala vela. latinskoamerickych tancov, dnes, po pol roku, ich
Ale preto, Ze to je asi jeding, omavidi | uz vyucujem. Nasla som tolko novych ludi, Ze méj
robit, ale je to tak. VSetko som vzdy odkla- : Zivot nabral novy kurz! JanaK.
dala nabok, len aby bolo doma popratané
aaby bolo &isto. Skisam to nastavenie
zmenit, aby vo mne videl aj ¢loveka, kto- ( N4
ry robi veci, ¢o mu robia radost. Nielen ~ : M (/@k/
tie, ktoré musi. Silvia : a/ p M% m a/
Z
Parfumovana
vona Radiance od
spolocnosti Avon
Naladte sa na pozitivhu energiu
novej sezény, ktora spolu
s dlhsimi a feplejsimi diiami
prindsa Cerstvi davku optimizmu.
Obsahuje Specialnu kompoziciu
kvetinovych, ovocnych
a drevitych ténov.

V SMS sutazi
0 knihu Zena troch muzov:

Magdaléna Kotrbancova Vanessa KubiSova Eva Havrilova
Martin, Povazska Bystrica, Hertnik,

Zuzana KikloSova Monika Cervenkova AlZzbeta Lipnicanova
Zilina, Surany, Predajna
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Zdravie a krasa

Stratili ste
spojenie sama
so sebou?
Takto prebudite
Zenskl energiu,
ktora vo vas
drieme

' Suchy peeling:
Tajomstvo
hladkej pokozky,
ktoré funguje
okamzite

Rok ohnivého
kona verzus
laska: Co
Znamena pre
nase vzfahy?

Culottes hlasia
navrat na
vyslnie! Pozrite
sa, ako ich
kombinovaf

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccoe

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

. PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK . .
EVITA magazin @evitamagazin

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Mali pomochnici pri
foteni a vareni,

Vyfahova foto ty u3z
diho nebola :-),

vyletik musi byf, 2 P?k01ne
aj Vv Banskej &tiavnicl.
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éné i Colors of
Slnec¢né okuliare
Guess, 74,90 €, ] Joy, 95 €

. _.’-—\ alensa.sM

len v Evite {

Denny ochranny
krém, proti
starnutiu pleti
SPF 50, cca 22 €

Naplasti pod l
oéi Medi-Peel, £
Hyalurone Rose [
Pepride, 16,90 €,

dalorassk @

Marc Jacobs

) Daisy Au so
“~. Fresh, 75 ml,
- ccab0 €
DAISY
MARC JACOBS
FAU 20 eRERH
Por

DOVOLTE SI NIECO NOVE,

SVIEZE A PORIADNE
Termoska : KVETOVANE!

Stanley, " _ “i
50 €

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv

Svietnik T
Tulip, 12,99 €,

Stolik Avi, westwing.sk

Teplovzdusna
fritéza Tefal Easy
Infrared, 139,90 €,
tefal.sk

Pl Dekoracny
1 vankus Mila

8  evita april 2026



Saty Bardot,
144 €

Nohavice
Alice and
Olivia, 317 €

Praci gél

Durance Rose, by
500 ml, Galéria
Cubicon

Kabelka
7, Aldo, 55 €

Sandale

Mokasiny Next, 73 €

Anna Field,
34,99 €

[Q
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AK OBLUBUJETE PANSKY A
STYL, TATO ZENA VAM
MOZE BYT PERFEKTNOU
INSPIRACIOU. MARISSA
RADA KOMBINUJE
OSTRO STRIHANE SAKA
S CIPKOU CI MIKINY

S PODPATKAMI, VDAKA
COMU POSOBI VZDY
ZENSKY, NO CITI
SA POHODLNE.

_...—__.
T8
el
o
==L}
i
33
e .
o
T
Text: Zuzana Matu$ova, Foto: Instagram, archiv firiem

Nohavice,

Ot jo o

Marissa Webb je uznavana americka TEee Vesta,

médna navrharka, zndma najma $ty- = £ ??;Iqlbagerfeld’
lom, v ktorom elegantne spaja muzské (=~ :
a zenské prvky. Od roku 2013 ma vlastni .4 -

znacku, ktor4 nesie jej meno. Zije v New
Yorku, no pochéadza z Juznej Korey, :
odkial ju adoptovala americka rodina. =t
Pri adopcii vSak chybal rodny list, takze ‘l
Marissa dodnes presne nevie, kolko
ma rokov ani konkrétny datum, kedy sa
skutocne narodila.

Nohavice,
Mohito,
22,99 €

Balerinky,
Next, 52,70 €

Rolak,
Reserved,
15,99 €

10 evita april 2026
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\ MRKVOO KA AMELOVE
“uv= . NANUKY“ PODLA =
| LUCKY GYENESOVEJ

_——

INGREDIENCIE
(KORPUS 18 CM):

2 vajcia

170 g muky

90 g trstinového cukru
40 g kokosového cukru
105 g roztopeného masla
70 ml mlieka

70 g mletych vlasskych
orechov K-Favourites

Korpus si mézeme pripravit aj
deni vopred. Celé vajcia vyslahame
s cukrom do peny, pridime mlieko,

3/4 CL prasku do peciva maslo, mrkvu a nakoniec metlickou
230 g nastrihanej mrkvy zapracujeme sypké suroviny a orechy.
1/5 CL 3korice Pecieme priblizne 40 mintt na 175 °C.

1/5 CL mletého zazvoru
1/4 CL muskatového orieska

Hotovy korpus nadrobime do misky,
pridame karamel a dZem a vypracu-

NA NANUKY: jeme v rukach do hmoty, ktord nie je
cely korpus ani sypka, ani velmi mokré, aby sme

4 PL karamelu
2 PL CereSnového
dzemu K-Favourites

dokazali rukami vyformovat nanuky.
Do nich vlozime palicky a dime na
pér hodin do mraznicky. Ked stuhnd,

S cokolada ihned po vytiahnuti z mraznicky ich
5 farby do cokolady pondrame do roztopenej ¢okolady
3 palicky a zdobime podla vlastnej fantézie,

modelovacia hmota na detai-
ly (uska, chvost, viat)

pomdct mo6zu aj mali Sibaci. Prajeme
dobrt chut.

"!

PRE CELU RODINU! &=

\_ B0\

ZAMILUJTE SA DO
VELKONOCNYCH SVIATKOV
SPOLU S NAMI! PRIPRAVTE
SI DOBROTY, KTORE
POTESIA MALYCH I VELKYCH
SIBACOV A DOKONALE
OZDOBIA VAS SVIATOCNY
STOL. VYSKUSAJTE NAS
RECEPT NA VESELE
MRKVOVO-KARAMELOVE
NANUKY OD VITAZKY .
ZNAMEJ TV SOU V PECENT N |
LUCKY GYENESOVEJ.
SENZACNE SIROKU PONUKU
VSETKEHO, CO NA ICH
PRIPRAVU POTREBUJETE,

o NAJDETE VO
< =" VASOM KAUFLANDE.

H HE HECEP “

‘\ Vel'ka noc je
uz predo dvermi,
Vychutnajte si ju
» Nhapino s kazdym
kaskom jedla a diskom
0 Zhackou K-Favourites,
ktori najdete exkluzivne
Vo vasom Kauflande
uz coskoro v novych
obaloch pod novou
Al:'znat‘fkou K-Gold Edition,
Y vam na vel
stole ni¢ nechybalo, inSpirujte s"a(‘:‘"a“mm
.sk. V § Specialnej online broZire ,Lahodné
recepty pre celi rodinu~ néjdete este viac
vel’konocnych receptov od vitazov
i porotcov vasej obl'ubenej TV

Sou o peceni.

kaufland

april 2026 evita 11
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15 dovodov,

preco sa pary

rozch adszaju pre
peniaze

JEDEN SETRI,
¢DRUHY MINA
Klasika. Jeden partner ma tabulky,
rozpocty a aplikaciu na sledovanie
vydavkov. Druhy zije podla hesla
.nejako bude*. Po Case to prestane
byt roztomilé.

TAJNE DLHY
e#Mnohé rozchody sa za¢nl v mo-
mente, ked'sa ukaze kreditna karta,
pdzicka alebo lizing, o ktforom druhy
partner netusil.

3 NEOCHOTA HOVORIT
¢O PENIAZOCH

Niektori fudia sa o financiach roz-
pravaju Uplne prirodzene, ini maju
pocit, Ze je to tabu. Mi¢anie v§ak
vytvara podozrenia.

NEVYVAZENE PRIJMY
e Ak jeden z partnerov za-
raba vyrazne viac, moze sa ob-
javit pocit nadradenosti alebo,
naopak, menejcennosti.

KONTROLA
oeNAD PENIAZMI
~Ja zardbam, ja rozhodujem.* Tento
model fungoval mozno pred sto rok-
mi. Dnes sa ¢asto konci konfliktom.

ROZDIELNE
«FINANCNE HODNOTY
Pre niekoho su peniaze bezpecie. Pre
iného zazitky. Ked'sa tieto filozofie
stretnd, vznika napatie.

evita april 2026

PENIAZE SAMY OSEBE VZTAH
NEROZBIJU. ALE SPOSOB,
AKYM O NICH PARTNERI
ROZMYSLAJU, AKO S NIMI
NARABAJU A AKO O NICH
(NE)HOVORIA, DOKAZE CASOM
NAROBIT VIAC SKODY NEZ
NEVERA. FINANCNE HADKY
PATRIA PODLA VYSKUMOV
MEDZI NAJCASTEJSIE DOVODY
ROZCHODOV A ROZVODOV.
TU JE 15 SITUACII, V KTORYCH
SA LASKA CASTO STRETNE
S REALITOU UCTU V BANKE.

(C')

7 RODINNE ZVYKY
oZ DETSTVA

Ak jeden vyrastal v rodine, kde sa Set-
rilo na vSetkom, a druhy v domacnosti,
kde sa peniaze minali bez planovania,

konflikty st takmer isté.

Text: Linda Urbanikova
Foto: Shutterstock

IMPULZIVNE NAKUPY
o Drahé kabelky, elekfronika ale-
bo auto kipené bez dohody dokéazu
narusif doéveru.

INVESTICNE RIZIKO
eJeden chce investovat do akcii,
krypta alebo podnikania. Druhy chce

istotu a peniaze na Ucte.
1 POMOC RODINE

e Niektori [udia pravidelne
finanéne podporuju rodi¢ov alebo su-
rodencov. Partner to mdze vnimaf ako
zasah do spolo¢ného rozpoctu.

1 ROZDIELNE
L «PREDSTAVY
O BYVANT{

Jeden chce hypotéku na velky dom,
druhému staci mensi byt bez dlhov.
TAJNE UCTY

1 eKed'jeden partner zisti, ze
druhy ma .skryty fond®, dovera sa

¢asto rozpadne.

1 POCIT FINANCNEJ
oNESPRAVODLIVOSTI

..Ja platim vsetko.“ .,Ja robim

viac.” Takéto vety sa objavuju

v mnohych hadkach.
1 LUXUS VERZUS
¢PRAKTICKOST
Niektori ludia miluju znacky, drahé
hotely a restauracie. Ini maju pocit,
Ze sU to vyhodené peniaze.
1 ROZDIELNE
° RR EDSTAVY
O BUDUCNOSTI

Jeden chce Setrit na déchodok,
druhy chce Zit naplno teraz.

[Q



EXCELLENCE

UNIVERSAL NUDES

MS218526/01

UNIVERZALNE PRIRODZENE ODTIENE FARIEB
/ = NA VLASY, KTORE PRISTANU VSETKYM!*
L’'OREAL

FARBA EIEANIOININ] S MIKROKERATINOM PRE 2x SILNEJSIE VLASY.**

PARiS

*Testované na kombinaciach prirodzenych odtiefov vlasov a ténov pleti na zaklade vedeckych publikacii.
**Instrumentalny test.
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Podla udajov Eurostatu predstavuje
tzv. gender pay gap v Eurépskej tnii
priblizne 12,7 %. To znamen4, ze Zeny
v priemere zarobia za rovnakd hodinu
prace asi 0 osminu menej nez muzi.

KDE ZENY PRACUJU

A KDE SU PENIAZE

Globalne je rozdiel este vicsi. Podla
World Economic Forum Zeny na svete
zarabaju v priemere asi 0 20 % menej
neZ muzi.

ROZDIELNE PROFESIE:
KDE ZENY PRACUJU
A KDE SU PENIAZE
Jednym z najvacsich dévodov rozdielu
v platoch je jednoduchy fakt: Zeny
amuzi Casto pracuju v iplne inych
profesiach. Ekonomika to nazyva
segregacia trhu prace - niektoré
odvetvia st dlhodobo ,,zenské",
iné ,,muzské A tie muzské byvaju
spravidla lepsie platené.
Zeny vyrazne domi-
nuju v profesiach, ktoré
su spolocensky nevyhnut-
né, ale financne pod-
hodnotené. V Eurépe
tvoria priblizne 75
% zamestnancov
v zdravotnictve a social-
nych sluzbéch a viac
nez 70 % pracovnikov
v Skolstve. Ucitel-
ky, zdravotné sestry,
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{
_Preco zeny
zarabhaju menej

ROZDIEL V PLATOCH MEDZI MUZMI A ZENAMI
PATRI MEDZI NAJDISKUTOVANEJSIE EKONOMICKE
TEMY POSLEDNYCH DESATROCI. V EUROPSKEJ UNII
ZENY V PRIEMERE ZARABAJU PRIBLIZNE O 13 %
MENEJ NEZ MUZI, V NIEKTORYCH KRAJINACH AJ
VYRAZNE VIAC. DOVODY NIE SU JEDNODUCHE
ANI JEDNOTNE - ODLISNE KARIERNE DRAHY,
RODICOVSTVO, ODVETVIA PRACE AJ HISTORICKE
STEREOTYPY VYTVARAJU KOMBINACIU FAKTOROV,
KTORE SA PREMIETAJU DO VYPLATNYCH PASOK.

administrativne pracovnicky ¢i pra-
covnicky v sluzbach - to st profesie,
bez ktorych by spolo¢nost nefungo-
vala, ale ich platové tabulky byvaju
relativne nizke.
Na druhej strane stoja sektory, kde
sa koncentruju vyssie platy - technol6-
gie, inzinierstvo, energetika
alebo finanény sektor. Tam
maju stale vyraznu pre-
vahu muzi. Napriklad v IT
tvoria Zeny v Eurdpe len pri-
blizne 20 - 22 % pra-
( covnikov. A kedZe ide
o odvetvie s jednymi
z najrychlejsie rastd-
cich platov, rozdiel sa
automaticky prehlbuje.
Podobny obraz vidno
aj vo financiach ¢i

v priemysle. Vo vel-
kych bankach alebo

v technologickych firmach je sice vela
Zien, ale Casto pracuju v administra-
tive, marketingu alebo podpore za-
kaznikov. Najlepsie platené technické
a strategické pozicie zostavaju Castej-
Sie v rukach muzov.

Ekonomika mé na tento jav dokonca
vlastny termin: ,,glass escalator” - skle-
neny eskaldtor. Znamena to, Ze muzi
sa v tradicne Zenskych profesiach
casto rychlejsie dostavaju na riadiace
pozicie. A, naopak, zeny v muzskych
odvetviach postupuju pomalsie.

Vysledok je paradoxny. Profesie,
kde pracuje najviac zien, patria medzi
najmenej platené. A profesie, kde
dominuju muzi, patria medzi najlep-
Sie zaplatené. Nie je to vzdy otazka
schopnosti, ale skor historického
vyvoja pracovného trhu a spolocen-
skych ocakavani, ktoré sa menia len
velmi pomaly.
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