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O 
peniazoch existuje neuveriteľné množstvo 

múdrych rád.

Odkladajte si desať percent.

Investujte.

Nikdy si neberte pôžičku.

Naopak – využívajte dobrý dlh.

Kupujte len to, čo naozaj potrebujete.

Ale aj: doprajte si, lebo žijeme len raz.

Keď to človek číta všetko naraz, začne mať podozrenie, že finan­

ční experti si navzájom potajomky sabotujú kariéry. Pravda je však 

jednoduchá. Máme k peniazom rôzne vzťahy – a každý z nich má 

svoju logiku.

Poznám ženy, ktoré majú finančný plán presný ako švajčiarske 

hodinky. Z každej výplaty ide časť bokom. Bez emócií. Bez disku­

sie. Tie peniaze sa presunú na účet, kam sa nesiaha. Niečo ako 

finančný kláštor.

Potom sú ženy investorky. Sledujú grafy, čítajú ekonomické správy 

a vedia vysvetliť rozdiel medzi fondom a ETF lepšie než niektorí 

bankári. Peniaze u nich neležia. Peniaze pracujú.

A potom existuje veľmi početná skupina žien, ktoré majú finan­

čný systém založený na jednej veľmi starej a funkčnej metóde: keď 

sú peniaze, míňajú sa. Keď nie sú, nemíňajú sa.

Prekvapivo to funguje už celé generácie.

Samostatnou kategóriou sú ženy, ktoré majú s peniazmi veľmi 

odvážny vzťah. Hypotéka, lízing, splátky. Dlhy ich nedesia. Berú 

ich ako nástroj. Niečo ako kreditnú kartu života: dnes užívam, 

zajtra splácam.

A potom sú ženy, ktoré majú doma zásuvku. V tej zásuvke je obál­

ka. A v tej obálke sú peniaze. Nikto presne nevie koľko. Ani manžel. 

Je to starý finančný model našich starých mám. Prežil vojny, socia­

lizmus aj infláciu.

Keď sa na to človek pozrie z odstupu, zistí jednu vec: neexistuje 

jediný správny spôsob, ako žiť s peniazmi.

Existuje len spôsob, pri ktorom večer pokojne zaspíte.

Niekto zaspí spokojný, keď má rezervu na účte.

Niekto, keď má investičné portfólio.

A niekto jednoducho preto, že dnes si kúpil krásne topánky.

A možno je to celé jednoduchšie, než si myslíme.

Peniaze totiž nie sú skúška z finančnej gramotnosti.

Sú skôr malý test životnej pohody.

A každá žena si ho píše podľa vlastných pravidiel.

Editoriál  
o peniazoch
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Bhután - 
krajina, ktorá 
vás spomalí
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželámevýherkyniam Magdaléna Kotrbancová
Martin,
Zuzana Kiklošová
Žilina,

Vanessa Kubišová
Považská Bystrica,
Monika Červenková
Šurany,

Eva Havrilová
Hertník,
Alžbeta Lipničanová 
Predajná

V SMS súťaži
o knihu Žena troch mužov:

Záľuba z detstva
Keď som mala dvadsať, musela som prestať tanco-

vať, hoci som celú mladosť chodila na spoločenské 
tance. Môj tanečný partner bol však aj mojím fra-

jerom, a keď sme sa po dlhých rokoch prvej lásky 
rozišli, bolo po tancovaní. Potom prišli deti, hypo-

téka, práca a nejako som na to zabudla. Minulý 
rok som mala päťdesiatku. a povedala som si, že 
ak nie teraz, tak už nikdy. Prihlásila som sa na kurz 
latinskoamerických tancov, dnes, po pol roku, ich 
už vyučujem. Našla som toľko nových ľudí, že môj 
život nabral nový kurz! Jana K.

Zistila som, že ma 
baví ticho
Milá redakcia, dlho som si myslela, že 
hobby musí byť niečo veľké – šport, ume-
nie, cestovanie. Potom som jedného dňa 
začala chodiť sama do lesa. Bez hudby, 
bez telefónu. A zistila som zvláštnu vec 
– mňa baví ticho. Chodiť, dýchať a nemys-
lieť na zoznam povinností. Neviem, či je 
to hobby. Ale viem, že sa z tých prechá-

dzok vraciam ako lepší človek. Marta

RozhovoR s KRistínou
Vlastne ani neviem, prečo to sem píšem, 
lebo je to môj osobný smútok a dojatie. 
Čítala som rozhovor s Kristínkou Svarin-
skou a pri riadkoch o sestre ma zaliali 
slzy. Mne tú moju vzala rakovina tesne 
po Vianociach, boli sme si strašne blízke 
a vôbec nie som schopná naplniť miesto 
po nej niekým iným. Tak len chcem na-
písať, aby ste si vážili, že sú Vaši milovaní 
ešte pri Vás.  Milena 

syn napísal vetu, ktorá 
ma prebudila
Milá Evita, môj desaťročný syn mal v ško-

le napísať, čo robí jeho mama vo voľnom 
čase. Napísal: „Moja mama upratuje.“
Keď som to čítala, skoro som sa rozplaka-
la. Nie preto, že by som upratovala veľa. 
Ale preto, že to je asi jediné, čo ma vidí 
robiť, ale je to tak. Všetko som vždy odkla-
dala nabok, len aby bolo doma popratané 
a aby bolo čisto. Skúšam to nastavenie 
zmeniť, aby vo mne videl aj človeka, kto-
rý robí veci, čo mu robia radosť. Nielen 
tie, ktoré musí. Silvia

našla som radosť 
úplne náhodou
Milá redakcia,
minulé leto som si na dovolenke 
kúpila malý fotoaparát. Len tak, 
aby som fotila more a rodinu 
a aby to neboli fotky z telefónu.
Dnes chodím skoro ráno po mes-
te a fotím svetlo v oknách, staré 
dvere, kaviarne, ktoré sa ešte len 
otvárajú. Nikdy by som nepovedala, 
že ma bude baviť taká drobnosť. Ale 
možno presne o tom je Vaše číslo. Radosť 
si človek často nájde tam, kde ju vôbec 
nehľadal.  Petra

Parfumovaná 

vôňa Radiance od 
spoločnosti Avon

Nalaďte sa na pozitívnu energiu 
novej sezóny, ktorá spolu 

s dlhšími a teplejšími dňami 
prináša čerstvú dávku optimizmu. 

Obsahuje špeciálnu kompozíciu 
kvetinových, ovocných 

a drevitých tónov.
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Zo života redakcie:

Výletík musí byť, a pokojne 

aj v Banskej Štiavnici.

Výťahová foto tu už dlho nebola :-).

Malí pomocníci pri fotení a varení.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

suchý peeling: 
tajomstvo 
hladkej pokožky, 
ktoré funguje 
okamžite

stratili ste 
spojenie sama 
so sebou? 
takto prebudíte 
ženskú energiu, 
ktorá vo vás 
drieme

culottes hlásia 
návrat na 
výslnie! pozrite 
sa, ako ich 
kombinovať

rok ohnivého 
koňa verzus 
láska: Čo 
znamená pre 
naše vzťahy?

zdravie a krása vzťahy

móda astro
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len v Evite

Jarné 
prebúdzanie

Dovoľte si niečo nové, 
svieže a poriaDne 

kvetované! 
Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív

Bunda 
Next, 
64 €
 

Koberec 
Colors of 
Joy, 95 €

 

Svietnik 
Tulip, 12,99 €, 
westwing.sk

 
Stolík Avi, 
89 €
 

Marc Jacobs 
Daisy Au so 
Fresh, 75 ml, 
cca 60 €
 

Denný ochranný 
krém, proti 

starnutiu pleti 
SPF 50, cca 22 €

 

Náplasti pod 
oči Medi-Peel, 

Hyalurone Rose 
Pepride, 16,90 €, 

dalora.sk
 

Slnečné okuliare 
Guess, 74,90 €, 
alensa.sk
 

Teplovzdušná 
fritéza Tefal Easy 
Infrared, 139,90 €, 
tefal.sk
 

Termoska 
Stanley, 

50 €
 

Dekoračný 
vankúš Mila 
Home, 22 €
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Mokasíny 
Anna Field, 
34,99 €
 

Kabelka 
Aldo, 55 €
 

Sandále 
Next, 73 €
 

Košeľa 
Desigual, 
80 €
 

Blúzka 
Culture, 
28,05 €

 

Nohavice 
Alice and 

Olivia, 317 €
 

Šaty Bardot, 
144 €

 

Prací gél 
Durance Rose, 
500 ml, Galéria 
Cubicon
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OBLEČTE  
     SA ako...

Ak obľubujete pánsky 
štýl, táto ženA vám 
môže byť perfektnou 
inšpiráciou. mArissA 
rAdA kombinuje 
ostro strihAné sAká 
s čipkou či mikiny 
s podpätkAmi, vďAkA 
čomu pôsobí vždy 
žensky, no cíti 
sA pohodlne.
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Kto je to?
Marissa Webb je uznávaná americká 
módna návrhárka, známa najmä štý-
lom, v ktorom elegantne spája mužské 
a ženské prvky. Od roku 2013 má vlastnú 
značku, ktorá nesie jej meno. Žije v New 
Yorku, no pochádza z Južnej Kórey, 
odkiaľ ju adoptovala americká rodina. 
Pri adopcii však chýbal rodný list, takže 
Marissa dodnes presne nevie, koľko 
má rokov ani konkrétny dátum, kedy sa 
skutočne narodila.

marissa  
Webb

Mikina, 
House, 
22,99 €
 

Nohavice, 
Only, 
35,99 €
 

Lodičky, 
Aldo, 
99,90 €
 

Kabelka, 
Zalando, 
69,95 €
 

Vesta,  
Karl Lagerfeld, 
139,90 €
 

Nohavice, 
Mohito, 
22,99 €

 

Rolák, 
Reserved, 
15,99 €
 

Balerínky, 
Next, 52,70 €
 



VEĽKÁ NOC 
BUDE SENZAČNÁ

Zamilujte sa do 
veľkonočných sviatkov 
spolu s nami! PriPravte 
si dobroty, ktoré 
Potešia malých i veľkých 
šibačov a dokonale 
ozdobia váš sviatočný 
stôl. vyskúšajte náš 
recePt na veselé 
mrkvovo-karamelové 
nanuky od víťazky 
známej tv šou v Pečení 
lucky Gyenesovej. 
senzačne širokú Ponuku 
všetkého, čo na ich 
PríPravu Potrebujete, 

nájdete vo 
vašom kauflande.

INgrEDIENCIE  
(korpus 18 cm):
2 vajcia

170 g múky

90 g trstinového cukru

40 g kokosového cukru

105 g roztopeného masla

70 ml mlieka

70 g mletých vlašských 

orechov k-favourites
3/4 čl prášku do pečiva
230 g nastrúhanej mrkvy

1/5 čl škorice
1/5 čl mletého zázvoru
1/4 čl muškátového orieška 
NA NANUKy:
celý korpus

4 pl karamelu

2 Pl čerešňového 
džemu k-favourites
čokoláda
farby do čokolády
paličky
modelovacia hmota na detai-
ly (ušká, chvost, vňať)

POStUP:
Korpus si môžeme pripraviť aj 

deň vopred. Celé vajcia vyšľaháme 

s cukrom do peny, pridáme mlieko, 

maslo, mrkvu a nakoniec metličkou 

zapracujeme sypké suroviny a orechy. 

Pečieme približne 40 minút na 175 °C. 

Hotový korpus nadrobíme do misky, 

pridáme karamel a džem a vypracu-

jeme v rukách do hmoty, ktorá nie je 

ani sypká, ani veľmi mokrá, aby sme 

dokázali rukami vyformovať nanuky. 

Do nich vložíme paličky a dáme na 

pár hodín do mrazničky. Keď stuhnú, 

ihneď po vytiahnutí z mrazničky ich 

ponárame do roztopenej čokolády 

a zdobíme podľa vlastnej fantázie, 

pomôcť môžu aj malí šibači. Prajeme 

dobrú chuť.

 
Veľká noc je 
už predo dvermi. 
Vychutnajte si ju 
naplno s každým 
kúskom jedla a dúškom so značkou K-Favourites, ktorú nájdete exkluzívne vo vašom Kauflande 
už čoskoro v nových 
obaloch pod novou 
značkou K-gold Edition. Aby vám na veľkonočnom stole nič nechýbalo, inšpirujte sa na kaufland.sk. V špeciálnej online brožúre „Lahodné recepty pre celú rodinu“ nájdete ešte viac veľkonočných receptov od víťazov i porotcov vašej obľúbenej tV šou o pečení.

stavte na veselý recept od 

MrKVOVO-KArAMELOVÉ 
„NANUKy“ PODĽA 

LUCKy gyENESOVEJ

Lucky Gyenesovej

m
s

2
18

5
3
2
/0

1
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Advertoriál



15 dôvodov, 

1. Jeden šetrí, 
druhý míňa

Klasika. Jeden partner má tabuľky, 
rozpočty a aplikáciu na sledovanie 

výdavkov. Druhý žije podľa hesla 
„nejako bude“. Po čase to prestane 
byť roztomilé.

2. Tajné dlhy
Mnohé rozchody sa začnú v mo-

mente, keď sa ukáže kreditná karta, 
pôžička alebo lízing, o ktorom druhý 

partner netušil.

3. neochoTa hovoriť 
o peniazoch

Niektorí ľudia sa o financiách roz-

právajú úplne prirodzene, iní majú 
pocit, že je to tabu. Mlčanie však 
vytvára podozrenia.

4. nevyvážené príjmy
Ak jeden z partnerov za-

rába výrazne viac, môže sa ob-

javiť pocit nadradenosti alebo, 
naopak, menejcennosti.

5. KonTrola 
nad peniazmi

„Ja zarábam, ja rozhodujem.“ Tento 

model fungoval možno pred sto rok-

mi. Dnes sa často končí konfliktom.

6. rozdielne 
finančné hodnoTy

Pre niekoho sú peniaze bezpečie. Pre 
iného zážitky. Keď sa tieto filozofie 
stretnú, vzniká napätie.

Peniaze samy osebe vzťAh 
NerozbiJú. Ale sPôsob, 
akým o Nich PArtNeri 

rozMýšľAJú, AKo s nimi 
narábajú a ako o Nich 

(Ne)hovoriA, DoKáže čAsoM 
NArobiť viAc šKoDy Než 
NeverA. FiNANčNé háDKy 
PAtriA PoDľA výsKuMov 

MeDzi NAJčAsteJšie DôvoDy 
rozchoDov a rozvodov. 

tu Je 15 situácií, v Ktorých 
sA lásKA čAsto stretNe 

s reAlitou účtu v banke.

Text: Linda Urbaníková

Foto: Shutterstock

7. rodinné zvyKy 
z deTsTva

Ak jeden vyrastal v rodine, kde sa šet-
rilo na všetkom, a druhý v domácnosti, 
kde sa peniaze míňali bez plánovania, 
konflikty sú takmer isté.

8. impulzívne náKupy
Drahé kabelky, elektronika ale-

bo auto kúpené bez dohody dokážu 
narušiť dôveru.

9. invesTičné riziKo
Jeden chce investovať do akcií, 

krypta alebo podnikania. Druhý chce 
istotu a peniaze na účte.

10. pomoc rodine
Niektorí ľudia pravidelne 

finančne podporujú rodičov alebo sú-

rodencov. Partner to môže vnímať ako 
zásah do spoločného rozpočtu.

11. rozdielne 
predsTavy 

o bývaní
Jeden chce hypotéku na veľký dom, 
druhému stačí menší byt bez dlhov.

12. Tajné účTy
Keď jeden partner zistí, že 

druhý má „skrytý fond“, dôvera sa 
často rozpadne.

13. pociT finančnej 
nespravodlivosTi 

„Ja platím všetko.“ „Ja robím 
viac.“ takéto vety sa objavujú 
v mnohých hádkach.

14. luxus verzus 
praKTicKosť 

Niektorí ľudia milujú značky, drahé 
hotely a reštaurácie. iní majú pocit, 

že sú to vyhodené peniaze.

15. rozdielne 
predsTavy 

o budúcnosTi
Jeden chce šetriť na dôchodok,  
druhý chce žiť naplno teraz.

prečo sa páry 
rozchádzajú pre 

peniaze
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Rovnaká práca, 
iný plat? 

Čo hovoria čísla
Podľa údajov Eurostatu predstavuje 
tzv. gender pay gap v Európskej únii 
približne 12,7 %. To znamená, že ženy 
v priemere zarobia za rovnakú hodinu 
práce asi o osminu menej než muži.

Kde ženy pracujú  
a kde sú peniaze
Globálne je rozdiel ešte väčší. Podľa 
World Economic Forum ženy na svete 
zarábajú v priemere asi o 20 % menej 
než muži.

rozdielne profesie:  
Kde ženy pracujú  
a kde sú peniaze
Jedným z najväčších dôvodov rozdielu 
v platoch je jednoduchý fakt: ženy 
a muži často pracujú v úplne iných 
profesiách. Ekonomika to nazýva 
segregácia trhu práce – niektoré 
odvetvia sú dlhodobo „ženské“, 
iné „mužské“. A tie mužské bývajú 
spravidla lepšie platené.

Ženy výrazne domi-
nujú v profesiách, ktoré 
sú spoločensky nevyhnut-
né, ale finančne pod-
hodnotené. V Európe 
tvoria približne 75 
% zamestnancov 
v zdravotníctve a sociál-
nych službách a viac 
než 70 % pracovníkov 
v školstve. Učiteľ-
ky, zdravotné sestry, 

Rozdiel v platoch medzi mužmi a ženami 
patrí medzi najdiskutovanejšie ekonomické 

témy posledných desaťročí. v európskej únii 
ženy v priemere zarábajú približne o 13 % 

menej než muži, v niektorých krajinách aj 
výrazne viac. dôvody nie sú jednoduché 

ani jednotné – odlišné kariérne dráhy, 
rodičovstvo, odvetvia práce aj historické 

stereotypy vytvárajú kombináciu faktorov, 
ktoré sa premietajú do výplatných pások.

Text: Linda Urbaníková

Foto: Shutterstock

Prečo ženy  
zarábajú menej

administratívne pracovníčky či pra-
covníčky v službách – to sú profesie, 
bez ktorých by spoločnosť nefungo-
vala, ale ich platové tabuľky bývajú 
relatívne nízke.

Na druhej strane stoja sektory, kde 
sa koncentrujú vyššie platy – technoló-

gie, inžinierstvo, energetika 
alebo finančný sektor. Tam 
majú stále výraznú pre-

vahu muži. Napríklad v IT 
tvoria ženy v Európe len pri-

bližne 20 – 22 % pra-
covníkov. A keďže ide 

o odvetvie s jednými 
z najrýchlejšie rastú-

cich platov, rozdiel sa 
automaticky prehlbuje.

Podobný obraz vidno 
aj vo financiách či 
v priemysle. Vo veľ-
kých bankách alebo 

v technologických firmách je síce veľa 
žien, ale často pracujú v administra-
tíve, marketingu alebo podpore zá-
kazníkov. Najlepšie platené technické 
a strategické pozície zostávajú častej-
šie v rukách mužov.

Ekonomika má na tento jav dokonca 
vlastný termín: „glass escalator“ – skle-
nený eskalátor. Znamená to, že muži 
sa v tradične ženských profesiách 
často rýchlejšie dostávajú na riadiace 
pozície. A, naopak, ženy v mužských 
odvetviach postupujú pomalšie.

Výsledok je paradoxný. Profesie, 
kde pracuje najviac žien, patria medzi 
najmenej platené. A profesie, kde 
dominujú muži, patria medzi najlep-
šie zaplatené. Nie je to vždy otázka 
schopností, ale skôr historického 
vývoja pracovného trhu a spoločen-
ských očakávaní, ktoré sa menia len 
veľmi pomaly.
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Cením si 
   svoju hodnotu  
a jedinečnosť.

M
S
2
1
8
3
4
3
/
3
1


