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Kristína 
Svarinská

Bolo By fajn, keBy si 

ženy viac priali

Nájditesi, čo
vásbaví!

Lebo tam je ukrytý 
váš pocit šťastia

Priateľstvá 

potrebujete viac 
ako lásku!

Potrebuje  vaše telo  suplementy?áno!

Jedzte podľa 
štyroch ročných 
období a budete 

mať energiu
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P
riznajme si to. My vieme zariadiť všetko. Rodinu, prácu, 
oslavu, dovolenku, výmenu pneumatík aj krízový roz-
hovor o polnoci. Keby rozdávali olympijské medaily za 
multitasking, máme doma vitríny. A potom sa nás niekto 

opýta: „A čo baví teba?“
A my odpovieme: „Spánok.“
Nie. Stop. Toto musíme zmeniť.
Každá žena potrebuje záľubu. Nie takú, že „občas si niečo prečí-

tam“. Myslím skutočnú vášeň. Niečo, pri čom stratíte pojem o čase. 
Pri čom zabudnete, že existuje práčka, e-maily aj fakt, že ste dnes už 
trikrát povedali vetu „hneď prídem“.

Záľuba je malá rebélia. Je to tiché „teraz som na rade ja“. A je úplne 
jedno, či je to box, háčkovanie, taliančina, turistika, písanie románu 
alebo zbieranie starých vinylov. Nehodnotíme. Baví vás pečenie? 
Pečte. Baví vás lietať na padáku? Lietajte. Baví vás skladať lego? Skla-
dajte. (A pokojne ho deťom nepožičiavajte.)

Najkrajšie je, keď žena objaví niečo svoje po štyridsiatke či päťde-
siatke. Lebo vtedy už vieme, že čas nie je nekonečný a že čakať na 
„raz“ je hlúposť. Mám kamarátku, ktorá začala chodiť na DJ kurz, 
bolo jej smiešne medzi tými mlaďasmi, ale bola najpopulárnejšia. 
A hlásim, že odvtedy, čo ho absolvovala a samozrejme, žiadne dis-
kotéky nerobí, sa smeje inak. Hlasnejšie. Lebo absolvovala niečo, čo 
patrilo len jej.

Prosím vás, nenechajte si na svoju záľubu siahať. Váš čas nie je 
verejný majetok. Ak máte v stredu o šiestej tanec, tak máte tanec. 
Svet to prežije. Domácnosť sa nezrúti. A ak áno, aspoň budete mať 
dobrý príbeh.

Záľuba je prevencia proti tomu, aby sme sa raz zobudili a zistili, 
že sme roky fungovali ako výkonné riaditeľky cudzieho života. Je to 
iskra. Je to flirt so životom. Je to dôkaz, že ste stále zvedavé, hravé, 
trochu bláznivé. A to je nádherné.

Takže marec? Ideálny čas začať. Nie držať diétu. Nie reorganizovať 
šatník. Začať niečo, čo vám rozsvieti oči.

A keď sa vás nabudúce niekto spýta: „Čo baví teba?“
Nech odpoveď netrvá dlhšie než tri sekundy.

Editoriál o tom, že musíme 
mať záľubu. Je to niečo, čo robiť 
chceme, nie, čo 
robiť musíme 
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Kristína Svarinská 

– Chcela by som, 
aby sme si my ženy 
viac priali
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Veronika 

Husovská – 

Naučila som 
sa opustiť 
veci, ktoré 

mi ubližovali18	
Beauty 

dotazník 
– Barbora 

Chlebcová 
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Peter Cmorík 
– Nikdy som 
nebol klasický 
učiteľ, dosť 
som to flákal 
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Skutočný príbeh: 
Hrozil mi nocľah 
u peruánskeho šamana 
pod zhnitou dekou
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželámevýherkyniam
Erika Eibenová
Medzev,
Júlia Husárová
Prievidza,
Magdaléna Kotrbancová
Martin,

Sabína Mikúšová
Radošovce,
Daniela Halászová
Košice,
Monika Patakyová
Svidník,

Anna Čviriková
Šurany,
Marcela Jantovičová 
Križovany nad Dudváhom

V SMS súťaži o Evita Diár:

Menej je viac
Mám len 25 rokov a možno pôsobím čudne. 
Pracujem vo veľmi dynamickom odvetví, mám 
okolo seba veľa ľudí, sme výborný kolektív. Možno 
aj preto trávim voľný čas rada sama doma alebo si 
zájdem na prechádzku s jednou zo svojich dvoch 
kamarátok. Priateľa nemám, pravidelne si cho-
dím zacvičiť a tento život milujem. Mnohí sa ma 
pýtajú, či mi nechýba nočný život, žúry, partie. Za-
tiaľ odpovedám, že nie. Cítim sa naplnená, vzťahy, 
ktoré mám, či už s priateľkami, alebo s rodičmi 
a so súrodencami, sú pevné a intenzívne, nič viac 
nepotrebujem. Februárové číslo Evity mi dalo za 
pravdu, že žijem dobre.  Ela S.

Kvalita je dôležitá
Presne ako píšete, čím sme starší, tým 
viac je nám jasné, že cestou je kvalita, 
nie kvantita. Postupne sa to odráža aj 
na hrúbke mojej kozmetickej taštič-
ky, aj v mojej skrini je toho menej 
a takmer žiadny polyester, o kuchyni 
a rôznych čokoládkach, čipsíkoch 
a keksíkoch ani nehovorím. A žije sa 
nám naozaj dobre.  Viera T.

Kvalitné rozhovory
Keď už ste pre nás pripravili číslo o kva-
lite, nedá mi nenapísať vám, že si veľmi 
rada čítam rozhovory v Evite, ktoré sú na-
ozaj kvalitné. Už len výber ľudí, ktorých 
oslovujete, je veľmi svieži, teším sa na 
každého z nich. Ďakujeme. Agáta M.

Menia sa generácie?
S tou kvantitou, teda že chcem všetko 
a musím to mať hneď, asi súvisia soci-
álne siete a influenceri. Ale ja musím 
povedať, že ako sledujem svoje tri 
dospievajúce dcéry, záujem napodobniť 
influencerov rapídne upadá a viac žijú 

bez toho, aby všetko vešali na fotkách na 
sociálne siete. A to je dobrý trend.

vidieK nám pomohol
Pred dvomi rokmi sme sa museli presťa-
hovať z Bratislavy na vidiek k Zvolenu. 
Moja mama mala veľké zdravotné prob-
lémy, v hre bol rodinný obchodík, ktorý 
v strede dediny mala, bolo treba pomôcť. 
Zbalili sme deti, seba a nasťahovali sa do 
prázdneho domu po jej sestre. Dnes to 
hodnotím ako to najlepšie, čo sa nám 
mohlo stať z hľadiska kvality živo-
ta. Deti nepotrebujú krúžky, lebo 
celé popoludia trávia behaním, 
bicyklovaním a hraním sa s lop-
tou s kamarátmi, nemíňame 
veľa peňazí na potraviny, lebo 
máme záhradku. Manžel má aj 
sliepky, dokonca chce aj králiky, 
uvidíme. Ja sa starám o obchod, 
manžel si našiel obyčajnú prácu 
vo Zvolene, z ktorej o štvtej odchá-
dza bez toho, aby si ju bral domov. 
Sme šťastní. Sme spolu. Nemáme veľa, 
ale to, čo máme, si užívame naplno.

Od manželstva 
bez sexu 

k sexuálnej bohyni
Skutočný príbeh 

psychologičky, ktorá našla 
samu seba, keď sa jej život 

prevrátil naruby.



7marec 2026 evita  

Zo života redakcie:

Počas celého fotenia sme 

boli pod dohľadom.

Fotenie 
marcového 

editoriálu 
na ranči 

v Jabloňovom.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

intuícia ako 
vnútorný 
kompas: tieto 
štyri znamenia ju 
majú rozvinutú 
najviac

silná myseľ nie je 
náhoda: vybudujte 
si psychickú 
imunitu, vďaka 
ktorej stres 
nebude mať šancu 

viete, prečo sa 
vraciame k tým 
istým ľuďom? 
neviditeľná 
príťažlivosť má 
svoje dôvody

džínsy, ktoré 
ovládnu túto 
sezónu. pozor, 
pristanú každej 
postave!

astro zdravie a krása

vzťahy móda
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objavili sme pre vás

Rozkvitnite!
Začína sa prebúdZať 
príroda, pridajte sa 

aj vy!
Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Šiltovka 
New Era, 

39,95 €
 

Bunda 
Adidas 

Originals x 
Farm Rio, 

64 €
 

Sako Vero 
Moda, 
59,99 €
 

Gumička 
Sister Jane, 
21,99 €
 

Tenisky 
Nike, 

129,95 €
 

Súprava váz 
Candy, 121 €, 

bonami.sk

Nástenná dekorácia 
HKLIVING, 49,99 €, 
westwing.sk

Kniha Dulce 
Maria Cardoso, 
Normálny život, 
22,90 €, Panta 
Rhei.sk

Baleríny 
Pretty 
Ballerinas, 
190 €
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Šatka 
Liu Jo, 

49 €
 

Šaty Ted 
Baker, 
199 €
 

Kabelka 
Even and 
Odd, 25 €

Vichy Lifactiv 
Flexiteint, 
mejkap 
s omladzujúcim 
účinkom, cca 
38 €

Okuliarový 
rám Guess, 
159 €, Očná 

Optika MANIA

Elektrická 
kefka Philips 
Sonicare 
6100, cca 
105 €

Ruksak Fjallraven 
Kanken koncept, 
99,99 €

Organic Oasis Lab. 
My Sleep Therapy, 
unikátny výživový 
doplnok na 
podporu spánku, 
29 €

MA: NYO, hydratačno- 
-obnovujúci ampulový 

toner s bifido 
fermentmi, 22,50 €, 

dalora.sk

Olej s kvetinovým 
podtónom Essenze 
di Fiore, 100 ml, 12 €, 
vonavydomov.eu

Stolík TOGO, 
295 €, Flamant, 

Galéria 
Cubicon 

Bratislava
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len v Evite

Kuriózne záľuby žien vo svete
Súťažné zbieranie 
netradičných vecí
Zbieranie čajových vrecúšok, obalov od 
cukru, gombíkov, etikiet zo zápaliek. 
Existujú medzinárodné kluby, katalógy, 
výmenné burzy a súťaže. Rozšírené najmä 
v Anglicku, Japonsku, Holandsku.

hiStorická 
rekonštrukcia 
extrémnej preSnoSti
Ženy rekonštruujú konkrétne obdobia 
(napr. Anglicko 1815, Vikingovia 10. storo-
čia). Používajú ručne šité oblečenie, do-
bové recepty, jazyk, hygienu. Pre mnohé 
ide o životný štýl, nie víkendový koníček. 
V Anglicku takto trávia dlhé hodiny na 
vidieku hlavne vdovy.

profeSionálne „plačky“ 
a rituálny Smútok

V niektorých krajinách (Čína, 
Grécko, časti Afriky) ženy študujú 
rituály smútenia. Učia sa hlasový 
prejav, gestá, texty. Ide o pla-
tenú aj dobrovoľnícku činnosť 
s dlhoročnou tradíciou.

extrémne pomalé 
hobby (Slow hobbieS)

Vyšívanie jedného obrazu niekoľko rokov, 
pletenie na miniatúrnych ihliciach. Cieľom nie je výsle-
dok, ale mentálny stav a disciplína. Populárne v Japonsku, 
Škandinávii, Kanade.

Sledovanie 
a dokumentovanie 
pachov mieSt
Ženy si vedú denníky vôní miest – ulice, 
parky, doprava. Spolupracujú s urbanistami 
a umelcami. Vznikajú mapy pachových stôp 
miest. Existuje už Paríž, Berlín, Tokio.

Súťažné ticho a pobyty 
v abSolútnom tichu
Organizované pobyty, kde sa niekoľko dní 
až týždňov nehovorí. Nie náboženské, tu ide 
o tréning koncentrácie a sebapozorovania. 
Rozšírené v USA, Indii a vo Švajčiarsku.

obnova zabudnutých 
ženSkých remeSiel
Výroba čipiek, farbenie látok rastlinami, 
ručné spriadanie. Často ide o výskumnú čin-

nosť: ženy študujú archívy, múzeá, vzorky. Silné komunity 
v Taliansku, na Islande, v Peru.

amatérSka aStronómia So 
zameraním na „tiché“ javy
Pozorovanie premenných hviezd, slabých meteorických 
rojov, bez teleskopov. Dlhodobé zapisovanie dát, často pre 
vedecké databázy. Veľa žien toto robí v Austrálii, Čile, USA.

modelovanie 
kataStrofických Scenárov
Ženy si vytvárajú detailné scenáre kríz, ktoré môžu spo-
ločnosť zasiahnuť. Povodne, epidémie, nútené evakuácie 
oblasti. Vlastné systémy, zoznamy, tréningy. Dokonca majú 
aj vlastné súťaže.

Záhradka, vyšívanie, cvičenie – to je taká klasika. ak sa 
chcete inšpirovať niečím výnimočným a sexi, nech sa páči.

Te
xt
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Advertoriál

Galentine‘s Day 
v podaní Avonu: 
rituály krásy, ktoré 

oslavujú ženské 
priateľstvá 

Avon sa k tejto myšlienke 

pripája a pri tejto príležitosti 
predstavuje nové produkty 

z radu Make-up + Care 

kolekcie, ktorá spája krásu 

s účinnou starostlivosťou.

FilozoFia spoločnosti avon je postavená 
na sile sebavedomých žien, ich prirodzenej 
ženskosti a vzájomnej podpore. aj preto 
zapadá do konceptu Galentine‘s day, 
amerického trendu, ktorý sa rýchlo premenil 
na Globálnu oslavu ženských spojení. deň 
venovaný najbližším priateľkám, pripadajúci 
na 13. Februára, pozýva ženy zastaviť sa a oceniť 
kamarátky, ktoré sú ich každodennou oporou

Oslňte spolu svet s najlepšími perami vášho života*
Najnovší prírastok do radu Make-up 
+ Care, ošetrujúci lesk na pery s pep-
tidmi, spája intenzívnu farbu, luxusný 
lesk a hĺbkovú hydratáciu v jednej 
výnimočnej formule.

Je obohatený o unikátny tri peptide 
komplex, ktorý podporuje prirodzenú 

produkciu kyseliny hyalurónovej 
v pokožke. Obsahuje vitamín E, ktorý 
chráni a vyživuje pokožku, kyselinu 
hyalurónovú, ktorá udržiava pery 
hlboko hydratované. Navyše obsahuje 
SPF 20, ktorý chráni pred škodlivým 
UVA/B žiarením.

Lesk na pery avon s peptidmi, 8,99 € 

www.avon.sk

*výsledky zákazníckeho výskumu so 120 osobami

m
s2

18
25

1/
01
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len v Evite

Záľuby  
žien  

vo svete
Japonsko: krása nedokonalosti 
a každodennosti
Japonské ženy sa často venujú činnostiam, ktoré pracujú 
s chybou, tichom a opakovaním. Kintsugi – oprava rozbitej 
keramiky zlatom – nie je len remeslo, ale filozofia prijatia. 
Paralelne s tým je rozšírené mestské skicovanie: ženy si 
denne kreslia ulice, stanice, kaviarne. Nejde o umelecký 
výkon, ale o tréning pozornosti.

Fínsko: chodenie 
lesom bez cieľa
Vo Fínsku je pre ženy typická 
záľuba, ktorá sa ťažko vysvetľuje 
turistickými pojmami. Hodi-
ny chodia lesom bez trasy, bez 
aplikácií, často bez rozprávania. 
Nejde o výkon ani o vzdiale-
nosť. Cieľom je regulácia mysle 
a nervového systému. Pre mno-
hé ženy ide o pravidelný rituál, 
nie víkendovú aktivitu.

Taliansko: rodinná 
genealogická detektívka 
Talianske ženy sú známe systematickým 
mapovaním rodinných línií. Navštevu-
jú archívy, cintoríny, pracujú s listami 
a matrikami. Vznikajú ručne písané ro-
dokmene s detailnými poznámkami o ži-
votoch predkov. Ide o hobby, ktoré spája 
históriu, psychológiu rodiny a identitu.

island: pozorovanie  
počasia ako živého systému
Na Islande ženy bežne sledujú búrky, vietor a tlakové zme-
ny. Vedú si denníky počasia, fotografujú oblohu, zapisujú 
pocity tela. Počasie tu nie je kulisa, ale partner. Táto záľuba 
je prepojená s písaním, fotografiou a so sebapozorovaním.

Francúzsko: mapovanie vôní miest
Francúzske ženy sa zapájajú do tzv. pachových prechá-
dzok. Zaznamenávajú vône ulíc, parkov, metra, pekární. 
Vznikajú mapy, ktoré zachytávajú pamäť mesta inak než ob-
razom. Ide o kombináciu zmyslového tréningu, urbanizmu 
a osobnej pamäti.

Mexiko: ženská etnobotanika
Mnohé Mexičanky sa venujú štúdiu liečivých rastlín – nie 
ako liečiteľky, ale ako archivárky vedomostí. Vytvárajú her-
báre, zapisujú použitie rastlín v rodinách a komunitách. Ide 
o ochranu znalostí, ktoré by inak zanikli.

kanada: zber zvukov krajiny
Kanadské ženy často nahrávajú zvuky prírody – vietor, 
sneh, ľad, vtáky. Tvoria zvukové archívy ročných období. 
Tento koníček je prepojený s vedou, umením aj terapiou. 
Ide o dokumentáciu sveta, ktorý sa rýchlo mení.

Spojené kráľovStvo: 
súťažné čajové 

ochutnávanie 
V Británii existujú kluby, kde ženy 
trénujú senzorickú analýzu čaju. Roz-
lišujú pôvod, spôsob zberu, fermentá-
ciu. Ide o presné, systematické hobby 
s pravidlami a certifikáciami. Čaj tu 

nie je nápoj, ale disciplína.

Holandsko: 
miniatúrne interiéry

Holandské ženy vytvárajú realistické modely by-
tov v mierke. Každý detail má význam – svetlo, far-
by, usporiadanie. Ide o hobby na hranici architektúry 
a psychológie priestoru.

Zabudnite na klišé o varení, 

joge a čítaní pred spaním. 
Ženy po celom svete majú 
záľuby, ktoré sú tiché, 
systematické a prekvapivo 
hlboké – od mapovania vôní 
miest cez pozorovanie búrok 
aŽ po rodinnú genealogickú 
detektívku. nie sú to trendy zo 
sociálnych sietí, ale dlhodobé 
rituály, ktoré spájajú pamäť, 
pozornosť a vnútornú 
rovnováhu. Te
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V každom nákupe 
výhodné ceny.
Dlhodobo výhodné
ceny na celý sortiment.

Viac na mojadm.sk/vzdy-vyhodne
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OBLEČTE  
     SA ako...

Ak obľubujete 
streetstyle, táto dámA 
vám dokáže, že sA ho 
nemusíte vzdávAť Ani 
v zrelom veku. Ako 
nosiť ležérnu módu 
a nevyzerAť pri tom 
smiešne, vám ukáže 
jednA z nAjvplyvnejších 
nórskych blogeriek.
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Kto to je?
Janka je nórska influencerka, korú zvi-

diteľnil jedinečný scandi štýl mixnutý 

so streetwearovou módou. Napriek 

tomu, že ju na sociálnych sieťach 

nájdete v desiatkach rôznych outfitov, 

poukazuje na dôležitosť znovupouží-

vania starých kúskov, preto ju nájdete 

okrem predajní zvučných značiek aj 

v severských sekáčoch.

janka 
polliani  

(47)

Tričko 
s golierom, 
Stradivarius, 
15,99 €
 

Kabelka, 
Desigual, 
31,99 €
 

Kožená sukňa, 
Zalando, 
129,95 €

 

Sandále, 
Bershka, 
29,90 €
 

Bunda, 
Reserved, 
22,99 €
 

Košeľa, 
Lindex, 
39,99 €
 

Mikina, Tommy 
Jeans, 79,90 €
 

Skort, Gate, 
15,98 €
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