marec 2026

RLI0LCLS O
' OLECDUJCLCRVIAC

dKOlaSKul

oHto, také ako vy!

JedZ1c  '2 1ET: ¢ ;.
w\\‘m* h CI
‘ i I{mtzna

Smrmska
é{ "B‘é i
L LzENy fé'*féﬁv‘\!i -----

3/2026
,99 € /104 KE

N

03

8

—— l
-
—

2

DORUCIL ¢ “mw
= tst e

39

4

www.svetevity.sk

——

9



Eoila

-LADIES-

weekend




Editorial o tom, 7e musime
mat zalubu. Je to nieco, co robit

chceme, nie, ¢o
robit musime

riznajme si to. My vieme zariadit vSetko. Rodinu, pracu,

oslavu, dovolenku, vymenu pneumatik aj krizovy roz-

hovor o polnoci. Keby rozdavali olympijské medaily za

multitasking, mame doma vitriny. A potom sa nas niekto
opyta: ,,A ¢o bavi teba?>*

A my odpovieme: ,,Spanok.“

Nie. Stop. Toto musime zmenit.

Kazda Zena potrebuje zalubu. Nie taku, Ze ,,obéas si nieco preci-
tam". Myslim skuto¢nu vaseni. Nieco, pri com stratite pojem o Case.
Pri ¢om zabudnete, Ze existuje pracka, e-maily aj fakt, Ze ste dnes uz
trikrat povedali vetu ,hned pridem®

Zéluba je mala rebélia. Je to tiché ,teraz som na rade ja“. A je Gplne
jedno, i je to box, hdckovanie, taliancina, turistika, pisanie romanu
alebo zbieranie starych vinylov. Nehodnotime. Bavi vés peCenie?
Pecte. Bavi vas lietat na padaku? Lietajte. Bavi vas skladat lego? Skla-
dajte. (A pokojne ho detom nepoziciavajte.)

Najkrajsie je, ked Zena objavi nieco svoje po Styridsiatke ¢i pétde-
siatke. Lebo vtedy uz vieme, Ze Cas nie je nekonec¢ny a Ze ¢akat na
yraz‘ je hltipost. Mam kamardtku, ktora zacala chodit na DJ kurz,
bolo jej smie$ne medzi tymi mladasmi, ale bola najpopuldrnejsia.

A hlasim, Ze odvtedy, Co ho absolvovala a samozrejme, ziadne dis-
kotéky nerobi, sa smeje inak. Hlasnejsie. Lebo absolvovala nieco, ¢o
patrilo len jej.

Prosim vas, nenechajte si na svoju zalubu siahat. Vs Cas nie je
verejny majetok. Ak mate v stredu o Siestej tanec, tak mate tanec.
Svet to prezije. Domdcnost sa nezriti. A ak 4no, aspon budete mat
dobry pribeh.

Zaluba je prevencia proti tomu, aby sme sa raz zobudili a zistili,
Ze sme roky fungovali ako vykonné riaditelky cudzieho zivota. Je to
iskra. Je to flirt so Zivotom. Je to d6kaz, Ze ste stale zvedavé, hravé,
trochu blaznivé. A to je nadherné.

TakZe marec? Idedlny Cas zacat. Nie drzat diétu. Nie reorganizovat
satnik. Zacat nieCo, ¢o vam rozsvieti oci.

A ked'sa v4s nabudtice niekto spyta: ,,Co bavi teba?*

Nech odpoved netrva dlhsie nez tri sekundy.
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{ MENEJ JE VIAC

i Mam len 25 rokov a mozno pdsobim ¢udne.

L} Pracujem vo velmi dynamickom odvetvi, mam

i okolo seba vela ludi, sme vyborny kolektiv. Mozno
i aj preto travim volny ¢as rada sama doma alebossi :

KVALITA JE DOLEZITA

Presne ako piSete, ¢im sme starsi, tym
viac je nam jasné, Ze cestou je kvalita,
nie kvantita. Postupne sa to odraza aj
na hriibke mojej kozmetickej tastic-
ky, aj v mojej skrini je toho menej

a takmer ziadny polyester, o kuchyni
a roznych cokoladkach, ¢ipsikoch

a keksikoch ani nehovorim. A Zije sa
nam naozaj dobre. VieraT.

KVALITNE ROZHOVORY

Ked uz ste pre nds pripravili ¢islo o kva-
lite, ned4a mi nenapisat vam, Ze si velmi
rada ¢itam rozhovory v Evite, ktoré st na-
o0zaj kvalitné. Uz len vyber ludi, ktorych
oslovujete, je velmi sviezi, tesim sa na
kazdého z nich. Dakujeme.  AgataM.

MENIA SA GENERACIE?

S tou kvantitou, teda ze chcem vSetko

a musim to mat hned, asi suvisia soci-
alne siete a influenceri. Ale ja musim
povedat, Ze ako sledujem svoje tri
dospievajuce dcéry, zaujem napodobnit
influencerov rapidne upada a viac ziju

i z&jdem na prechadzku s jednou zo svojich dvoch
kamaratok. Priatela nemam, pravidelne sicho-
i dim zacvi€it a tento Zivot milujem. Mnohisama
i pytaju, ¢i mi nechyba nocny Zivot, Zary, partie. Za- :

bez toho, aby vSetko vesali na fotkdch na gzlt%di)ovedém, iZ nie. Citi}rfn sa I;a;h?;fé) vatahy,
socidlne siete. A to je dobry trend. ¢ ktoré méam, & uzs priatelkami, alebo s rodi¢mi
. i aso sirodencami, sti pevné a intenzivne, ni¢ viac

VIDIEK NAM POMOHOL : nepotrebujem. Februdrové &slo Evity midaloza
Pred dvomi rokmi sme sa museli presta- : pravdu, 7e Zijem dobre. Flas.

hovat z Bratislavy na vidiek k Zvolenu.
Moja mama mala velké zdravotné prob- :
1émy, v hre bol rodinny obchodik, ktory :
v strede dediny mala, bolo treba poméct.

Vv
Zbalili sme deti, seba a nastahovali sa do ( MO@&

prazdneho domu po jej sestre. Dnes to

hodnotim ako to najlepsie, ¢o sa nam . Zﬁ/ ] M%Wa/

mohlo stat z hladiska kvality zivo-
ta. Deti nepotrebuju krizky, lebo
celé popoludia travia behanim, Od manzelstva

bicyklovanim a hranim sa s lop-

tou s kamaratmi, nemifiame > b,ez SeXl.!
vela petiazi na potraviny, lebo k sexualnej bOhan
mame zahradku. Manzel ma aj Skutocny pribeh
sliepky, dokonca chce aj kraliky, psychologicky, ktoré nasla

uvidime. Ja sa staram o obchod, samu seba, ked sa jej zivot
manzel si nasiel oby¢ajnd pracu
vo Zvolene, z ktorej o Stvtej odcha-
dza bez toho, aby si ju bral domov.
Sme $tastni. Sme spolu. Nemame vela,
ale to, Co mame, si uzivame naplno.

prevratil naruby.

V SMS sutazi o Evita Diar:

Erika Eibenova Sabina MikiaSova Anna Cvirikova

Medzev, Radosovce, Surany,

Jilia Husarova Daniela Halaszova Marcela Jantovicova
Prievidza, Kosice, Krizovany nad Dudvahom

Magdaléna Kotrbancova Monika Patakyova

Martin, Svidnik,
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Kozkvitnite!

ZACINA SA PREBUDZAT

Gumicka

s ke PRIRO DA, PRIDAJTE SA Sister Jane,
iltovka 2199 €
S0 e AJ VY!
= Pripravila: Nina Murarova _
Foto: archiv znacdiek f,%‘:aj/em

|, 59,99€

Bunda
Adidas
Originals x
Farm Rio,
64 €7

™ Kniha Dulce

® Maria Cardoso,
~ Normalny zivot,
22,90 €, Panta
Rhei.sk
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HKLIVING, 49,99 €,
westwing.sk

Tenisky
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129,95 €

SUprava vaz
Candy, 121 €,
bonami.sk

Baleriny
Pretty
Ballerinas,
190 €
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Satka
Liu Jo,
49 €

Okuliarovy
; ram Guess,

s _ 159€,0¢na
Optika MANIA

Saty Ted . e
Baker, y =
199 € e

MA: NYO, hydrata¢no-
-obnovujuci ampulovy
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fermentmi, 22,50 €,
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Even and
Odd, 25 €

4 e — Olej s kvetinovym

o podténom Essenze
di Fiore, 100 ml, 12 €, r
LElRESEMLE vonavydomov.eu -.

stolik TOGO, I Il"
Vichy Lifactiv ., 295¢, Famant:  [irhissiiibett p
ﬂg}({gnt, _ ) Cubicon ! I |1y L
. — i | IV Sl
s omladzujicim f’r 'f""-‘-;:rP -8 & Bratislava i JA}
o [ L $HRRE ek —~
gglgkom, cca | ! i | t §
: | | Elektricka
] Al J kefka Philips
p— | ; e 3 T Sonicare
i 6100, cca
105 €
"
3 .
Organic Oasis Lab. —_
My Sleep Therapy, &’#
unikatny vyzivovy
L doplnok na
' A | podporu spanku,
l y 29¢€
Ruksak Fjallraven 0]
Kanken koncept, =

99,99 €
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yriozne zalu
2 VO V0

ZAHRADKA, VYSIVANIE, CVICENIE - TO JE TAKA KLASIKA. AK SA
CHCETE INSPIROVAT NIECIM VYNIMOCNYM A SEXI, NECH SA PACI.

SUTAZNE ZBIERANIE
NETRADICNYCH VECI

Zbieranie cajovych vrectsok, obalov od
cukru, gombikov, etikiet zo zapaliek.
Existuji medzinarodné kluby, kataldgy,
vymenné burzy a sitaze. Rozsirené najma
v Anglicku, Japonsku, Holandsku.

HISTORICKA
REKONSTRUKCIA
EXTREMNEJ PRESNOSTI

Zeny rekon$truujii konkrétne obdobia
(napr. Anglicko 1815, Vikingovia 10. storo-
¢ia). Pouzivaju rucne §ité oblecenie, do-
bové recepty, jazyk, hygienu. Pre mnohé
ide o Zivotny $tyl, nie vikendovy konicek.
V Anglicku takto travia dlhé hodiny na
vidieku hlavne vdovy.

PROFESIONALNE ,,PLACKY*

A RITUALNY SMUTOK

V niektorych krajinach (Cina,

Grécko, Casti Afriky) Zeny Studuju
ritudly smutenia. Ucia sa hlasovy
prejav, gesta, texty. Ide o pla-
tent aj dobrovolnicku ¢innost

s dlhoro¢nou tradiciou.

EXTREMNE POMALE
HOBBY (SLOW HOBBIES)

Vysivanie jedného obrazu niekolko rokov,
pletenie na miniatirnych ihliciach. Cielom nie je vysle-
dok, ale mentalny stav a disciplina. Popularne v Japonsku,
Skandin4vii, Kanade.

evita marec 2026

SLEDOVANIE

A DOKUMENTOVANIE

PACHOV MIEST

Zeny si vedu denniky voni miest - ulice,
parky, doprava. Spolupracuju s urbanistami
a umelcami. Vznikaju mapy pachovych stop
miest. Existuje uz Pariz, Berlin, Tokio.

SUTAZNE TICHO A POBYTY

V ABSOLUTNOM TICHU
Organizované pobyty, kde sa niekol'ko dni
az tyzdnov nehovori. Nie naboZenské, tu ide
o tréning koncentrdcie a sebapozorovania.
Rozsirené v USA, Indii a vo Svaj¢iarsku.

OBNOVA ZABUDNUTYCH

ZENSKYCH REMESIEL

Vyroba Cipiek, farbenie latok rastlinami,
ruéné spriadanie. Casto ide o vjskumnt &in-

nost: Zeny $tuduju archivy, muized, vzorky. Silné komunity

v Taliansku, na Islande, v Peru.

AMATERSKA ASTRONOMIA SO
ZAMERANIM NA .TICHE* JAVY

Pozorovanie premennych hviezd, slabych meteorickych
rojov, bez teleskopov. Dlhodobé zapisovanie dat, Casto pre
vedecké databdzy. Vela Zien toto robi v Australii, Cile, USA.

MODELOVANIE

KATASTROFICKYCH SCENAROV

Zeny si vytvaraju detailné scendre kriz, ktoré mozu spo-
lo¢nost zasiahnut. Povodne, epidémie, niitené evakuacie
oblasti. Vlastné systémy, zoznamy, tréningy. Dokonca maju

. T ’,
aj vlastné sutaze. [/

Text: Linda Urbanikova Foto: Shutterstock
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Advertorial

GALENTINE‘S DAY
v podani Avonu:
ritualy krasy, ktoré

oslavuju zenske
PRIATEESTVA

FILOZOFIA SPOLOCNOSTI AVON JE POSTAVENA
NA SILE SEBAVEDOMYCH ZIEN, ICH PRIRODZENEJ
ZENSKOSTI A VZAJOMNEJ PODPORE. AJ PRETO
ZAPADA DO KONCEPTU GALENTINE'S DAY,
AMERICKEHO TRENDU, KTORY SA RYCHLO PREMENIL

NA GLOBALNU OSLAVU ZENSKYCH SPOJENI. DEN Avon sa k fejto mySlienke

VENOVANY NAJBLIZSIM PRIATELKAM, PRIPADAJUCT pripsja a pri fejto prilezitosti ||
NA 13. FEBRUARA, POZYVA ZENY ZASTAVIT SA A OCENIT predstavuje nové produkty i
KAMARATKY, KTORE SU ICH KAZDODENNOU OPOROU z radu Make-up + Care

kolekcie, ktora spaja krasu
s Géinnou starostlivosfou.

II-J [ L ey i aEt ] |

FCREE | | VEARE | MCAN CAR VCAR :

&E BH B8 | T |
, '(_I -.""r "J

Oslnte spolu svet s najlepﬁimi perami vasho zivota*

Najnovsi prirastok do radu Make-up produkciu kyseliny hyalurénovej

+ Care, oSetrujuci lesk na pery s pep- v pokozke. Obsahuje vitamin E, ktory

tidmi, spaja intenzivnu farbu, luxusny  chrani a vyZivuje pokozku, kyselinu

lesk a hibkovii hydrataciu v jednej hyalurénov, ktord udrziava pery

vynimocnej formule. hlboko hydratované. Navyse obsahuje Lesk na pery Avon s peptidmi, 8,99 €
Je obohateny o unikatny tri peptide ~ SPF 20, ktory chrani pred skodlivym www.avon.sk

komplex, ktory podporuje prirodzentt ~ UVA/B Ziarenim. * ¢

*Vysledky z&kaznickeho vyskumu so 120 osobami marec 2026 evita 11
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IAPONSKO: KRASA NEDOKONALOSTI

A KAZDODENNOSTI

Japonské Zeny sa Casto venuju ¢innostiam, ktoré pracuju

s chybou, tichom a opakovanim. Kintsugi - oprava rozbitej
keramiky zlatom - nie je len remeslo, ale filozofia prijatia.
Paralelne s tym je rozsirené mestské skicovanie: Zeny si
denne kreslia ulice, stanice, kaviarne. Nejde o umelecky
vykon, ale o tréning pozornosti.

- FINSKO: CHODENIE
LESOM BEZ CIELA

Vo Finsku je pre Zeny typicka

zaluba, ktord sa tazko vysvetluje
turistickymi pojmami. Hodi-

ny chodia lesom bez trasy, bez
aplikacii, Casto bez rozpravania.
Nejde o vykon ani o vzdiale-
nost. Cielom je reguldcia mysle
anervového systému. Pre mno-
hé Zeny ide o pravidelny ritual,
nie vikendovui aktivitu.

TALIANSKO: RODINNA
GENEALOGICKA DETEKTIVKA
Talianske Zeny su zname systematickym
mapovanim rodinnych linii. Navstevu-

ju archivy, cintoriny, pracuju s listami

a matrikami. Vznikaji ru¢ne pisané ro-
dokmene s detailnymi poznamkami o zi-
votoch predkov. Ide o hobby, ktoré spaja
histériu, psycholdgiu rodiny a identitu.

ISLAND: POZOROVANIE
POCASIA AKO ZIVEHO SYSTEMU
Na Islande Zeny bezne sleduju burky, vietor a tlakové zme-
ny. Vedu si denniky pocasia, fotografuju oblohu, zapisuji

pocity tela. Pocasie tu nie je kulisa, ale partner. Tato zaluba
je prepojena s pisanim, fotografiou a so sebapozorovanim.

evita marec 2026

ZABUDNITE NA KLISE O VARENI,
JOGE A CITANI PRED SPANIM.
ZENY PO CELOM SVETE MAJU
ZALUBY, KTORE SU TICHE,
SYSTEMATICKE A PREKVAPIVO
HLBOKE - OD MAPOVANIA VONI
MIEST CEZ POZOROVANIE BUROK
AZ PO RODINNU GENEALOGICKU
DETEKTIVKU. NIE SU TO TRENDY ZO
SOCIALNYCH SIETI, ALE DLHODOBE
RITUALY, KTORE SPAJAJU PAMAT,
POZORNOST A VNUTORNU
ROVNOVAHU.

FRANCUZSKO: MAPOVANIE VONI MIEST
Franctizske Zeny sa zapajaju do tzv. pachovych precha-
dzok. Zaznamenavaju vone ulic, parkov, metra, pekarni.
Vznikaji mapy, ktoré zachytavaji pamét mesta inak nez ob-
razom. Ide o kombinaciu zmyslového tréningu, urbanizmu
a osobnej pamati.

MEXIKO: ZENSKA ETNOBOTANIKA

Mnohé Mexi¢anky sa venuju studiu lie¢ivych rastlin - nie
ako liecitelky, ale ako archivarky vedomosti. Vytvaraju her-
bare, zapisuju pouzitie rastlin v rodinach a komunitach. Ide
o ochranu znalosti, ktoré by inak zanikli.

KANADA: ZBER ZVUKOV KRAJINY
Kanadské Zeny ¢asto nahravaju zvuky prirody - vietor,
sneh, lad, vtaky. Tvoria zvukové archivy rocnych obdobi.
Tento koniCek je prepojeny s vedou, umenim aj terapiou.
Ide o dokumentdciu sveta, ktory sa rychlo meni.

SPOJENE KRAI'OVSTVO:

SUTAZNE CAJOVE

OCHUTNAVANIE

V Britanii existuju kluby, kde Zeny

=\ trénuju senzorickd analyzu ¢aju. Roz-

. liSuji povod, spdsob zberu, fermenta-
ciu. Ide o presné, systematické hobby
s pravidlami a certifikdciami. Caj tu

nie je napoj, ale disciplina.

HOLANDSKO:

MINIATURNE INTERIERY
Holandské Zeny vytvaraju realistické modely by-

tov v mierke. Kazdy detail ma vyznam - svetlo, far-
by, usporiadanie. Ide o hobby na hranici architektiry
a psychologie priestoru.

&

Text: Linda Urbanikova Foto: Shutterstock



V kazdom nakupe
vvhodne ceny.

Dlhodobo vyhodné
ceny na cely sortiment.

Viac na mojadm.sk/vzdy-vyvhodne

’.:-

TU SOM CLOVEKOM
TU NAKUPUJEM



OBLECTE
SA ako...

AK OBLUBUJETE

Tricko

STREETSTYLE, TATO DAMA 3 golierom.
15,99 €

VAM DOKAZE, ZE SA HO
NEMUSITE VZDAVAT ANI
V ZRELOM VEKU. AKO
NOSIT LEZERNU MODU
A NEVYZERAT PRI TOM
SMIESNE, VAM UKAZE
JEDNA Z NAJVPLYVNEJSICH sandle,
NORSKYCH BLOGERIEK. 2590¢

Kabelka,
-~ Desigual,
- 4 3199¢€

Text: Zuzana Matus$ova Foto: Instagram, archiv firiem

2990€ B
f Kozena sukna,
Zalando,

Y @\ ; 129,95 €
O to J@,‘? *.l

Janka je nérska influencerka, kort zvi-
ditelnil jedine¢ny scandi $tyl mixnuty
so streetwearovou médou. Napriek
tomu, Ze ju na socidlnych sietach
néjdete v desiatkach r6znych outfitov,
poukazuje na dolezitost znovupouzi-
vania starych kuskov, preto ju néjdete
okrem predajni zvuénych znaciek aj

v severskych sekacoch.
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Skort, Gate, - . : i Bunda,
15,98 € = f . Reserved,

] : Llndex,
Mikina, Tommy L 2279 € 39,99 €

Jeans, 79,90 €
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VIS

JEWELLERY

YESJEWELLERY.COM



