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Editoridal o 7enskom svete.
ktory musi drzat spolu

eby som vam dnes mala poslat jeden odkaz, taky, o sa
da nalepit na chladnicku vedla magnetky z Chorvatska,
bol by to tento:

Nikdy nie ste samy. Ani ked mate pocit, Ze je Gplné
ticho. Ani ked préve riesite tri veci naraz a k tomu vam hori hrniec
s cestovinami a neviete si poradit s piatackou domacou tlohou
z matiky. Ani ked'sa vim zd4, Ze vSetky ostatné to zvladaju lepsie,
rychlejsie a s kraj$imi vlasmi.

My Zeny totiz mame Uzasny radar. Ani nie tak na problémy, skor
na signaly od inych Zien. Stadi jedno zavzdychnutie v telefone a ka-
maratka uz vie, Ze treba prist. S koldicom. Alebo s vinom. Alebo len
prist. Niekedy to staci.

Obcas nas podrzi aj Uplne cudzia zena. Taka, ktoru stretneme na
priechode a pozrie sa na nds spdsobom, ktory hovori: ,Hej, ja viem.”

Aj ja sa Casto opieram o svoju mini armadu zien. Volame si, piSe-
me si, robime spolu, stretdvame sa, pomahame si, aj ked niekedy len
objatim... Ale vieme o sebe.

Tento mesiac som chcela venovat prave tejto nenapadnej, ale ne-
smierne silnej pravde. Ked jedna z nas pada, ind ju chyti. Ked druha
pada, dalsia ju postrci spat na nohy. Nikdy sa nemame zle vsetky
naraz, vzdy tu je aspon jedna z nas, ktora vie, Co robit, aby zase
vyslo slnko.

Takze, milé moje, ak sa vdm zd4, Ze ste na nieco samy, pripomerite
si toto:

Dvaja sa hadaju, traja radia, ale Zeny drzia pokope.

A vy ste jednou z nich.

A my vSetky sme tu spolu.

Ak sa v tomto roku nebudete mat chvilami dobre a budete sa citit
sama, ozvite sa svojim zenam. Lebo nebyt sama znamena aj to, Ze
viete nahlas povedat, Ze sama byt nechcete. :-)

Stastny novy rok 2026.
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VIANOCNA EVITA

Viano¢né titulky vasej Evity mi pripomi-
naju, ako strasne rychlo bezi ¢as. Ked'sa

v stanku objavi dalsia, hovorim si, zas? Len
nedavno som kupovala ti predtym. Mam
rada vase viano¢né ¢isla, najradsej ¢itam
¢lanky o tom, ako priprava na Vianoce
nema byt vzhone, ale ja si to stthnem
precitat aj po sviatkoch, lebo vtom zhone
nemam skor éas.  EvaR.

VIANOCE SA NAM VRATILI

Pred piatimi rokmi som presne na Vianoce
porodila dcérku, ktord sa nedozila konca
roka. Bolo to vymodlené dieta, snazili sme
vela rokov a to, Ze sme o 1iu prisli, bola
velka rana. Aj sme s manzelom na chvilu
sli od seba, zatriaslo to nasim vztahom, dva
roky sme hladali silu kazdy po svojom. Ja
som na Vianoce ani nepomyslela. Ale nasa
laska bola silnejsia ako zly osud, znovu

nas to k sebe privialo a minuly rok sme
prvykrat po tej udalosti ozdobili stromcek.
Happyend, o sa tyka dietatka, sa zatial ne-
kon4, asi ndm nikdy nebude dopriate, ale
nasli sme aspon pokoj v dusi a dokazeme si
sviatky znovu uzitbez placu.  IdaK.

evita januar 2026

KOLACE NA VIANOCE

Kazdy rok si hovorim, Ze na Vianoce
nebudem piect, lebo mam tri dcéry,
ktoré vecne drzia nejaké diéty a vset-
ko ostane v chladnicke. Ale nikdy
nevydrzim, ta voiia a miika po celej
kuchyni proste k tomu patria. Takze
som vdacnd za kazdy tip aj vo vasom

Casopise, za vSetko, o je zdravé amalo :

kalorické. FlenaL.

SLOVENSKE VIANOCE
SU FAJN

Moja sestra zije v USA ana
Vianoce chodi domov, hovori,
Ze doslova a dopismena uteka
od sialenstva, ktoré sa okolo
Vianoc robi tam. Stromce-

ky sa zdobia uz pred diiom
Vdakyvzdania v novembri,
vsade nahanacky za darcekmi,
za zlavami, vSetko je to len o sve-
tielkach, o tovare so Skoricovou
vonou, duchovno ziadne. Vzdy si po-
viem, Ze ako fajn, Ze my sa dokazeme
zastavit a prezit sviatky tak, ako sa ma.
V pokoji. JelaP.

V SMS sutazi

Lt mesiotn

VIANOCE V NEMOCNICI

M&j manzel je lekér, pravidelne slUzi, sme zvyknuti,

i 7e je viac z domu ako doma. Kym boli nasi synovia
mali, robil vietko pre to, aby pocas Vianoc nemal i
vela sluzieb, aj kolegovia, ktori nemali deti alebo

boli starsi, mu vychadzali v Ustrety, a v poslednych
rokoch sa to otocilo. Starsi syn mé rodinu, mladsi H
 je stale na cestach, Vianoce travi v teple. M&j man-
Zel berie sluzby, aby jeho kolegovia mohli byt so
svojimi malymi detmi pri stroméeku, a v posled-
nych rokoch chodim za nim. Nie je fo romantika

s kapustnicou a so Salatom, ak ma pokojnejsi vecer,
pustime si telku a sme spolu. SilviaT.

Z(

Rok 2026
mas vo
vlastnych

rukach!

Zapis si sny, plany,
stretnutia aj dni, ked méas
chuf zachranovat svet

z gauca v teplakoch.

o Hairbust produkty

Iveta Gulova, Zuzana Cajkovd, Andrea Ondrejkova,
Giraltovce Liptovsky Hradok SlepCany

Alica Mikleova, Emilia Slamkova, Renata Canecka,
Zeliezovce Nitra Skalité
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.
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Médna inspiracia m

na jesen: Maxi
§al pre chladné
rana. Trendy je
opaf aj ponco

Byvanie

podla energie
znamenia: Co
potrebuje vase,
aby sa citilo ako
doma?

Recept na Ako zistif, Ci

mladsie ruky: nie ste prave
. Uginna pomoc VY ta toxicka
. . p- y _ # . 9§
s proti viditelnym priatelka?
e - ' zndmkam Sledujte tieto
starnutia signaly
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€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

. PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK . .
EVITA magazin @evitamagazin

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Ano, aj fotenije Sperkov sj
Vyzaduje trosky adrenalinu,

Fotenie titulnej strar'\y
s Petkou, polo vemt
uvolnené a kop

Trojnoha pomoc
ec srandy- Vv redakcii.
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Vichy intenzivny
protivraskovy
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Titbit.cz

N ove zadioth
pomal

V JANUARI SI DOPRAJTE SVIEZI
A POMALY START. UZITE SI
DARCEKY A DOPRAJTE SI CAS
PRE SEBA, VED CELY NOVY ROK

- JE ESTE LEN PRED NAML.

Tommy Text: Nina Murarova

Jeans .
369 € Foto: archiv

Nausnice
Heideman,
36,90 € Kabelka
Maria
EE} Majer,
| 434 €

Susic vlasov
Rowenta Ultimate
Experience Air
Motion, 139,99 €

8  evita januar 2026



& . 4 Kardigan
Stradivarius,
29,99 €

nalepovacich
nechtov Minora
Tres Chic,
24,90 €

]
|
|

Bunda Pepe
Jeans, 100 €

% Kabelka
1 BOSS,
1 230€

¥

|

Parfum

Oraculum
Krucifist,
weesr T 149,95 €

Topanky
Guess,
108 €

‘\

Organic Oasis

Lab, Probio Move
Therapy, 5 cielenych
probiotickych
kmenov na podporu
kibov, kosti a svalov,
33,70 €

Cizmy Michael
by Michael
Kors, 369 €

[
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len v Evite

Zapisujte si kazda
e povinnost, ktora vznikne,
a od¢iarkujte si, ak ju splnite.
Mysel nie je archiv.
Kazdé rano si urcte tri
e hlavné priority dna.
Zvysok je bonus.
Pripravte si oblecenie na
e rano este vecer.
USetrite si chaos aj meskanie.
Malickosti
e vybavujte hned.
Ulohy do 1 minGty nenechéavajte
na neskor.
Daijte si kazdy
o den 10-minutovy
resel domacnosti.
Rychle upratanie udrzi
poriadok dlhodobo.
Kazdy tyzden upracte
e jednu zonu poriadne.
Kuchynu, kupelfu, Satnik - postupne.
Vyhadzujte zbytoc¢nosti.
e Minimalizmus po kiskoch
funguje najlepsie.
Planujte jedalnicek na
e tyzden dopredu.
Usetrite Cas aj stres, aj peniaze.
Varte naraz na dva dni.
e Budete maf viac Casu.
1 Pracujte
e V25-minttovych
blokoch, potom si dajte
5-mindatova prestavku.
Koncentracia porastie.

evita januar 2026

STACI ZMENIT
29 VECI A UZ
NIKDY NEPOVIETE
SLOVICKO
- NESTIHAM.

Text: Linda Urbanikova
Foto: Shutterstock

1 Raz mesacne

e zruste staré,
nepotrebné povinnosti.
Kalendar si zaslUzi detox.
1 Odlozte veéer mobil do

e ine¢j miestnosti.

Fakt to pomaha, nebudete nezmysel-
ne scrollovat a skor zaspite.

1 3 Dovolte si spal aspon
e Shodin.

VSetko pdjde jednoduchsie.
1 Kazdy den sa prejdite

e aspon 15 minut.
Vycisti vam to hlavu.
1 Pripravte si rychle

e ranajky uz vecer.
Jogurt, ovsena kasa, smoothie, oblo-
Zenéa Zemla, ktord zohrejete...
1 Raz tyzdenne

e skontrolujte financie.
Prehlad prinasa pokoj.
1 Udrziavajte si ¢isty

e pracovny stol.

Cisty priestor je Cista hlava.
1 Majte doma zasobu

e univerzalnych daréekov.
Sviecky, vino, Cokolada, to su
najlepsi zachrancovia.

/ "
/ [ l‘ | [ {
4 4
| [
4 4
1 Doprajte si raz tyzdenne
e maly domaci wellness.

Aj 20 minut stadi, je to dobry refresh.
2 Vypnite si

e zbytoc¢né notifikacie.
Usetrite desiatky minUt denne.
2 Skladujte oblecenie

e vkapsulovych

kombinaciach.
Kazdé rano bude jednoduchsie.
2 Necakajte na

e idealne podmienky.
Zacnite aj tak.
2 Noste so sebou flasu
e svodou.
Hydratécia je energia.
2 Zacvicte si kazdy den

e aspon 15 minit.
Namiesto pozerania sa na zZivot influen-
cerov Zite ten svoj.
2 Majte doma

e rychlu lekarnicku.
A vzdy ju doplnite.
2 Planujte si financie na

e mesiac dopredu.
2 7 Uchovavajte vSetky

e dokumenty na

jednom mieste.
Rozdelte osobné veci, hypotéky, pdzi¢-
ky, pracovné zmluvy.

2 e mite polovicu nadrze.
Nie v panike na
poslednych kilometroch.
2 Raz mesacne si
e vytriedte fotografie
v mobile.

Naozaj nepotrebujete vsetky.

Dotankujte benzin, ked
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BRATISLAVA OC Aupark, OC Eurovea PRAHA OC Novy Smichov, Nakupni galerie Myslbek, Centrum Cemny Most, Westfield Chodov BRNO OC Olympia
Sperky AlOve néjdete aj v butikoch HALADA: BRATISLAVA OC Eurovea, OC Avion
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ZACNITE DEN POHAROM

1 oTEPLEJ VODY.

Nastartuje metabolizmus a hydratuje telo

o noci.

2

Zabranite prejedaniu a podporite fravenie. |

Jed

PRED KAZDYM JEDLOM
«VYPITE POHAR VODY.

ZAVEDTE SI PRAVIDLO

. a0
¢10-TISIC KROKOV DENNE.

noduchy spdsob, ako

prirodzene chudnut.

JEDZTE BIELKOVINY PRI

«KAZDOM JEDLE.

| Zasytia, podporia svaly a stabilizujd cukor.

VYMENTE SLADKOSTI
oZA OVOCIE ALEBO

HORKU COKOLADU.

KAZDY DEN
«JEDZTE ASPON DVE

PORCIE ZELENINY.
VlI&knina je pre telo nenahraditelna.

7 MAJTE STALE PORUKE
[ ]

Orechy, jogurt, proteinova tycinka, ovocie.

ZDRAVE SNACKY.

SLEDUJTE SI
oPRIJEM CUKRU.

Skryty je v jogurtoch, omackach, pecive.

PRIDAJTE KAZDY DEN 15

9.MINUT CVICENIA.
Pilates, joga, rychle posilhovanie,
bicykel, Cokolvek.

evita januar 2026

1 5 RANO AJ VECER

¢SI UMYVAJTE PLET
CISTIACOU PENOU - AJ
KED NEMATE MEJKAP.
1 KAZDY DEN

«POUZIVAJTE SPF.
4‘ Ajv zime, ajvm'rerlerl
1 ZAVEDTE SI PLETOVU

: o¢RUTINU: CISTENIE -

% = SERUM - KREM - SPF.

ASPON RAZ
¢ TYZDENNE SI
DOPRAJTE SAUNU.
Fakt si na to njdite ¢as, vysledky
st famdzne.

1

1 CHODTE SPAT
oPRED 23.00.

Regeneracia je najaktivnejSia

do polnoci.

1 2 OBMEDZTE
¢ALKOHOL. ALEBO

HO VYLUCTE.

Vikendové ,,rozbijacky* st uz

davno out.

1 JEDZTE V OKNE

«12 HODIN.

Napriklad od 8.00 do 20.00, aby

telo malo &as travit.

1 VECER PRED
«SPANIM

SI DAJTE SALKU

BYLINKOVEHO CAJU.

DODAJTE PLETI

*"*’* 18.VITAMiN C.

- Rozziari a zjednoti ton. SU denné kré-

: .‘ my, ktoré ho obsahUJu

2 RAZ TYZDENNE
o«POUZITE

. JEMNY PEELING.

Zlepsi vstrebavanie produktov.

VYMIENAJTE

«OBLIECKU NA

VANKUSI KAZDE TRI DNI.

Je o pracne, ale zbiera sa na nej

vela baktérii.

Vs

I\é? UMYVAJTE VLASY

22.KA2DY DEN.

Staci 2x az 3x tyzdenne.

2 3 POUZIVAJTE
«SAMPON

BEZ SULFATOV.

Menej vysusuje.

2 APLIKUJTE
¢MASKU NA VLASY

RAZ TYZDENNE.

2 5 POUZIVAJTE
«TEPELNE OCHRANY

PRI SUSENI VLASOV

A ZEHLENTI.

26 NOSTE VOLNE
«UCESY, ABY STE

NELAMALI VLASY.

T L

L iur Ty

h
¢

¢
r.
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Advertorial

KARO JE KRAL SEZONY:

Ako nosit najtrendove

Do mesta
s nad

skotsr:ho @ kn

klasiky

Tento look stavia na
kontraste - vyrazna
kérovana bunda tvori
dominantu outfitu,
zatial ¢o jemny svetly
puléver a neutralna
sukla z brusenej koze
prinasaju vizualnu
rovnovéhu. Cizmy

s robustnou podraz-
kou a oversized $al do-
davaju celku moderny
streetovy nadych.

Karovana bunda - House - 39,99 eura
Puléver - House - 25,99 eura

Sukna z brisenej koze - Errore - 89 eur
Cizmy - RESERVED - 89,99 eura

Sal - RESERVED - 15,99 eura

Okuliare - RESERVED - 13,99 eura
Taska - Max Original Leather - info

KAROVANY VZOR OPAT
DOMINUJE OUTFITOM
A DOKAZUJE, ZE
KLASIKA NIKDY
NEVYJDE Z MODY.

RESERVED, ERRORE,

MAX ORIGINAL LEATHER

CI DAJANA RODRIGUEZ
V NIVY CENTRE
NAJDETE VSETKO,
CO POTREBUJETE
NA VYTVORENIE
DOKONALEHO LOOKU.

Karo nie je len sezénny
trend - je to investicia do

Stylu, ktory prezije roky.
Svoj novy obllbeny kasok
si mozete vybrat priamo
v Nivy centre, kde najdete

nekonecné moznosti,

ako ho zakomponovaf do
svojho Satnika. Ak chcete
na Vianoce potesif svojich

o cene v predajni

ale neviete sa rozhodnuf,

¢o by sa im hodilo, zvolte
nasu darcekovu kartu. S tou
sa nepomylite.

Nadcasova
kombinacia
ciernej a karo

Druhda kombinéacia p6ésobi od-
vaznejsie vdaka mixu hladkej
koze a jemného karovaného
vzoru. Elegantnd sukna sa

tu stretdva s ¢iernou bundou

s leskom, zatial ¢o polo puléver
a kosela vnasaju do celku
nenttend sofistikovanost.
Doplnky v neutralnej palete

blizkych novinkou v Satniku,

oY /

jS1 vzor

Téato kombindcia dokazuje, Ze aj
pracovny $tyl mo6ze byt hravy.
Vrstvenie kabatu na kdrovand
koselu, doplnené o elegantné sako
s nohavicami, vytvaraju prepojeny
a vizuélne sudrzny look. Kabelka
a ¢izmy v elegantnych tmavych
ténoch cely styling odlahcuju.

Kabat - Max Original Leather - 389 eur
Sako - RESERVED - 59,99 eura
Nohavice - RESERVED - 32,99 eura
KosSela - RESERVED - 25,99 eura
Rukavice - Max Original Leather - 39 eur
Cizmy - RESERVED - 79,99 eura

Kabelka - Dajana Rodriguez - 185 eur

zjemnuju celkovy dojem.

KoZzena bunda - Max Original Leather - 275 eur
Polo puléver - RESERVED - 45,99 eura

Sukna - RESERVED - 32,99 eura

Kosela - RESERVED - 25,99 eura

Cizmy - RESERVED - 89,99 eura

Taska - Max Original Leather - 99 eur

Stylistka: Eva Kincsesova, Fotograf: Michal Nehéz, Modelka: Ema Slovinska

nivy:
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Dimsho éW&WJ tormobielizon
IRON-IC v BEPONE

Vysokokvalitné talianske termo spaja prirodné MERINO
s vyhodami technickych vldkien. Komfortné zény
udrziavaju pokozku v suchu a teple aj pri intenzivnom
pohybe. Bezsvovy a anatomicky strih sa prisposobuje
krivkam a ventilacné kanaliky zabezpecuju efektivny od-
vod vlhkosti. Idedlne ako prva vrstva na $port, turistiku
aj bezné nosenie.

LIE- S-S0

T

Sverets do S sthys premium box!

Sothys opét prindsa velmi obltibeny Secrets de Sothys box,
v ktorom sa teraz skryva hviezdne sérum prezyvané aj
Elixir mladosti! Predstavujeme Le sérum Secrets de Sothys
s vynimoc¢nou uéinnostou pre okamzité omladenie pleti.
Tato haute couture flasticka obsahuje 17 000 mikroperal
vzacneho séra, z ktorych kazd4 je naplnend vysokoucinny-
mi latkami pre neuveritelné vysledky pri znamkach starnu-
tia. Teraz si ho mézete dopriat v kombindcii so Secrets de
Sothys Premim omladzujicim krémom na o¢i a pery. Ako
darcéek k nemu dostanete Secrets de Sothys Premium omla-
dzujuci krém na tvar. www.sothys.sk

evita januar 2026

CYlanoing MM@
v @wﬁ iCone

Ak hladate miesto, kde mo6zete
nakupit naozaj stylové vianoc¢né
darceky, navyse v prijemnej a komor-

nej atmosfére, odportcame nakupné centrum Cubicon.
Ponorte sa do neuveritelnej viano¢nej atmosféry v tomto
krasnom obchodnom centre v Mlynskej doline, kde ndj-
dete vynimocne vyzdobené priestory, aké inde v Bratisla-
ve len tak nezazijete. Pre tych, ktori hladaju luxusné znac-
ky, je pripraveny vyber oblecenia, doplnkov a topanok,
ale aj stylové doplnky do domacnosti, ako napriklad fran-
cuzsku vonava znacka Durance, profesiondlna dekorativ-
na kozmetika Inglot, ale aj elegantny belgicky interiérovy
dizajn od Flamant. V Cubicone tak zazijete ndkupy plné
Stylu, elegancie a viano¢nej radosti na jednom mieste.

Dshonalds silueta
Stanovacie MMLM@@
SOTTO INVISIBLE

Predstavujeme ultrakomfortné stahovacie nohavicky
s vysokym pasom v telovej a ¢iernej farbe - vasho tajné-
ho spojenca pre bezchybnu postavu. Vdaka hladkému
E bezsvovému strihu do-
konale splynu s pokoz-
kou a pod oblecenim st
prakticky neviditelné, ¢im
vam dodaju maximalnu se-
baistotu. Stahujice pruzné
a priedusné mikrovlakno
vyhladi brusko, boky a pas,
a tak vytvaruje harmonic-

Q i ki a vyvazent figiru.
Predajne BEPON alebo bepon.sk

Foto: archiv firiem
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