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Nech sa deje čokoľvek,  
VŽDY je tu niekto pre vás

Petra  
Polnišová
Môj Mozog nechce 

prijať rastúci vek

Keď sa ženy 
spoja, dejú 

sa zázraky

sama!

Rok 
2026: 

) aké farby sa 
budú nosiť

) ako koneČne 
všetko stíhať

) ako sa 
starať o pleť 

a neskrachovať
) ako urobiť 

z bytu  
domov
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K
eby som vám dnes mala poslať jeden odkaz, taký, čo sa 
dá nalepiť na chladničku vedľa magnetky z Chorvátska, 
bol by to tento:

Nikdy nie ste samy. Ani keď máte pocit, že je úplné 
ticho. Ani keď práve riešite tri veci naraz a k tomu vám horí hrniec 
s cestovinami a neviete si poradiť s piatackou domácou úlohou 
z matiky. Ani keď sa vám zdá, že všetky ostatné to zvládajú lepšie, 
rýchlejšie a s krajšími vlasmi.

My ženy totiž máme úžasný radar. Ani nie tak na problémy, skôr 
na signály od iných žien. Stačí jedno zavzdychnutie v telefóne a ka-
marátka už vie, že treba prísť. S koláčom. Alebo s vínom. Alebo len 
prísť. Niekedy to stačí.

Občas nás podrží aj úplne cudzia žena. Taká, ktorú stretneme na 
priechode a pozrie sa na nás spôsobom, ktorý hovorí: „Hej, ja viem.“

Aj ja sa často opieram o svoju mini armádu žien. Voláme si, píše-
me si, robíme spolu, stretávame sa, pomáhame si, aj keď niekedy len 
objatím... Ale vieme o sebe.

Tento mesiac som chcela venovať práve tejto nenápadnej, ale ne-
smierne silnej pravde. Keď jedna z nás padá, iná ju chytí. Keď druhá 
padá, ďalšia ju postrčí späť na nohy. Nikdy sa nemáme zle všetky 
naraz, vždy tu je aspoň jedna z nás, ktorá vie, čo robiť, aby zase 
vyšlo slnko.

Takže, milé moje, ak sa vám zdá, že ste na niečo samy, pripomeňte 
si toto:

Dvaja sa hádajú, traja radia, ale ženy držia pokope.
A vy ste jednou z nich.
A my všetky sme tu spolu.
Ak sa v tomto roku nebudete mať chvíľami dobre a budete sa cítiť 

sama, ozvite sa svojim ženám. Lebo nebyť sama znamená aj to, že 
viete nahlas povedať, že sama byť nechcete. :-)

Šťastný nový rok 2026.

Editoriál o ženskom svete, 
ktorý musí držať spolu
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Napísali ste nám

Darček  
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme
výherkyniam Iveta Gulová,

Giraltovce
Alica Mikleová,
Želiezovce

Zuzana Čajková,
Liptovský Hrádok
Emília Slamková,
Nitra

Andrea Ondrejková,
Slepčany
Renáta Čanecká,
Skalité

V SMS súťaži
o Hairbust produkty

Vianoce V nemocnici
Môj manžel je lekár, pravidelne slúži, sme zvyknutí, 
že je viac z domu ako doma. Kým boli naši synovia 
malí, robil všetko pre to, aby počas Vianoc nemal 
veľa služieb, aj kolegovia, ktorí nemali deti alebo 
boli starší, mu vychádzali v ústrety, a v posledných 
rokoch sa to otočilo. Starší syn má rodinu, mladší 
je stále na cestách, Vianoce trávi v teple. Môj man-

žel berie služby, aby jeho kolegovia mohli byť so 
svojimi malými deťmi pri stromčeku, a v posled-

ných rokoch chodím za ním. Nie je to romantika 
s kapustnicou a so šalátom, ak má pokojnejší večer, 
pustíme si telku a sme spolu. Silvia T.

Vianočná EVita
Vianočné titulky vašej Evity mi pripomí-
najú, ako strašne rýchlo beží čas. Keď sa 
v stánku objaví ďalšia, hovorím si, zas? Len 
nedávno som kupovala tú predtým. Mám 
rada vaše vianočné čísla, najradšej čítam 
články o tom, ako príprava na Vianoce 
nemá byť v zhone, ale ja si to stihnem 
prečítať aj po sviatkoch, lebo v tom zhone 
nemám skôr čas.  Eva R.

VianocE sa nám Vrátili
Pred piatimi rokmi som presne na Vianoce 
porodila dcérku, ktorá sa nedožila konca 
roka. Bolo to vymodlené dieťa, snažili sme 
veľa rokov a to, že sme o ňu prišli, bola 
veľká rana. Aj sme s manželom na chvíľu 
šli od seba, zatriaslo to naším vzťahom, dva 
roky sme hľadali silu každý po svojom. Ja 
som na Vianoce ani nepomyslela. Ale naša 
láska bola silnejšia ako zlý osud, znovu 
nás to k sebe privialo a minulý rok sme 
prvýkrát po tej udalosti ozdobili stromček. 
Happyend, čo sa týka dieťatka, sa zatiaľ ne-
koná, asi nám nikdy nebude dopriate, ale 
našli sme aspoň pokoj v duši a dokážeme si 
sviatky znovu užiť bez plaču.  Ida K.

Rok 2026  
máš vo 

vlastných  
rukách!

Zapíš si sny, plány, 
stretnutia aj dni, keď máš 

chuť zachraňovať svet 
z gauča v teplákoch.

KoláčE na VianocE
Každý rok si hovorím, že na Vianoce 
nebudem piecť, lebo mám tri dcéry, 
ktoré večne držia nejaké diéty a všet-
ko ostane v chladničke. Ale nikdy 
nevydržím, tá vôňa a múka po celej 
kuchyni proste k tomu patria. Takže 
som vďačná za každý tip aj vo vašom 
časopise, za všetko, čo je zdravé a málo 
kalorické.  Elena L.

sloVEnsKé VianocE 
sú fajn
Moja sestra žije v USA a na 
Vianoce chodí domov, hovorí, 
že doslova a dopísmena uteká 
od šialenstva, ktoré sa okolo 
Vianoc robí tam. Stromče-
ky sa zdobia už pred dňom 
Vďakyvzdania v novembri, 
všade naháňačky za darčekmi, 
za zľavami, všetko je to len o sve-
tielkach, o tovare so škoricovou 
vôňou, duchovno žiadne. Vždy si po-
viem, že ako fajn, že my sa dokážeme 
zastaviť a prežiť sviatky tak, ako sa má. 
V pokoji. Jela P.
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Zo života redakcie:

Trojnohá pomoc 
v redakcii. 

Fotenie titulnej strany 

s Peťkou, bolo veľmi 

uvoľnené a kopec srandy.

Áno, aj fotenie šperkov si vyžaduje trošku adrenalínu.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

módna inšpirácia 
na jeseň: maxi 
šál pre chladné 
rána. trendy je 
opäť aj pončo

Bývanie 
podľa energie 
znamenia: Čo 
potrebuje vaše, 
aby sa cítilo ako 
doma?

recept na 
mladšie ruky: 
Účinná pomoc 
proti viditeľným 
známkam 
starnutia

ako zistiť, či 
nie ste práve 
vY tá toxická 
priateľka? 
sledujte tieto 
signály

móda astro

zdravie a krása vzťahy



8 evita január 2026

objavili sme pre vás

Nové začiatky 
a pomalý  

štart
V januári si doprajte svieži 

a pomalý štart. užite si 
darčeky a doprajte si čas 

pre seba, veď celý nový rok 
je ešte len pred nami.

Text: Nina Murárová

Foto: archív

Figové 
chutney profík, 
cca 4,20 €, 
Titbit.cz
 

Sušič vlasov 
Rowenta Ultimate 

Experience Air 
Motion, 139,99 €

 

Bunda 
Tommy 
Jeans, 
369 €
 Náušnice 

Heideman, 
36,90 €

 

Hodinky 
Timex, 
474 €

 

Kabelka 
Mária 
Majer, 
434 €
 

Vichy intenzívny 
protivráskový 
krém, cca 48 €
 

Ziaja vyhladzujúca 
maska na vlasy, 
4,82 €
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Kardigán 
Stradivarius, 
29,99 €
 

Kabelka 
BOSS, 
230 €
 

Bunda Pepe 
Jeans, 100 €
 

Topánky 
Guess, 
108 €
 

Čižmy Michael 
by Michael 
Kors, 369 €
 

Parfum 
Oraculum 
Krucifist, 
149,95 €
 

Súprava 
nalepovacích 
nechtov Minora 
Tres Chic, 
24,90 €
 

Organic Oasis 
Lab, Probio Move 
Therapy, 5 cielených 
probiotických 
kmeňov na podporu 
kĺbov, kostí a svalov, 
33,70 €
 



Vieme, ako budete 
v roku 2026 
všetko stíhať

Stačí zmeniť 
29 vecí a už 

nikdy nepoviete 
Slovíčko 

– neStíham.
Text: Linda Urbaníková

Foto: Shutterstock

1. Zapisujte si každú 
povinnosť, ktorá vznikne, 

a odčiarkujte si, ak ju splníte.
myseľ nie je archív.

2. Každé ráno si určte tri 
hlavné priority dňa.

zvyšok je bonus.

3. Pripravte si oblečenie na 
ráno ešte večer.

ušetríte si chaos aj meškanie.

4. Maličkosti 
vybavujte hneď.

Úlohy do 1 minúty nenechávajte 
na neskôr.

5. Dajte si každý 
deň 10-minútový 

reset domácnosti.
Rýchle upratanie udrží 
poriadok dlhodobo.

6. Každý týždeň upracte 
jednu zónu poriadne.

kuchyňu, kúpeľňu, šatník – postupne.

7. Vyhadzujte zbytočnosti.
minimalizmus po kúskoch 

funguje najlepšie.

8. Plánujte jedálniček na 
týždeň dopredu.

ušetríte čas aj stres, aj peniaze.

9. Varte naraz na dva dni.
Budete mať viac času.

10. Pracujte 
v 25-minútových 

blokoch, potom si dajte 
5-minútovú prestávku.
koncentrácia porastie.

11. Raz mesačne 
zrušte staré, 

nepotrebné povinnosti.
kalendár si zaslúži detox.

12. Odložte večer mobil do 
inej miestnosti.

Fakt to pomáha, nebudete nezmysel-
ne scrollovať a skôr zaspíte.

13. Dovoľte si spať aspoň 
8 hodín.

všetko pôjde jednoduchšie.

14. Každý deň sa prejdite 
aspoň 15 minút.

vyčistí vám to hlavu.

15. Pripravte si rýchle 
raňajky už večer.

Jogurt, ovsená kaša, smoothie, oblo-

žená žemľa, ktorú zohrejete...

16. Raz týždenne 
skontrolujte financie.

prehľad prináša pokoj.

17. Udržiavajte si čistý 
pracovný stôl.

čistý priestor je čistá hlava.

18. Majte doma zásobu 
univerzálnych darčekov.

Sviečky, víno, čokoláda, to sú 
najlepší záchrancovia.

19. Doprajte si raz týždenne 
malý domáci wellness.

aj 20 minút stačí, je to dobrý refresh.

20. Vypnite si 
zbytočné notifikácie.

ušetríte desiatky minút denne.

21. Skladujte oblečenie 
v kapsulových 

kombináciách. 
každé ráno bude jednoduchšie.

22. Nečakajte na 
ideálne podmienky.

začnite aj tak.

23. Noste so sebou fľašu 
s vodou.

hydratácia je energia.

24. Zacvičte si každý deň 
aspoň 15 minút.

namiesto pozerania sa na život influen-

cerov žite ten svoj.

25. Majte doma 
rýchlu lekárničku.

a vždy ju doplňte.

26. Plánujte si financie na 
mesiac dopredu.

27. Uchovávajte všetky 
dokumenty na 

jednom mieste.
Rozdeľte osobné veci, hypotéky, pôžič-

ky, pracovné zmluvy.

28. Dotankujte benzín, keď 
máte polovicu nádrže.

nie v panike na 
posledných kilometroch.

29. Raz mesačne si 
vytrieďte fotografie 

v mobile.
naozaj nepotrebujete všetky.
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len v Evite
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V roku 2026 

Telo & zdravie
1. 

Začnite deň pohárom 
teplej vody.

Naštartuje metabolizmus a hydratuje telo 

po noci.

2. 
pred každým jedlom 
vypite pohár vody.

Zabránite prejedaniu a podporíte trávenie.

3. 
Zaveďte si pravidlo 
10-tisíc krokov denne.

Jednoduchý spôsob, ako 

prirodzene chudnúť.

4. 
jedZte bielkoviny pri 
každom jedle.

Zasýtia, podporia svaly a stabilizujú cukor.

5. 
vymeňte sladkosti 
Za ovocie alebo 

horkú čokoládu.

6. 
každý deň 
jedZte aspoň dve 

porcie Zeleniny.
Vláknina je pre telo nenahraditeľná.

7. 
majte stále poruke 
Zdravé snacky.

Orechy, jogurt, proteínová tyčinka, ovocie.

8. 
sledujte si 
príjem cukru.

Skrytý je v jogurtoch, omáčkach, pečive.

9. 
pridajte každý deň 15 
minút cvičenia.

Pilates, joga, rýchle posilňovanie, 
bicykel, čokoľvek.

Sú tO malé 
detaily, ktOré Si 
treba osvojiť. 
a ZrkadlO Vám 

ukáže, že sa 
tO OplatilO.
Text: Linda Urbaníková

Foto: Shutterstock

10. 
aspoň raZ 
týždenne si 

doprajte saunu.
Fakt si na to nájdite čas, výsledky 
sú famózne.

11. 
choďte spať 
pred 23.00.

regenerácia je najaktívnejšia 

do polnoci.

12. 
obmedZte 
alkohol. alebo 

ho vylúčte.
Víkendové „rozbíjačky“ sú už 
dávno out.

13. 
jedZte v okne 
12 hodín.

Napríklad od 8.00 do 20.00, aby 

telo malo čas tráviť.

14. 
večer pred 
spaním 

si dajte šálku 
bylinkového čaju.

Pleť
15. 

ráno aj večer 
si umývajte pleť 

čistiacou penou – aj 
keď nemáte mejkap.

16. 
každý deň 
používajte spF.

aj v zime, aj v interiéri.

17. 
Zaveďte si pleťovú 
rutinu: čistenie – 

sérum – krém – spF.

18. 
dodajte pleti 
vitamín c.

rozžiari a zjednotí tón. Sú denné kré-

my, ktoré ho obsahujú.

20. 
raZ týždenne 
použite 

jemný peeling.
Zlepší vstrebávanie produktov.

21. 
vymieňajte 
obliečku na 

vankúši každé tri dni.
Je to prácne, ale zbiera sa na nej 

veľa baktérii.

Vlasy
22. 

neumývajte vlasy 
každý deň.

stačí 2× až 3× týždenne.

23. 
používajte 
šampón 

beZ sulFátov.
menej vysušuje.

24. 
aplikujte 
masku na vlasy 

raZ týždenne.

25. 
používajte 
tepelné ochrany 

pri sušení vlasov 
a žehlení.

26. 
noste voľné 
účesy, aby ste 

nelámali vlasy.

zdravšie 
a krajšie

12 evita január 2026
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Advertoriál

Károvaná bunda – House – 39,99 eura

Pulóver – House – 25,99 eura

Sukňa z brúsenej kože – Errore – 89 eur

Čižmy – RESERVED – 89,99 eura

Šál – RESERVED – 15,99 eura

Okuliare – RESERVED – 13,99 eura

Taška – Max Original Leather – info 
o cene v predajni

evita  
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Stylistka: Eva Kincsesová, Fotograf: Michal Nehéz, Modelka: Ema Slovinská

Káro je Kráľ sezóny: 
Ako nosiť najtrendovejší vzor

Káro nie je len sezónny 

trend – je to investícia do 

štýlu, ktorý prežije roky. 
Svoj nový obľúbený kúsok 
si môžete vybrať priamo 

v Nivy centre, kde nájdete 

nekonečné možnosti, 
ako ho zakomponovať do 
svojho šatníka. Ak chcete 
na Vianoce potešiť svojich 

blízkych novinkou v šatníku, 

ale neviete sa rozhodnúť, 
čo by sa im hodilo, zvoľte 

našu darčekovú kartu. S tou 

sa nepomýlite.

KáROVaNý VzOR Opäť 
DOMiNujE OuTFiTOM 

a DOKazujE, žE 
KLaSiKa NiKDy 

NEVyjDE z MóDy. 
V pREDajNiach hOuSE, 

RESERVED, ERRORE, 
Max ORigiNaL LEaThER 
Či DajaNa RODRiguEz 

V NiVy cENTRE 
NájDETE VŠETKO, 
ČO pOTREbujETE 
Na VyTVORENiE 

DOKONaLéhO LOOKu.

Do mesta 
s nádychom 
škótskej 
klasiky 

Office look 
s módnym 
twistom 

Nadčasová 
kombinácia 

čiernej a káro

Táto kombinácia dokazuje, že aj 
pracovný štýl môže byť hravý. 
Vrstvenie kabátu na károvanú 
košeľu, doplnené o elegantné sako 
s nohavicami, vytvárajú prepojený 
a vizuálne súdržný look. Kabelka 
a čižmy v elegantných tmavých 
tónoch celý styling odľahčujú.

Kabát – Max Original Leather – 389 eur

Sako – RESERVED – 59,99 eura 

Nohavice – RESERVED – 32,99 eura

Košeľa – RESERVED – 25,99 eura

Rukavice – Max Original Leather – 39 eur

Čižmy – RESERVED – 79,99 eura

Kabelka – Dajana Rodriguez – 185 eur

Druhá kombinácia pôsobí od-
vážnejšie vďaka mixu hladkej 
kože a jemného károvaného 

vzoru. Elegantná sukňa sa 
tu stretáva s čiernou bundou 

s leskom, zatiaľ čo polo pulóver 
a košeľa vnášajú do celku 

nenútenú sofistikovanosť. 
Doplnky v neutrálnej palete 

zjemňujú celkový dojem.

Kožená bunda – Max Original Leather – 275 eur

polo pulóver – RESERVED – 45,99 eura

Sukňa – RESERVED – 32,99 eura

Košeľa – RESERVED – 25,99 eura

Čižmy – RESERVED – 89,99 eura

Taška – Max Original Leather – 99 eur

Tento look stavia na 
kontraste – výrazná 
károvaná bunda tvorí 
dominantu outfitu, 
zatiaľ čo jemný svetlý 
pulóver a neutrálna 
sukňa z brúsenej kože 
prinášajú vizuálnu 
rovnováhu. Čižmy 
s robustnou podráž-
kou a oversized šál do-
dávajú celku moderný 
streetový nádych.
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Dámska funkčná termobielizeň  
IRON-IC v BEPONE

Vysokokvalitné talianske termo spája prírodné merino 

s výhodami technických vlákien. Komfortné zóny 

udržiavajú pokožku v suchu a teple aj pri intenzívnom 

pohybe. Bezšvový a anatomický strih sa prispôsobuje 

krivkám a ventilačné kanáliky zabezpečujú efektívny od-

vod vlhkosti. ideálne ako prvá vrstva na šport, turistiku 

aj bežné nosenie.

Vianočné nákupy 
v Cubicone
Ak hľadáte miesto, kde môžete 

nakúpiť naozaj štýlové vianočné 

darčeky, navyše v príjemnej a komor-

nej atmosfére, odporúčame nákupné centrum Cubicon. 

Ponorte sa do neuveriteľnej vianočnej atmosféry v tomto 

krásnom obchodnom centre v mlynskej doline, kde náj-

dete výnimočne vyzdobené priestory, aké inde v Bratisla-

ve len tak nezažijete. Pre tých, ktorí hľadajú luxusné znač-

ky, je pripravený výber oblečenia, doplnkov a topánok, 

ale aj štýlové doplnky do domácnosti, ako napríklad fran-

cúzsku voňavá značka Durance, profesionálna dekoratív-

na kozmetika inglot, ale aj elegantný belgický interiérový 

dizajn od Flamant. V Cubicone tak zažijete nákupy plné 

štýlu, elegancie a vianočnej radosti na jednom mieste.

Secrets de Sothys premium box!
Sothys opäť prináša veľmi obľúbený Secrets de Sothys box, 

v ktorom sa teraz skrýva hviezdne sérum prezývané aj 

elixír mladosti! Predstavujeme Le sérum Secrets de Sothys 

s výnimočnou účinnosťou pre okamžité omladenie pleti. 

Táto haute couture fľaštička obsahuje 17 000 mikroperál 

vzácneho séra, z ktorých každá je naplnená vysokoúčinný-

mi látkami pre neuveriteľné výsledky pri známkach starnu-

tia. Teraz si ho môžete dopriať v kombinácii so Secrets de 

Sothys Premim omladzujúcim krémom na oči a pery. Ako 

darček k nemu dostanete Secrets de Sothys Premium omla-

dzujúci krém na tvár. www.sothys.sk

Extra 
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Dokonalá silueta: 
Sťahovacie nohavičky 
SOTTO INVISIBLE

Predstavujeme ultrakomfortné sťahovacie nohavičky 

s vysokým pásom v telovej a čiernej farbe – vášho tajné-

ho spojenca pre bezchybnú postavu. Vďaka hladkému 

bezšvovému strihu do-

konale splynú s pokož-

kou a pod oblečením sú 

prakticky neviditeľné, čím 

vám dodajú maximálnu se-

baistotu. Sťahujúce pružné 

a priedušné mikrovlákno 

vyhladí bruško, boky a pás, 

a tak vytvaruje harmonic-

kú a vyváženú figúru.

Predajne BEPON alebo bepon.sk



Inšpirovaná 
ostatnými. 
Štýlová
po svojom.
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