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Editorial
o kvalite

ie vSetko, ¢oho je vela, je automaticky dobré. A nie vSet-
ko, ¢oho je mélo, je chudobné.
Dlho nam niekto podstval, Ze viac je viac. Viac préce,

viac stretnuti, viac zazitkov, viac ludi, viac planov, viac
fotiek, viac pribehov, ktoré stihneme za jeden Zivot. Akoby sme boli
zberatelia bodov v hre, ktorej pravidla vsak nikto nikdy poriadne
nevysvetlil. Az kym jedného dila nezistime, Ze sme unavené. Nie
prijemne unavené, ale tak hlboko, Ze sa ndm nechce ani rozpravat,
ani smiat, ani planovat. Len byt ticho. A vtedy to d6jde. Robili sme
privela a casto s ludmi, vecami a povinnostami, ktoré nam vlastne
ni¢ nepridali.

Kvalita je v zivote strasne podcenované slovo. Znie nudne. Nema
v sebe iskru slova ,vela“. Ale skuste si to prelozit do reality. Kvalitny
vztah nie je o tom, Ze mate pri sebe niekoho neustale. Je o tom, ze
ked tam je, citite pokoj. Kvalitné priatelstvo nie je o tom, Ze si piSete
kazdy der, ale Ze ked'sa ozvete po troch mesiacoch, je to, akoby ste
sa videli vCera. Kvalitna praca nie je o dvanastich hodinach denne,
ale o pocite, Ze to, Co robite, ma zmysel. Asponi pre vas.

A plati to aj pre malickosti. RadSej jeden dobry rozhovor nez desat
zdvorilostnych viet. Rad$ej jedna dovolenka, na ktort si spomenie-
te aj o pat rokov, nez pit vyletov, z ktorych vam zostand len fotky
v mobile. Radsej jedna kabelka, ktort nosite roky, nez plna skrina
»nemam si co obliect. Radsej jedno ,nie”, ktoré vas ochrani, nez
desat ,,ano", ktoré vas vycerpa.

Svekom prichadza krasna schopnost triedit. Nie ludi podla za-
sluh, ale pocity podla pravdy. Co mi berie energiu? Co mi ju vracia?
Kde sa citim sama sebou a kde len hram rolu? A zrazu zistite, Ze ne-
potrebujete mat plny kalendar, aby ste mali plny Zivot.

Kvalita je luxus. Nie financ¢ny, ale vndtorny. Je to rozhodnutie po-
vedat si: m6j Cas je vzacny. Moja pozornost je vzacna. Ja sama som
vzacna. A nepotrebujem byt vSade, so vSetkymi a pri vSetkom.

Mozno prave vtedy, ked uberieme, zacne zivot konec¢ne chutit. Nie
ako fast food medzi dvoma povinnostami, ale ako dobré jedlo, ktoré q

si vychutnate pomaly. A bez vycitiek. W U{
oSN
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| VZDY SA NAJDE POMOC

™ | Dakujem za januarové dislo, Evita, sthlasim s tym,
/i 7e my Zeny si musime pomahat. Ja som tak

SKORO NARODENE BABATKO
Ked som ¢itala clanok o zachranenom
bébétku, ktoré sa narodilo predcasne,
spomenula som si na svoju fazu Zivota,
ktort som so synom stravila v nemocnici.
Boli to dlhé mesiace, kedZe mal onkolo-
gicku diagnézu. A prave tam som stretla
komunitu Zien, ostatnych matiek, ktoré si
v boji o zdravie a Zivot svojich deti vytvo-
rili velmi silné putd a jedna druht drzali
nad vodou. DIhé vecery, ked uz deti spali
a my sme rozoberali vysledky, lekarov,
budicnost deti... Dodnes sme v kontakte,
ska solidarita je nesmierne dolezita, ked'
sa potrebujeme.  Iveta,Ilava

POMOHLA MI CUDZIA ZENA,
NIE KAMARATKY

Ked mi bolo najhorsie, neozvali sa tie, od
ktorych som to ¢akala. Ozvala sa Zena,
ktorti som sotva poznala. Cim chcem
povedat, Ze by sme nemali mat ruzové
okuliare a mysliet si, Zze ked sa nieco sta-
ne, tie Zeny, s ktorymi travime ¢as, nam
automaticky pomozu. Vobec nie. Niektoré

6  evita februar 2026

i dostala pomoc z necakanej strany, ked som sa
ocitla v zlgj situacii. Vo firme, kde som robila, sa :
prepustalo, vypoved som dostala aj ja. Som samo-
Zivitelka, mam dve malé deti, pre mna to bola

¢ devastacna sprava. Moja $éfka, ktora nebola maji-
telkou, takze nemala vplyv na rozhodnutie vedenia,

sa dokonca tak trochu tesiaz naSichne-  : vedela, €o strata prace pre mna znamena, a pracu
uspechoy, treba s tym rétat. i mi pontikol jej manzel. Ze som ju nikdy velmi
Lucia, Povazska Bystrica | nemusela, je len bonus k fomu, Ze ludi nefreba

. ) i podcefiovat. Pomdzu si. Sara, Trenéin
BADOST Z MODY :

Dakujem za vase stranky s médou. Nikdy
som jej nevenovala velkil pozornost,
robim v obchode, takze tricko a rifle bola
moja zakladna ,uniforma“ na kazdy de.
Ale dcéra odisla z domu, mam viac
¢asu aj penazi, tak som tak spontan-
ne zacala investovat do nového Satni-
ka aj na zéklade vasich odporudeni.

A som Stastnd! Keby som vedela,

Z(V

Ze krajsie obleCend sa budem citit VAROVANIE:
cely deti lepsie, odhodim tricka do Tato kniha spésobuje
kosa uz davno. Alica, Snina smiech, zimomriavky

a necakanu tzbu po
PETA POLNISOVA ruzovych viasoch.

JE NAKAZLIVA

Ona je pre mia velkym vzorom.

V dobrej nalade, slusna, priamocia-
ra, pracovitd. Pa¢i sa mi, ze ma nazor
avie ho povedat, aj to, Ze sa nehra na
dokonald. Kiezby sme mali viac takychto
celebrit. Alena, KeZmarok

V SMS sutazi
0 3x 100 € darcekova poukazka Nivy:

Lucia M. EvaP. Jalia H.
Bratislava, Senec, Prievidza
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Relax, ktory
naozaj dobija.
Viete, aku
starostlivost
potrebuje vase
znamenie?

Vztahova
terapeutka

o tfom, kedy
zhon zacne nicit
vztah. Z paru

sa stanu len
unavené bytosti.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

Evita zacala rok

na ajurvéde na Srj Lanke.

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Niekto v redakcil
a niekto spi- -0

pracuje

*evetBvitysk

%, NpS
v L w1z e , ., P 2 SVETE
Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.
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Pleteniny su
hitom sezoény!
Objavte
kusky, ktoré
musite maf.

Ranné rutiny
Uspesnych
ludi: Co robia
inak a preco to

1 funguje?

||:::il o

@evitamagazin

Novy rok sa nezaobisijel

bez turistiky.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Thonws Wikt
Priater e

Medipeel Liftingova —p:
sUprava na spevnenie
pleti, 17,90 €, predava
DALORA.sk

La Roche-Posay
Hyalu B5, sérum
proti vraskam
s kyselinou
hyalurénovou

Kniha Ilona
Wisniewska, Priatel’
severu, 15,90 €,
vydava Absynt

M

je vo

NOVY ROK JE V PLNOM
PRUDE, DOPRAJTE SI ZMENU.
A PORIADNU!

- L . Pripravila: Nina Murarova
. b - ; Foto: archiv

Tricko
The Kooples,
90 €
[&. |

+

Privesok na
kabelku Karl
Lagerfeld,

Lampa Artemide, 209 €,
predava westwing.sk

8  evita februar 2026



Okuliare
CHPO,
39,95 €

Kabelka

Kabelka
KIK,
8,99 €

Vesta

MYMO

Rocks,
. 40€

Kévovar Krups ;
Sensation Milk, !m
cca 600 €, predava

homeandcook.sk

Rozjasfiujici p

sypky puder Inglot, =i =

20 €, predava Galéria Ponozky % Sukna Lollys

Cubicon NEXT, s Laundry, 130 € 0]
20€ 2

februar 2026 evita 9
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AKa je tvoja vecerna skincare?
Odlicujem sa odlicova¢om Nivea, potom Cistiaca
pena od Pyukang Yul, tonerové vlhéené obrusky
Biodance, sérum aj krém Summer Fridays.

Aky najvacsi prehresok si urobila
voci svojej pleti?

Kupila som krém s retinolom, neprecitala navod
a pouzivala ho tri dni aj rdno, aj vecer - hojne.
Bolo to na Vel'kd noc, boli sme v Tatrach na vylete
a po hoteli som chodila s najvac¢simi slne¢nymi oku-
liarmi, ktoré sa v Smokovci dali zohnat, lebo som mala
tvar Cervend a o$tipant ako po fakultativnom vylete na samotné
Slnko :-). Odvtedy na retinol nemam odvahu, aj ked viem, Ze je to
v spravnych davkach pre zrelt plet zazrak.

TEDA NA TO, AKO SA O SVOJU
PLET STARA ONA.

Text: Linda Urbanikova
Foto: Katarina Kincelova, archiv

AKa je tvoja ranna skincare? T ‘
Posledny rok som sa dala zlomit a zac¢ala som po-

uzivat viac pripravkov, lebo to plet v mojom veku P
potrebuje. Rano si tvar oplachnem studenou vo- g
dou, potom pouzivam tonerové vlhéené obrusky

evita februar 2026

EVITA TENTO MESIAC OSLAVUJE
50. NARODENINY, OPYTALI SME SA JEJ

od Biodance, sérum mist od Medicube a krém , Haruharu
., C P , Wonder,
pouzivam aj rano, aj vecer rovnaky - od Summer == sprej natvar
Fridays. Ked ho miniem, pouzivam Eucerin a ked s extraktom
o o z Cierneho
miniem ten, zas Summer Fridays. - bambusu Black
i - Bamboo Mist,
. = asil5€

~ ¥ Summer Fridays,
enzivne hydratacné
sérum, asi 51 €

Co by si chcela v ramci
starostlivosti o plef vyskasaf
a nemas na to odvahu?

Vsetko mozné, ¢o by ma omladilo radikal-
ne :-D, ale to sa aj riesi radikdlnymi zdsahmi a na

ne nemam odvahu, tak ich len sledujem u znamych

a kamaratok a ked'to vyjde, tesim sa s nimi.



Co vo svojom veku uz nikdy
nerobis, pokial’ide o plef
alebo vlasy?

S vlasmi neexperimentujem, nemam
ich vela, st jemné, takze sa o ne sta-
ram s mimoriadnou laskou a milién
rokov chodim k Mirke Némethovej,
najlepsej kadernicke na planéte. A pri
pleti tiez davam pozor na to, ¢o na fiu
nanasam. Nepouzijem kozmetiku,

B M .
R ST ktord m4 z1é zlozenie, vzdala som sa
]: IL - % T gl takto jednej znacky, ktorti som mala

by . rada. Ked som zistila, ¢o vetko tie vo-

VSH.KO TI[ ¥ p fiavé krémiky obsahujt, isli do koga.

Ako casto chodis na

- kozmetiku a ku kadernicke?
N A E KREMIKY Kadernicku mam kazdé dva-tri mesia-

ce, na kozmetiku velmi nechodim, ale

chcela by som sa polepsit a chodit na
), . HydroFacial raz do mesiaca. To osetre-
)

nie je fantastické.

Ako sa li¢is v bezny den,
ked’ nepracujes? Ako upravené nechty nosis
Ja sali¢im kazdy den rovnako. BB krém najcastejSie a najradsej?
alebo jemny mejkap, bronzer Musim mat kratke nech-
. a Cerven na lica, obocie, ty, lebo vela tukam do
mﬁ/ mihalnice, lesk na pery. pocitaca, doma vela

Stale myslim na

B oy Ked mam o mintitu viac, . e . upratujem, umyvam,
' = priddm trochu tiena pravidio Americaniek s dlhymi nechtami by
L na viecka. - nechty, zuby, vlasy.  som to nedokazala.
Biodance, Collagen gel L Tie musia byt stale 0 nechty sa stardm,
toner pads, asi 24 € Mas nejaku pekné a upravené. manikiru mam kazdé
vychytavku na dva tyZdne, pedikiiru
plef, o ktoru sa kazdych 6 tyzdriov. Stale
mozes podelif? myslim na pravidlo Ameri¢a-
V lete pouzivam na tvar SPF v podobe niek - nechty, zuby, vlasy. Tie musia
spreja, aby som nemala na tvari vela byt stale pekné a upravené.

vrstiev krémov, a milujem Haruharu .
hydrataény sprej, ktory osviezi vhori¢a-  Co z kozmetiky nikdy

véch. Chodim skoro spavat, pijem vela nechyba v tvojej kabelke?
Eﬂgwarcse rhibkovo vody a uz ddvno pominuli ¢asy, ked sme Poméda na pery a krém na ruky.
hyd?)f a€CnY krém, si s muzom vecer dali po pohdri vina,
Ccca

neviem, ¢i pomali¢ky nesmerujem k ab- Ktory kozmeticky vyrobok
stinencii :-). A teda, uz druhykrat somne-  povazujes za najlepsiu

davno bola na dva tyzdne na Sri Lankena  vychytavku v historii?
ajurvédskom pobyte. Ni¢ lepsie nielen pre  Maskaru. Aj na mihalnice, aj na obo-
zdravie, ale aj pre plet a vlasy nepoznam. Cie. Niekedy to tplne staci. /

Pyunkang Yul,
jemna pena |
Calming Low pH |
Foaming Cleanser, |
ccal2 €

februar 2026 evita 11



len v Evite

12

Pravda

maliich
@&Ww
OBALY SLUBUJU ZAZRAKY, ETIKETY
MLCIA A NASE TELO REAGUJE SKOR,
NEZ STIHNEME POCHOPIT PRECO.
APLIKACIE NA KONTROLU KOZMETIKY
A JEDLA DNES ROBIA JEDNODUCHU,
ALE DOLEZITU VEC - HOVORIA NAHLAS
TO, CO SA SKRYVA V DROBNYCH
PISMENACH. BEZ MORALIZOVANIA, BEZ

EXTREMOV. LEN TAK, ABY SME SA VEDELI
ROZHODNUT O NIECO POKOJNEJSIE.

Jedlo:

MENEJ MARKETINGU, VIAC REALITY

Pri potravinach je to podobné. ,,Fitness*®, .,natural“, ,.oez
pridaného cukru® - a drobnym pismom zoznam, ktory by
vystacil na pol strany. Aj tu aplikécie robia zasadnu sluzbu.

Yuka

Yuka je obltibend preto, lebo je rychla a zrozumitel-

na. Jedno éislo, jedno hodnotenie, kratke vysvetlenie.
Zohladnuje vyzivové hodnoty, aditiva aj mieru spraco-
vania potravin. Velké plus: ak produkt nevyjde dobre,
aplikacia casto ponukne lepsiu alternativu. Bez morali-
zovania. Bez vycitiek.

Open Food Facts

Pre Zeny, ktoré maju rady fakty a detaily. Open Food
Facts je otvorena databaza potravin z celého sveta, ktort
vytvaraji samotni pouZzivatelia. Je idedlna pri alergiach,
intoleranciach alebo Specifickom stravovani.

evita februar 2026
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KED PLET

UZ NECHCE
EXPERIMENTY

S pribudajlcimi rokmi sa
meni jedna zasadna vec

- tolerancia. Plet, ktora
kedysi zvladla vsetko, dnes
reaguje. Cervena sa, pnutie
pride rychlejsie, niektoré
produkty zrazu ,,nesedia®.
A prave tu majl aplikacie
najvacsi zmysel.

OnSkin

OnSkin nepdsobi ako sudca,
ale skor ako niekto, kto
vasu plet naozaj poctva.
Nehodnoti kozmetiku len
vSeobecne, ale v suvislosti

s tym, akd plet mate vy - &i
riesite citlivost, hormonalne
vykyvy, pigmentacie alebo
zreld pokozku.

Velka vyhoda OnSkin je,
Ze nepracuje s ¢ierno-bie-
lym pohladom. Nevypise
vam zoznam ,zakdzanych”
produktov, ale upozorni,
¢o moze byt pre vasu plet
rizikové a preco. A to je
rozdiel. Je to presne ten typ

Kozmetika: -

aplikacie, pri ktorej nemate
pocit, Ze ste zlyhali, ked'si
aj tak kupite krém, ktory
milujete. Len uz viete, do
¢oho idete.

INCI Beauty

INCI Beauty je rychla, pre-
hladn4 a velmi prakticka.
Staci naskenovat ¢iarovy
kdd a okamzite vidite, ktoré
zlozky st bez problémov

a ktoré mozu drazdit. Je
idedlna pre Zeny, ktoré chct
mat zdkladny prehlad a roz-
hodovat sa lepsie - najmé
ak maju citliva plet alebo
sklony k alergiam.

Think Dirty

Think Dirty ide viac do
hibky a riesi aj dlhodoby
vplyv kozmetiky na zdravie
- hormonalne disruptory,
potencidlne toxické latky ¢i
problematické konzervanty.
Nie je to aplikdcia na rychle
nakupy. Skor na chvile, ked
chcete pochopit suvislosti

a pozerat sa na kozmetiku

z dlhodobejsej perspektivy. 0

Text: Linda Urbanikova Foto: Shutterstock
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Advertorial

V SERIALI ,CO MAS V CHLADNICKE® V SPOLUPRACI

S KAUFLANDOM PRAVIDELNE ROZDAVA VYZIVNE RADY ZNAMYM
TVARAM SLOVENSKEHO SOUBIZNISU, NO POZNATE HO AJ

Z TELEVIZNEJ SOU O CHUDNUTI. MISKO PALENIK VIE, AKO
PRIDAT DO JEDALNICKA VIAC SUPERPOTRAVIN A PODPORIT
IMUNITU. PRETOZE HITOM TOHTO ROKA JE MAT ZDRAVE
STRAVOVANIE NIELEN V MALICKU, ALE AJ NA TANIERI.

..Divoky losos patri medzi najkvalitnejSie ryby, je vynimocne bohaty na
omega-3 mastné kyseliny, ktoré podporuju zdravie srdca, mozgu
a imunitu,“ hovori Misko Palenik. .,Zaradit si lososa do jedalnic-
ka aspon dvakrat tyzdenne je vzdy dobry napad, vyborne

chuti peceny, grilovany aj duseny, nezabudnite ho skombi-
novat so zeleninou a kvalitnym zdrojom sacharidov.* / VL

Azijské lososové
cestoviny z iernej fazule

SUROVINY: sol'a ¢ierne korenie
125 g ruzového filetu z divokého lososa  limetkova Stava
70 g cestovin z ¢iernej fazule Cerstvy koriander (na ozdobu)

100 ml kokosového mlieka
100 g azijskej zeleninovej zmesi K-Bio POSTUP:

stracik cesnaku Cestoviny uvarte, scedte a nechaj-
1/2 CL &erstvého alebo suseného zazvoru  te bokom. Na neprilnavii panvicu
1/2 CL kurkumy pridajte nasekany cesnak a kratko ho
Stipka chilli viociek (podla chuti) orestujte. Pridajte lososa nakrajaného

na kocky a opecte ho z kazdej strany
(asi 2 az 3 minuty), aby sa zatiahol.
Prisypte azijsku zeleninovi zmes
a restujte par minut, kym zelenina
zmakne, ale ostane chrumkava. Na
lososa pridajte korenie - zazvor,
kurkumu, chilli, sol a ¢ierne
korenie. Premiesajte, prilej-
te kokosové mlieko, nechajte prevriet
avarte 3 az 5 minut, aby sa chute
spojili a omacka mierne zhustla. n
Nakoniec primiesajte cestoviny :,' aes|afky recepfov a4 dobrycﬁ
a podla chuti pridajte par kvapiek “tipov aj od vyzwoveho odbornika -

limetkovej stavy. Podavajte posypané Miska Palenika na vas teraz cakaju ]
Cerstvym nasekanym koriandrom. v SPECIALNOM ONLINE LETAKU

Prajeme dobrt chut. na kaufland.sk.



len v Evite

OXolko priestor

1M Zobrali
zle rozhodnutia

Nie je to o peniazoch. Je fo o tom,
kolkokrat denne sa doma pozrieme

na nieco, ¢o ndm nesedi.

Sedacka, ktord mala byt ,.len docas-

O ZARIADOVANI
BYTU A DOMU BEZ

ZBYTOCNYCH OMYLOV,

na*“. Skrinka, ktora sa sice zmestila,
ale nikdy nepdsobila spravne. Do-
pinky, ktoré vyzerali dobre v ob-
chode, no doma vytvaraju skor
chaos nez atmosféru. Zariadova-
nie nie je o jednom velkom roz-
hodnuti, ale o sérii malych volieb,
kforé sa Casom sCitaju. A prave
preto ma zmysel hovorit o kvalite.
Nie o Style, nie o frendoch, ale

o tom, ako sa v priestore Zije.

APLIKACIE,
KTORE POMAHAJU

Pinterest nie je len o pek-
nych obrazkoch. Pri dlhSom
pouzivani sa zmeni na mapu
vasho vkusu. Ked'si prejdete
uloZzené inSpiracie, zistite, ze
sa opakuju rovnakeé farby,
materidly a nalady.

Text: Linda Urbanikova
Foto: Shutterstock

Aplikacia, ktora vam dovoli

Houzz ide viac do reality.
Okrem inSpiracie ponuka
konkrétne rieSenia, fotografie
redlnych interiérov, skisenos-
ti ludi a recenzie produktov.
Je uzito€na najma vte-

dy, ked'riesite kuchy-

fu alebo klpeliiu alebo
vacsiu rekonstrukciu.

evita februar 2026

pohyb v priestore aj
rozlozenie miestnosti.

robit chyby bez nasled-
kov. Virtuélne si vyska-
Sate rozmery nabytku,

Casto az tu vyjde najavo,
¢o sa naozaj hodi, ¢o je na-
ozaj vzdusné a co posobi
alebo nepdsobi Gtulne.

!

e
Ako spoznaf kvalitny
interiér aj bez aplikacii
@ Kvalitny interiér spoznate
bez aplikacii velmi jedno-
ducho - nemusite ho riesif.
Nepremyslate, kam si sad-
naft, kde si odlozit kavu ani &i
sa medzi stolom a sedackou
da prejst bez toho, aby ste
do niecoho narazili. VSetko
ma svoje miesto a pouzi-

va sa prirodzene. Ak doma
neustale nieCo obchadzate,
presuvate alebo ,,do¢asne”
poslvate bokom, nie je fo
otazka vkusu, ale funkénosti.

@® Vela prezradi svetlo. V dob-
re zariadenom priestore sa ve-
¢er nerozsvieti jedno central-
ne svetlo, ktoré osvetli vSetko
naraz a ni¢ poriadne. Svetlo je
rozdelené - nieco svieti tam,
kde sa sedi, nieco tam, kde sa
¢ita, nieco len dotvara atmo-
sféru. Ak mate doma lampu,
ktorl pouzivate CastejSie nez
hlavné svetlo, je to dobré zna-
menie. Znamena to, ze niekto
pri zariadovani myslel aj na
realny Zivot, nielen na efekt.

@ Materialy si nevyzaduju
opatrnost. Kvalitny interiér vas
nen(ti rozmyslaf, ¢i si mozete
sadnuf v rifliach, polozif tasku
na stoli¢ku alebo opieraf sa

o stol. Veci st uréené na pou-
Zivanie, nie na obdiv z dialky.
Ak sa bojite kazdého skra-
banca, Skvrny alebo dotyku,
priestor nie je nastaveny pre
Zivot, ale pre vyklad.

@ Dolezity signal je aj fo,

ako interiér starne. Kvalitné
zariadenie nevyzera po roku
horsie, len pouzivané. Lacné
rieSenia sa rychlo rozchodia,
rozkyvajl, zacnul vizgat alebo
posobit .,unavene®. Ak vas po
kratkom case zacne iritovat to,
¢o ste si vybrali s nad$enim,
problém nie je v nalade, ale

v kvalite.
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LOREAL |AGE PERFECT

PARIS DENNY KREM

Je cCas citit sa skvelo! rrerut

50°
Sebavedomie. Plet, ktora pésobi pevnejsie a vypnutejsie. To

vSetko si zeny po pdtdesiatke zasluzia. Poznate sa, viete, co vam

svedci, a nebojite sa povedat, ¢o si myslite. A hlavne: mate viac

priestoru sustredit sa na to, co vam robi radost. Méze to byt aj

vasa plet - pretoze ked'sa dobre citi ona, citime sa lepsie aj my.

Starostlivost, ktora vam rozumie

S pribudajucimi rokmi sa meni nielen nas pohlad na svet, ale aj
potreby pokozky. Ta ¢asto vola po lepsej vyzive a podpore pruznosti.
Denny krém Age Perfect sa zameriava na starostlivost o zrelu plet

S prejavmi straty pevnosti a pomaha podporit prirodzenu obnovu e
kolagénu. Vdaka zamatovo krémovej texture sa prijemne rozotiera, = :
plet vyZivuje a zanechava ju hebku a p/nsiu na pohlad.

Vas perfektny vek je prave teraz.
A zasluzZite si starostlivost, ktora to uznava.




