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Sviatky, ktoré nás nezruinujú,  
neunavia, neunudia – sviatky, aké naozaj chceme!
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aj sebe  
a naučte sa 
hovoriť NIE
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Ja 
vlastne vôbec neviem, čo by som o Vianociach 
nové napísala.

Všade je milión návodov na to, ako prežiť sviatky 
presne tak, ako chceme.

Dnes nemusíte robiť to, čo ostatní, môžete mať Vianoce tradič-
né, svojské, aj úplne uletené. Môžete odísť na dovolenku a nemať 
žiadne. Môžete hostiť celú rodinu a môžete byť zavretí doma a užívať 
si pokoj. Môžete chodiť lyžovať, korčuľovať, do kina, do divadla, ale 
môžete aj prečítať 5 kníh. Môžete dať sto darčekov a nemusíte ani 
jeden, to isté platí o pečení koláčov a o vianočnej výzdobe.

Vianoce môžu mať toľko podôb, koľko je ľudí, čo ich prežívajú.
Či budú také, aké chcete, je len na vás.
Tak držím palce :-)

Editoriál o tom, že Vianoce 
sú len raz do roka. Bohužiaľ, 
aj našťastie.
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Napísali ste nám

Darček
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželámevýherkyniam
Jana B. 
Námestovo,
Katarína Z. 
Banská Bystrica,
Petronela J. 
Záhorská Bystrica,

Lucia K. 
Žilina,
Mária P. 
Kmeťovo,
Justína Z. 
Trebišov,

Zuzana K. 
Pusté Úľany,
Marcela P. 
Handlová,

V SMS súťaži
o sadu kozmetického 
balíčka od AVON:

Domov
Mám 23 rokov a žijem sama v malom jedno-
izbovom byte, ktorý som zdedila po babičke. 
Svojpomocne som si ho prerobila na svoj obraz, 
každý jeden centimeter som využila, aby som sa 
tam cítila dobre. Neviem, či som urobila dobre, 
lebo dnes, keď prídem domov z práce, nechce sa 
mi nikde inde ísť, len ostať tam. Mám tam kreslo, 
knižky, teplé deky, balkón s kvetinami, kde mô-
žem sedieť v lete, vôbec ma to neťahá medzi ľudí. 
Mama sa mi smeje, že takto v tom byte budem 
naveky žiť sama, ale – vôbec mi to neprekáža. :-)

milá Evita,
ďakujem za vaše novembrové číslo. Téma 
o domove mi sadla presne do obdobia, 
keď som po dvadsiatich rokoch manžel-
stva ostala bývať sama – len ja a pes. Zo 
začiatku som mala pocit, že ten byt je 
prázdny, že bez mužského hlasu to nie je 
domov. Ale keď som si prečítala článok 
o „malých rituáloch pre dušu“, urobila 
som si vlastný – každé ráno si zapálim 
sviečku, pustím si hudbu a vypijem kávu 
v tichu. Zrazu to ticho nie je prázdne, ale 
moje. Ďakujem, že mi pomáhate znova si 
domov zamilovať.  Katka, Trnava

Ahojte, ženy z evity,
musím vám napísať, lebo článok o efek-
tívnom upratovaní ma dostal. Všade sa 
píše, že dom má byť ako z Pinterestu – 
čistý, voňavý, dokonalý. Ale ja mám doma 
dve malé deti, plastelínu v koberci a ma-
čacie chlpy na gauči. A viete čo? Keď som 
si to vaše číslo prečítala, pochopila som, 
že aj to je domov. Nie vitrína, ale miesto, 

kde sa žije. Ďakujem, že ste to napísali tak 
ľudsky.  Majka, Bratislava

FEro JokE potEšil
Sledujem ho a veľmi ho uznávam, lebo 
vnímam, že za tým kopcom srandy je 
citlivý človek, ktorému záleží na iných. 
Ďakujem za rozhovor s ním a teším sa na 
ďalšie. Mia, Košice

evitA inšpiruje
Celý život som nenávidela upratovanie. 
Vždy som si hovorila, že je to strata 
času, ja namiesto toho, že kefou 
drhnem vaňu, som mohla čítať 
knižku alebo hrať s deťmi karty. 
Až teraz, tesne pred 50-kou som 
tomu prišla na chuť a stala sa zo 
mňa moja mama, ktorá nenávi-
dela čo len smietku na koberci. 
Takže všetky tipy a rady, ktoré sa 
týkali upratovania v novembrovom 
čísle, som zhltla ako malinu. Ďakujem 
pekne. Alena, Považská Bystrica 

adventné kalendáre  
v hodnote 50 €  

od dm drogerie markt
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Zo života redakcie:

Zlaté ručičky 
Tomáša Vidu 
nikdy nesklamú.

Po intenzívnych dňoch s foťákom v ruke si Katka dopriala zaslúžený oddych v Mexiku. Teraz potrebuje chvíľu, aby si oddýchla aj z dlhej cesty.

fotenie Evity na titulnú stranu je vždý najrýchlejšie zo všetkých tituliek za celý rok.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

aký typ 
muža k sebe 
potrebujete? 
zistíte to podľa 
znamenia, 
v ktorom ste sa 
narodili

Účesy, ktoré 
kraľujú tejto 
jeseni: možno 
inšpirujú 
k zmene aj vás!

erotické túžby, 
o ktorých sa 
(ne)hovorí 
nahlas

pár 
nenápadných 
chýb, ktorými 
ženy nevedomky 
škodia svojmu 
intímnemu 
zdraviu 

astro móda

vzťahy zdravie
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objavili sme pre vás

Mesiac osláv 
a slávností

Text: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Sveter 
Urban 

Classics, 
30 €

 

Šľapky s umelou 
kožušinou Reserved, 

30 €
 

Čelenka 
Next, 17 €

 

Pyžamové 
nohavice Lindex, 
34,99 €
 

Želé na umývanie a do kúpeľa 
s vôňou čokoládových praliniek 
Ziaja, 7,07 €
 

Feel Eco sprchový 
gél levanduľa 
a ylang ylang, 

4,85 €
 

Avon parfum 
Attraction 

Instinct for Her, 
cca 23 €

 

Jeanette Winterson 
Vianočné dni, 13 €, 
predáva martinus.sk
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December je mesiac, keď sa začínajú 
oslavy, párty a stretnutia. mesiac, 
keď toho vyDáme najviac, ale 
zároveň aj najviac Dostaneme. nielen 
Darčekov, ale aj lásky, smiechu, jeDla 
a pozornosti. užívajme si ho preto 
plnými Dúškami. ani nevieme ako 
a buDe zase rýchlo preč.

Náušnice 
Next, 15 €
 

Lodičky 
Deichmann, 
59,99 €
 

Šaty Zign 
Studio, 
60 €
 

Listová 
kabelka 

Mango, 60 €
 

Barefoot 
mokasíny 
SHAPEN 

Sheen, 139 €
 

Sprchová pena 
COCCO, 13,90 €, 
vonavydomov.eu
 

Vôňa do domácnosti 
DURANCE škoricový 

pomaranč, 18,90 €, 
prdáva Cubicon

 

Zimná súprava bio 
esenciálnych olejov 
s odparovačom 
Tierra Verde, 16,90 €
 



10 darčekov, ktoré nič nestoja
)

List od srdca
Namiesto darčeka napíšte niekomu 
pár viet o tom, čo pre vás znamená. 

Ručne, úprimne, bez zbytočných 
fráz. Takýto list sa nevyhadzuje – ten 

sa odkladá.
)

Deň bez mobilu – len pre vás dvoch
Darujte deň, keď odložíte telefón 

a venujete pozornosť len tomu, kto je 
pri vás. Žiadne notifikácie, len pokoj 

a rozhovor.
)

Kupón na láskavosť
Vytvorte vlastné poukážky – napríklad 

na večeru, ktorú navaríte, na stráže-

nie detí alebo na „večer ticha“. Malý 
papierik s veľkou hodnotou.

)

Digitálny album spomienok
Prejdite si svoje fotky a vyberte de-

sať, ktoré vyvolajú úsmev. Ku každej 
napíšte krátku vetu, čo sa vtedy dialo. 
Môže to byť prezentácia, PDF alebo 

len e-mail – dôležitá je emócia.

Sú zadarmo, 
ale Sú vzácne. 

SkúSte nad nimi 
popremýšľať! 
Text: Linda Urbaníková

Foto: Shutterstock

)

Osobný playlist
Zostavte zoznam piesní, ktoré vám 

niekoho pripomínajú. Nazvite ho na-

príklad „Naše Vianoce“ alebo „Hudba 
pre dobrú náladu“.

)

Pomoc z lásky
Darujte niekomu hodinu svojho času 
– niekedy je to viac než drahý darček. 
Upratovanie, stráženie, rozhovor alebo 

len spoločná prechádzka.
)

Recept  s príbehom
Spomeňte si na jedlo, ktoré má pre 
vás osobný význam – babkin koláč, 
rodinnú polievku či recept z prvé-

ho rande. Napíšte ho a pridajte 
krátky príbeh.

)

Spoločný rituál
Vymyslite si nový – vianočnú pre-

chádzku, každoročnú kávu s kamarát-
kami alebo spoločné pečenie. Niečo, 

čo sa stane vašou malou tradíciou.
)

Pochvala na mieru
Každému členovi rodiny napíšte, 

v čom je výnimočný. Úprimne, bez iró-

nie. Takéto slová hrejú aj po sviatkoch.
)

Čas len pre seba
A ten darujte sebe. Zastavte sa, do-

prajte si ticho a napíšte si, čo by ste 
chceli prežiť v ďalšom roku. Pretože 
spokojná žena je ten najkrajší darček 

pre všetkých okolo.

10 evita december 2025
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5 vianočných cukroviniek 
z JEDNÉHO cEsta

Základné 
ingrediencie: 

500 g hladkej múky

250 g masla (studeného, na kocky)
200 g práškového cukru

2 žĺtky
1 vanilkový cukor

štipka soli
2 – 3 PL smotany  

(alebo mlieka – podľa potreby)
Postup:

Z múky, cukru, vanilky a soli spracujte 
s maslom a žĺtkami hladké cesto. Ak je 
príliš suché, pridajte trochu smotany. 
Zabaľte ho do fólie a nechajte aspoň 

hodinu (ideálne cez noc) v chladničke.

Lebo chytré Vianoce 
sú aj o tom, aby ste 

piekLi efektíVne.
Text: Linda Urbaníková

Foto: Shutterstock

1. VanilkoVé 
kolieska

Rozvaľkajte cesto na 3 mm, vy-

krajujte kolieska, pečte pri 170 °C 

asi 10 minút.

Po vychladnutí spojte džemom 

(napr. marhuľovým) a posypte 

vanilkovým cukrom.

2. kakaoVé 
hviezdičky 

Do časti cesta (asi 1/3) pri-

dajte 2 PL kakaa a lyžicu 

cukru navyše.

Vykrajujte hviezdičky, pečte ako 

základné kolieska.

Po upečení môžete po-

lovicu máčať v čokoláde 

a posypať kokosom.

3. orechoVé 
guľôčky

Do cesta vmiešajte 100 g 

mletých vlašských orechov 

a trochu rumu.

Tvarujte malé guľôčky, do stredu 

vtlačte mandľu alebo lieskovec.

Pečte 10 minút pri 170 °C.

Po vychladnutí obaľte 

v práškovom cukre.

4. JablkoVé 
taštičky

Z cesta vyvaľkajte tenký plát, 

nakrájajte štvorčeky, do stredu 

dajte trochu nastrúhaného jabl-

ka s cukrom a škoricou, prelož-

te a okraje zatlačte vidličkou.

Pečte pri 180 °C asi 15 minút.

Jednoduchý, ale efektný spô-

sob, ako z obyčajného cesta 

spraviť „mini štrúdľu“.

5. citrónoVé 
linecké 

srdiečka
Do časti cesta pridajte nastrú-

hanú kôru z jedného bio citró-

na a pár kvapiek šťavy.

Vykrajujte malé srdiečka, pečte 

pri 170 °C asi 8 až 10 minút.

Po vychladnutí ich spoj-

te citrónovým krémom 

alebo marmeládou.

Svieže, jemné, ideálne na „od-

ľahčenie“ koláčového taniera.

12 evita december 2025
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Zažite pravú 
atmosféru Vianoc 
s Petrou Tóthovou

Jedna z najznámejších slovenských cukrárok a sympatická 

porotkyňa zo známej televíznej šou o pečení Petra Tóthová si sviatky 
najradšej užíva s rodinou. Inšpirujte sa jej dokonalým cukrárskym 

umením, všetko potrebné nájdete vo vašom Kauflande. 

Vianočná mágia sa ukrýVa V maličkostiach. 
nájdete ju V sláVnostne Vyzdobenej 
obýVačke, V odraze sVetielok na stromčeku 
či Vo Vôňach šíriacich sa z kuchyne. 
sViatočné pečenie má sVoje špeciálne kúzlo, 
keď chceme sVojim blízkym dopriať to 
najlepšie. Vychutnajte si ho spolu s nami.

VIANOČNÝ DOMČEK  
podľa Petry Tóthovej
Čokoládová 
piškóta: 
170 g hladkej múky
30 g kakaa
150 g cukru
5 vajec
3/4 dcl mandľového 
oleja k-Favourites
štipka soli
tmavá čokoláda 
nalámaná na kúsky

plnka:
300 ml šľahačkovej 
smotany 40 %
200 g mascarpone
60 g práškového cukru

dokonČenie:
marhuľový 
džem k-Favourites
sušienky

postup:
Čokoládu roztopte v miske nad parou. 
Suché ingrediencie na prípravu piškóto-
vého cesta premiešajte v miske. V druhej 
miske vyšľahajte cukor so žĺtkami do spe-
nenia, prilejte olej. Bielky so štipkou soli 
šľahajte zvlášť. Do zmesi pridajte suché 
ingrediencie a šľahajte na nízkej rýchlos-
ti. Pridajte mierne vychladnutú čokoládu 
a nakoniec sneh z bielkov. Cesto rozotrite 
na plech vystlaný papierom na peče-
nie a pečte v rúre vyhriatej na 170 °C 
asi 12 – 15 minút. Nechajte vychladnúť. 
Na krém vyšľahajte v miske smotanu 
s mascarpone, cukrom a so šľahačkou. 
Preložte krém do cukrárskeho vrecka.

Piškótu vyklopte na kuchynskú utierku a od-
stráňte papier na pečenie. Vykrojte tri rovnako 
veľké kusy na základ domčeka (cca 18 x 10 cm). 
Na strechu vykrojte piškóty o niečo užšie. Na 
podnos položte 10 cm široký piškótový korpus 
ako základ a potrite ho džemom, potom nanes-
te vrstvu krému. Navrch položte druhú vrstvu 
piškótového korpusu a postupujte ako pri prvej 
vrstve. Pokračujte, kým nebude celý domček 
pokrytý vrstvami. Potom ho potrite krémom 
a trochu krému odložte aj na strechu. Dajte na 
noc do chladničky. Navrch domčeka nalepte 
sušienky ako strechu. Tesne pred podávaním 
môžete zvyšný krém použiť ako sneh a dozdo-
biť strechu domčeka. Prajeme dobrú chuť.

Náš tip:
Najchutnejšie 

inšpirácie na tie 

najlepšie sviatočné 
delikatesy nájdete 

v špeciálnom 

Vianočnom letáku 
na kaufland.sk. 

Aby vám pečenie išlo od ruky, 
stavte na pestrú ponuku značky 

K-Favourites, ktorú nájdete 

exkluzívne iba v Kauflande.
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Dovoľte si cítiť sa smutne
Nie ste povinná byť veselá len preto, 
že sú Vianoce. Doprajte si deň, keď to 
jednoducho bolí. Slzy nie sú slabosť – 
sú úľavou.

Vytvorte si svoj nový rituál
Ak ste kedysi trávili Štedrý deň spo-
ločne, vymyslite nový zvyk len pre 
seba – napríklad raňajky v pyžame, 
prechádzku v tichu alebo filmový ma-
ratón s punčom.

Darujte si niečo len pre seba
Niečo, čo ste si nikdy na Vianoce 
nedovolili. Napríklad, 
počkať so slávnostnou 
večerou až na deti, keď 
sa vrátia a na Štedrý deň 
si v posteli čítať s knižku 
a domácou pizzou.

Napíšte deťom list
Ak ich nemáte pri 
sebe, napíšte im list, 
čo by ste im povedali, 
keby sedeli vedľa vás. 
Odložte si ho – raz si ho 
prečítate spolu.

Nezabúdajte, že aj deti 
prežívajú rozpoltenosť
Možno sa tešia, ale zároveň cítia vinu, 
že nie sú s vami. Dajte im vedieť, že je 
to v poriadku, že ich máte rada – nech 
sú kdekoľvek.

Nenechajte sa vtiahnuť 
do porovnávania
To, že otec kúpil väčší darček alebo 
má novú partnerku, neznamená, že je 
lepší rodič. Láska sa nemeria v počte 
darčekov, ale v stabilite a pokoji, ktorý 
dieťa cíti, keď je s vami.

Naplánujte si niečo  
krásne na dni, keď sú 
deti preč
Choďte na koncert, do kina, k pria-
teľke alebo si jednoducho doprajte 
dlhý spánok a jedlo, ktoré máte rada. 
Vianoce bez detí nemusia byť trest – 
môžu byť čas pre vás.

Nebojte sa požiadať 
o spoločnosť
Ak vám je ťažko, nebojte sa ozvať ka-
marátke, sestre či mame. Väčšina ľudí 
netuší, ako veľmi osamelé môžu byť 
tieto dni. Povedzte si o blízkosť.

Zachovajte pokoj 
v komunikácii 
s bývalým partnerom
Aj keď je to ťažké, skúste si dohodnúť 
jasné pravidlá a držať sa ich. Nejde 
o vás dvoch – ide o deti, ktoré si zaslú-
žia pokojné sviatky bez hádok.

Verte, že budú aj 
iné Vianoce
Tie prvé po rozvode 
bývajú najťažšie. No 
časom sa naučíte, že 
Vianoce nemusia byť 
podľa starého scenára, 
aby boli pekné. O rok 
sa budete smiať pri 
stromčeku s deťmi – 
alebo si užívať kľud, 
ktorý ste predtým 
nepoznali. 

Sviatky Sú Síce 
rozdelené, ale Srdce 

muSí ostať celé.
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10 tipov, ako prežiť 
Vianoce, keď sú deti 

po rozvode s otcom
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Rodinné klenotníctvo HALADA už po generácie plní sny a túžby 
v podobe šperkov popredných svetových značiek, ktoré zastupuje.  

Žiarivo biele či dúhové morské perly zasadené do rafinovaných aj minimalistických  
vzorov od Mikimoto, Gellner, Jörg Heinz alebo Jenny Halada. 

Pestrofarebné drahokamy v ikonických šperkoch talianskej značky Roberto Coin 

alebo nemeckej Capolavoro. Pružné zlaté šperky s bielymi aj čiernymi diamantmi 
talianskej značky Fope pre ženy aj mužov, unikátne prstene Serafino Consoli, 

z ktorých jediným pohybom vykúzlite náramok.  
To a omnoho viac vám predstaví najširšia ponuka šperkov svetových značiek  

vo vašom rodinnom klenotníctve HALADA – mieste, 
kam sa budete vždy radi vracať.

www.halada.eu

HALADA

Dom splnených prianí

Gellner 
náhrdelník Melange 
s perlou a perleťou, 

2 400 €

Mikimoto 
náušnice z bieleho zlata  

s akoya perlami  
a diamantmi, 

2 728 €

Roberto Coin
prsteň Jasmine  

s perleťou a diamantom,  
2 820 €

Gellner 
náušnice  

z ružového zlata 
s akoya perlami, 

1 495 €

Capolavoro 
pružný náramok 

zo žltého zlata s diamantmi, 
3 400 €

Capolavoro 
náhrdelník  

z ružového zlata 
s diamantmi, 

8 600 €

Fope 
prsteň z pružného 

bieleho zlata 
s diamantmi, 

cena od 1 650 €

Serafino Consoli
prsteň z ružového zlata  

s diamantmi, 
4 550 €

Capolavoro 
náušnice z ružového zlata  
s rhodolitmi a diamantmi, 

2 750 €
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