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Editorial o tom. 7¢ Vianoce
st len raz do roka. Bohuzial,

aj nastastie.

vlastne vobec neviem, ¢o by som o Vianociach
nové napisala.
Vsade je milién navodov na to, ako prezit sviatky
presne tak, ako chceme.

Dnes nemusite robit to, ¢o ostatni, méZete mat Vianoce tradic-
né, svojské, aj uplne uletené. MoZete odist na dovolenku a nemat
Ziadne. MoéZete hostit celti rodinu a moZete byt zavreti doma a uzivat
si pokoj. Mo6zete chodit lyzovat, korculovat, do kina, do divadla, ale
moZete aj precitat 5 knih. Mozete dat sto darc¢ekov a nemusite ani
jeden, to isté plati o peceni kolacov a o vianoc¢nej vyzdobe.

Vianoce mozu mat tol'ko pod6b, kolko je ludi, ¢o ich prezivaju.

Ci budt také, aké chcete, je len na vés.

Tak drzim palce :-)
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\: DOMOV
~'i Mam 23 rokov a Zijem sama v malom jedno-

MILA EVITA,

dakujem za vaSe novembrové ¢islo. Téma
0 domove mi sadla presne do obdobia,
ked'som po dvadsiatich rokoch manzel-
stva ostala byvat sama - len ja a pes. Zo
zaciatku som mala pocit, Ze ten byt je
prazdny, Ze bez muzského hlasu to nie je
domov. Ale ked som si precitala ¢lanok

o0 ,malych ritudloch pre dusu‘, urobila
som si vlastny - kazdé rano si zapalim
sviecku, pustim si hudbu a vypijem kavu
v tichu. Zrazu to ticho nie je prazdne, ale
moje. Dakujem, Ze mi poméhate znova si
domov zamilovat. Katka, Trnava

AHOJTE, ZENY Z EVITY,

musim vam napisat, lebo ¢lanok o efek-
tivnom upratovani ma dostal. Vsade sa
piSe, Ze dom ma byt ako z Pinterestu -
Cisty, vonavy, dokonaly. Ale ja mam doma
dve malé deti, plastelinu v koberci a ma-
Cacie chlpy na gauci. A viete Co? Ked som
si to vase Cislo precitala, pochopila som,
Ze aj to je domov. Nie vitrina, ale miesto,

6

V SMS sutazi
0 sadu kozmetického
balicka od AVON:

evita december 2025

i izbovom byte, ktory som zdedila po babicke.

¢ Svojpomocne som si ho prerobila na svoj obraz,

kazdy jeden centimeter som vyuzila, aby som sa

i tam citila dobre. Neviem, ¢ som urobila dobre,

e XL 1 i lebo dnes, ked pridem domov z préce, nechce sa

i;d;f;'z” e'ﬁaﬁe;nrf.e e napisali tak . mi nikde inde fst, len ostaf tam. Mém tam kreslo,
: knizky, teplé deky, balkén s kvetinami, kde mo-

i 7em sediet v lete, vObec ma to netahd medzi ludi.

Mama sa mi smeje, Ze takto v tom byte budem

i naveky Zit sama, ale - vobec mi to neprekaza. :-)

FERO JOKE POTESIL

Sledujem ho a velmi ho uzndvam, lebo
vnimam, Ze za tym kopcom srandy je
citlivy clovek, ktorému zalezi na inych.
Dakujem za rozhovor s nim a te$fm sa na

dalsie.  Mia, Kosice ( &WW

EVITA INSPIRUJE

3 14 4
Cely zivot som nendvidela upratovanie. Za/ Mw{’a'oa/
Vzdy som si hovorila, Ze je to strata adventné kalendare
Casu, ja namiesto toho, Ze kefou
drhnem varu, som mohla Citat v hodnote .5 0€
od dm drogerie markt

knizku alebo hrat s detmi karty.
Azteraz, tesne pred 50-kou som
tomu prisla na chut a stala sa zo
ma moja mama, ktora nenavi-
dela co len smietku na koberci.
Takze vsetky tipy a rady, ktoré sa
tykali upratovania v novembrovom
&isle, som zhltla ako malinu. Dakujem
pekne.  Alena, Povazska Bystrica

JanaB. Lucia K.

Némestovo, Zilina,

Katarina Z. Maria P. Zuzana K.
Banska Bystrica, Kmetovo, Pusté Ulany,
Petronela]. Justina Z. MarcelaP.
Zahorska Bystrica, TrebiSov, Handlova,
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e e . Chasypre®
Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.
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Aky typ

muza k sebe
potrebujete?
Zistite to podla
zZnamenia,

v ktorom ste sa
narodili

Ucesy, ktoré
kraluju tejto
jeseni: Mozno
inSpiruju

k zmene aj vas!

Erotické tuzby, Par

o ktorych sa nenapadnych

(ne)hovori chyb, ktorymi

nahlas Zzeny nevedomky
skodia svojmu
infimnemu
zdraviu

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

. PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK . .
EVITA magazin @evitamagazin

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

fczfe‘nie Fvify na titulnd strany je
v'zd).l najrychlejsie zo vsetkych
tituliek za cely rok.

Zlaté rucicky
Tomaga Vidu A Yeh dioch s fofakom v ry
e esklamd. sI Katka dopriala zaslazeny oddych e

V Mexiku. Teraz potrebuj i
; j uje chvilu, aby sj
oddychla aj z dihej cesty. ve

Po intenzivn



objavili sme pre vds

Avon parfum
Attraction
Instinct for Her,
cca23 €

Jeanette Winterson
Vianocné dni, 13 €,
predava martinus.sk

Zelé na umyvanie a do kipela
s vonou cokoladovych praliniek
Ziaja, 7,07 €

Sveter
Urban
Classics,
30€

Uesiae ostiv

/L /s

a slavnosti

. Text: Nina Murarova
* T Foto: archiv znaciek

_g:':L—:}fJ “\h £ Slapky s umelou
o s kozusi R d
T " ozusinou Reserved,
§s4d \ 30€
B \ e
P |
-2 /
\ /
\
\, )‘]
"\“. 4
x Celenka .
, Feel Eco sprchovy
N, Next, 17€ gél levandula
\\ \ aylang ylang,
485€
Pyzamové
'| nohavice Lindex,




Sprchova pena
- COCCO, 13,90 €, ,
vonavydomov eu ,

Nausnice
Next, 15 €

Lodicky
Deichmann,
59,99 €

Saty Zign

R .-". T .~’
Studio, % o -
60 € w #" Listova
kabelka

Mango, 60 €

Barefoot
mokasiny

SHAPEN
Sheen, 139 €

DECEMBER JE MESIAC, KED SA ZACINAJU
OSLAVY, PARTY A STRETNUTIA. MESIAC, St st i
KED TOHO VYDAME NAJVIAC, ALE esencizinych olejov
ZAROVEN AJ NAJVIAC DOSTANEME. NIELEN e verde160¢
DARCEKOV, ALE AJ LASKY, SMIECHU, JEDLA

A POZORNOSTI. UZIVAJME SI HO PRETO Yora do domécnosti
PLNYMI DUSKAMI. ANI NEVIEME AKO P e Cobioon
A BUDE ZASE RYCHLO PREC.

december 2025 evita 9



) Wil mt%m

SU ZADARMO,
ALE SU VZACNE.

List od. svdeg,  SKUSTE NAD NIMI V% vitudl
Vymysll're si no

Namiesto darceka napiste niekomu PO PREMYS EAT'

vianoc¢nu pre-

par viet o tom, ¢o pre vas znamena. chadzku, kazdoro¢nl kavu s kamarat-
Rucne, Gprimne, bez zbytocnych Text: Linda Urbanikova kami alebo spoloéné pegenie. Nieco,
fraz. Takyto list sa nevyhadzuje - ten Foto: Shutterstock ¢o sa stane vasou malou fradiciou.
sa odklada.

Do bz sl Qi ol fm@ﬁv

&MI @V‘& Zostavte zozn

niekoho pripominaji. Nazvite ho na- pazlemUCE RS aEt

VM &6\/000!, priklad ,Nase Vianoce* alebo ,,Hudba v f:om Je, vynlm?cny..l)Jp.rlmne,‘bez Iro-
pre dobrd naladu nie. Takéto slova hreju aj po sviatkoch.

Darujte den, ked odlozite teleféon

a venujete pozornost len fomu, kto je ~
pri vas. Ziadne notifikacie, len pokoj ( D&M 0’0 ga’& @M &’/M/ V‘@ 9
arozhovor. Z
A ten darujte sebe. Zastavte sa, do-
Darujte niekomu hodinu svojho'@asu
prajte si ticho a naplste si, ¢o by ste

% - niekedy je to viac nez drahy darcek.
C%M, 0~l/[, Upratovanie, strazenie, rozhovor alebo Chcell‘p['e«ZIT ¥ fjalsom r-okuwlj’re'rczze
len spolo&na prechadzka spokojna zena je ten najkrajsi darcek

Ma/ éﬁ//? W 0’?{7, - pre véetkych okolo. 0}

Vytvorte vlastné poukazky - napriklad ( ,(7
na veceru, ktor( navarite, na straze-

nie deti alebo na ,,vecer ticha“. Maly V\ l;é 0‘M &
papierik s velkou hodnotou. }
Spomen're si na jedlo, ktoré ma pre { &

9 vas osobny vyznam - babkin korac' 2 {

rodinnu polievku Ci recept z prvé-

ho rande. Napiste ho a pridajte
g 0’M(/€/M’k/ kratky pribeh.

Prejdl're si svoje fotky a vyberte de-

saf, ktoré vyvolaja Usmev. Ku kazdej

napiste kratku vetu, ¢o sa vtedy dialo.

Méze to byf prezentacia, PDF alebo
len e-mail - délezita je emocia

10 evita december 2025
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HALADA

BRATISLAVA Eurbvea, Avion Shopping Park, Aupark

www.halada.eu

MS216818/24




len v Evite

5 vianoc¢

CMEY (Y

Z JEDNEHO CESTA

VANILKOVE

o KOLIESKA
Rozvalkajte cesto na 3 mm, vy-
krajujte kolieska, pecte pri 170 °C
asi 10 minut.
Po vychladnuti spojte dzemom
(napr. marhulovym) a posypte
vanilkovym cukrom.

KAKAOVE

o HVIEZDICKY
Do Casti cesta (asi 1/3) pri-
dajte 2 PL kakaa a lyzicu
cukru navyse.
Vykrajujte hviezdicky, pecte ako
zakladné kolieska.
Po upeceni mozete po-
lovicu macat v ¢okolade
a posypat kokosom.

ORECHOVE

o GULOCKY
Do cesta vmiesajte 100 g
‘mletych vlasskych orechov
~ atrochu rumu:
- Tvarujte malé gu%ky 116¢ky, do stredu
~ vtlatte mandlu alebo lieskovec.
] intit pri 170 °C.
ad Yt obal;t_e /

LEBO CHYTRE VIANOCE

SU AJ O TOM, ABY STE
PIEKLI EFEKTIVNE.

Text: Linda Urbanikova
Foto: Shutterstock

/ /
Sihladn
ngyreditntie:
’
500 g hladkej muky
250 g masla (studeného, na kocky)
200 g praskového cukru
2 Fltky
1 vanilkovy cukor
stipka soli
2 - 3 PL smotany
(alebo mlieka - podla potreby)

Postup:
Z muky, cukru, vanilky a soli spracujte
s maslom a zitkami hladké cesto. Ak je
prilis suché, pridajte trochu smotany.
Zabalte ho do félie a nechajte asporn
hodinu (idealne cez noc) v chladnicke.

ny¢

JABLKOVE
o TASTICKY

Z cesta vyvalkajte tenky plat,
nakrajajte Stvorceky, do stredu
dajte trochu nastrithaného jabl-
ka s cukrom a Skoricou, preloz-
te a okraje zatlacte vidlickou.
Pecte pri 180 °C asi 15 mintt.
Jednoduchy, ale efektny sp6-
sob, ako z obycajného cesta
spravit ,mini stradlu®

CITRONOVE

« LINECKE
SRDIECKA
Do casti cesta pridajte nastrd-
hant koru z jedného bio citrd-
na a par kvapiek stavy.
Vykrajujte malé srdiecka, pecte
pri 170 °C asi 8 a7 10 mint.
Po vychladnuti ich spoj-
te citrénovym krémom
alebo marmelddou.
Svieze, jemné, idedlne na ,,od- :
Iah&enie* koldéového taniera. 0/
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: VIANOCNA MAGIA SA UKRYVA V MALICKOSTIACH.

: NAJDETE JU V SLAVNOSTNE VYZDOBENEJ

: OBYVACKE, V ODRAZE SVETIELOK NA STROMCEKU

: CI VO VONACH SIRIACICH SA Z KUCHYNE.

: SVIATOCNE PECENIE MA SVOJE SPECIALNE KUZLO,

: KED CHCEME SVOJIM BLIZKYM DOPRIAT TO
NAJLEPSIE. VYCHUTNAJTE SI HO SPOLU S NAML.

inSpiracie na tie
najlepsie sviatocné
delikatesy najdete
v Specialnom
Viano¢nom letaku
: . na kaufland.sk.
Aby vam pecenie islo od ruky,
stavte na pestri ponuku znacky
K-Favourites, ktor( najdete
exkluzivne iba v Kauflande.

MS217831/01

lazile pravi

. -atmosféru Vianoc
9"%@% (6thoveuw

h 'erdna z najznamejsich slovenskych cukrarok a sympaticka
"‘pdro'rk'yna Zo znamej televiznej Sou o peceni Petra Téthova si sviatky
najradsej uziva s rodinou. Inspirujte sa jej dokonalym cukrarskym

2 umenim, vietko potrebné najdete vo vaSom Kauflande.

[)()(l!{/ Petry Tothovej

COKOLADOVA
PISKOTA:

170 g hladkej muky
30 g kakaa

150 g cukru

5 vajec

3/4 dcl mandlového
oleja K-Favourites

------------------

Stipka soli
tmava cokolada

PLNKA:

300 ml slahackovej
smotany 40 %

200 g mascarpone

60 g praskového cukru

DOKONCENIE:

Marhulovy
dZzem K-Favourites

Susienky

naldmana na kasky

POSTUP:

Cokol4du roztopte v miske nad parou.
Suché ingrediencie na pripravu piskéto-
vého cesta premiesajte v miske. V druhej
miske vyslahajte cukor so Zitkami do spe-
nenia, prilejte olej. Bielky so Stipkou soli
slahajte zvlast. Do zmesi pridajte suché
ingrediencie a $lahajte na nizkej rychlos-
ti. Pridajte mierne vychladnutd ¢okoladu
anakoniec sneh z bielkov. Cesto rozotrite
na plech vystlany papierom na pece-

nie a pecte v rure vyhriatej na 170 °C

asi 12 - 15 mintt. Nechajte vychladnut.
Na krém vyslahajte v miske smotanu

s mascarpone, cukrom a so Slahackou.
Prelozte krém do cukrarskeho vrecka.

Piskétu vyklopte na kuchynsku utierku a od-
strdiite papier na pecenie. Vykrojte tri rovnako
vel'ké kusy na zaklad domceka (cca 18 x 10 cm).
Na strechu vykrojte piskoty o nieco uzsie. Na
podnos polozte 10 cm Siroky piskdtovy korpus
ako zéklad a potrite ho dZzemom, potom nanes-
te vrstvu krému. Navrch polozte druht vrstvu
piskdtového korpusu a postupujte ako pri prvej
vrstve. Pokracujte, kym nebude cely domcek
pokryty vrstvami. Potom ho potrite krémom

a trochu krému odloZte aj na strechu. Dajte na
noc do chladnicky. Navrch domceka nalepte
susienky ako strechu. Tesne pred podavanim
moZete zvy$ny krém pouzit ako sneh a dozdo-
bit strechu domdceka. Prajeme dobru chut.

december 2025 evita 13



Dovolte si citil sa smutne
Nie ste povinna byt veseld len preto,
Ze su Vianoce. Doprajte si den, ked'to
jednoducho boli. Slzy nie s slabost -
su dlavou.

Vytvorte si svoj novy ritual
Ak ste kedysi trévili Stedry defi spo-
lo¢ne, vymyslite novy zvyk len pre
seba - napriklad ranajky v pyzame,
prechddzku v tichu alebo filmovy ma-
ratén s puncom.

Darujle si nieco len pre seba
Nieco, Co ste si nikdy na Vianoce
nedovolili. Napriklad,
pockat so slavnostnou
vecerou az na deti, ked'
sa vratia a na Stedry defi
siv posteli ¢itat s knizku
a domacou pizzou.

Napiste detom list
Ak ich nemate pri

sebe, napiste im list,

¢o by ste im povedali,
keby sedeli vedla vas.
Odlozte si ho - raz si ho
preditate spolu.

evita december 2025

Nezabudajte, ze aj deti
prezivaju rozpoltenost
Mozno sa tesia, ale zaroven citia vinu,
Ze nie su s vami. Dajte im vediet, ze je
to v poriadku, Ze ich mate rada - nech
su kdekolvek.

Nenechajte sa vtiahnut

do porovnavania

To, Ze otec kupil vacsi darcek alebo
ma novu partnerku, neznamena, ze je
lepsi rodi¢. Laska sa nemeria v pocte
darcekov, ale v stabilite a pokoji, ktory
dieta citi, ked'je s vami.

A

Naplanujte si nieco

krasne na dni, ked st

deti prec

Chodte na koncert, do kina, k pria-
telke alebo si jednoducho doprajte
dlhy spanok a jedlo, ktoré mate rada.
Vianoce bez deti nemusia byt trest -
mozu byt Cas pre vas.

Nebojte sa poziadat

o spolo¢nost

Ak vam je tazko, nebojte sa ozvat ka-
maratke, sestre ¢i mame. Vacsina ludi
netusti, ako velmi osamelé mo6zu byt
tieto dni. Povedzte si o blizkost.

Zachovajte pokoj

v komunikacii

s byvalym partnerom

Aj ked je to tazké, skuste si dohodntit
jasné pravidla a drzat sa ich. Nejde

o vas dvoch - ide o deti, ktoré si zaslu-
Zia pokojné sviatky bez hadok.

Verte, ze budu aj
iné Vianoce
Tie prvé po rozvode
byvajui najtazsie. No
¢asom sa naucite, ze
Vianoce nemusia byt
podla starého scendra,
aby boli pekné. O rok
sa budete smiat pri
stromceku s detmi -
alebo si uzivat klud,
ktory ste predtym
nepoznali.
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Capolavoro
nihrdelnik

z ruzového zlata
s diamantmi,

8600 € -~
£ 1N
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B E
St
Gellner 1 a
ndusnice B

z ruzového zlata !
s akoya perlami,

1495 € ¥
g 5
L4
-
b
2N
| 4
-

Roberto Coin
prsteri Jasmine
s petletou a diamantom,
2820 €

Mikimoto
ndudnice z bieleho zlata
s akoya perlami
a diamantmi,
2728 €

HALADA

Dom splnenych priani

Rodinné klenotnictvo HALADA uz po genericie plni sny a tizby
v podobe $perkov poprednych svetovych znaciek, ktoré zastupuje.

Ziarivo biele & dihové morské perly zasadené do rafinovanych aj minimalistickych
vzorov od Mikimoto, Gellner, Jorg Heinz alebo Jenny Halada.
Pestrofarebné drahokamy v ikonickych $perkoch talianskej znacky Roberto Coin
alebo nemeckej Capolavoro. Pruzné zlaté $perky s bielymi aj ¢iernymi diamantmi
talianskej znacky Fope pre Zeny aj muZov, unikdtne prstene Serafino Consoli,

z ktorych jedinym pohybom vykizlite ndramok.

To a omnoho viac vdm predstavi najsir$ia ponuka $perkov svetovych znaciek
vo vasom rodinnom klenotnictve HALADA — mieste,
kam sa budete vzdy radi vracat.

www.halada.eu
Capolavoro
' pruzny ndramok

e o zo zltého zlata s diamantmi,
; et T 3400 €
(r ik,
e i,

s 3 ; g ¥,

% .f'!"l...:: s TN
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.__‘}‘,*I‘lptﬂpp--}

Gellner
néhrdelnik Melange
s perlou a perletou,

2400 €

Fope
prsten z pruzného
bieleho zlata

s diamantmi,
cenaod 1650 €

Capolavoro
ndusnice z ruzového zlata
s thodolitmi a diamantmi,

2750 €

&l e

Serafino Consoli
prsten z ruzového zlata
s diamantmi,

4550 €




