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Nečudujte sa, že 
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do večera!
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Na 
začiatku októbra sme poslali do tlače knižku, 

na ktorej som robila od začiatku roku. Vy viete, 

že spolu s kolegami píšem seriál Dunaj, k vašim 

službám. A mne bolo po troch rokoch nakrúca-

nia ľúto, že diváci netušia, ako ten seriál vzniká, čo všetko je za tým, 

že je to vlastne malá továreň... Tak som dala dokopy rozprávanie 

skoro 60 hercov, k tomu producentov, autorov, režisérov, desiatky 

súkromných fotografií z natáčania, aby sme aj my tvorcovia, aj vy 

diváci mali pamiatku.

No nepíšem to tu len tak. Píšem to preto, lebo vždy, ale naozaj 

vždy, keď dokončím knihu, sa v mojom mozgu niečo poposúva, ja 

vstanem od počítača, pozriem sa okolo seba a poviem si – no ale 

toto tu treba nejako pomeniť. Môj muž má okamžite o pár šedivých 

vlasov viac, lebo vie, čo ho čaká, ale ja som šťastná. A aj náš malý 

dom je „šťastný“, lebo na konci môjho ťaženia je ľahší o kilá zbytoč-

ných vecí, krajší o nové vázy a obrazy a fotky a kvety a knihy a deky 

a potraviny, ktoré kúpim, aj keď ich nepoznám, lebo mám pocit, že 

si ich zaslúžim... Dom je čistejší, lebo s vyloženými nohami pozerám 

na TikToku všetky tie ženy, ktoré sa nakrúcajú pri upratovaní, a ho-

vorím si – hm, hm, takže toto používajú, takto to robia, dobrý nápad! 

A aj môj muž je šťastný, lebo viem, ako ho zapojiť – stačí, že sa ho 

párkrát opýtam, či mu nemám oprať ten hokejový dres z NHL, na 

ktorom má fixkou rôzne podpisy hokejistov – to vie, že je zle, a keď 

mi nebude v pätách, stane sa nešťastie. Vyperiem podpisy, vyhodím 

šiltovku, ktorá má cenu našich obrúčok (myslím manželstva) a tak...

Potom ma to zas prejde, ale domov sa teším, lebo má dušu. 

Moju, našu.

Ak aj vy máte v tom svojom veľkú knižnicu ako my a máte v obľube 

seriál Dunaj, urobte si radosť tou našou knižkou. Bude sa vám páčiť. 

A možno to bude pár dní dôvod, prečo sa budete tešiť domov. Aby ste 

ju čítali. :-)

Editoriál o tom, že ak sa domov 
netešíte, nie je to domov
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Napísali ste nám

Darček  
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme
výherkyniam

Katarína Kohútová 
Dubové,

Judita Nevizánska 
Nitra,

Zuzana Žiačková 
Rajec

V SMS súťaži
o 3 × 100 € darčeková karta 
do obchodov v Nivy centre:

Ilona Csáková 
a stretnutIe s ňou
Rada vás čítam, lebo každý mesiac prinášate 
kvalitné rozhovory s ľuďmi, ktorí niečo nao-

zaj dosiahli. Ilona ma obzvlášť potešila, lebo 
kedysi, keď som bola ešte na vysokej škole 
a ona hviezdila v muzikáli Teď královnou jsem 
já, som za ňou bola v zákulisí ako jej veľká 
fanúšička a venovala mi skoro hodinu. Pre ňu 
možno bezvýznamné, ja som z toho stretnutia 
žila dlhé mesiace. Aj z toho, čo mi povedala, 
keď som sa jej zverila s problémom. Teším sa 
na ďalšie osobnosti. Jarka, Senec

„Článok o emoČnom 
prejedaní ma rozplakal“
Váš text o prejedaní sa „od smútku“ 
som čítala s hrčou v hrdle. Nikdy som 
si nepriznala, že nejem preto, že som 
hladná, ale preto, že sa cítim prázdna. 
Až teraz som si uvedomila, že potrebu-
jem nie diétu, ale pochopenie samej 
seba. Ďakujem, že píšete aj o týchto 

veciach tak ľudsky. Zuzana, Banská 
Bystrica 

„Ďakujem, že ste 
písali o injekciách na 
chudnutie otvorene“
 Všade na internete sa píše ako o zá-
zračnej injekcii, aj ja som si ju zohnala 
a veľmi som si ublížila. Predpísala mi 
ju kamarátka lekárka, pichala som si 
ju, chudla som, z každej strany som 
počúvala chvály, ale skončila som na 
operačnom stole so žlčníkom a pri 
hodnotách v mojej krvi doktori lapali 
po dychu. Aby som to skrátila, injekcie 

na chudnutie sú pre obéznych ľudí 
a cukrovkárov, nerobte skratky k svojej 
vysnívanej postave, lebo budete síce 
štíhla, ale chorá. Ja som na svoju hlú-
posť naozaj doplatila a len s nevôľou 
sledujem, ako tomu podlieha čoraz 
viac a viac žien, ktorým by len stačilo 

trochu viac pohybu. S pozdravom  
Jana z Nitry

„zdravé chudnutie bez 
extrémov – to je cesta“
Číslo bolo celé výborné. Najviac 
oceňujem, že ste nešli cestou 
„rýchlych trikov“, ale rozumne 
a s rešpektom k telu. Po štyridsiat-
ke sa to mení, a ja som sa v tých 
článkoch našla. Snažím sa udr-
žiavať sa vo forme, lebo na staršej 
sestre som videla, že keď prišla 
menopauza, telo si s ňou robilo, 
čo chcelo. :-) Možno aj o tom by ste 

mohli písať viac. Držím vám palce, 
Mirka, Košice

Rok 2026 
máš vo 

vlastných 
rukách! 

Zapíš si sny, plány, 
stretnutia aj dni, keď 

máš chuť zachraňovať 
svet z gauča 
v teplákoch.
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Zo života redakcie:

Evit na výlete vo Valencií 

so svojimi staršími deťmi. Rišo si nenechal 
ujsť posledné lúče 
leta, samozrejme, na prechádzke lesom.S pomocnííkmi pri fotení :-).

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

šesť trikov, 
ako predĺžiť 
životnosť 
manikúry: noste 
lak, ktorý vydrží 
všetko

ako predísť 
zubným kazom? 
stačí dodržiavať 
tieto tri pravidlá

najlepší 
spoločníci na 
párty a oslavy? 
týchto 5 
znamení nikdy 
nesklame

ako myslia 
muži? 
odpovede, 
ktoré vám 
konečne dajú 
zmysel

krása a móda zdravie

astro vzťahy
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objavili sme pre vás

Jesenné 

úlety
Deka 
Krea, 85 €, 
bonami.sk
 

Náušnice 
Fiorucci, 
200 €
 

Papuče  
Pier One, 
25 €
 

Gumička 
Vivienne 
Westwood, 
105 €
 

Káva 
Costarica, 
7,99 €, 
coffein.sk
 

Sprej na 
bielizeň a do 
šatníkov, Voňavý 
domov, 12 €, 
vonavydomov.eu
 

Nočný sprej 
na vlasy 

Schwarzkopf 
Gliss Night 
Nutrimist, 

9,99 €
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Doprajte si niečo  
výrazné, netraDičné 
a poriadne extravagantné. 

Jesenné úlety nám zlepšia 

pochmúrne Jesenné 

nálady a lepšie nás 

pripravia na náročnejšie 
a chladneJšie dni.

Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Čistič okien 
a skiel Feel Eco, 
3,55 €
 

Kristin Hannah, 
Ženy, cca 25 €, 
predáva  
martinus.sk
 

Šaty 
Moschino, 
425 €
 

Gumáky 
Melissa, 
270 €
 

Kabelka  
Kate Spade 
New York, 
424 €
 

Topánky 
Diesel, 
420 €
 

Šaty Sister 
Jane, 100 €
 

Okuliare 
Balenciage, 
294 €, 
alensa.sk
 

Kuchynský robot 
Tefal I- coach 
Touch, info 
o cene na webe
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len v Evite

Ako si vytvoriť 
domov  

v hygge štýle

Domov, kDe sa Dýcha 
pokoj a vonia káva
Dánske hygge znamená pohodu, teplo 

a radosť z maličkostí. Nie je to len štýl 

bývania, ale spôsob života – spomaliť, 

vychutnať si prítomný okamih a obklo­

piť sa vecami, ktoré majú dušu.

svetlo, ktoré hlaDí
Zabudnite na ostré svetlá z lustra. 

Hygge miluje jemné, teplé osvetlenie. 

Rozmiestnite po byte malé lampy, zapá­

ľte sviečky a nechajte priestor rozžiariť 

mäkkým svetlom.

Dánske hygge znamená pohoDu, teplo a radosť 
z maličkostí. Nie je to leN štýl bývaNia, ale spôsob života 

– spomaliť, vychutNať si prítomNý okamih a obklopiť sa 
vecami, ktoré majú dušu.
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Tip redakcie: 

Vyskúšajte LED reťaze alebo 

svetielka v sklenenej nádobe – 

navodia čarovnú atmosféru aj 
v obyčajný utorok večer.

Vôňa domoVa
Každý hygge domov má svoju vôňu 

– niekde to je káva, inde jablká so 

škoricou, inde čistá bielizeň. Nájdite tú 

svoju a doprajte si ju denne.

kútik pre Dušu
Každá žena by mala mať svoj hygge 

kútik – miesto, kde sa dá vypnúť, čítať, 

snívať, dýchať. Stačí pohodlné kreslo, 

lampa, deka a obľúbená kniha. Vy­

tvorte si „hygge košík“ – deka, kniha, 

sviečka, zápisník. Vždy po ruke, keď 

potrebujete chvíľku len pre seba.

menej je viac
V hygge domove vládne jednoduchosť. 

Menej dekorácií, viac priestoru na ži­

vot. Nechajte si len veci, ktoré milujete 

– tie, ktoré majú pre vás príbeh.

Tip redakcie: 
Uvarte si cez víkend škoricový čaj alebo si upečte rýchly koláč s ovocím. Hygge je aj 

v týchto malých rituáloch.

Spoločné chVíle
Hygge je o zdieľaní – raňajky s rodi­

nou, víno s kamarátkou, ticho s par­

tnerom. Domov sa stáva hygge vtedy, 

keď v ňom vznikajú malé radosti, 

ktoré sa nedajú kúpiť. Zaveďte si 

„piatkové hygge večery“ – bez televí­

zie, bez plánov, len s jedlom, vínom 

a dobrou spoločnosťou.

Tip redakcie: Raz za mesiac si urobte „tichý detox“ – pozrite sa okolo seba a zbavte sa jednej veci, ktorá vám už nerobí radosť.
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len v Evite

Ako si vytvoriť  
b o h o 

štýl1. Domov, ktorý 
dýcha príbehom
Boho interiér nemá presné pravidlá. 

Je to mix štýlov, spomienok a farieb, 

ktoré spolu zvláštne ladia.

) Použi to, čo máš rada – koberec 
z dovolenky, starú lampu po babke, 
obrázok, ktorý namaľovalo tvoje dieťa.

Boho nie je len 

štýl bývania. 
Je to sPôsob, 
ako sPomaliť, 
dýchať, veriť 

v sloBodu a krásu 
nedokonalosti. 
domov v Boho 

duchu je ako oBjatie 

Po dlhom dni – 
neuhladené, Pestré, 

živé a Pravdivé. 
a Presne taký môže 
byť aJ tvoJ život.
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Tip redakcie: 

Boho miluje vrstvy – 

koberce na seba, vankúše 

rôznych tvarov, prehozy, 

textílie s potlačou. Neboj 

sa kombinovať, len nech 

to má dušu.

2. Rastliny ako dekorácia 
aj energia
Boho domov bez zelene? Ani ná-

hodou! Rastliny dodávajú život, 

čerstvosť aj pozitívnu energiu.

) Zamiešaj rôzne druhy – popínavé, 
vysoké, drobné na poličkách. Črepní-
ky môžu byť hlinené, prútené alebo 
zdobené maľbou.

3. Farby, ktoré hladia 
aj prebúdzajú
Boho štýl sa hrá s farbami – hnedá, 

horčicová, okrová, smaragdová, te-

rakota… Všetko, čo pripomína zem, 

oheň, západ slnka.

) Farby nemajú byť dokonalé – skôr 
prirodzené, vyblednuté, ako po 
dotyku slnka.

Tip redakcie: Ak sa bojíš farieb na stenách, začni s doplnkami – kobercom, 
vankúšmi, obliečkami. Uvidíš, ako rýchlo ožije celý priestor.

4. Svetlo, ktoré rozpráva
Sviečky, lampy s tkanými tienid-

lami, svetelné reťaze – to všetko 

tvorí atmosféru. Boho svetlo má byť 

mäkké, teplé, trochu snové.

) skús toto: vymeň stropné svetlo 
za stojacu lampu so žltým svetlom – 
zmení náladu celej miestnosti.

Boho je odvaha byť 
sama sebou  

– v byte, v živote, 
v láske.
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len v Evite

Wabi-sabi 

1. Domov, ktorý dýcha pokojom
Wabi-sabi interiér nežiari leskom, ale pokojom. 
Drevený stolík s drobnými škrabancami, keramická 
miska s nerovným okrajom, zamatovo matná stena 
– to všetko hovorí: „Tu sa žije.“

Nie všetko musí byť dokoNalé, aby 
to bolo krásNe. FilozoFia wabi-sabi 
pochádza z JapoNska a učí Nás vážiť 
si JedNoduchosť, ticho, prírodNosť – 
a predovšetkým auteNtickosť. V dobe, 
keď všetko musí byť „iNstagram-
perFect“, wabi-sabi priNáša úľavu: Nič 
Netreba uhládzať. stačí byť.
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Krása domova 

aj života 
v nedokonalosti

Tip redakcie: 
Vyberaj materiály, ktoré starnú s gráciou – drevo, kameň, ľan, keramiku. A nechaj ich starnúť. Patina nie je chyba, je to dôkaz života.

2. Menej farieb, viac duše
Základom wabi-sabi je zemitá paleta – béžo-
vá, šedá, hnedá, piesková, slonovinová. Farby, 
ktoré upokojujú. Zabudni na sterilnú bielu. 
Wabi-sabi miluje teplé odtiene, ktoré pripomí-
najú rannú hmlu, vlhkú zem či jemné svetlo 
sviečky. Vymeň jeden kontrastný prvok za jem-
ný tón – napríklad biely obrus za prírodný ľan, 
lesklé obklady za matný povrch.

3. Veci, ktoré majú príbeh
Wabi-sabi nie je o nových doplnkoch, ale 
o veciach, ktoré majú minulosť. Starý hrn-
ček po babke, kniha s pokrčenými strán-
kami, rámček, ktorý už nie je dokonalý – 
práve tie dodávajú priestoru dušu.

Tip redakcie: 

Vytvor si kútik spomienok – 

nie okázalý, ale tichý. Niečo, 

čo ťa každý deň vráti k tomu, 

čo je skutočné. 

4. Ži pomaly, ži vedome
Wabi-sabi nie je len o tom, ako 
vyzerá tvoj dom, ale o tom, ako 
v ňom žiješ. Zastav sa. Uvar si čaj. 
Pozeraj, ako sa para pomaly zdvíha 
z hrnčeka. Toto nie je len estetika, 
ale postoj – vedomé bytie v prítom-
nom okamihu. Každý deň si dopraj 
chvíľku bez cieľa – bez telefónu, bez 
produktivity. Len tak byť.

„Wabi-sabi Nás učí, že 
zlomeNé môže byť krásNe, 
A ticho môže hovoriť 
hlasNejšie Než slová.“

5. Krása  
nedokonalosti
Wabi-sabi verí, že 
v praskline je viac krásy 
než v dokonalej forme. Že 
opotrebovanie je dôka-
zom života. Je to filozofia 
prijatia – vecí, aj seba.



Samostatne alebo v kombinácii 

s liečbou akné

*Užívateľský test, 73 osôb, po 1. aplikácii. 
**Ukážka priemerného výsledku, 2 aplikácie denne po dobu 15 dní. Jednotlivé výsledky sa môžu líšiť.

INOVÁCIA
PÔSOBÍ NA VŠETKY ŠTÁDIÁ VZNIKU AKNÉ

INTENZÍVNA STAROSTLIVOSŤ  
PROTI NEDOKONALOSTIAM

PUPÁČIKY, ČIERNE BODKY, STOPY PO AKNÉ

Dostupné vo vybraných lekárňach a online.www.avene.sk
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