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Editorial o tom. 7e ak sa domov
netesite, nie je to domov

zaciatku oktébra sme poslali do tlace knizku,

na ktorej som robila od zaciatku roku. Vy viete,
a Ze spolu s kolegami piSem serial Dunaj, k vasim

sluzbam. A mne bolo po troch rokoch nakrica-

nia lito, ze divaci netusia, ako ten serial vznika, ¢o vsetko je za tym,
Ze je to vlastne mald tovaren... Tak som dala dokopy rozpravanie
skoro 60 hercov, k tomu producentov, autorov, rezisérov, desiatky
sukromnych fotografii z natdcania, aby sme aj my tvorcovia, aj vy
divaci mali pamiatku.

No nepiSem to tu len tak. PiSem to preto, lebo vzdy, ale naozaj
vzdy, ked dokon¢im knihu, sa v mojom mozgu nieco poposuva, ja
vstanem od pocitaca, pozriem sa okolo seba a poviem si - no ale
toto tu treba nejako pomenit. M6j muz ma okamzite o par Sedivych
vlasov viac, lebo vie, ¢o ho caka, ale ja som Stastnd. A aj nas maly
dom je ,Stastny*, lebo na konci méjho tazenia je lahsi o kild zbytoc-
nych veci, krajsi o nové vazy a obrazy a fotky a kvety a knihy a deky
a potraviny, ktoré kipim, aj ked ich nepoznam, lebo mam pocit, ze
siich zaslizim... Dom je Cistejsi, lebo s vylozenymi nohami pozeram
na TikToku vSetky tie Zeny, ktoré sa nakricaju pri upratovani, a ho-
vorim si — hm, hm, takZe toto pouzivaju, takto to robia, dobry napad!
A aj m6j mu? je Stastny, lebo viem, ako ho zapojit - staci, ze sa ho
parkrat opytam, ¢i mu nemam oprat ten hokejovy dres z NHL, na
ktorom ma fixkou rézne podpisy hokejistov - to vie, Ze je zle, a ked
mi nebude v pétach, stane sa nestastie. Vyperiem podpisy, vyhodim
siltovku, ktora ma cenu nasich obriacok (myslim manzelstva) a tak...

Potom ma to zas prejde, ale domov sa tesim, lebo ma dusu.

Moju, nasu.

Ak aj vy mate v tom svojom velku kniZnicu ako my a mate v oblube
seridl Dunaj, urobte si radost tou nasou knizkou. Bude sa vam pacit.
A mozno to bude par dni dévod, preco sa budete tesit domov. Aby ste
ju ditali. :-)
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.CLANOK O EMOCNOM
PREJEDANI MA ROZPLAKAL*
Vas text o prejedani sa ,,od smutku
som Citala s hréou v hrdle. Nikdy som
si nepriznala, Ze nejem preto, Ze som
hladna, ale preto, Ze sa citim prazdna.
Az teraz som si uvedomila, Ze potrebu-
jem nie diétu, ale pochopenie samej
seba. Dakujem, Ze piSete aj o tychto
veciach tak Iudsky. Zuzana, Banska
Bystrica

.DAKUJEM, ZE STE

PISALI O INJEKCIACH NA
CHUDNUTIE OTVORENE*®
Vsade na internete sa piSe ako o za-
zracnej injekcii, aj ja som si ju zohnala
a velmi som si ublizila. Predpisala mi
jukamaratka lekarka, pichala som si
ju, chudla som, z kazdej strany som
pocuvala chvaly, ale skoncila som na
opera¢nom stole so zlénikom a pri
hodnotach v mojej krvi doktori lapali
po dychu. Aby som to skratila, injekcie

na chudnutie st pre obéznych ludi
a cukrovkarov, nerobte skratky k svojej
vysnivanej postave, lebo budete sice
stihla, ale chora. Ja som na svoju hlu-
post naozaj doplatila a len s nevolou
sledujem, ako tomu podlieha coraz
viac a viac zien, ktorym by len stacilo
trochu viac pohybu. S pozdravom
Jana z Nitry

,,ZDRAVE CHUDNUTIE BEZ
EXTREMOV - TO JE CESTA*
Cislo bolo celé vyborné. Najviac
ocenujem, Ze ste nesli cestou
yrychlych trikov*, ale rozumne

a s reSpektom k telu. Po Styridsiat-
ke sa to meni, aja som sa v tych
¢lankoch nasla. Snazim sa udr-
ziavat sa vo forme, lebo na starsej
sestre som videla, Ze ked prisla
menopauza, telo si s iou robilo,

¢o chcelo. :-) Mozno aj o tom by ste
mohli pisat viac. Drzim vam palce,
Mirka, KoSice

V SMS sutazi

List mesiatn
ILONA CSAKOVA
A STRETNUTIE S NOU

Rada vas ¢itam, lebo kazdy mesiac prinasate
kvalitné rozhovory s ludmi, ktori nie¢o nao-
zaj dosiahli. Ilona ma obzvlast potesila, lebo
kedysi, ked'som bola este na vysokej Skole

a ona hviezdila v muzikali Ted ' kralovnou jsem
j&, som za nou bola v zakulisi ako jej velka
fanUsSicka a venovala mi skoro hodinu. Pre fiu
mozZno bezvyznamné, ja som z toho stretnutia
Zila dlhé mesiace. Aj z foho, ¢o mi povedala,
ked'som sa jej zverila s problémom. TeSim sa
na dalSie osobnosti. Jarka, Senec

Oprtek
20 W50 PSR
Rok 2026
mas vo
vlastnych

rukach!

Zapis si sny, plany,
stretnutia aj dni, ked’
mas chut zachranovaf
svet z gauca

v teplakoch.

0 3 <100 € darcekova karta
do obchodov v Nivy centre:

Katarina Kohiitova Judita Nevizanska Zuzana Ziackova
Dubové, Nitra, Rajec
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.
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. Zdravie
SEST trikov,

ako predizif
Zivotnost
manikary: Noste
lak, ktory vydrzi
vSetko

Ako predist

zubnym kazom?
Staci dodrziavaf
tieto tri pravidla

Najlepsi
spoloc¢nici na
party a oslavy?
Tychto 5
znameni nikdy
nesklame

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

. PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK . .
EVITA magazin @evitamagazin

Ako myslia
muzi?
Odpovede,
ktoré vam
konecne dajl
zmysel

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

. g valencii -
Evit na -Vy-le:,:';?mi ) Ri3o si nenechal

so svojimi S ujst posledné Ig¢e

o 'efa, Samczrejme’ na
S pomocniikmij pri foteni :-), Prechadzke lesom,
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Vonavy |
Domov |

Sprej na
. bielizen ado

Kava * Satnikov, Voriavy
Costarica, . domov, 12 €,
799 €, " vonavydomov.eu
coffein.sk

Gumicka
Vivienne
Westwood,

Deka .
Krea, 85 €,
bonami.sk

Nocny sprej

Nausnice
naviasy  nmm————

Fiorucci
Schwarzkopf )
Gliss Night 200¢€
Nutrimist,
9,99 €
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Kabelka
Kate Spade
New York,
Cisti¢ okien 424 ¢
a skiel Feel Eco, BT
3,55 €

Okuliare
- Balenciage,
S i 294 €
Saty Sister )
Jane, 100 € alensa.sk

DOPRAJTE SI NIECO
VYRAZNE, NETRADICNE

A PORIADNE EXTRAVAGANTNE.
JESENNE ULETY NAM ZLEPSIA
POCHMURNE JESENNE
NALADY A LEPSIE NAS
PRIPRAVIA NA NAROCNEJSIE
A CHLADNEJSIE DNI.

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaéiek

Saty
425 €

N

1

L L o L ::: i iﬁ
Kristin Hannah, {(l F&

Zeny,cca 25 €,
predava i
martinus.sk e

i

Kuchynsky robot
Tefal I- coach
Touch, info

o cene na webe
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DANSKE HYGGE ZNAMENA POHODU, TEPLO A RADOST
Z MALICKOSTI. NIE JE TO LEN STYL BYVANIA, ALE SPOSOB ZIVOTA
- SPOMALIT, VYCHUTNAT SI PRITOMNY OKAMIH A OBKLOPIT SA
VECAMI, KTORE MAJU DUSU.

DOMOV, KDE SA DYCHA
POKOJ A VONIA KAVA
Danske hygge znamena pohodu, teplo
aradost z mali¢kosti. Nie je to len Styl
byvania, ale sposob Zivota — spomalit,
vychutnat si pritomny okamih a obklo-
pit sa vecami, ktoré maji dusu.

SVETLO, KTORE HLADI
Zabudnite na ostré svetla z lustra.
Hygge miluje jemné, teplé osvetlenie.
Rozmiestnite po byte malé lampy, zapa-
Ite sviecky a nechajte priestor rozziarit

makkym svetlom.
TIP REDAKCIE:

Vyskusajte LED ref?zg alebo
svetielka v sklenenej nad?be -
navodia arovnu atmosf?ru aj
v oby&ajny utorok vecer.

10
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1P REDAKCIE:

Uvarte si cez vikend Skoricovy
Caj alebo si upecte rychly
kolac s ovocim. Hygge je aj
v tychto malych ritualoch,

VONA DOMOVA

Kazdy hygge domov ma svoju voriu

- niekde to je kava, inde jablka so
skoricou, inde Cista bielizen. Najdite tu
svoju a doprajte si ju denne.

SPOLOCNE CHVILE

Hygge je o zdielani - raniajky s rodi-
nou, vino s kamaratkou, ticho s par-
tnerom. Domov sa stava hygge vtedy,
ked'v filom vznikaji malé radosti,
ktoré sa nedaju kupit. Zavedte si
»piatkové hygge vecery“ - bez televi-
zie, bez planov, len s jedlom, vinom
a dobrou spolo¢nostou.

KUTIK PRE DUSU

Kazda Zena by mala mat svoj hygge
kutik - miesto, kde sa d4 vypnut, Citat,
snivat, dychat. Sta¢i pohodlné kreslo,
lampa, deka a oblibena kniha. Vy-
tvorte si ,hygge kosik” - deka, kniha,
sviecka, zapisnik. Vzdy po ruke, ked
potrebujete chvilku len pre seba.

MENEJ JE VIAC

V hygge domove vlddne jednoduchost.
Menej dekoracii, viac priestoru na zi-
vot. Nechajte si len veci, ktoré milujete
- tie, ktoré maju pre vas pribeh.

TP REDAKCE:

Ra!z Za mesiac sj urobte
~tichy detoys _ pozrite
sa qkolo Seba a zbavte
s:a Jednej veci, ktora
Vam uz nergp; radost,

Text: Linda Urbanikova Foto: Shutterstock
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dycha pribehom

Boho interiér nema presné pravidld.

Je to mix $tylov, spomienok a farieb,
ktoré spolu zvlastne ladia.

® Pouzi to, ¢o mas rada - koberec

z dovolenky, start lampu po babke,

obréazok, ktory namalovalo tvoje diefa.

TP REDAKCIE:

Boho miluje vrswy‘; "
koberce na seba, vanku
roznych tvarov, prehozy,

textilie s potlacou- Nebo)

sa komb'movaf, len nech

to ma dusu.

2. Rastliny ako dekoracia
aj energia

Boho domov bez zelene? Ani na-
hodou! Rastliny dodavaju Zivot,
Cerstvost aj pozitivnu energiu.

® Zamiesaj rozne druhy - popinavé,
vysoké, drobné na polickach. Crepni-
ky moézu byt hlinené, pratené alebo
zdobené malbou.

evita november 2025

BOHO NIE JE LEN
STYL BYVANIA.
JE TO SPOSOB,
AKO SPOMALIT,
DYCHAT, VERIT
V SLOBODU A KRASU
NEDOKONALOSTL.
DOMOV V BOHO
DUCHU JE AKO OBJATIE
PO DLHOM DNI -
NEUHLADENE, PESTRE,
ZIVE A PRAVDIVE.
A PRESNE TAKY MOZE
BYT AJ TVOJ ZIVOT.

" 3. Farby, ktoré hladia

aj prebudzaju
Boho $tyl sa hra s farbami - hnedd,
horcicova, okrova, smaragdova, te-
rakota... Véetko, ¢o pripomina zem,
ohen, zapad slnka.

® Farby nemaju byt dokonalé - skor

prirodzené, vyblednuté, ako po
dotyku slnka.

4. Svetlo, ktoré rozprava
Sviecky, lampy s tkanymi tienid-
lami, svetelné retaze - to vsetko
tvori atmosféru. Boho svetlo md byt
mikké, teplé, trochu snové.

® Skus toto: Vymen stropné svetlo
za stojacu lampu so Zltym svetlom -
zmeni naladu celej miestnosti.

Text: Linda Urbanikova Foto: Shutterstock

Q)



_CI

ﬂﬂSlUB(]f SH

MIUM FASHION



len v Evite

WABI-5SABI

.WABI-SABI NAS UCI, ZE
ZLOMENE MOZE BYT KRASNE,
A TICHO MOZE HOVORIT

HLASNEJSIE NEZ SLOVA.“

%, NIE VSETKO MUSI BYT DOKONALE, ABY
> ' s TO BOLO KRASNE. FILOZOFIA WABI-SABI
1. Domov, ktory dycha pokojom POCHADZA Z JAPONSKA A UCI NAS VAZIT
Wabi-sabi interiér neziari leskom, ale pokojom. SIJ EDNODUCHOST, TICHO, PRiRODNOST -
Dreveny stolik s drobnymi Skrabancami, keramicka A PREDOVSETKYM AUTENTICKOST. V DOBE,
miska s nerovnym okrajom, zamatovo matna stena KED VSETKO MUST BYT INSTAGRAM-

- to vSetko hovori: ,Tu sa zije.

PERFECT*“ WABI-SABI PRINASA UL AVU: NIC
NETREBA UHLADZAT. STACI BYT.

TP REDAKCTE:

Vybgraj Materiély, ktora
starng s gracioy - drevo

3. Veci, ktoré majua pribeh ]
Wabi-sabi nie je o novych doplnkoch, ale -HP KED AKU.[ .

Text: Linda Urbanikova Foto: Shutterstock

kam efi, fan, Keramik ?veciach, ktore r_naju minuvlost; St.ary }n‘n- vytvor si Katik spom'len_O‘f -
A nechaj ich stamafu' cek I.)O I')ab}<e, kmha/ s Iv)olfrc.enyml stra/n- nie okazaly, ale tichy. Nieco,
Patina nie je chyba e .1- kami, ramdéek, ktory uZ nie je dokonaly - &o fa kazdy def vrati k tomu,
A , je to (o (. . ) o 2
dékaz Zivota, prave tie dodavaju priestoru dusu. ¢o je skutocne.

4. 7i pomaly, Zi vedome

2. Menej farieb, viac duse Wabi-sabi nie je len o tom, ako 5. Krasa

Zakladom wabi-sabi je zemitd paleta - béZo- vyzera tvoj dom, ale o tom, ako nedokonalosti

va, Sedd, hneda, pieskovd, slonovinova. Farby, v fiom zijes. Zastav sa. Uvar si Caj. Wabi-sabi veri, ze

ktoré upokojuju. Zabudni na sterilnt bielu. Pozeraj, ako sa para pomaly zdviha v praskline je viac krasy
Wabi-sabi miluje teplé odtiene, ktoré pripomi- z hrnéeka. Toto nie je len estetika, ne? v dokonalej forme. Ze
naju rannt hmlu, vlhkt zem ¢i jemné svetlo ale postoj - vedomé bytie v pritom- opotrebovanie je doka-
svieCky. Vymeri jeden kontrastny prvok za jem- nom okamihu. Kazdy den si dopraj zom zivota. Je to filozofia

ny ton - napriklad biely obrus za prirodny lan, chvilku bez ciela - bez telefénu, bez prijatia - vect, aj seba.

lesklé obklady za matny povrch. produktivity. Len tak byt. )
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POSOBI NA VSETKY STADIA VZNIKU AKNE

MS216103/05

Avene

LAEQRATOIRE DERMATOLOGIQUE

CLEANANC
COMEDOMED +

SOIN INTENSIF
ANTI-IMPERFECTIONS

30ml

Meade in France

*Uzivatelsky test, 73 oséb, po 1. aplikdcii.

**Ukdzka priemerného vysledku, 2 aplikécie denne po dobu 15 dni. Jednotlivé vysledky sa mézu Iiit.

www.avene.sk

EAU THERMALE

vene

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

CLEANANC
COMEDOMED +

INTENZiVNA STAROSTLIVOST
PROTI NEDOKONALOSTIAM

PUPACIKY, CIERNE BODKY, STOPY PO AKNE

VIDITELNA
UCINNOST

PO 5 H1
‘s

Samosfafm aeebo v korbinddi

S 6'ecv(>ow akné @L

Dostupné vo vybranych lekarnach a online. @




