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Editorial o tom, 7e vietky sme
pekne, ked sme svoje

si viete, Ze tu u nas v Evite sme fanusicky prirodzenosti.

P4¢i sa nam, ako zrejeme, ako sa na nasich tvarach a te-

lach odrazaju prezité roky, radosti aj starosti, materstvo,

aj roky, ked sme nepotrebovali spat, aby ndm neusla
Ziadna zabava. Neznamena to, Ze sa o seba nestarame, kazda v takej
miere, ako uzna za vhodné, ale myslime si, Ze je fajn, ked sme to
stale MY.

Posledné mesiace som travila na socidlnych sietach a v ramci §tylu
som videla vSetko.

Kapsulové strohé satniky, boho oblecenie, drahé, lacné, jednofa-
rebné aj vzorované.

Licenie nahé, matné, lesklé, vyrazné aj ziadne.

Nechty dlhé vykladané kamienkami, kratke s nude nadychom.

Vlasy na vsetky sposoby...

Nikde nam nikto nikdy nepovie, ¢o mame nosit, ako sa mame
upravovat, aby sme vyzerali Co najlepsie. Lebo najlepsie vyzerame
vtedy, ked sme spokojné s tym, o mame na sebe. A to je dlhoroény
proces vedomého nazerania do skrine, vedomého nakupovania, je
to sebavedomie, ktoré nie je zaloZené na tom, Ze si kupujete oblece-
nie velkosti 36, ale také, ktoré vam sedj, citite sa v iom pohodlne,

a preto vam aj pristane.

Je stale leto, stale cestujeme. Sledujte Zeny po celom svete, in$pi-
rujte sa. No nezabudajte na to, Ze byt krasna znamena byt svoja. A to
nedosiahneme kopirovanim :-).

august 2025 evita 3
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DANIELA HANTUCHOVA
 JENAJ

i Uz som si zvykla, Ze u Vés v Evite madme roz-

:hovory so Zenami, ktoré pozndme, ale vlastne
i nepozname. Velmi som sa potesila slovam

LETO JE PRE MNA DETSTVO : Daniely Hantuchovej, je to skromné Zienka, mala
Ked'som ¢itala Vase ¢islo o ,lete pod ¢islo zamerané na navrat z dovolenky? i som 10 Cest stretn(f ju osobne a je to presne tak,
kontrolou‘; iplne som sa vratila do Ako sa vyhntt chaosu po prichode i Ze velki ludia majl skveld energiu.  MiladaK. H

detstva. Spomenula som si, ako mama  domov, Co pripravit do chladnicky,
vzdy balila obrovské tasky na kiipalisko, aby sme nemuseli hned utekat do ob-
aby bolo vsetko ,,pod kontrolou“-od  chodu... To by mi velmi pomohlo.

uterdkov aZ po malinovku vtermoske.  Lenka, Zilina ( m
PA4cil sa mi VA$ ¢lanok o tom, ako si vy- i i M
tvorit letny ritudl, ktory cloveka ukotvi PLANOVANY ROADTRIP i ‘ /
a zéroveii mu dovoli uit si leto naplno. ~ Citala som Vase letné ¢slo a élanok Zﬁ/ M% (,a,oa/
Hned som si zaviedla vlastny - ranné 0 ,,cestovani bez stresu“ mi doslova
plévanie a kdva na balkéne. Dakujem  zachranil nervy. Prave pldnujeme Kozmeﬁcky balicek
zakrasne Citanie! ~ Eva M., KoSice roadtrip po Taliansku a nikdy som

si neuvedomila, kolko veci treba v hodnote _5 0¢€
CHAOS JE AJ NAVRAT pred odchodom skontrolovat - po- od dm drogerle markt

Z DOVOLENKY istenie, doklady, rezervacie.

Musim Vas pochvalitza clanok o tom,  Vdaka Vasim tipom mam vsetko

ako si naplanovat dovolenku bez stresu. zapisané v apke a po prvy razsa
Vdaka Vasim tipom som si prvykrdtna- na dovolenku tesim bez paniky.
pisala zoznam veci, ktoré vybavit pred A tie rady, ako si vybavit roaming, mi
odchodom, a uzteraz som pokojnejsia.  uSetria balik periazi.

Mohli by ste niekedy urobit podobné  Ste super! Sonia, Poprad

V SMS sutazi o elektricku
kefku Dontodent:

Petra Voskarova Zuzana To¢ikova Alena Valicova

Riecka, Rubanisko, Liptovskd Luzna,
Zuzana Hartelova Ingrid Stanciakova Magdaléna Kotrbancova
Kysucky Lieskovec, Most Pri Bratislave, Martin
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

Zdravie

| TRI znamenia,
% kforé nechcete
maf za susedov:
Vecierky

a konflikty, tito
st NAJHORSI!

Laska nestaci:
Ako aktivna
. .4 praca na vzfahu
- o | Etedchédza

. krizam
K odcudzeniu

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

EVITA magazin

i L)
Velmi prijemné fotenie
s hereckou Annou Siskovoy,

plaz v Spanielsku =~

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O krémoch

s SPF faktorom
koluje mnozstvo
mytov. Precitajte
si tie najvacsie

a prestante im
verit

Internetové
beauty

recepty pod
drobnohladom:
Ktoré skutocne

. funguju?

||:::il o

@evitamagazin

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Jo Piazza, Sicilske
dedicstvo, predava
Martinus.sk

Nahrdelnik
Stradivarius,

LETO NAM VRCHOLI A S NiM
AJ ZABAVA A SLNECNE DNI.
UZIVAJTE SI!

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv zna¢iek

Vonava karta
do satnika

23 €, Nobilis

Lavanda, 6 €, gﬂ]‘;’bong
vonavydomov.eu 65 € ’
Odstrariovaé — 270" A %
skvin Feel H f (fF™ N
Prirodny BB Eco, cca o -'.-_'.';:; 1 ﬁ B | '
krém s Aloe -'\“ [] 4,50 € } { X "*\
vera svetly, asi . L =
=0 - N 1
Tilia SN \\ B ‘ﬁf;ﬁ
g — e
! —— A
Kabelka mm,‘ ) N zi'%*z:é?;
Stine Goya, e VT

35¢ [ ST ;, i‘_ (g Q\"._;-‘-' -‘)T_j}w
I ),
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Braletka
Adidas
Originals,
59,95 €

P

Ziaja krémovy

Privesok
na kabelku
* Labubu,
. asi50€

Rozjasfiujuca maska

Biodance, 5,20 €,

Vlasova kdra proti
lupindm Carpathia,
Carpathiaherbarium.com
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UROBTE

SI NASTENKU

Na Pintereste alebo aj fyzicky
si vytvorte nastenku s outfit-
mi, ktoré sa vam pacia. Sle-
dujte, ¢i sa tam casto opakuju
farby, strihy, strohé outfity
alebo romantickejsie vizaze.
Zistite, ¢i sa vam pacia ob-
tiahnuté veci alebo volnejsie.
Dajte tomu Cas, aby ste mali
obrazkov vela. Prvym krokom
je zistit, CO sa vAm vlastne
paci. Ako by ste sa SAMA sebe
oblecena pacili.

BUDUJTE

ZAKLAD SATNIKA

Na zaciatok investujte do
kvalitnych basic kiskov (biela
kosela, dobré dzinsy, sako,
jednoduché saty), ktoré mozete
kombinovat na mnoho spésobov.

V tomto bode je naozaj dolezité slovo
KVALITNE, lebo len v dobrych ma-
teridloch sa budete citit cely deni fajn
a hlavne len v dobrych materialoch
budete dobre vyzerat dlho. Neznicia
sa po par praniach.

VENUJTE POZORNOST
STRIHOM

Kazd4 z nas ma svoju postavu, a ak
sa ta vasa nemeni uz niekol'ko rokov,
zabudnite na tzv. motiva¢né kusky,
podte do realnych velkosti. Nikdy si
nekupujte ni¢, ¢o vam je tesné, ale-
bo ¢o ledva zapnete - budete v tom
vyzerat objemnejsie, ako naozaj ste.
Hladajte strihy, ktoré vam lichotia,

10 evita august 2025

POCUVATE TO
Z KAZDEJ STRANY,
A AJ TAK NEVIETE,
AKO SA K SVOJMU
STYLU DOPRACOVAT?
TU SU KROKY, KTORE
VAM POMOZU.

zvyraznia vase prednosti a skryju, ¢o
chcete potlacit.

FARBY NEPODCENUJTE
Pokojne si urobte niekde na inter-
nete test na farebnu typolégiu, ale
aj sama postupne pridete na to,

)7

a v ktorych vyzerate mdlo
‘ a unavene. Potom to velmi in-
tuitivne dohéfiate mnozstvom
mejkapu a vysledok aj tak nie
* jesvieZi. Je normalne, Ze vam
nepristanti VSETKY farby,
preto treba najst tie, ktoré vam
naozaj sved¢ia, a kombinovat
ich s tymi, ktoré vytvaraju
elegantny dojem.

DOPLNKY

SU DOLEZITE

A patria k vaSmu Stylu. Moz-
no stavite na par kvalitnych
sperkov z drahych kovov,
ktoré nosite univerzalne ku
vSetkému, alebo siahnete po
bizutérii a nou budete ozvlast-
novat kazdy jeden outfit podla
nalady. Je to na vés. Len aby ste sa

v tom dobre citili.

SLEDUJTE, CO NOSITE
Rozdelte si skrifiu na dve Casti, do
jednej z nich si davajte veci, ktoré
pravidelne nosite, periete, zehlite

a zase nosite, a v druhej nech ostavaja
tie, po ktorych mozno niekedy rano

aj siahnete, ale vratite ich spét. Tie
celkom urcite nie st vas $tyl, zbavte
saich. :-)

TOPANKY

Ak nepatrite medzi maniacky, ktoré
beru topanky ako $perky a musia ich
mat vela, staci vam zaklad. Dobré
tenisky, bézové a Cierne lodicky, kva-
litné letné topanky.

[Q

Text: Linda Urbanikova, Foto: Shutterstock
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Naladte sa na letnu vinu!
Ozdobte sa Sperkami v morskem style.

Musle, morské hviezdice, perly a vetky odtiene mora v podobe zlatistych

doplnkov Ziariacich na vaom tele vds naladia na td pravi letnd vinu.

10. ‘
Chystite sa na vysnivant dovolenku alebo len tdZite po kiasku leta
na kazdodenné nosenie? Zaobstarajte si $tylovy $perk,

ktory v sebe nesie esenciu leta a prenesie vés v myslienkach rovno k moru

aj uprostred kazdodennosti. Indpirujte sa $perkami z bieleho, Zltého
alebo ruzového zlata s perlami a drahokamami z butikov &eskych

klenotnickych znaciek ALO diamonds, ALOve alebo novinkami
svetovych znadiek z klenotnictva HALADA.

MS216818/28

1. ALO diamonds privesok s ¢iernymi diamantmi a zafirmi Glitter Pelican, 3 454 €; 2. Gellner nahrdelnfk z perdl z ruzového zlata, 1895 €, HALADA;
3. ALOve nihrdelnik zo Zltého zlata s diamantom Luxury Clam, 1 756 €; 4. ALOve néhrdelnik zo Zltého zlata s diamantom Diamond Anchor 296 €;
5. ALO diamonds néhrdelnik zo zltého zlata s ¢iernymi a bielymi diamantmi Mister Octopus, 2 273 €; 6. Capolavoro nihrdelnik z ruzového zlata
s topasom, 1 895 €, HALADA; 7. ALOve ndhrdelnik z bieleho zlata Golden Seashell, 656 €, HALLADA; 8. Mikimoto brostia z bieleho zlata s diamantmi

a akoya perlami, 6 820 €, HALADA; 9. ALO diamonds niusnice z ruZového zlata s bielymi a hnedymi diamantmi, rubinom a perletou Alluring Turtle, 6 619 €;
10. Gellner prsteti z ruzového zlata s diamantmi a morskou perlou, 4 590 €, HALADA; 11. ALOve ndusnice z ruzového zlata s diamantmi

Glossy Starfish, od 773 €; 12. Roberto Coin prsteii z ruzového zlata s diamantmi a l4pisom, 3 210 €, HALADA;

13. Jorg Heinz nihrdelnik z tahitskych perdl s uzdverom z ruzového zlata, s diamantmi a tahitskou perlou, info v butiku HALADA;
14. Mikimoto néusnice z bieleho zlata s diamantmi a akoya perlami, 4 030 €, HALADA;15. ALO diamonds prsteri zo Zltého zlata

s diamantmi Jewel of the Sea, 9 048 €; 16. Capolavoro ndusnice z bieleho zlata s diamantmi a sky topasmi, 1 950 €, HALADA.

www.alo.sk, www.alove.sk, www.halada.eu
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@ siahnite aj po farebnom razi,

MOZNO NAPQ DO B‘[{!UJ ET!E ale pocas dila myslite na to,
ZENU, KTORA SA LICI KRASNE, 7 hotreba kontrolovat, aby
ALE VAM TO VOBEC NESVEDC],  perystilevyzerali dobre.

URCITE SI FAREBNY TYP  AJ TU PLATI, ZE TREBA OTESTUJTE FARBY
POZRITESANA fILY VYSKUSAT VSELICO A PRisT 5U§§r¥éﬁi sLIsqustNe gne
NA7 [\P ASH’ NA TO, KEDY A AKO VYZERAME dﬁiene: ruzové, koralové,
® Ak si viac do modra NAJVIAC PRIRODZENE. nude, Cervené.

» STE SKOR STUDENY TYP ve @ Urobte si selfie pri dennom
® Ak st viac do zelena Oboc e svetle, lebo nie vSetko vyzera

» STE SKOR TEPLY TYP Velmi dolezité. Samozrejme, najlepsie rovnako v umelom svetle.
je prirodzené, ak treba, trochu dofar- ® Sledujte, ¢i farba rozziari

Y e bené farb dtiefia, ktory obo¢i . tvar, alebo vas robi bledou ¢i
PRISTANUVAM LEPSTE ~ ené b konjabociemd. 20 8 1 emenon

STRIEBVORNE AI.EBO ¢ia dokédze tvévri neuveljitel’.ne pomdct N
Z I_m-f SP ERKY? a naopak, takZe na to si dajte pozor. N AS '\'IP

Zabudnite na tetovania, tie ¢asom hra-

® Ak strieborné ju rdznymi farbami az do modrejato | DAJTE SA NALiCIT
» STE STUDENY TYP naozaj vo svojom obo&i mat nechcete. | PROFESIONALOM
® Akzlaté ) i
> STE TEPLY TYP SKUSTE MINIMALISTICKE

LICENIE * TO V PREKLADE

VOMSACITITESVIEID = znamena:

VBIELE] ALEBOV KREMOVET! T meiams :
f lahky mejkap, NEZABUDAJTE NA NECHTY

® Ak v bielej ® maskara,

» STE STUDENY TYP ® jemna farba na licka,
® Ak v krémovej @ prirodzeny riz alebo lesk.

» STE TEPLY TYP Ak sa citite dobre uZ s tymto zakla-
Farebny typ vam pomoze vybrat dom a nemate pocit, Ze potrebujete
tény mejkapu (napr. rdz, licka, nieco navyse, mate, Co potrebujete,
ocné tiene). aby ste boli upravena a svieza. Pokojne

12 evita august 2025

Text: Linda Urbanikova, Foto: Shutterstock
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y 0 obezite

OBEZITA JE ZAVAZNE CHRONICKE OCHORENIE, KTORE OVPLYVNUJE NIELEN FYZICKE
ZDRAVIE, ALE AJ PSYCHICKU POHODU CLOVEKA. NAPRIEK TOMU JE TOTO OCHORENIE

CASTO ZJEDNODUSOVANE VNIMANE AKO DOSLEDOK ,NEDOSTATKU VOLE“. NOVA KAMPAN

A ROVNOMENNA WEBOVA STRANKA S NAZVOM .SCHUDNUT SA DA“ SI KLADIE ZA CIEL

BOJOVAT PROTI TEJTO STIGME A PRINASAT PACIENTOM AJ VEREJNOSTI ODBORNE
INFORMACIE, PODPORU A MOTIVACIU, ABY VEDELI ZAPASIT SO SVOJIM OCHORENIM.

Alarmujuce fakty a vyzva na
zmenu pristupu

Podla doc. MUDr. Fabryovej, PhD., MPH, je obezita ,vstup-
nou branou pre viac ako 236 ochoreni - od srdcovo-ciev-
nych chor6b cez cukrovku 2. typu az po problémy pohybo-
vého aparatu. Navyse, skracuje zivot — pri BMI nad 30 kg/m?
0 3 roky, pri BMI nad 40 kg/m” aZ o 8 rokov.

»Globélne predpovede o obezite nie
su velmi priaznivé. Predpoklada sa,
Ze v roku 2035 bude mat az polovica
celosvetovej populdcie nadhmotnost
alebo obezitu. Viac ako 4 miliardy ludi
budd trpiet tymto chronickym, ale po-
dotykam, preventabilnym ochorenim.
Prognézy st naozaj velmi zlé. Podla Sta-
tistik sa predpoklada, ze do roku 2035
bude na Slovensku zit okolo 2,5 miliéna
ludi s nadhmotnostou alebo obezitou,
¢o je znacna Cast populdcie. Je preto
¢as zmenit spésob, akym vnimame
chudnutie. Obezita nie je len o tom, ze
budeme menej jest a viac sa hybat. Je
to ochorenie, ktoré si vyzaduje kom-
plexny pristup,” vysvetluje doc. MUDr.
Lubomira Fabryova, PhD., MPH, od-
bornicka na obezitolégiu.!

Kampan, ktora bura stigmy
a ponuka rieSenia

Obezita nie je len otdzkou vzhladu -
ide o zavazny zdravotny problém, kto-
ry zasahuje do kazdodenného Zivota,
ovplyviiuje fyzické aj psychické zdravie

a zvySuje riziko zavaznych ochoreni. Mnohi ludia, ktori sa
rozhodnt s obezitou bojovat, vSak narazaji na prekazky -

SCHUDNUT _
-':,, SA DA, AJKED

P, SAVASE.

::'ELOBRANI

Webova stranka schudnutsada.sk, ktor(
podporuje spolo¢nost Eli Lilly Slovakia,

S.I. 0., je uréena pre vSetkych, ktori chcd
lepsie porozumiet svojmu telu a urobit
krok k zdravSiemu zivotu. Prinasa zro-

zumitelné, odborne overené informacie

a praktické nastroje, ktoré mozu pomdct

na ceste za chudnutim. Ak sa sami snazi-
te schudnuf alebo mate vo svojom okoli
niekoho, kto bojuje s obezitou, nene-
chajte sa odradit prekazkami. Schudnuf
sa naozaj da - dolezité je zacat spravne
a mat potrebnl podporu.

Edukacna kampari spolocnosti Eli Lilly Slovakia, s. 1. o

¢i uz ide o nedostatok informacii, netispesné pokusy o zme-
nu alebo pocit zlyhania pre jojo efekt.?

Prave pre nich vznikla kampar ,,Schudniit sa d4*, ktora
pomaéha lepsie pochopit obezitu a pontika praktické rady,
ako ju tcinne riesit.

Liecba obetzity si vyzaduje
odborny pristup
Na webovej stranke www.schudnut-
sada.sk ndjdu pacienti mnozstvo na-
strojov a zdrojov - od BMI kalkulacky,
vdaka ktorej pacient rychlo zisti, ¢i sa
nachddza v pasme nadvahy alebo obe-
zity, cez motivaciu, preco schudnut, az
po pribehy redlnych ludi, ktori nasli
cestu k zdraviu. Webovd stranka slazi
najmaé ako most k odbornej pomoci.
Kampan ,Schudnut sa da, aj ked
sa vase telo brani“ zdoraziuje, ze
chudnutie nie je len otazkou pev-
nej vole ¢i osobného rozhodnu-
tia.®! Obezita je ochorenie, ktoré si
vyzaduje liecbu. Preto je dolezité
obriétit sa na odbornikov, ktori vedia
pomoct. Jednym z hlavnych cielov
kampane je zvysit povedomie o tom,
Ze obezitu mozno Ucinne riesit - ¢i
uz zmenou zivotného $tylu, vhodnou
liecbou alebo chirurgickym zékro-
kom. KltGc¢ové vsak je zacat spravne
a s odbornou podporou.

! doc. MUDr. Lubomira Fabryova, PhD., MPH

2 Greenway FL. Psychological adaptations to weight loss and factors favouring weight regain. Int J Obes (Lond)

3 Apovian CM, Aronne LJ, Bessesen DH, et all. Endocine Society. Pharmacological management of obesity: an Endocrine Society clinical practice guideline. J Clin Endocrinol Metab
“ Greenway FL. Psychological adaptations to weight loss and factors favouring weight regain. Int J Obes (Lond)
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korunou krasy!

DNES SA UZ NEMOZETE VYHOVORIT NA NIC. DNES SADA
UROBIT UCES Z HUSTYCH, Z RIEDKYCH, DAJU SA ZACHRANIT
PADAJUCE VLASY, MODERNE SU DLHE AJ KRATKE.

Ovalna tvar

- ste Stastna Zena!
MOZETE NOSIT SKORO
VSETKO. SKUSTE:

® dihé viny ako
Jessica Alba

@® rovny bob po bradu

® jemnu ofinu, ktora ne-
prekryva cell tvar

Okrahla tvar |

- opticky predlzit
VYSKUSAJTE:

@ (ces dIhsi ako brada

@ strih v tvare pismena V
@ cesticku na strane

® jemné pramienky okolo
tvére, ktoré tvar z(zia

Vyhnite sa tupym ofindm a krat-

kym strihom rovno po bradu
bez vrstiev.

Hranata tvar
- zjemnil kontary
SKUSTE:
® bocnu ofinu
® jemné viny
@ stredni dizku
pod ramena
@ vrstveny strih
Vyhnite sa rovnej, ostrej dizke
po bradu.

evita august 2025

Podlhovasta tvar
— opticky skratit
PRISTANU VAM:

® ofina (rovna
alebo mierne
do boku)

® objem na bokoch
(viny, kucery)

@ lob (dIhsi bob)
po ramena

Vyhnite sa velmi dihym,
rovno strihanym viasom
bez objemu.

Srdcova tvar

- vyrovnat Sirku
¢ela a zku bradu
HODIA SA:

® dlhsia ofina
do boku

® (ces s objemom
okolo brady

@ viny alebo kuce-
ry, ktoré pridaju
plnost spodnej
Casti tvare

Ak vam fu il
hovoria: ,Vyzeras

SKUSTE

.FALOSNY BOB*

Ak premyslate nad kratkym
Ucesom, sklste:

@ stocte vlasy sme-

rom dovn(tra
ku krku

@ pripnite sponkami

® zakryte sponky
spodnymi vlasmi

Uvidite, ako by vam pristal

bob alebo kratsi Gces.

PRAMIENKOVY
TEST FARBY

Pred radikalnou zmenou far-
by si dajte u kadernika zafar-
bif iba pramienok. Uvidite:
@ ako chyti farba

® ako ladi
k vasej pleti

SLEDUTTE
REAKCTE OKOLTA

dia pri novom ﬂéese“
oddychnuto
a tebe iné,

.Niecojen .
alebo to pravé!

krajsie”, nasli ste

SLEDUJTE

SVOJE FOTKY

Pozrite si fotky

s roznymi Ucesmi:

@® s rozpustenymi vlasmi
@ zopnuté dozadu

@ viny verzus rovné viasy
Najdite fotku, kde sa citite
najkrajsie - tam mate stopu
k spravnemu Gcesu.

HRAJTE SA
S CESTICKOU

® cesticka v strede
» SYMETRIA,
SERIOZNY LOOK
® cesticka na boku
» JEMNEJSI,
ZENSKY EFEKT

SKUSTE UCES PODLA
PRILEZITOSTI

® do prace » UHLADENY
COP, ROVNE VLASY

® navecer> VLNY,
OBJEM, DRDOL

@ na bezny deri> VOLNE
VLNY, MESSY BUN

Text: Linda Urbanikova, Foto: Shutterstock
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MODELKA A FINALISTKA SUTAZE
KRASY SONA SCHWARCZ V LETE NEDA
DOPUSTIT NA SVIEZU ZELENINOVU
POLIEVKU, KTORA JE HOTOVA RAZ-DVA
A PREKVAPIVO DOBRE CHUTI. VSETKO
POTREBNE NA JEJ PRIPRAVU KUPITE
POD ZNACKOU K-BIO EXKLUZIVNE

V KAUFLANDE.

Letna polievka
7 pecenej zeleniny

podla
Sone Schwarcz

| Cervena paprika K-Bio (podla chuti)
Paradajky K-Bio (podla chuti)

Baklazan (podla chuti)

Cuketa K-Bio (podla chuti)

Cesnak

Zerucha alebo piniové oriesky (podlfa chuti)

Olivovy olej K-Bio

Oregano, Cierne korenie

' POSTUP:
Plech potrieme olivovym olejom a naukla-
dame nan zeleninu podla chuti. Do stredu
plechu vlozime celd hlavku cesnaku aj so
Supkou - len zreZeme vrch, aby sa dal po
upeceni vytladit. Zeleninu osolime, priddme
oregano, Cierne korenie a eSte raz polejeme
olivovym olejom. Pecieme v rure pri 180 °C
priblizne 30 minut. Po dopeceni nechame
| zeleninu mierne vychladntt, potom vSetko
! vratane vytlateného cesnaku rozmixujeme.
Vzniknutd zmes prelejeme do hrnca, zriedi-
me vodou, dochutime solou a korenim. Krat-
ko povarime. Polievku podavame s piniovy-
mi orieSkami alebo so Zeruchou navrchu.

Sona je akftualnou tvarou kampane k oslavam dvadsiateho
piateho vyrocia spolo¢nosti Kaufland na Slovensku. Zaroven
je aj mamou a velmi dobrou kucharkou. ,,Varenie ma bavi
] JT a svojim najblizsim vzdy pripravim nieco chutné a zaroven
4 vyzivné. Rada sa spolieham na potraviny, ktoré nielen skvele
chutia, ale maju aj vyborné zloZenie.“ Ako napriklad na produkty
K-Bio, ktoré neobsahuju farbiva, chufové zvyraziiovace ani umelé arébmy, vratane
Cerstvého ovocia a zeleniny. Vyskisajte Sonin recept aj vy, prajeme vam dobri chut.

OSLAVUJTE SPOLU S NAMI:

Uz 25 rokov vam Kaufland z lasky k Slovensku kazdy den prinasa Sirokd ponuku kvalitnych vyrobkov za

senzacne nizke ceny. Vdaka sviezim a $favnatym receptom od krasnej modelky Sone Schwarcz, herca
a moderatora Olivera Oswalda ¢i cukrarskeho profika Mina Maculu si tohtoroéné leto uzijete naplno
a vasa party bude nezabudnutelna. Oslavy tych najlepsich chuti sa prave zacali, pridajte sa k nam!



