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Editorial olete!

koZe pardon, dvakrat za tento tyzder som pocula,

Ze niekto nenavidi LETO a Ze uz nech je po flom.

Nen4vidiet LETO je ako nendvidiet ZIVOT. :-) Take

tu je par dévodov, ktoré potencidlne hejterky leta
rozhodne napravia:

Je to jediny Cas, ked' si mo6Zete dat zmrzlinu na obed a nikto sa na
vas nepozrie divne.

V lete sa potite, a to sa rata ako cvicenie - dokonca aj ked
len sedite!

Nemusite rozmyslat, ¢o na seba - Sortky, tricko, hotovo. Pripadne
Saticky a hotovo. Alebo teda - plavky.

Mozete nosit slnecné okuliare aj vtedy, ked placete, a nikto si
to nevSimne.

V lete sa lenivost vola ,,siesta“.

Sezdna grilovaciek = oficidlny d6évod pre jedlo s vysokou
kalorickou hodnotou.

Komare vas miluju... a 1dska je predsa krasna, nie?

Mite legalnu vyhovorku na to, ze vasa domacnost vyzera ako po
vybuchu - ved je prilis teplo na upratovanie! A treba byt na vzduchu,
vstrebavat vitamin D!

Kazdy napoj s ladom sa okamzite meni na ,letny kokteil”.

Ked sme opalené, sme krasne!

Nie je vacsia zabava, ako snazit sa odfotit na plazi v plavkach tak,
aby to uniesol aj Instagram.

Letné lasky - aj ked nevydrzia, asporn mate pribeh na zimu!

Sezéna sandalov = ziadne ponozky = menej prania!

Letné ovocie je také dobré a sladké, Ze nepotrebujete ¢okoladu,
kolace ani gumené maciky.

Mozete chodit bosa v trave, to je Cisté stastie.

Leto je ako spontanna party - neviete presne, ¢o sa stane, ale
uzivate si to!

Nech to vase leto dopadne podla vasich predstav. Ale to mate vo
svojich rukach, to viete, vSak? :-)
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Zigt mesiatn

. VSETKO ALEBO NIC
O MUZOCH

Vzdy ma potesi, ked'sa v Evite viac venujete

vzfahom. Aj preto, Ze ten nas s manzelom si pre-
Siel riadnu cestu, kym sme ho mohli oznacif za :
Stastny. Zacali sme spolu chodif, ked’sme mali

- 15 rokov, takze je jasné, ze v istom momente

j kazdy z nas zacal mat pochybnosti, ¢i je to to
pravé, ak to nemame s &im porovnaf. Najskor

on, potom ja, potom zase on. Rozisli sme sa
v 19 pre jeho neveru, ked'bol single, ja som mala
iného priatela, ked'tomu odzvonilo, zasa bol vo ‘
¢ vzfahu on. Po rokoch sme sa stretli na festi-

vale, tesne pred tridsiatkou, obaja nezadani...
i Asisi zvy3ok viete domyslief. Dnes mam 44, tri

krasne deti a muza, o kforom som od zaciatku

PRAVDA VO VZTAHOCH HLAVNE NECH NEMUDRUJE ¢ vedela, e je najlepsi, len som si to musela hidpo
Citala som ¢lanok o pravde vo vztahoch, ja  Nikdy nezabudnem na deti, ked som i dokazaf stratenymi rokmi. Milada K. ;

si na rozdiel od pana psycholéga myslim, Ze uprostred cesty k rodicom na Cervenej :
malé tajomstvd by mal mat kazdy. Jamam  vystupila z auta, buchla dverami a kracala :

namnohé veci kamaratky, m6jmuzzasa  Co najdalej od svojho muza, ktory miuz N
kamoSov na pive, nepotrebujem muvesat  po stykrét déval rady, ako vyriesit problém ( W 00&
nanos vsetko. Sme si tak vzacnejsi. Muz s kolegytiou, ktory som mala. Jasomsa v v
mojej sestry o nej vie aj to, kedy menstru-  mu postazovala, on bum, bum, bum, Zﬁ/ M%Wa/
uje, a to sa mi uzzd4 Gplne scestné. sedem viet a bolo vybavené, vyrie-

Ludmila, Viitky Sené, spokojny so sebou Soféroval Facederma

dalej. Pointa vSak bola v tom, Ze ja H

MONIKA SZABO som sa cheela LEN vyrozpravat, o k;lrg::egl':zsa
Moniku Szabé mam rada, odkedy hra nechcela som névod, ako kolegy- : - o
v seridli Dunayj, jej postava je krasna, mild,  fiu spacifikovat. Nechapal to dlhé Bl ras)'r r'|as ’a obou.a.
skusan4 osudom a presne takd je podlaroz-  roky, neskor uz prestal mudrovat Jeho Ucinné zlozenie
hovoru aj Monika. Te$fm sa, e u V4s éftame  a vo vasom jinovom é&isle to mal s vyfazkami z morskych rias
o ludoch, ktori do spolo¢nosti prinasaji Cierne na bielom. posilfiuje vlasové folikuly,

skuto¢né hodnoty. Mery, Bratislava Sasa, Poprad predIzuje rastovu fazu
a podporuje regeneraciu.

P HAIRPEUS—

@W@Mﬁw/ V SMS siitazi
, W/VWW o novinku od spolo¢nosti AVON,
\% nova parfumovana vona Radiance

Ludmila Drevkova Magdaléna Kotrbancova  Viktdéria Mokra Marianna Halkova
Spisské Bystré, Martin, Trencin, Vranov nad Toplou,
Alena Kacerova Anna Cvirikova Lucia Durkaéova Iveta Beharkova
Zarnovica Lipova Velké Chlievany Kysucké Nové Mesto
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% ROZHOVOR

&= Bronislava
Svrékova

™ sa zaobera

| toxickymi
vzfahmi: Ako si
nastavif hranice

Zmenené na
nepoznanie!

i Pozrite, ako
vyzeraju

a ziju herecky

z kultového serialu
Sex v meste

Nové trendy Vyberajte

Vv randeni: naprotivok

Mozno zistite, ze i podla znamenia

ste poriadne old + zverokruhu.

school Zistite, s kym to
bude klapaf
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K?d’ Katka foti, Anet strazi.
UzZ sa jej podarilo aj uspaf,

Na titulkovom
foteni s Danielou.
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Slnecnik

§|ae;dsi?e 86 € Satka na hlavu
is ’ Eugenia Kim,

> bonaml.sk a9

Vona do auta
Diamante &

Ylang Ylang,
vonavydomov.eu

KAZDA Z NAS MILUJE ZMRZLINU. CI UZ
JAHODOVU, PISTACIOVU, CITRONOVU,
VANILKOVU ALEBO COKOLADOVU.
ZAHALTE SA TEDA POZITKARSKY DO
ODTIENOV OBLUBENEHO LETNEHO
DEZERTU A DOPRAJTE SI LETO
V ZMRZLINOVYCH ODTIENOCH.

% Pripravila: Nina Murarova
Lanovy Foto: archiv znaciek
overal
OYSHO,
70€

Plavky
N
Ka%r;]ia il Kabelka
210 € i = # Twinset, Tefal Optigril 4
S 185 € v 1 XL, 359,99 €, predava
g?’gga‘lteq Ié?)tcé = homeandcook.sk
Humanic ’
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Nafukovaci matrac
Luxe Lilo, 70 €,
westwing.sk

.-_'.||_|I
L
Kig
okl .

. Chladiaci box Pop
 Summer, Polarbox, 40 €,
] pottenpannen.sk

Paletka o¢nych
tiefov Farmasi
OASIS Velvet
Dusk, 17,99 €

Ernrelabdddz b
W

Saty Rich
and Royal,
L 179¢€

Tenisk
SAYE, 145 €,
predava slow.sk

Chladiva tycinka
na opalovanie
TOCOBO, SPF 50,
predava dalora.sk

o
U Kabelka
o Bounty Boho,
bountyboho.sk
-
K. L. Walther: e b
Leto Porusenych I
pravidiel, 16,99 €,
predava martinus.sk 0]
’ R
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SA ako...

PLAVKY AKO
SUCAST OUTFITU?
TATO KRASKA VAM J

~ ou
UKAZE, ZE PRI rdan

= Plavkovy top,

Text: Zuzka Matasova, foto: archiv znaciek, Instagram

: ; Sloane n g tserel,
VOLBE SPRAVNYCH L
KUSKOV MOZETE IsT {2 ASasE <
Z PLAZE ROVNO NA i ik
OBED ALEBO VECERU

Plavkové
nohavicky,
Karl Lagerfeld,
59,99 €

DO RESTAURACIE.

O to e

Jourdan prepadlad\ode uz v det-
stve, a kedZe ju tato vasen nepre-
§la ani v dospievani, vystudovala
médu a dizajn na Marist College.
Rodicia najskor jej tGzbu Zivit sa
blogovanim a pésobenim na so- i o SRR
ciadlnych siefach nepodporovali, o it o B
no krasna a ambiciézna Newyor- o= ‘Q

¢anka sa svojho sna nevzdavala

a dnes prevadzkuije aj vlastni

liniu oble¢enia a Sperkov.

Nausnice,
iZlato.sk,

info o cene
u predajcu

Plazova osuska, Sandale,

Westwing, Bershka,
79,99 € 25,99 €
g s ey \
Slamena ‘\‘
Klobuk,
Answear.sk,
22,99 €
Lanové
nohavice,
3 Reserved, \
e 3299¢€ \
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len v Evite

RANAJKY V CAFE DE FLORE

A PRECHADZKA PO MONTMARTRI
Doprajte si croissant a kdvu na terase legendarnej
kaviarne, potom si dajte prechadzku po Montmar-
tri — ulicke plnej umelcov, bazarov a vone levandu-
le. Ak pojdete so svojou laskou, pridajte k stovkam
zamkom lasky na plote pri bazilike aj ten svoj a ve-
Cer skuste zajst do Moulin Rouge. Zazit tento kaba-
ret treba aspon raz v Zivote, tak preco nie toto leto?

TAJNY IP:

Alberobello -
rozprévkoj’é
dorl;aézle(:f;t:u“L SLN ECNE TALIANSKO
- VINO\{TOSKANSKU ’ . B
ALEBO PLAZE APULIE MATE CAS A NEMATE ]‘IP
Vyraz do oblasti Puglia - napriklad mestecka Polig- , < .
nano a Mare (Gchvatné utesy!) alebo Lecce (baroko- NAPA DY? PO RADI ME! Masaz SO zlg atom
va perla). Ochutnajte burratu priamo od farmara, \ aska 2 medu I
chuti to inak ako u nds doma. Hlavne sa tu moZete \ na tvar, .

schovat pred turistami a uzit si naozaj oddych bez
toho, aby vés otravovali predavaci suvenirov, alebo
aby ste sa predierali cez turistov.

LETNY WELLNESS NA SLOVENSKU
- SPA APHRODITE RAJECKE TEPLICE
Kombinuyj relax v termalnej vode s masazou a ve-
¢ernou prechadzkou v Rajeckej doline. Treba ratat
s tym, Ze miesto je plné turistov, ale ak to skombi-

FESTIVAL V KARLOVYCH VAROCH (CR)

Karlove vary st samy osebe krasne, ked sa to skombinu- nujete s tirami po okolitych kopcoch a s vecerou
je s najslavnejsim letnym filmovym festivalom v nasich v reStauracidch, ktoré naozaj stoja za to, mate pred
koncindch, je to zazitok na cely zivot. sebou fakt skvelych par dni. 0

12 evitajal 2025

Text: Linda Urbanikova, Foto: Shutterstock



O kvalitu a chut
peciva sa U nas
staraju pekari.

V Tescu najdete teplé a chrumkavé pecivo vdaka
starostlivym pekarom, ktori ho vykladaju niekolkokrat denne.

' TESCO | chut

y @& @& @ & 4

- : Evory Wttte holps rOZhOdee.




len v Evite

Podcasty
na leto 2025

Nehanbi sa!
(s Dominikou Kavaschovou)
Uprimné, Zenské, miestami vtipné,
miestami hlboké. O vztahoch, zenstve,
materstve aj kazdodennych trapasoch.

Zeny ako my

Rozhovory s roznymi slovenskymi Ze-
nami o Zivote, praci, rodine, vztahoch.
Skvely podcast na letné rano s kavou.

Vinohradnicke rozhovory
Pre chvile, ked tuzis po oddychu a vin-
ku - rozhovory o vine, prirode, Zivote
na Slovensku.

Sama sebou

Podcast o Zenskej sile, sebalaske a o tom,
ako si zit podla seba - aj po 40-ke. Pomal-
sie tempo, vhodné na letné prechadzky.

AK VIETE
PO ANGLICKY:

The Blonde Files

(Arielle Lorre)

Tipy o krése, zdravi, psycholégii, vzta-
hoch - vyborné pre moderni Zenu
po 40-ke.

Feel Better, Live More

(Dr. Rangan Chatterjee)
InSpirativne rozhovory o zdravi, psychi-
ke, pohybe a o tom, ako sa citit lepsie
kazdy den.

DALSIE NAPADY, KTORE
MOZETE TOTO LETO
VYUZIT. AK NECHCETE NA
PLAZI LEN TAK LEZAT, ALE
RADA PRI OPALOVANI
POCUVATE PEKNE VECI,

TU SU NASE TIPY .

The Midlife

(Eleanor Mills)

Podcast pre Zeny 40+ o star-
nuti, menopauze, vztahoch aj
o tom, ako ostat krasna, zdrava
a Stastna.

The Emma Guns Show
Rozhovory o kozmetike, mdde,
vztahoch, kariére - skvelé, ak vas
zaujima aj beauty svet.

On Being

(Krista Tippett)

Pre hibavejsie duse - rozhovory
o zmysle Zivota, radosti, Iud-

AUDIOKNIHY

Text: Linda Urbanikova, Foto: Shutterstock

Scarlett Wilkova: skosti. Idedlne na letné vecery
Alexej Navalnyj: Martin Vekslacka pod hviezdami.
Patriot Walker: Krasny pribeh o Zene, kto-
Pre tie, ktoré si chcti rozsirit ~ Brumno, Chef ra sa za minulého rezimu The Book Club Review
vedomosti o spolocenskych de police z chudoby prevekslovala Pre milovnicky knih - tipy na
udalostiach. Kvalitna kriminalka. k brutdlnemu majetku. nové knihy, recenzie, diskusie.

Perfektné k ¢itaniu na plazi. 0
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