
Leto pod
kontrolou!

ta
ká

 a
ko

 v
y! 

 
jú

l 2
02

5
w
w
w
.s
v
e
te
v
it
y
.s
k

7/2025

2,99 € / 104 Kč

Užite si ho tak, aby ste sa  
v septembri nečudovali, že je preč

Neexistuje 
bezpečné 

opaľovanie  
a iné pravdy  

o slnku!

Plavky 
& šaty  

na TÚTO  
sezónu!  

Špeciálne  
o dovolenkách:
) Pravidlá letných lások

) More aj za Málo peňazí
) NeMusíte ísť NIKaM  
    a užIte sI voľNo!

Daniela 
Hantuchová

kritiku som  

NIesla ťažKo
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A
kože pardon, dvakrát za tento týždeň som počula, 
že niekto nenávidí LETO a že už nech je po ňom. 
Nenávidieť LETO je ako nenávidieť ŽIVOT. :-) Takže 
tu je pár dôvodov, ktoré potenciálne hejterky leta 

rozhodne napravia:
Je to jediný čas, keď si môžete dať zmrzlinu na obed a nikto sa na 

vás nepozrie divne.
V lete sa potíte, a to sa ráta ako cvičenie – dokonca aj keď 

len sedíte!
Nemusíte rozmýšľať, čo na seba – šortky, tričko, hotovo. Prípadne 

šatičky a hotovo. Alebo teda – plavky.
Môžete nosiť slnečné okuliare aj vtedy, keď plačete, a nikto si 

to nevšimne.
V lete sa lenivosť volá „siesta“.
Sezóna grilovačiek = oficiálny dôvod pre jedlo s vysokou 

kalorickou hodnotou.
Komáre vás milujú... a láska je predsa krásna, nie?
Máte legálnu výhovorku na to, že vaša domácnosť vyzerá ako po 

výbuchu – veď je príliš teplo na upratovanie! A treba byť na vzduchu, 
vstrebávať vitamín D!

Každý nápoj s ľadom sa okamžite mení na „letný kokteil“.
Keď sme opálené, sme krásne!
Nie je väčšia zábava, ako snažiť sa odfotiť na pláži v plavkách tak, 

aby to uniesol aj Instagram.
Letné lásky – aj keď nevydržia, aspoň máte príbeh na zimu!
Sezóna sandálov = žiadne ponožky = menej prania!
Letné ovocie je také dobré a sladké, že nepotrebujete čokoládu, 

koláče ani gumené macíky.
Môžete chodiť bosá v tráve, to je čisté šťastie.
Leto je ako spontánna párty – neviete presne, čo sa stane, ale 

užívate si to!
Nech to vaše leto dopadne podľa vašich predstáv. Ale to máte vo 

svojich rukách, to viete, však? :-)

Editoriál o lete!
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste nám

Darček  
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme
výherkyniam

Ľudmila Drevková 
Spišské Bystré,
Alena Káčerová 
Žarnovica

Magdaléna Kotrbancová 
Martin,
Anna Cviriková 
Lipová

Viktória Mokrá 
Trenčín,
Lucia Ďurkáčová 
Veľké Chlievany 

Marianna Halková 
Vranov nad Topľou,
Iveta Beharková 
Kysucké Nové Mesto

V SMS súťaži
o novinku od spoločnosti AVON,
nová parfumovaná vôňa Radiance

Všetko alebo nič 
o mužoch
Vždy ma poteší, keď sa v Evite viac venujete 

vzťahom. aj preto, že ten náš s manželom si pre-

šiel riadnu cestu, kým sme ho mohli označiť za 
šťastný. Začali sme spolu chodiť, keď sme mali 
15 rokov, takže je jasné, že v istom momente 

každý z nás začal mať pochybnosti, či je to to 
pravé, ak to nemáme s čím porovnať. najskôr 
on, potom ja, potom zase on. Rozišli sme sa 
v 19 pre jeho neveru, keď bol single, ja som mala 
iného priateľa, keď tomu odzvonilo, zasa bol vo 
vzťahu on. Po rokoch sme sa stretli na festi-
vale, tesne pred tridsiatkou, obaja nezadaní... 
asi si zvyšok viete domyslieť. Dnes mám 44, tri 
krásne deti a muža, o ktorom som od začiatku 
vedela, že je najlepší, len som si to musela hlúpo 
dokázať stratenými rokmi. Milada K.

Pravda vo vzťahoch
Čítala som článok o pravde vo vzťahoch, ja 
si na rozdiel od pána psychológa myslím, že 
malé tajomstvá by mal mať každý. Ja mám 
na mnohé veci kamarátky, môj muž zasa 
kamošov na pive, nepotrebujem mu vešať 
na nos všetko. Sme si tak vzácnejší. Muž 
mojej sestry o nej vie aj to, kedy menštru­
uje, a to sa mi už zdá úplne scestné.  
  Ľudmila, Vrútky

Monika Szabó
Moniku Szabó mám rada, odkedy hrá 
v seriáli Dunaj, jej postava je krásna, milá, 
skúšaná osudom a presne taká je podľa roz­
hovoru aj Monika. Teším sa, že u Vás čítame 
o ľuďoch, ktorí do spoločnosti prinášajú 
skutočné hodnoty. Mery, Bratislava

hlavne nech nemudruje
Nikdy nezabudnem na deň, keď som 
uprostred cesty k rodičom na červenej 
vystúpila z auta, buchla dverami a kráčala 
čo najďalej od svojho muža, ktorý mi už 
po stýkrát dával rady, ako vyriešiť problém 
s kolegyňou, ktorý som mala. Ja som sa 
mu posťažovala, on bum, bum, bum, 
sedem viet a bolo vybavené, vyrie­
šené, spokojný so sebou šoféroval 
ďalej. Pointa však bola v tom, že ja 
som sa chcela LEN vyrozprávať, 
nechcela som návod, ako kolegy­
ňu spacifikovať. Nechápal to dlhé 
roky, neskôr už prestal mudrovať 
a vo vašom júnovom čísle to mal 
čierne na bielom.   
     Saša, Poprad

Facederma 
Hairplus 

Sérum, ktoré prebúdza 
prirodzený rast rias a obočia. 

Jeho účinné zloženie 
s výťažkami z morských rias 

posilňuje vlasové folikuly, 
predlžuje rastovú fázu 

a podporuje regeneráciu.
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Zo života redakcie:

Na titulkovom 

fotení s Danielou.

Keď Katka fotí, Anet stráži. Už sa jej podarilo aj uspať.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

zmenené na 
nepoznanie! 
pozrite, ako 
vyzerajú 
a žijú herečky 
z kultového seriálu 
sex v meste

rozhovor 
Bronislava 
švrčková 
sa zaoberá 
toxickými 
vzťahmi: ako si 
nastaviť hranice

nové trendy 
v randení: 
možno zistíte, že 
ste poriadne old 
school

vyberajte 
náprotivok 
i podľa znamenia 
zverokruhu. 
zistite, s kým to 
bude klapať

celebrity zdravie

vzťahy astro
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objavili sme pre vás

V odtieňoch 
letnej 
zmrzliny

Každá z nás miluje zmrzlinu. Či už 
jahodovú, pistáciovú, citrónovú, 

vanilKovú alebo ČoKoládovú. 
zahaľte sa teda pôžitKársKy do 
odtieňov obľúbeného letného 

dezertu a doprajte si leto 
v zmrzlinových odtieňoch.

Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Tefal Optigril 4 
v 1 XL, 359,99 €, predáva 
homeandcook.sk
 

Vôňa do auta 
Diamante & 
Ylang Ylang, 
vonavydomov.eu
 

Ľanový 
overal 
OYSHO, 
70 €
 

Šaty 
Pepe 
Jeans, 
53 €
 

Plavky 
Norma 
Kamali, 

210 €
 Sandále Kate 

Gray, 49,90 €, 
Humanic
 

Kabelka 
Twinset, 
185 €
 

Šatka na hlavu 
Eugenia Kim, 
185 €
 

Slnečník 
Garden 
Pleasure, 86 €, 
bonami.sk
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odtieňoch 
letnej 

y
Šaty Rich 
and Royal, 
179 €
 

Šaty Maje, 
335 €
 

Tenisky  
SAYE, 145 €, 
predáva slow.sk
 

Kabelka 
Desigual, 
70 €
 

Chladiaci box Pop 
Summer, Polarbox, 40 €, 
pottenpannen.sk
 

Nafukovací matrac 
Luxe Lilo, 70 €, 

westwing.sk
 

Chladivá tyčinka 
na opaľovanie 
TOCOBO, SPF 50, 
predáva dalora.sk
 

Paletka očných 
tieňov Farmasi 
OASIS Velvet 
Dusk, 17,99 €
 

Kabelka 
Bounty Boho, 
bountyboho.sk
 

K. L. Walther: 
Leto Porušených 
pravidiel, 16,99 €, 
predáva martinus.sk
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OBLEČTE  
     SA ako...

Plavky ako 

súčasť outfitu? 
táto kráska vám 
ukáže, že pri 
voľbe správnych 
kúskov môžete ísť 
z pláže rovno na 
obed alebo večeru 
do reštaurácie.
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Kto to je?
Jourdan prepadla móde už v det-

stve, a keďže ju táto vášeň nepre-

šla ani v dospievaní, vyštudovala 
módu a dizajn na Marist College. 
Rodičia najskôr jej túžbu živiť sa 
blogovaním a pôsobením na so-

ciálnych sieťach nepodporovali, 
no krásna a ambiciózna Newyor-
čanka sa svojho sna nevzdávala 
a dnes prevádzkuje aj vlastnú 
líniu oblečenia a šperkov.

Jourdan  
Sloane  

(32)

Plavkové 
nohavičky, 
Karl Lagerfeld, 
59,99 €

Ľanové 
nohavice, 
Reserved, 
32,99 €

Klobúk, 
Answear.sk, 
22,99 €
 

Náušnice, 
iZlato.sk, 
info o cene 
u predajcu
 

Sandále, 
Bershka, 

25,99 €
 

Plážová osuška, 
Westwing, 

79,99 €
 

Slamená 
kabelka, 
Max Mara, 
219,99 €
 

Plavkový top, 
Karl Lagerfeld, 
79,99 €
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len v Evite

Raňajky v Café de floRe 
a pReChádzka po MontMaRtRi
Doprajte si croissant a kávu na terase legendárnej 

kaviarne, potom si dajte prechádzku po Montmar-

tri – uličke plnej umelcov, bazárov a vône levandu-

le. Ak pôjdete so svojou láskou, pridajte k stovkám 

zámkom lásky na plote pri bazilike aj ten svoj a ve-

čer skúste zájsť do Moulin Rouge. Zažiť tento kaba-

ret treba aspoň raz v živote, tak prečo nie toto leto?

Máte čas a nemáte 

nápady? poradíMe!
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Toto musíte  zažiť v lete  
2025

Slnečné talianSko 
– víno v toSkánSku 

alebo pláže apúlie 
Vyraz do oblasti Puglia – napríklad mestečka Polig-

nano a Mare (úchvatné útesy!) alebo Lecce (baroko-

vá perla). Ochutnajte burratu priamo od farmára, 

chutí to inak ako u nás doma. Hlavne sa tu môžete 

schovať pred turistami a užiť si naozaj oddych bez 

toho, aby vás otravovali predavači suvenírov, alebo 

aby ste sa predierali cez turistov.

feStival v kaRlovýCh vaRoCh (čR)
Karlove vary sú samy osebe krásne, keď sa to skombinu-

je s najslávnejším letným filmovým festivalom v našich 

končinách, je to zážitok na celý život.

Tajný tip:
Alberobello – 

rozprávkové 

kamenné 

domčeky trulli. 

letný wellneSS na SlovenSku  
– Spa aphRodite RajeCké tepliCe
Kombinuj relax v termálnej vode s masážou a ve-

černou prechádzkou v Rajeckej doline. Treba rátať 

s tým, že miesto je plné turistov, ale ak to skombi-

nujete s túrami po okolitých kopcoch a s večerou 

v reštauráciách, ktoré naozaj stoja za to, máte pred 

sebou fakt skvelých pár dní.

Víkend v Paríži!

Tip:
Masáž so zlatom + maska z medu na tvár.

4. – 12. júl 2025



V Tescu nájdete teplé a chrumkavé pečivo vďaka  
starostlivým pekárom, ktorí ho vykladajú niekoľkokrát denne.

O kvalitu a chuť  
pečiva sa u nás  
starajú pekári.
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len v Evite

Podcasty  
na leto 2025 
Nehanbi sa!  
(s Dominikou Kavaschovou) 

Úprimné, ženské, miestami vtipné, 
miestami hlboké. O vzťahoch, ženstve, 
materstve aj každodenných trapasoch.

Ženy ako my
Rozhovory s rôznymi slovenskými že-
nami o živote, práci, rodine, vzťahoch. 
Skvelý podcast na letné ráno s kávou.

Vinohradnícke rozhovory 
Pre chvíle, keď túžiš po oddychu a vín-
ku – rozhovory o víne, prírode, živote 
na Slovensku.

Sama sebou
Podcast o ženskej sile, sebaláske a o tom, 
ako si žiť podľa seba – aj po 40-ke. Pomal-
šie tempo, vhodné na letné prechádzky.

Ďalšie nápady, ktoré 
môžete toto leto 

využiť. ak nechcete na 
pláži len tak ležať, ale 

rada pri opaľovaní 
počúvate pekné veci, 

tu sú naše tipy .
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Ak viete 

po Anglicky:

The Midlife  
(Eleanor Mills)

Podcast pre ženy 40+ o star-
nutí, menopauze, vzťahoch aj 
o tom, ako ostať krásna, zdravá 
a šťastná.

The Emma Guns Show
Rozhovory o kozmetike, móde, 
vzťahoch, kariére – skvelé, ak vás 
zaujíma aj beauty svet.

On Being  
(Krista Tippett)

Pre hĺbavejšie duše – rozhovory 
o zmysle života, radosti, ľud-
skosti. Ideálne na letné večery 
pod hviezdami.

The Book Club Review
Pre milovníčky kníh – tipy na 
nové knihy, recenzie, diskusie. 
Perfektné k čítaniu na pláži.

Martin 
Walker: 
Bruno, Chef 
de police 
Kvalitná kriminálka.

Scarlett Wilková: 
Vekslačka 
Krásny príbeh o žene, kto-
rá sa za minulého režimu 
z chudoby prevekslovala 
k brutálnemu majetku.

The Blonde Files  
(Arielle Lorre) 

Tipy o kráse, zdraví, psychológii, vzťa-
hoch – výborné pre modernú ženu 
po 40-ke.

Feel Better, Live More  
(Dr. Rangan Chatterjee)

Inšpiratívne rozhovory o zdraví, psychi-
ke, pohybe a o tom, ako sa cítiť lepšie 
každý deň.

Toto musíte  

zažiť v lete  
2025

Audioknihy

Alexej Navaľnyj: 
Patriot 
Pre tie, ktoré si chcú rozšíriť 
vedomosti o spoločenských 
udalostiach. 
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