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ULTRA FLUID SPF 50

SIROKOSPEKTRALNA SLNECNA
OCHRANA NA TVAR

UVB + UVA -+ MODRE SVETLO HEV

Patentovany TriAsorB™ (111]1111| 450nm”

‘\'ADF/‘ Dostat v lekarni.

100% INVISIBLE

Chrani pred UVB, UVA
a modrym svetlom

Vstrebe sa za 1 sekundu

Bez parfumadcie, silikbnoy,
alkoholu a oktokrylénu

*Stadia in vitro na filtri TriAsorB™, **Patent ¢akajaci na
schvalenie - filtracny komplex obsahujaci TriAsorB™.



FEditoridal
o muzskom svete

rochu sme tym nasim chlapom v tomto cisle nazreli
do hlav.
A okrem iného sme sa len utvrdili v tom, Ze svet je
v poriadku a naozaj sme este rozdielni.
Siaham po najvéacsich rozdielovych klisé, nie preto, Ze vSade
je to pravda, ale preto, Ze vzdy pobavia.

Vnimanie farieb
Ona: Vidi marhulovy, lososovi, telovi...
On: Vietko je oranzova.

Fotografovanie
Ona: 20 pokusov, vyber filtra, kontrola svetla.
On: Jedna fotka. Hotovo. Aj ked vyzera ¢udne.

Pozeranie filmov
Ona: Sleduje dej, emdcie a kostymy.
On: Sleduje, ¢i tam bude vybuch alebo nahd Zena.

Balzam na pery
Ona: Ma ich 5 - v kabelke, v aute, pri posteli...
On: ,,Pouzijem pastu na zuby, to je podobné.”

Balenie darcekov
Ona: Maslicka, farba papiera ladi s menovkou.
On: Alobal a izolepa. Hlavne, Ze je to zabalené.

RieSenie problémov
Ona: Chce sa porozpravat a citit pochopenie.
On: Navrhne rieSenie este skor, nez pochopi, o ¢o ide.

Stav tankovania auta

Ona: Tankuje pri pol nadrzi - pre istotu.

On: Jazdi eSte 10 km po tom, o auto ukazuje ,,0 km dojazd”
- skusa, Co to da.

Reakcia na ,.co ti je?*
Ona: ,Ni¢.“ > Znamena vsetko.
On: ,,Ni¢.“ > Znamen4 nic.

jan 2025 evita
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™ DESAT ROKOV S EVITOU

- Prvé Cislo magazinu Evita mi doniesol manzel do
nemocnice, kde som bola s nasimi predcasne
narodenymi dcérkami, dvojéatami. Z nemoc-
nice som odchédzala uz s druhymi vydanim, a aj
i ked'nestiham kupovat a itat kazdé Vase &islo,

{ vzdy ked'vidim Evitu v obchode alebo v sténku,
pripomenie mi to fen ¢as straveny v pdrodnici,

i dokonca zacitim jazvu po cisérskom reze. :-D
Zelam Vam v redakcii vela energie a népadov na
| dalsie skvelé clanky. JelaB.

MILY TiM REDAKCIE VCELI DOM

Chcem Vam zo srdca zagratulovatk desia- ~ Vyrastala som na jednom dvore so
tim nadhernym rokom! Méjové islosom  starymi rodi¢mi, dedko bol véelar,
si precitala jednym dychom - bolo plné preto vsetko, o sa tyka véiel, ma

emdcii, spomienok aj inSpiracie. Tesim bavi ¢itat. Dedo vravieval, Ze vcely st :

sa, Ze prinasate vela rozhovorov, tie ma velmi mudre a treba im nac¢ivat. Na- ( m

bavia najviac. Vas magazin je pre mna udil nas vyuzivat med na vsetko - od M

malym sviatkom kazdy mesiac. Prajem bolesti az po vSetky mozné recepty. p 12 ‘

Vam este vela skvelych rokov a Citateliek, =~ TakZze dakujem, Ze ste sa venovali aj Zﬁ/ M% ma/
ktoré Vas budi milovat tak ako ja. tejto téme. IvicaD.

MartinaK. Kozmeticky balicek

v hodnote 50 € od dm drogerie markt.

) 5 RETINOL
ZUZKA - KRALOVNA TANCA MI NEPRISTANE
Potesil ma rozhovor so Zuzkou Porubja- Pravidelne si kupujem priprav-
kovou, pozerali sme Let's Dance a velmi ky s retinolom, ddvam siich

sme jej drzali palce. Vzdy ma rozhovor podla navodu, ¢itam vSetky
s niekym, kto mi je sympaticky cez obra- clanky, ktoré o fiom vyjdd,
zovku, len utvrdi v tom, Ze sa nemylim a aj tak sa mi vzdy po par drioch

aZe je to naozaj fajn clovek, akeby smesa  vytvori na tvari ekzém. Asi som
stretli nazivo, mali by sme o om pokecat.  alergicka, asi je to znamenie, Ze sa

Dakujem VAm, evitacky, Ze piSete o kva- mé&m zmierit s tym, Ze starnem. :-)
litnych ludoch, nie o instagramovych Ste skvelé, baby, dakujem za vyborny

rychlokvaskich. ~ NinaN. casopis. HelgaN.

Tohtomesacné vyherkyne:

Sttazili sme o celodenny
vstup do SPA Aphrodite

Katarina Vrbova, Marcela Katonova, Zuzana Ziackova,
Sajdikove Humence Krasnohorské Podhradie  Rajec

6  evitajan 2025
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.
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Pred svadbou
do jednej

I domacnosti:
Odvazny krok
alebo zbytoc¢né
riziko?

Zbohom, vacky
pod ocami!
Overené tipy,
ako sa ich zbavif
a vyzeraf sviezo

DESAT krokov,
| ako si zvysit

{ sebavedomie
a konecne si
zacaf verif

Najvacsi umelci
* zverokruhu:

| V ¢om vynikaju
ludia narodeni
v tychto
znameniach?

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

. PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK . .
EVITA magazin @evitamagazin

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Naga pracaje
pre nas ¢asto aJ .
odmenou. Vefm!
emotivne fotenie

s Jozefom Hollym.

Ide sa na fotenie, Maly
velky pomocnik.

Velmi zaujimave fotenie pre
Answear. Elegancia a Street style,



objavili sme pre vds

Y

Farebné
pohére na s
vino, 56 €, *

bonami.sk

Sandale,
*  PatCalvin, 55 €,
=, Humanic.sk

Miriam

- Quevedo, ultra

vyzivujuci

olej navlasy,
72 €, predava |

madeforskin.cz

- B v /
-~ 4. Aacina

“sa let

e
KONECNE JE TU CAS KRATKYCH
NOHAVIC, SANDALOV, PLAVIEK,
CHLADENEHO PROSECCA
A OSVETLENYCH TERAS.
LETO, VITAJ!

Nohavice,
Next, 67 €

Espadrilky,
Deichmann,
19,99 €

Kabelka,

Kurt Geiger . . . . )
Kensington, Pripravila: Nina Murarova
95 &, Foto: archiv znaciek

cubeshop.sk

8  evitajan 2025
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Intimate, - g%r‘;rec:fiovym i
3499 € ; F = | L L.
AP "5 . skvrnam, cca i / Olejovy roll
Ouetio g on parfum,
13€ 7]
e = Oraculum
% a Cotonist, info
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= o
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- “_j-;::u Geske The Cool

s & Warm Duo

Eye Masager,

.ﬂ | 29,95 €
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Bezoplachovy
kondicionér

s vonou ruze,
Tierraverde,
435€

Polokosela, Peak

Performance,
97 €, vermont.sk .
r." ..Iu . F \
_'I:II I“'i:"-"“ﬁ. 1
Firill (| | ||
i il | Il 11l | \

l

Saty, - : A L Kudibal,
Designers g | 269 €
Remix, 200 € Loy "

Barefoot
tenisky
Weavin,

MIU MIU

17€

Okuliare, Guess, 185 €, N
ocna optika MANIA
jan 2025 evita 9
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SLNECNE DNI VYZADUJU INY
PRISTUP K STAROSTLIVOSTI c

stbwcisn

O PLET. ZABUDNITE NA TAZKE e _
MEJKAPY, KTORE PLETI S S Ginseng

]

NEDOVOLIA DYCHAT. LETNE
RANO SI ZASLUZI JEMNOST.
A VASA PLET TIEZ

Text: Renata Brimich Spackova
Foto: archiv znaciek

BB A CC KREM - et
DERMATOLOGICKA INTELIGENCIA e {
S MODNYM ESPRITOM s W
Pochadzajti zo sveta kozmetickej vedy, no stali sa \ e L'Oréal Age
Perfect BB

s 1 VN4 1 e . | ghmied
must-have v kozmetickych tastickach Zien, ktoré \ e

miluju prirodzeny povab. Nie st to len ,,krémy*, st

Cover, SPF 50

o

to technologicky prepracované hybridy medzi ple- Sisley Phyto-

J : J 2 . Hydra Teint

tovou starostlivostou a ténovacim produktom. Tanovaci
krém SPF 15

e BB KREM (BEAUTY BALM):
hydratuje, zjednocuje t6n, obsahuje SPF
a Casto aj anti-aging aktivne latky. Ideal-
ny pre suchd, unavenu alebo citlivi plef.

e CC KREM (COLOR COR-
RECTORY): koriguje pigmentaciu,
zaCervenanie ¢i mdly tén. Je o nie-
¢o lahsi nez BB, no sofistikovanejsi
v optickom efekte.

Oba su skvelou alternati-
vou na leto - ked' pokoz-
ka t0zZi po priedusnosti,

ochrane a prirodzenom
lesku. Aspon v lefe, celkom
urcite pocas dna - vymen-
fe mejkap za BB ¢i CC.

evita jun 2025

Laura Mercier
Tinted Moisturizer
Natural Skin

- Perfector SPF 30

Dermatologicky pohlad:
Preco v lete vynechat
klasicky mejkap
Dermatol6govia sa zhoduja - v teplych
mesiacoch je plet nachylnejsia na
podrazdenie, prehriatie a zvySené po-
tenie. Mejkap casto uzamkne vlhkost
imaz, co vedie k zdpalom i strate
prirodzeného jasu.

BB A CC KREMY SU
VYTVORENE TAK, ABY:

1. Umoznili pleti dychaf
a prirodzene sa adaptovaf na
vonkajsie podmienky.

2. Chranili pred fotostarnu-
tim, ktoré je zodpovedné
az za 80 % predcasného
starnutia pokozky.

PRE EXTRA SVIEZT VZHLAD
VYSKUSATTE KOMBINACLU:

BB krém + jemny krémovy
rozjasnovac + lesk na pery
s ténom broskyne.
Celé licenie za 3 minuty - efekt,
akoby ste prave vystuapili
z Franclzskej riviéry.
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Al Ove

PRAHA OC Novy Smichov, Nékupni galerie Myslbek, Centrum Cerny Most, Westfield Chodov BRNO OC Olympia
BRATISLAVA OC Aupark, OC Eurovea

www.alove.sk



o
len v Evite
Plazové saty
Lascana,

40 €
Saty Its
Now Cool,

%23y, Plazové kimono Karl
w il | agerfeld, 130 €, predava
w=f¢ vermont.sk

¥R Plazové Saty
fei Plazové Saty si na letnd dovolenku
W! jednoznacne nezabudnite pribalit.
k¢ Mobzu byt kratke aj dlhé, mozete
p \f % siich dokonca vytvorit z velkej
plazovej Satky. Nosia sa tiez rozne

5203 }1'1? *1 plazové kimond, ktoré si jednoducho
‘?%‘ *“'i F¥2 prehodite cez plavky. Obliect si moze-
(3o -

te aj oversize lanovi1 koSelu, v ktorej

: sa budete citit dobre aj napriek vyso-

P
el NS

tak 2 kym teplotam. Velkym hitom sezény
st rézne hackované modely Siat.

o

1l

na dovo

NA DOVOLENKE SI MOZEME
ol DOVOLIT NAOZAJ VSETKO.
e 1002 FARBY, AJ KED ICH NENOSIME,
KRATKE SATY, AJ KED BEZNE ICH
.= VSATNIKU NEMAME, KVETOVANE

B e VZORY, TIGROVANE VZORY... ¥ .

mat. fit%gé ﬁ%

Deichmann, 29,99 €

k-

Sandale
Hoff, 99,95 €,

& '-;.-l jednoznac¢ne musite mat.
Humanic

" Ciuzsiich obujete na

pav . pléz, alebo na vecernt
8 \'-V prechadzku mestom,
/‘ . : o mali by byt v prvom rade
y ..~ hlavne pohodIné. V kurze st okrem koZenych

sandalov rézne plastové modely, ktoré si mozete
Sandale obut aj do vody. Velmi obltibené budd toto leto sandale
Cog;%r;‘% na nizkom podpétku s réznym vybijanim, rovnako tiez
’ prepletané modely a sandale so zvieracimi motivmi.

12 evitajan 2025

Pripravila: Nina Murdrova, Foto: archiv znacdiek
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Advertorial

Pribeh o stvle,

To je Beverly Hills Polo Club v CCC!

NIEKTORE VECI SA NEMENIA - NAPRIKLAD TUZBA PO
KUSKOCH, KTORE VYZERAJU SKVELO A POMAHAJU
CITIT SA PRIRODZENE A STYLOVO. PRIDANOU
HODNOTOU JE, ZE VDAKA NADCASOVOSTI UDRZIA
KROK S TRENDMI DLHSIE NEZ JEDNU SEZONU.

ova kolekcia Beverly Hills Polo Club v CCC prinasa

kazdodennu eleganciu s nentutenym Sarmom, ktord je

vhodnd na kazdy den. Klasika, ktord mé nezamenitel-

ny charakter! Presne taka je najnovsia kolekcia s pri-
morskym Sarmom stvorend pre tych, ktori ocefiuju jednoduchost,
funkénost a majt radi zaujimavé detaily. Tento Stylovy prienik
medzi kalifornskym slnieckom a eurépskym zmyslom pre styling
pontka na jar a leto kiisky, ktoré dokonale zapadaju do aktualnych
trendov a rychleho tempa moderného Zivota - a to vSetko za ceny,
ktoré véas milo prekvapia.

L A TS |

a2 oo

InSpirovana polom, stvorena pre mesto
DNA znacky Beverly Hills Polo Club vychéadza zo sveta péla - Spor-
tu, ktory si zakladd na preciznosti, discipline a elegancii. Prave
tento mix sa odraza aj v novej kolekcii: Sportova klasika sa prelina
s kazdodennym mestskym stylom, ¢im vznikd univerzalny, poho-
dlny a nadcasovy look.

Medzi novinkami, ktoré najdete v CCC, st topanky a doplnky
navrhnuté pre zivot v rytme velkomesta - od ranného odchodu
do préce az po veCerné stretnutia s priatelmi. Kolekcia ponuka
elegantné mokasiny, retro tenisky ¢i pohodlné sandéle - vietko
navrhnuté tak, aby spajali komfort s aktualnymi médnymi trend-
mi. V najnovsej kolekcii nechybaju ani kabelky s vyraznym logom
a detailmi, ktoré dodavajui najnovsiemu vyberu osobity charakter.
Déamske kabelky z novej kolekcie BHPC st dostupné uz od 37,99 €.

Moda pre cela rodinu

Mamicky a oteckovia, ktori radi so svojimi najmensimi vytvaraju
stylovy ,,match, budi nadseni z modelov pre najmensich. Detské
topanky st vymyslené tak, aby spifiali naroky na santenie pocas
jarnych a letnych dni. To robi z ponuky BHPC kolekciu atraktivou
pre celd rodinu.

Dominuju jej neutralne farby, medzi ktorymi nesmie chybat bé-
Zova, hneda, karamelova ¢i krémova. Tato paleta pripominajiica
opalend ¢i slnkom jemne pobozkanu pokozku sa l'ahko kombinuje
s akymkolvek outfitom. Stylovo sice pdsobi kolekcia nenépadne,
no je putava a jednoduché strihy v kombindcii s prepracovanymi
detailmi robia z jarnych modelov znacky Beverly Hills Polo Club
v CCC ikonu nenttenej, pohodlnej a vzdy aktudlnej spolahlivej
volby na kazdy deri.

Kolekcia Beverly Hills Polo Club je uz dostupna
v predajniach CCC, na ccc.eu a v mobilnej aplikacii CCC.
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Plazové tasky a kosSiky : t §
s vel'mi dolesité 4 Plazova =
Medzi velmi do.lez'1te dovohvenkov?v , A & ;
must-have patria jednoznacne plazové Roxy, & ™
tasky. Tie by mali byt dostatoéne vel'ké BEm -

na to, aby sa vam do nich zmestilo
vSetko, o budete pocas dia na plazi
potrebovat. Praktické su latkové tasky,
populdrne st tiez takzvané kosikové
kabelky réznych velkosti. Tie mézu
byt z prirodnych aj umelych materia-
lov, jednofarebné, ale aj farebné. Fan-
tazii sa pri vybere medze nekladd.

Plazova
taska
. NEXT, O p

% Plazova taska
Lancel, 295 €

Pripravila: Nina Murarova, Foto: arch

k
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! BEZ NICH BUDETE LEN SIVA
Slneéné okuliare, MYSKA, S NIMI DIVA!

nausnice, naramky _

Doplnky, ktoré si so sebou pribalite na i -
letnt dovolenku, by mali byt okazalé!
To znamena vyrazné, extravagantné

a odvazne. Ak predsa len preferujete
minimalizmus, skuste aspon vrstve-
nie a kombindciu viacerych doplnkov
naraz. Nosia sa velké plastové naram-
ky a ndusnice, ale tiez jemné Sperky

v boho style. V pripade slne¢nych oku-
liarov st to rozne plastové aj kovové
ramy, ¢im vyraznejsie, tym lepsie. .

Plavky

Plavky sa stavaju v poslednych rokoch

doslova spotrebnym materialom,

kazda z nas ich totiz vlastni niekolko

a kazdu sezonu veselo dokupuje nové.

Dajti sa totiz zohnat velmi pekné

modely za velmi vyhodné ceny. V pri-

pade polovi¢nych plaviek mozete

Spodny diel bikin dokonca kombinovat rézne modely

= Agent Provocateur, ! L. . .

110 € ' afarby navzajom a vytvorit tak vzdy
i _aw nOVU, zaujimavi kombinaciu. Do

%, Slnecné okuliare
Versace, 169,50 €,
predava alensa.sk

i
7 # popredia sa Coraz viac dostavaju celé

Sﬁ:ﬁrav “Klobuk Rich plavky roznych farieb a strihov. Do-

naramkoy,  and Royal, prajte si naozaj vyrazny a extravagant-

F 3 Weekend 49,95 €
Maxmara,
130 €

ny model. Letna dovolenka to znesie. 0
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ZLEPKO)
- NUDNESS

MEDZINARODNY DEN CELIAKIE NAM AJ TENTO ROK
PRIPOMINA, ZE LUDI, KTORI SA MUSIA NEDOBROVOLNE
VYHYBAT GLUTENU, NA SLOVENSKU STALE PRIBUDA.
PROFESIONALNY SEFKUCHAR PETER VARGA UZ VARIL PRE
BEYONCE, JENNIFER LOPEZ, JUSTINA BIEBERA CI JENNIFER
ANISTON. TENTORAZ PRIPRAVIL NIECO SKUTOCNE SPECIALNE
- EXKLUZIVNE LEN A LEN PRE ,,.BEZLEPKACOV*. VSETKO
POTREBNE NIELEN NA VASE VARENIE A PECENIE BEZ GLUTENU
VRATANE PRIVATNEJ ZNACKY K-FREE NAJDETE V KAUFLANDE.

| R

N

Karamelové veterniky
bez glutenu

podla Petra Vargu

ODPALOVANE CESTO: PLNKA:

500 g K-free bezgluté- 11 mlieka

novej zmesi na pecenie 4 Zlaté klasy
citrénového mucnika 300 g krystalového cukru
7 dl vody 1 vanilkovy cukor

2 dloleja 250 g masla

11 vajec 500 ml smotany na
Stipka soli Slahanie (40 %)

DOMACA KARAMELOVA POLEVA:
200 g krystalového cukru

100 ml vody

180 ml smotany na Slahanie

30 g zmaknutého masla

Stipka soli

1 KL vanilkového extrakfu

( POSTUP: Medzitym si pripravime plnku. Mlieko vodu s cukrom, a na strednom plameni za-
Vodu s olejom a so stipkou soli prive- s cukrom privedieme do varu. Vo vedlajsej ~ hrievame. Zmes nemieSame, sem-tam ,,za-

H“*-%L B dieme do varu, priddme bezgluténovi  miske rozmieSame v troche mlieka Zlaté trasieme hrncom, aby sa zmes premiesala.
“ ' mikuamieSame, kjm sauvar{hustd  klasy a priddme do zovretého mlieka. Ked'sa cukor roztopi a zmes sa zacne varit,
kasa. Cesto sa bude odliepat od nadoby. Za stdleho miesania nechame zhustnut. nechdme ju bublat (stale nemiesame), kym
Odstavime zo sporaka, postupne po Po vychladnuti k zmesi pridame maslo nenadobudne zlatti aZ karamelovii farbu.
jednom pridédvame vajcia a ruénym a vymieSame ru¢nym mixérom na hladky Potom plamen stiahneme na minimum.
mixérom vymie$ame najemné cesto.  krém. Smotanu vyslahdme dotuha. Hotové ~ Pomaly a opatrne za stdleho miesania pridé-
Naplnime ho do cukrarenského vrecka  veterniky potom prereZeme a pomocou vame jemne zohriatu smotanu. Odstavime,
. s ozdobnym koncom a nanesiemena  zdobiaceho vrecka naplnime najprv kré- primieSame zmaknuté maslo a Stipku soli.
§ vymasteny plech do tvaru kruhu. Veter- mom a potom slahackou. Pre extra chut a véfiu moZeme primiesat
g E niky pecieme hodinu pri teplote 160 °C. Na pripravu polevy potrebujeme vyssi vanilkovy extrakt. Pred pouzitim nechdme
g _ Ruru pocas pecenia nikdy neotvarame.  hrniec s hrub$im dnom, do ktorého ddme 10 minut vychladnut. Prajeme dobrt chut.
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