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Editorial o malich zmenach,

ee WV Y o

aby mohli prist vacsie

oja kamaratka Tamara m4 troch synov. 15, 13, 11. To

jeich vek. Tamara je super baba, je aktivna, srde¢na,

vrucna, vzdy usmiata. Ale v novembri zistila, alebo,

lepsie povedané, priznala si, ze tak nejako prestava
byt pre svojich synov mamou a zac¢ina byt ich slizkou. Pér tyzdiiov
to trvalo a vo februdri, sice s cudnym strachom v hlase, ale predsa,
zvolala rodinnu poradu a nastolila nové pravidla. Bol to trochu $ok,
lebo chalani zrazu musia nakupovat, chystat jedlo, davat bielizeni do
pracky, starat sa o Cistotu vo svojich izbach. Tamara pocas februara
skoro zoSedivela. Lebo chlapcom to, samozrejme, neslo lahko a ona
mala neustdle nutkanie im pomoct. Jej dobry muz Juraj jej v tom
vSak laskyplne zabranil.

Dnes je to Sest tyzdilov a jej najstarsi syn pecie také francizske
quiche, Ze by ste nepovedali, Ze esSte pred dvoma mesiacmi netusil,
Ze vajce na tvrdo a vajce na mikko sa vari kazdé iny pocet mindt.
Tamara je spokojna, a aj keby chcela, uz sa k povodnému rezimu
v rodine nevratia, lebo chalani si zvykli chystat desiate, oprat veci
a poprosit ju, nech ich ozehli, vedia, Ze taniere, ktoré sa im kopia
v izbach, sa samy do poli¢iek nevratia...

Viete, ako to je.

Ak chcete vo svojom Zivote zmenu, musite ju urobit vy. Nikto iny
to za vés neurobi, aj ked by to bolo jednoduchsie, pohodlnejsie, moz-
no aj prijemnejsie, pokial chcete urobit nieco raznejsie.

A este viete aj to, Ze dni, tyZdne, mesiace, roky idu hrozne rychlo.
A ak chcete Zit naozaj pokojne a po svojom, netreba ni¢ odkladat na
neskor. Lebo preco?

V tomto Cisle mame pre vas par navodov, ako sa dostat k veciam,
ktoré by vas mohli nastartovat k inej etape vasho bytia.

Ale rozhodntt sa musite vy. :-)
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NEDOSIAHNUTE LNY
KAPSULOVY SATNIK

Len Vam chcem napisat, Ze Vas magazin je
moja najlepsia terapia! Po celom dni, ked'
som unavend a hlava mi ide vybuchntit, si
ho vezmem, zaleziem pod deku a konecne si
doprajem chvilu pohody. Marcové ¢islo bolo
presne také, ako mam rada - Gprimné, vese-
1é, trosku drzé a hlavne zo Zivota. Najviac ma
bavi ¢itat o kapsulovych Satnikoch, lebo ja
mam asi tisic veci a nedokazem si predstavit,
Ze by som ich zredukovala na 30. :-)

Vasa verna Citatelka Lucia

VZDY U VAS NAJDEM SEBA
Chcem VAm povedat jedno velké DAKUJEM!
Kazdé cislo je skvelé, ale vtom marcovom
som sa prichytila pri tom, Ze si vkazdom
druhom ¢lanku hovorim: ,,Toto som ja!“
Pribehy Zien, ktoré su silné aj napriek tomu,
Ze maju pochybnosti, ktoré zvladaju viac,
nez si mysleli, a ktoré aj napriek nezdarom
idd dalej, s pre mma tou najlepsou inspi-
raciou. Casto sa ndm zd4, Ze sme vo svojich
problémoch samy, ale ked'si precitam Vas

V SMS sutazi
0 knihu Zelena
kucharka:
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magazin, viem, Ze nie som. A to je obrovska
tilava. Dakujem za Vase tiprimné rozhovory,
za humor aj za odvahu pisat o tom, ¢o my
eny naozaj riesime. A rozhovor so Stevom
Martinovicom - super. Petra

KONDICIONER NA NECHTY
Nikdy by som nepovedala, Ze ma ¢lanok
o kondicionéri na nechty tak zaujme!
Priznam sa, Ze doteraz som svoje nechty
riesila len minimalne - nalakovat, opilni-
kovat, hotovo. Ale ked'som si precitala
Vas clanok, uvedomila som si, Ze pra-
ve takato ,neviditelnd starostlivost*
robi obrovsky rozdiel. Hned som si
iSla jeden kondicionér kupit a mu-
sim povedat, Ze uz po par diioch
vidim rozdiel - nechty st pevnej-

Sie, menej sa lamu a konecne vy-
zeraju zdravo aj bez laku. Neviem,
preco som to neobjavila skor!
Dakujem, Ze sa venujete aj takymto
malym, ale dolezitym detailom v zen-
skej starostlivosti. Tesim sa, ¢o nové mi
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ELIXIR MLADOSTI

Na Evite mam rada, ze ked'sa na jgj stran-
kach piSe o elixire mladosti, nie je fam krém

i za 100 eur, ale oby&ajné $fastie. Viem fo g
podla seba, Zila som roky v nepohode. Byvali
sme u svokrovcov, svokra je manipulativny,
zavistlivy Clovek a ja som den za dfiom citila,
ako mi ubera z energie. Ked'sme sa prestaho-
i vali do ovela mensieho byvania, ale nasho, od
prvého vecera bola citelnd zmena. Na defoch,
na naSom manzelstve - a aj na mojom vzhlade.
Dnes je fo pol roka a vsetci sa ma pytaj, co

sa so mnou deje, Ze vyzeram inak. Ja viem Co.
Som konecne po rokoch §fastnd.  Monika M.

Z(

Vona s.Oliver
Vezme vas na cestu do
raja plného farebnych

kvetov a stavnatého
ovocia a navodi vam

prijemnd letn( atmosféru.
Veganske zlozenie bez
Zivocisnych zloziek a latok

zivo¢isneho pévodu

este prinesiete! Janka

Zuzana Ziackova Anna Dobosova Iveta Ferencova
Rajec, Tlmace, Zvolen,

Ivana Mrackova Monika Cervenkové Luba Gabajova
Stupava, Surany, Povazska Bystrica
Zuzana Zummerova Erika Kubisova

Kosice, Povazska Bystrica,
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vasmu vztahu:
Ako technolégie
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lasku?
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8% Preco su také
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€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?
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X Andy Winson:
Okuliare Znovuzrodenie,
Guess, 225 €, 1490 €, predava

Oc¢na Optika martinus.sk

Miriam Quevedo,
anti age maska
na vlasy, 45 €,
Beautysecret.sk
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jNausnlce Iy
i 3995€

Zalando

Stolové B
svietidlo i
Batabano,

V APRILI SI DOPRAJTE VELA SLNKA
V PODOBE ZLTEJ, VYRAZNYCH

Ok Sar, FARIEB, QDEAHCENYCH MATERIA!_OV,

gantsk SLNECNYCH OKULIAROV A NOVYCH

TOPANOK. NEZABUDNITE TIEZ NA
ODDYCH, IDEALNE S POHAROM
PROSECCA V RUKE.

Text: Nina Murarova
Foto: archiv znaéiek

Mary & May
hydrata¢na maska
s extraktom z ruze,
18,50 €, dalora.sk
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Satka Vivienne
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230 €
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Taska The
North Face,
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130 € Kieslst
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Dixi Foot Care,
Chladivy gél na

o

} nohy, 2,75 €,
; r < dixi.sk
. R \ F Naramok
Sportova taska . Bountyboho.sk,
Deichmann, 19,90 €
19,99 € ’ 0
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V MOJOM ZIVOTE

Ako ranajkujes cez pracovny vytiahnut na hrazde a spravit zhyb.

tyzden a ako cez vikend? Mozete ma kontaktovat o osem rokov,
Uz dlhé roky fi¢im na jogurtoch. ¢i sa mi to podarilo :-).

Takze nim sa prakticky zacina kazdy

moj denl. NajradSej mam biely s me- Co robis, ked’ potrebujes

dom a orie$kami, k tomu déke vlo¢ky.  zhodit par kil?

Ak mame s rodinou ¢as na spolo¢né Ak mam pocit, Ze som sa trosku

vikendové ranajky, tak je topka chle- rozozrala, tak si ddm dva-tri dni iba

bik vo vajci. polievkové a potom sa snazim jest viac

zeleniny a zmensit prilohy.
Co a kedy rada obedujes?
Mojou laskou je azijska kuchyna, td ~ Kedy chodis spavaf a mas
mi absolttne sedi, takze vicSinoujeto  nejaké predspankové ritualy?

kombo zelenina, méso a ryza. Pri mojej robote sa nedd velmi

nastavit pravidelny rezim, ale mam
Co si nikdy nedas na veceru? odsledované, zZe spat menej ako 6

Nemam rada sladké, takze si hodin je fakt mélo. Snazim sa teda do

fakt neviem predstavit, Ze by som polnoci byt v posteli. So zaspavanim
si dala na veceru parené buchty vacsinou nemam problém a ritualy
alebo krémes. teda nemam. Vrelo v§ak odporicam

dat si popoludnajsi desatmintitovy
Ty a alkohol... Slofik. Ten vie robit zazraky, preto

Bieleho suchého vinka sa ja verune- je jedno, Ze na vés kolegovia mozno
vzdam :-). (teda mam za sebou suchy bud trosku divne pokukovat, Ze v of-
janudr a bolo to v pohode, ale na feb- fice lezite pod stolikom :-).
rudr som sa tesila...) Uz som si aj uro-
bila zaciato¢nicky someliersky kurz.
Takze ja nepijem, ja degustujem :-).

Ktory Sport mas rada
a robis ho pravidelne?

Uz druhy rok pravidelne behavam.
Riadne som sa na to namotala, preto-
Ze mi to dodava neopisatelne dobry
pocit. Pred par dilami som odbehla uz . &
svoj druhy polmaratén a je to parada. LUjZa Gara jové-
-Schramekov3
HERECKA S NAJVAGSTM
ZMYSLOM PRE HuMOR

NAM PREZRADI] A

Ktory Sport by si nedokazala
robif a preco?
Asi v Siestich rokoch ma vyhodi-

li z gymnastiky, Ze som tvrdd ako NIEC
poleno :-), takZe tymto smerom sa 1V C():'IC'DN% hs/'Vp J,OM
uz istotne uberat nebudem. Rovnako STYLE.

silové veci s ¢inkami ma neldkaju, ale
dala som si vyzvu, ze do 50 sa chcem



MS216454/01

{%

Panta Rhei

AWARDS

— 2024 —
CENA KNIZNEJ MUZY

HLASUJTE

za svojich oblubenych autorov
a vyhrajte!

pobyt na 2 noci
v Grand Hoteli

Kempinski
High Tatras

Tatranska
aromamasaZ
v ZION SPA
LUXURY

darcekova poukazka
v hodnote 20 €

www.kniznamuza.sk /
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Co rano &itas ako prvé?

Réno si otvaram a ¢itam svoj kalendar.
Je to mozno zvlastne, ale moje aktivity
su také roznorodé, Ze si musim preditat,
¢o véetko ma ¢aka, a nejako tvorivo sa
do toho ponorit. Niektoré veci sa nedaja
¢asovo ohranicit, preto si podla momen-
talneho pocitu skusim predstavit, ¢i je
lepsie sadnut si ku klaviru a pracovat
na novej skladbe, ¢i precvicit koncertny
repertodr, ¢i sa radsej budem ucit texty,
alebo robit pripravu pre studentov,
alebo pdjdem do stolarskej dielne. Ale
potrebujem vidiet tie hlavné body, ktoré
musia byt urcite dokonéené, a st tu
aj fixné terminy a pravidelné ¢innos-
ti. Potom si zatvorim o¢i, predstavim
si deni alebo aj tyzden ako na platne
a preskladam to podla mo6jho nastavenia
anevyhnutnosti a nakoniec prepiSem.

A na dalsi den zas.

Ktory film fa naposledy rozplakal?

Three Thousand Years of Longing
(Tritisic rokov tuzby). A tieZ 2 dokumen-
tarne filmy Avicii - I'm Tim a The Grea-
test Night In Pop.

Ktory film na zaklade skutoc-
nych udalosti mas najradsej?

Tych je urcite viac, madm rada silné
skuto¢né pribehy, je v tom urcita na-
dej. Spomeniem aspoil A Beautiful
Mind (Cist4 dusa), Into the Wild
(Utek do divociny), The Pur-
suit of Happynes (Stastie na
dosah), Dark Waters, The
Boy in the Striped Pyjamas
(Chlapec v pruhovanom

HERECKA, SPEVACKA,
NARUZIVA JOGINKA =)

pyzame), Queen of Katwe (Kra-
lovna z Katwe), The Man Who
Knew Infinity (Génius z chatrce)
a, samozrejme, The King's Speech (Kra-
lova rec). No a okuizlujuci Zensky film je
Julie and Julia.

Na akU hudbu najradsej cvicis?
Venujem sa roky joge. Vedomy dych
je pre mna velmi dolezity, preto ked cvi-

¢im sama, alebo aj ked vediem lekcie,
tak hudbu neputstam. Po¢tivam zvuk

a rytmus dychu. Po chvili je to ako tazné
silné lano, ¢o pomadha telu aj mysli, aby
sa nestracala. Ale ked napriklad dlhsie
kracam, tak mam obltbeny album Pat
Metheny - Still Life (Talking). Je to nad-
Casova inovativna hudba, plna priesto-
ru, pulzovania, rafinovanych rytmov

a zvukov, ktoré st také charakteristické
pre tohto gitaristu a skladatela. Pat je
pre mia jednym z hudobnych géniov,
jeho tvorba mi vhana energiu do zil.

Je serial, ktory mozes
oznadit za svoj TOP?

Hm, neviem, ¢i top, ale velmi ma
zaujala 1. séria Feud (Z14 krv) s Jessicou
Lange a so Susan Sarandon. Je o tom,
ako rivalita hereciek Joan Crawford

a Bette Davis pocas natacania spo-

lo¢ného filmu ovplyvilovala ich
pracu a zivot. Zaroven ich
zachytava ako Zeny, Co
sa vyrovnavaju so starnu-
tim a s tskaliami filmového

priemyslu tej doby. Je to he-

recky koncert a zaroven
krasne vytvarny serial.

Je kniha, ktoru si uz dlho
chces precitat a nestihas?

V jednom momente som si uvedo-
mila, Ze nie je redlne, aby som v Zivote
precitala, co by som naozaj chcela. Kvoli
Casu aj kvoli pribidajticim zrakovym
limitom. Mdm doma niekol'ko zdén, kde
si nechavam polozené knizky, ktoré by
som rada postupne absorbovala. A ked'
nastane moment, Ze si ¢o i len na mala
chvilu sadnem, siahnem po tej, ktort
tam mam. Takto rozcitanych je ich teraz
niekol'ko, napriklad Martin Buber -
Chasidska vypravéni, Jordan Ellenberg
- Nebojte se matematiky, Hermann
Hesse - Na ceste, Yogi Ramacaraka —
Véda o dychu, Milan Corba - Oproti
Casu, Alfréd Brendel - Abeceda klaviris-
ty, Hana Ponickd - Abelovsky dom. No
a doslova po kvapkach ich ¢itam.

Ktor( knihu si ¢itala naposledy?
Naposledy, ¢o sa mi podarilo zacat
Citat a aj v kratkom Case doditat, to bola

bakalarska praca mojho Studenta.

Ktora pesnicka fa urcite vy-
tiahne na tane¢ny parket?

All Night Long. A mam o trochu
radsej ti novsiu verziu v podani
Jacoba Colliera.

Koho si naposledy zacala
sledovaf na Instagrame?

Zuzku Porubjakovu a zo zahrani¢nych
éuroramusic.

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv
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OBLUBENY VIDIECKY ZAMOK SCHLOSS HOF,
LEZIACI V RAKUSKO-SLOVENSKOM POHRANICI,
SA TESI VELKEJ POPULARITE MNOZSTVA
SLOVENSKYCH NAVSTEVNIKOV. VDAKA
SPECIALNEJ VYSTAVE MOZETE OD 15. 3. DO 2. 11.

MS216171/01

BLIZSIE SPOZNAT ZIVOT VOJVODCU, KTORY
SA POSTARAL O NAJVACSI ROZMACH TOHTO
NADHERNEHO ZAMOCKEHO AREALU.

7 nenapadného princa barokova superstar
Princ Eugen Savojsky, ako piaty syn v rodovej linii, rozhod-
ne nebol predurceny na velkolept kariéru. Ak k tomuto ne-
dostatku este pripocitame fyzicku utlost a nie prilis stabilné
rodinné pomery, jeho vyhliadky boli viac ako nedostato¢né.
Vdaka svojmu slachtickému p6vodu a skvelému dévtipu sa
chopil $ance na rakuskom dvore, to mu prinieslo necakane
uspesnu budicnost. Tohtorocna vystava na zamku Schloss
Hof mapuje zivot princa Eugena a sustredi sa najmi na jeho
spolocensky vzostup k jednej z najvyraznejsich osobnosti
barokového obdobia. Preco bol takym
vyznamnym generalom, mecenasSom
umenia a vasnivym zberatelom vysoko-
hodnotnych nielen umeleckych artefak-
tov, sa dozviete v beletazi vidieckeho sidla
tohto nezabudnutelného princa.

Stavitel a vizionar

Nebol len dokonalym stratégom, odbor-
nikom na umenie a stredobodom elitné-
ho kruhu délezitych zastupcov smotanky.
Do dejin sa zapisal aj ako vyznamny bu-
dovatel. Svoje sidla, palace ¢i zamky ne-
chal prepracovat do najmensich detailov,

e
Michal Gile/SKB

www.schlosshof.at/sk

aby plnili funkciu praktickd, oddychovt, reprezentativou
a zaroven extrémne zvysili jeho spolocensky kredit. Na
dolezitost sebaprezentdcie, ktora zohravala velkd tlohu aj
v barokovom obdobi, sa upriamuje vystava na Eugenovom
loveckom zdmocku Niederweiden.

Prichod jari sprijemnia oblibené
velkonoéné trhy

Princ Eugen miloval rozsiahle zahrady, ktorych premys-
lend symetria poskytovala priestor na relax i prechadzku.
Barokové zahrady a statok zamku Schloss
Hof sa pocas vikendov od 15. marca az do
21. aprila stanu dejiskom obltbenych vel-
kono¢nych trhov. V tradi¢nych stankoch
najdete regiondlne Speciality, umelec-

ké doplnky, jarné a velkono¢né ozdoby
rozmanitého charakteru. Ldkadlom je aj
sprievodny program - tvorivy ateliér pre
deti, hladanie velkonoc¢ného zajacika, jaz-
denie na ponikoch, vystipenia Zivej hudby
¢i zaujimavé prehliadky zamku aj v sloven-
skom jazyku. Poteste sa z prvych jarnych
lucov slnka v ¢arokrasnom barokovom
aredli zamku Schloss Hof.
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len v Evite

KRAJINA NA ODDYCH -
Spanielsko a konkrétne Gran Canaria.
Kedykolvek pocas roka tu je vzdy super
pocasie, prijemni ludia, super jedlo.

KRAJINA NA ZIVOT -V pod-

state kdekolvek si viem predstavit zif

L
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AKTIVITA NA ZIMNU NE-

DELU - Prechadzka po vizgajicom

snehu, hodit sa do snehu a potom

si daf domécu kapustnicu na chate

pri krbe.

s mojou rodinou. >\/

LETNY SPORT - Lezafnale-
Zadle.:-) Ale to dlho nevydrzim - pre-
chéadzka po plazi.

PRICHUT ZMRZLINY -
Orieskova, pistaciova, mango. M
. e
ALKOHOLICKY DRINK -

V poslednom ¢ase nemam vébec chuf
na ziadny.

JEDLO - Milujem jedlo, kvalitné
suroviny, hlavne domace, ale vybrat
jedno je fazké. Mam rada slané jedl3,
jahnacie, rézne zeleninové jedl, privar-
ky, polievky, gaspacho.

evita april 2025

VONA - Ked'boli moje
deti babatka.

FARBA - Tyrkysova farba
mora je moja obllben3, ale
nie na véetkom. Iné je maf
oblubend farbu na oble-

¢eni, iné na Sperkoch, iné na
nabytku. Mam rada aj olivova,
periwinkle, iernu, sivd...

ROCNE OBDOBIE - Lefo.

ZNACKA KOZMETI-
KY = Ziadna, pouzivam vodu
a minimum kozmetiky.

\/
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ZNACKA OBLECENIA - Ne-
musim mat znackové veci, ale vyberdm
si kvalitné, ¢o vydrzia dlho. Mam gj
znackové veci, aj zo sekaca.

MESTO NA ROZLUCKU SO
SLOBODOU = Netusim, nemala
som. Ale ked; tak so super kamaratka-
mi a je jedno kde.

KOLAC - Slany pagac.
KNIHA - Nie som knihomol,

NajradSej mam knihy o umeni, kde je
vela obrazkov.

S
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Tanecénica Anick i
; a a Strike
Ma vo svojich oblibenych
vecnag:h a miestach
Jasno. :-)

FILM - Ni¢ konkrétne mi nenapada.

PIESEN - To sa neda vybraf jednu.
Podla nélady, ale Michael Jackson je
top stéle.

OBDOBIE V HISTORII -
Keby som mala stroj asu, chcela by
som sa pozriet do obdobia, ked' boli
lovci a zberaci, dalej Mayovia a tiez
renesancia, tiez by ma zaujimalo obdo-
bie, ked'sa u néas nosili kroje.

ZVIERA - velké psy.

SPORT NA POZERANIE -

Ma nebavi.

SPORT AKTIVNE - Tanec,
tanec, tanec, aj ked'je to pre mna viac

ako Sport. Je fo umenie.
\M/7
A}

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv
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TV SOM CLOVEKOM
TU NAKUPUJEM

MS215877/14%™, =

U

S



