
ta
ká

 a
ko

 v
y! 

 
ap

ríl
 20

25
w
w
w
.s
v
e
te
v
it
y
.s
k

4/2025

2,99 € / 104 Kč

Aj maličkosti 
vedia zmeniť život!

Jarné   

kozmet
ické

lastovičk
y,

ktor
é  

musíte mať

Už ma  
nebavíš

Kedy je rozvod 
jediným riešením?

Babince  
a ženské spolky
všetKy ich potrebujeme, 
budujme si ich!

Len ich musíte nájsť,  
samy k vám neprídu!

Rozhovory: 
Ondřej Brzobohatý

Miro Jaroš
Helena Geregová



n o vá  j a r n á  v ô ň a !
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M
oja kamarátka Tamara má troch synov. 15, 13, 11. To 

je ich vek. Tamara je super baba, je aktívna, srdečná, 

vrúcna, vždy usmiata. Ale v novembri zistila, alebo, 

lepšie povedané, priznala si, že tak nejako prestáva 

byť pre svojich synov mamou a začína byť ich slúžkou. Pár týždňov 

to trvalo a vo februári, síce s čudným strachom v hlase, ale predsa, 

zvolala rodinnú poradu a nastolila nové pravidlá. Bol to trochu šok, 

lebo chalani zrazu musia nakupovať, chystať jedlo, dávať bielizeň do 

práčky, starať sa o čistotu vo svojich izbách. Tamara počas februára 

skoro zošedivela. Lebo chlapcom to, samozrejme, nešlo ľahko a ona 

mala neustále nutkanie im pomôcť. Jej dobrý muž Juraj jej v tom 

však láskyplne zabránil.

Dnes je to šesť týždňov a jej najstarší syn pečie také francúzske 

quiche, že by ste nepovedali, že ešte pred dvoma mesiacmi netušil, 

že vajce na tvrdo a vajce na mäkko sa varí každé iný počet minút. 

Tamara je spokojná, a aj keby chcela, už sa k pôvodnému režimu 

v rodine nevrátia, lebo chalani si zvykli chystať desiate, oprať veci 

a poprosiť ju, nech ich ožehlí, vedia, že taniere, ktoré sa im kopia 

v izbách, sa samy do poličiek nevrátia...

Viete, ako to je.

Ak chcete vo svojom živote zmenu, musíte ju urobiť vy. Nikto iný 

to za vás neurobí, aj keď by to bolo jednoduchšie, pohodlnejšie, mož-

no aj príjemnejšie, pokiaľ chcete urobiť niečo ráznejšie.

A ešte viete aj to, že dni, týždne, mesiace, roky idú hrozne rýchlo. 

A ak chcete žiť naozaj pokojne a po svojom, netreba nič odkladať na 

neskôr. Lebo prečo?

V tomto čísle máme pre vás pár návodov, ako sa dostať k veciam, 

ktoré by vás mohli naštartovať k inej etape vášho bytia.

Ale rozhodnúť sa musíte vy. :-)

Editoriál o malých zmenách, 
aby mohli prísť väčšie
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželámevýherkyniam Zuzana Žiačková  
Rajec,
Ivana Mračková 
Stupava,
Zuzana Zummerová 
Košice,

Anna Dobošová 
Tlmače,
Monika Červenková
Šurany,
Erika Kubišová
Považská Bystrica,

Iveta Ferencová
Zvolen,
Ľuba Gabajová
Považská Bystrica

V SMS súťaži
o knihu Zelená 

kuchárka: 

Elixír mladosti
Na Evite mám rada, že keď sa na jej strán-

kach píše o elixíre mladosti, nie je tam krém 
za 100 eur, ale obyčajné šťastie. Viem to aj 
podľa seba, žila som roky v nepohode. Bývali 
sme u svokrovcov, svokra je manipulatívny, 
závistlivý človek a ja som deň za dňom cítila, 
ako mi uberá z energie. Keď sme sa presťaho-

vali do oveľa menšieho bývania, ale nášho, od 
prvého večera bola citeľná zmena. Na deťoch, 
na našom manželstve – a aj na mojom vzhľade. 
Dnes je to pol roka a všetci sa ma pýtajú, čo 
sa so mnou deje, že vyzerám inak. Ja viem čo. 
Som konečne po rokoch šťastná. Monika M.

NedosiahNuteľNý 
kapsulový šatNík
Len Vám chcem napísať, že Váš magazín je 
moja najlepšia terapia! Po celom dni, keď 
som unavená a hlava mi ide vybuchnúť, si 
ho vezmem, zaleziem pod deku a konečne si 
doprajem chvíľu pohody. Marcové číslo bolo 
presne také, ako mám rada – úprimné, vese-
lé, trošku drzé a hlavne zo života. Najviac ma 
baví čítať o kapsulových šatníkoch, lebo ja 
mám asi tisíc vecí a nedokážem si predstaviť, 
že by som ich zredukovala na 30. :-)
Vaša verná čitateľka Lucia

vždy u vás Nájdem seba
Chcem Vám povedať jedno veľké ĎAKUJEM! 
Každé číslo je skvelé, ale v tom marcovom 
som sa prichytila pri tom, že si v každom 
druhom článku hovorím: „Toto som ja!“ 
Príbehy žien, ktoré sú silné aj napriek tomu, 
že majú pochybnosti, ktoré zvládajú viac, 
než si mysleli, a ktoré aj napriek nezdarom 
idú ďalej, sú pre mňa tou najlepšou inšpi-
ráciou. Často sa nám zdá, že sme vo svojich 
problémoch samy, ale keď si prečítam Váš 

magazín, viem, že nie som. A to je obrovská 
úľava. Ďakujem za Vaše úprimné rozhovory, 
za humor aj za odvahu písať o tom, čo my 
ženy naozaj riešime. A rozhovor so Števom 
Martinovičom – super. Petra

koNdicioNér Na Nechty
Nikdy by som nepovedala, že ma článok 
o kondicionéri na nechty tak zaujme! 
Priznám sa, že doteraz som svoje nechty 
riešila len minimálne – nalakovať, opilní-
kovať, hotovo. Ale keď som si prečítala 
Váš článok, uvedomila som si, že prá-
ve takáto „neviditeľná starostlivosť“ 
robí obrovský rozdiel. Hneď som si 
išla jeden kondicionér kúpiť a mu-
sím povedať, že už po pár dňoch 
vidím rozdiel – nechty sú pevnej-
šie, menej sa lámu a konečne vy-
zerajú zdravo aj bez laku. Neviem, 
prečo som to neobjavila skôr!
Ďakujem, že sa venujete aj takýmto 
malým, ale dôležitým detailom v žen-
skej starostlivosti. Teším sa, čo nové mi 
ešte prinesiete! Janka

Vôňa s.Oliver
Vezme vás na cestu do 
raja plného farebných 

kvetov a šťavnatého 
ovocia a navodí vám 

príjemnú letnú atmosféru. 
Vegánske zloženie bez 

živočíšnych zložiek a látok 

živočíšneho pôvodu
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Zo života redakcie: Šikovné ruky vizážistky Peťky nesmú na fotení chýbať.

Magický okamih zásnub 

nemohol byť kompletný bez 

nášho magazínu Evita!

Fotenie aprílového módneho editoriálu úspešne za nami.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

digitálny detox 
prospeje aj 
vášmu vzťahu: 
ako technológie 
vplývajú na 
lásku?

záľuby ako 
kľúč k duševnej 
pohode. 
prečo sú také 
dôležité? 

Čierne linky 
nepristanú 
všetkým. pozor 
na prípady, keď 
viac uškodia, 
ako pomôžu

zmeny a nové 
začiatky: od 
dnes sa mení 
energetické 
pôsobenie 
planét, ovplyvní 
aj vás?

vzťahy zdravie

krása a móda astro
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objavili sme pre vás

Vneste 
do svojho 

šatníka 

slnko
V apríli si doprajte veľa slnka 

V podobe žltej, výrazných 
farieb, odľahčených materiálov, 
slnečných okuliarov a nových 
topánok. nezabudnite tiež na 

oddych, ideálne s pohárom 
prosecca V ruke.

Text: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Andy Winson: 
Znovuzrodenie, 

14,90 €, predáva 
martinus.sk

 

Stolové 
svietidlo 

Batabano, 
49,90 €, 
Eglo.sk

 

Mary & May 
hydratačná maska 

s extraktom z ruže, 
18,50 €, dalora.sk

 

Deka Gant, 
149,90 €, 
gant.sk

 

Náušnice 
Aldo, 

39,95 €, 
Zalando

 

Okuliare 
Guess, 225 €, 
Očná Optika 
MANIA
 

Miriam Quevedo, 
anti age maska 
na vlasy, 45 €, 
Beautysecret.sk
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Krémový 
sprchovací gél 
pomarančové 
maslo Ziaja, 
4 €
 

Športová taška 
Deichmann, 

19,99 €
 

Pohár na 
víno, 7,55 €, 

mojaparty.sk
 

Tričko 
Bobo 
Chooses, 
130 €
 

Dixi Foot Care, 
Chladivý gél na 
nohy, 2,75 €, 
dixi.sk
 Náramok 

Bountyboho.sk, 
19,90 €

 

Šatka Vivienne 
Westwood, 

230 €
 

Taška The 
North Face, 
35 €
 

Vesta 
K-Way, 
100 €

Kabelka 
Diesel, 
150 €

 

Overal 
Versace 

Jeans 
Couture, 

275 €
 



Ako raňajkuješ cez pracovný 
týždeň a ako cez víkend?

Už dlhé roky fičím na jogurtoch. 

Tak že ním sa prakticky začína každý 

môj deň. Najradšej mám biely s me-

dom a orieškami, k tomu dáke vločky. 

Ak máme s rodinou čas na spoločné 

víkendové raňajky, tak je topka chle-

bík vo vajci.

Čo a kedy rada obeduješ?
Mojou láskou je ázijská kuchyňa, tá 

mi absolútne sedí, takže väčšinou je to 

kombo zelenina, mäso a ryža.

Čo si nikdy nedáš na večeru?
Nemám rada sladké, takže si 

fakt neviem predstaviť, že by som 

si dala na večeru parené buchty 

alebo krémeš.

Ty a alkohol…

Bieleho suchého vínka sa ja veru ne-

vzdám :-). (teda mám za sebou suchý 

január a bolo to v pohode, ale na feb-

ruár som sa tešila...) Už som si aj uro-

bila začiatočnícky someliersky kurz. 

Takže ja nepijem, ja degustujem :-).

Ktorý šport máš rada 
a robíš ho pravidelne?

Už druhý rok pravidelne behávam. 

Riadne som sa na to namotala, preto-

že mi to dodáva neopísateľne dobrý 

pocit. Pred pár dňami som odbehla už 

svoj druhý polmaratón a je to paráda.

Ktorý šport by si nedokázala 
robiť a prečo?

Asi v šiestich rokoch ma vyhodi-

li z gymnastiky, že som tvrdá ako 

poleno :-), takže týmto smerom sa 

už istotne uberať nebudem. Rovnako 

silové veci s činkami ma nelákajú, ale 

dala som si výzvu, že do 50 sa chcem 

vytiahnuť na hrazde a spraviť zhyb. 

Môžete ma kontaktovať o osem rokov, 

či sa mi to podarilo :-).

Čo robíš, keď potrebuješ 
zhodiť pár kíl?

Ak mám pocit, že som sa trošku 

rozožrala, tak si dám dva-tri dni iba 

polievkové a potom sa snažím jesť viac 

zeleniny a zmenšiť prílohy.

Kedy chodíš spávať a máš 
nejaké predspánkové rituály?

Pri mojej robote sa nedá veľmi 

nastaviť pravidelný režim, ale mám 

odsledované, že spať menej ako 6 

hodín je fakt málo. Snažím sa teda do 

polnoci byť v posteli. So zaspávaním 

väčšinou nemám problém a rituály 

teda nemám. Vrelo však odporúčam 

dať si popoludňajší desaťminútový 

šlofík. Ten vie robiť zázraky, preto 

je jedno, že na vás kolegovia možno 

budú trošku divne pokukovať, že v of-

fice ležíte pod stolíkom :-). T
e
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Životospráva 
v mojom živote

Lujza Garajová- -Schrameková Herečka s najväčším zmyslom pre Humor nám prezradila niečo o svojom životnom štýle.
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Kultúra 

Čo ráno čítaš ako prvé?
Ráno si otváram a čítam svoj kalendár. 

Je to možno zvláštne, ale moje aktivity 
sú také rôznorodé, že si musím prečítať, 
čo všetko ma čaká, a nejako tvorivo sa 
do toho ponoriť. Niektoré veci sa nedajú 
časovo ohraničiť, preto si podľa momen-
tálneho pocitu skúsim predstaviť, či je 
lepšie sadnúť si ku klavíru a pracovať 
na novej skladbe, či precvičiť koncertný 
repertoár, či sa radšej budem učiť texty, 
alebo robiť prípravu pre študentov, 
alebo pôjdem do stolárskej dielne. Ale 
potrebujem vidieť tie hlavné body, ktoré 
musia byť určite dokončené, a sú tu 
aj fixné termíny a pravidelné činnos-
ti. Potom si zatvorím oči, predstavím 
si deň alebo aj týždeň ako na plátne 
a preskladám to podľa môjho nastavenia 
a nevyhnutnosti a nakoniec prepíšem. 
A na ďalší deň zas.

Ktorý film ťa naposledy rozplakal?
Three Thousand Years of Longing 

(Tritisíc rokov túžby). A tiež 2 dokumen-
tárne filmy Avicii – I‘m Tim a The Grea-
test Night In Pop.

Ktorý film na základe skutoč-
ných udalostí máš najradšej?

Tých je určite viac, mám rada silné 
skutočné príbehy, je v tom určitá ná-
dej. Spomeniem aspoň A Beautiful 
Mind (Čistá duša), Into the Wild 
(Útek do divočiny), The Pur-
suit of Happynes (Šťastie na 
dosah), Dark Waters, The 
Boy in the Striped Pyjamas 
(Chlapec v pruhovanom 

pyžame), Queen of Katwe (Krá-
ľovná z Katwe), The Man Who 
Knew Infinity (Génius z chatrče) 
a, samozrejme, The King‘s Speech (Krá-
ľova reč). No a okúzľujúci ženský film je 
Julie and Julia.

Na akú hudbu najradšej cvičíš?
Venujem sa roky joge. Vedomý dych 

je pre mňa veľmi dôležitý, preto keď cvi-
čím sama, alebo aj keď vediem lekcie, 
tak hudbu nepúšťam. Počúvam zvuk 
a rytmus dychu. Po chvíli je to ako ťažné 
silné lano, čo pomáha telu aj mysli, aby 
sa nestrácala. Ale keď napríklad dlhšie 
kráčam, tak mám obľúbený album Pat 
Metheny – Still Life (Talking). Je to nad-
časová inovatívna hudba, plná priesto-
ru, pulzovania, rafinovaných rytmov 
a zvukov, ktoré sú také charakteristické 
pre tohto gitaristu a skladateľa. Pat je 
pre mňa jedným z hudobných géniov, 
jeho tvorba mi vháňa energiu do žíl.

Je seriál, ktorý môžeš 
označiť za svoj TOP?

Hm, neviem, či top, ale veľmi ma 
zaujala 1. séria Feud (Zlá krv) s Jessicou 
Lange a so Susan Sarandon. Je o tom, 
ako rivalita herečiek Joan Crawford 

a Bette Davis počas natáčania spo-
ločného filmu ovplyvňovala ich 

prácu a život. Zároveň ich 
zachytáva ako ženy, čo 

sa vyrovnávajú so starnu-
tím a s úskaliami filmového 

priemyslu tej doby. Je to he-
recký koncert a zároveň 
krásne výtvarný seriál.

Je kniha, ktorú si už dlho 
chceš prečítať a nestíhaš?

V jednom momente som si uvedo-
mila, že nie je reálne, aby som v živote 
prečítala, čo by som naozaj chcela. Kvôli 
času aj kvôli pribúdajúcim zrakovým 
limitom. Mám doma niekoľko zón, kde 
si nechávam položené knižky, ktoré by 
som rada postupne absorbovala. A keď 
nastane moment, že si čo i len na malú 
chvíľu sadnem, siahnem po tej, ktorú 
tam mám. Takto rozčítaných je ich teraz 
niekoľko, napríklad Martin Buber – 
Chasidská vyprávění, Jordan Ellenberg 
– Nebojte se matematiky, Hermann 
Hesse – Na ceste, Yogi Ramačaraka – 
Věda o dychu, Milan Čorba – Oproti 
času, Alfréd Brendel – Abeceda klaviris-
ty, Hana Ponická – Ábelovský dom. No 
a doslova po kvapkách ich čítam.

Ktorú knihu si čítala naposledy?
Naposledy, čo sa mi podarilo začať 

čítať a aj v krátkom čase dočítať, to bola 
bakalárska práca môjho študenta.

Ktorá pesnička ťa určite vy-
tiahne na tanečný parket?

All Night Long. A mám o trochu 
radšej tú novšiu verziu v podaní 
Jacoba Colliera.

Koho si naposledy začala 
sledovať na Instagrame?

Zuzku Porubjakovú a zo zahraničných 
Auroramusic. 
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v mojom živote

Herečka, speváčka, 
náruživá jogínka :-)

Lucia Lužinská
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Hertha Hurnaus/SKB

Eugen za maskou princa 

Z nenápadného princa baroková superstar
Princ Eugen Savojský, ako piaty syn v rodovej línii, rozhod-

ne nebol predurčený na veľkolepú kariéru. Ak k tomuto ne-

dostatku ešte pripočítame fyzickú útlosť a nie príliš stabilné 

rodinné pomery, jeho vyhliadky boli viac ako nedostatočné. 

Vďaka svojmu šľachtickému pôvodu a skvelému dôvtipu sa 

chopil šance na rakúskom dvore, to mu prinieslo nečakane 

úspešnú budúcnosť. Tohtoročná výstava na zámku Schloss 

Hof mapuje život princa Eugena a sústredí sa najmä na jeho 

spoločenský vzostup k jednej z najvýraznejších osobností 

barokového obdobia. Prečo bol takým 

významným generálom, mecenášom 

umenia a vášnivým zberateľom vysoko-

hodnotných nielen umeleckých artefak-

tov, sa dozviete v beletáži vidieckeho sídla 

tohto nezabudnuteľného princa.

Staviteľ a vizionár
Nebol len dokonalým stratégom, odbor-

níkom na umenie a stredobodom elitné-

ho kruhu dôležitých zástupcov smotánky. 

Do dejín sa zapísal aj ako významný bu-

dovateľ. Svoje sídla, paláce či zámky ne-

chal prepracovať do najmenších detailov, 

aby plnili funkciu praktickú, oddychovú, reprezentatívnu 

a zároveň extrémne zvýšili jeho spoločenský kredit. Na 

dôležitosť sebaprezentácie, ktorá zohrávala veľkú úlohu aj 

v barokovom období, sa upriamuje výstava na Eugenovom 

loveckom zámočku Niederweiden.

Príchod jari spríjemnia obľúbené 
veľkonočné trhy
Princ Eugen miloval rozsiahle záhrady, ktorých premys-

lená symetria poskytovala priestor na relax i prechádzku. 

Barokové záhrady a statok zámku Schloss 

Hof sa počas víkendov od 15. marca až do 

21. apríla stanú dejiskom obľúbených veľ-

konočných trhov. V tradičných stánkoch 

nájdete regionálne špeciality, umelec-

ké doplnky, jarné a veľkonočné ozdoby 

rozmanitého charakteru. Lákadlom je aj 

sprievodný program – tvorivý ateliér pre 

deti, hľadanie veľkonočného zajačika, jaz-

denie na poníkoch, vystúpenia živej hudby 

či zaujímavé prehliadky zámku aj v sloven-

skom jazyku. Potešte sa z prvých jarných 

lúčov slnka v čarokrásnom barokovom 

areáli zámku Schloss Hof.

Obľúbený vidiecky zámOk SchlOSS hOf, 
ležiaci v rakúSkO-SlOvenSkOm pOhraničí, 

Sa teší veľkej pOpularite mnOžStva 
SlOvenSkých návštevníkOv. vďaka 

špeciálnej výStave môžete Od 15. 3. dO 2. 11. 
bližšie SpOznať živOt vOjvOdcu, ktOrý 
Sa pOStaral o najväčší rOzmach tOhtO 

nádhernéhO zámOckéhO areálu.

www.schlosshof.at/sk

300 rokov zámku Schloss Hof

michal cilc/Skb

michal cilc/Skb
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len v Evite

Moje  
  naj

Krajina na oddych – 

Španielsko a konkrétne Gran Canaria. 

Kedykoľvek počas roka tu je vždy super 
počasie, príjemní ľudia, super jedlo.

Krajina na život – V pod-

state kdekoľvek si viem predstaviť žiť 
s mojou rodinou.

aKtivita na zimnú ne-
deľu – Prechádzka po vŕzgajúcom 
snehu, hodiť sa do snehu a potom 
si dať domácu kapustnicu na chate 
pri krbe.

Letný šport – Ležať na le-

žadle.:-) Ale to dlho nevydržím – pre-

chádzka po pláži.

príchuť zmrzLiny – 

Oriešková, pistáciová, mango.

aLKohoLicKý drinK – 

V poslednom čase nemám vôbec chuť 
na žiadny.

jedLo – Milujem jedlo, kvalitné 
suroviny, hlavne domáce, ale vybrať 
jedno je ťažké. Mám rada slané jedlá, 
jahňacie, rôzne zeleninové jedlá, prívar-
ky, polievky, gaspacho.

vôňa – Keď boli moje 
deti bábätká.

Farba – Tyrkysová farba 
mora je moja obľúbená, ale 
nie na všetkom. Iné je mať 
obľúbenú farbu na oble-

čení, iné na šperkoch, iné na 
nábytku. Mám rada aj olivovú, 
periwinkle, čiernu, sivú...

ročné obdobie – Leto.

značKa Kozmeti-
Ky – Žiadna, používam vodu 
a minimum kozmetiky.

značKa obLečenia – Ne-

musím mať značkové veci, ale vyberám 
si kvalitné, čo vydržia dlho. Mám aj 
značkové veci, aj zo sekáča.

mesto na rozLúčKu so 
sLobodou – Netuším, nemala 
som. Ale keď, tak so super kamarátka-

mi a je jedno kde.

KoLáč – Slaný pagáč.

Kniha – Nie som knihomoľ. 
Najradšej mám knihy o umení, kde je 
veľa obrázkov.

FiLm – Nič konkrétne mi nenapadá.

pieseň – To sa nedá vybrať jednu. 
Podľa nálady, ale Michael Jackson je 
top stále.

obdobie v histórii – 

Keby som mala stroj času, chcela by 
som sa pozrieť do obdobia, keď boli 
lovci a zberači, ďalej Mayovia a tiež 
renesancia, tiež by ma zaujímalo obdo-

bie, keď sa u nás nosili kroje.

zviera – Veľké psy.

šport na pozeranie – 

Ma nebaví.

šport aKtívne – Tanec, 
tanec, tanec, aj keď je to pre mňa viac 
ako šport. Je to umenie.
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Tanečnica Anička Strike má vo svojich obľúbených veciach a miestach jasno. :-)
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