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Editorial o mladosti

oja kamoska, o par rokov starsia, nahara Cas za

chvost. Hovori mi, Ze to tak proste ma, ze musi, Ze

ona si bez zakrokov svoj zivot predstavit nevie, ma

prehlad o vsetkych novinkach v plastickej chirurgii,
vie, ktoré kliniky su fajn, ktoré menej, vie, ¢o funguje, ¢o mene;j.
Mém ju hrozne rada, lebo sa tym, Ze sa dava vylepSovat, netaji, a ked
sa jej spytate, kde vSade ma botox, usmeje sa, Ze vSade... A kedze je
v tychto veciach otvorend a netvari sa, Ze sa ,tak“ narodila, prizna-
va, Ze byt ve¢ne mladou je stradne inavné. Ze jej to vlastne lezie na
nervy. Strasne sa pri tom smejeme, pijeme si svoje aperoly a spomi-
name na Casy, ked sme netusili, o je kolagén, ale mali sme ho na
rozdavanie. :-)

Nech to mate v Zivote nastavené akokolvek - ¢i ste za alebo proti
zakrokom -, je to vasa vec. Ale jedno je pravda. Iskru v oku vam
nevoperuje vobec nikto a aj o tu by sme sa mali starat, ak chceme
posobit mladsie, ako by sme podla obéianskeho mali.

A iskru v oku méame vtedy, ked sme so sebou spokojné. So svojimi
vztahmi, so svojim poslanim v Zivote, s tym, ako sa obliekame, li¢i-
me, ako Zijeme.

O tom je toto Cislo Evity. :-)
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PARFU‘M AKO At i 21 cesty d moje biele Saty, manzelov biely oblek, sneh
DRUHA KOZA uzivam s aj cestu domov a padajlce viocky... nadhera. Ugesy ném
DI el e el e popri rieke a nikdy nezabudnem . ; . . o
s kt(l){y' o szdel Ko Psom sledovat katitly, ako sa Jipu® 5|ce‘ %molfll, ale to uz_ na fc_)_'rkach neV|dn?.. )
b Lagoinyy b LOI0iEgy Kolace nam neskysli, bavili sme sa do rana,

milovala, asi som ho uz ani velmi
necitila, ale ludia mi vraveli, ze
podla tej vone presne vedia, ze uz
som v praci, napriklad. Td vonu
potom stiahli z predaja a odvtedy
si neviem najst nov, striedam to,
hladdm, ale stéle ni¢. Neviem, ¢i
vobec niekedy svoju druhi vonia-
v kozu néjdem, ale naozaj verim,
Ze vona k Zene patri tak ako jej styl
obliekania. HanaL.

RANDE SAMA SO SEBOU
Ahoj, Evita, chcela by som sa Ti
velmi pekne podakovat za ¢lanok
o masterdatingu. Netusila som,
Ze nieco takeé existuje, ale uz dav-
nejsie som si vS§imla, Ze milujem
vlastnu spolo¢nost. Chodievam
pravidelne k neurolégovi a vzdy

a pbdjdem na kavu, a ano, SAMA.

v rieke. Robite nasu EVITU na
jednicku. Nika

POSTEL POD PLAFONOM
Mame maly byt, ale je v centre
Bratislavy. Mame radi to, Ze
ranajky si mézeme dat hned
pod domom, Ze vsade je blizko,
divadlo peso, kina peso, restau-
récie, trh... ked prisli na svet
nase dvojicky, premyslali sme
nad stahovanim, ale peniaze
na vacsi byt v centre nam ne-
vychadzali. Tak sme to vyrie-
sili postelou pod plafénom,
nasa obyvacka tiplne zmenila
svoju tvar. Ale deti maju svoju
velku izbu, my si nemusime
kazdy vecer rozkladat gauc¢

a sme stdle tam. Vo svojom milo-

SVADBAYV ZIME

Dakujem za vasu médnu dvojstranu Ako

sa obliect na svadbu v zime. My sme sa
brali vo februari a mame tie najkrajsie sva-
dobné fotky na svete. Hoci sme vymrzli, ale

a teda - termin sme dostali hned.

Opriek

50 MesIALQ
Kniha

Dievca z obrazu

Pribeh tejto evitovky je z ndsho
storocia, ale bol by rovnako
vzrusujuci a neodolatelny aj

JarkaP.

Z(

v Case, ked'Zilo Dievca s perlovou
nausnicou z obrazu holandského

majstra Jana Vermeera, na
ktoré sa hlavna hrdinka
neskutocne podoba.

sa tesim, ked tam skonéim vanom centre. Helena K.
Anna Cvirikova, Megy Kolestikova,
Ondrochov Valaska Dubova
Magdaléna Kotrbancova, Veronika Sipoldova,
y o ve Martin Mokry Haj
V SMS sutazi Eva Gerbérova, Katarina Bartosova,
. oy Levice Smizany
0 Evita d{ar na Soria Hornidkova, Marta Kriskova,
rok 2025: Tura Lika Handlova
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Rok 2025 sa
bude niest

Vv znameni
lasky. Tieto tri
Znamenia sa
majl na ¢o tesif

Neprehliadajte
rec tela,
prezradi takmer
vSetko: Toto su
varovné signaly
rozchodu

Zijem

s ADHD: Nie, nie
je to vymyslena
diagnéza!

Krasna vdaka
sOji: Na vasu
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elixir ve¢nej
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Katka nas P"ig"f"
kuk do redakete:

Z redakcie rovno
do Terchovej,..
Anet smer chata!



objavili sme pre vds
‘f-.l Privesok na s
/' klaée Liu.Jo,
39,90 €

Kiran Millwood
Hargave, Zeny
z Vardo, 24,90 €,
vydava Absynt

Enayma ExfBab

-

Enzymaticky peeling,
Susanne Kaufmann, 61 €,
beautysecret.sk

2

JAR JE BLIZKO A DALEKO ZAROVEN.
DOPRAJTE SI DAVKU SLNECNYCH LUCOV
V PODOBE SVIEZICH FARIEB, ODVAZNYCH
STRIHOV, FAREBNYCH DOPLNKOV

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

P

Tenisky Colors of
California, 89 €

Trenckot

Laurella,
130 €
il
|
Nohavice .
Patrizia ; : Ruzovy koberec
Pepge, Rowan, 85 €,
339 € : | Estilofina.sk
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Hydrogélové
vankusiky pod
oci Aqua, 20,99 €,

Farmasi.sk Blazka

LiuJo, §
179,90 €

Nausnice Sohi,
63,99 €

Jacobs, 130 €,
Hydroesencia predava Cube

Zuna, 49 €

Cizmy Kate
Gray, 70,95 €,
humanic.sk

Parna kefa na vlasy
Rowenta Hair Therapist,
254,90 €, predava
homeandcook.sk
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mojom zivote

SLOVENSKA HERECKA S TYM

NAJLEPSIM ZMYSLOM PRE HUMOR,

KTORU MATE TERAZ MOZNOST
VIDIET V SERIALI SLUB.

Co rano ¢&itas ako prvé?
Spravy, zaujimam sa o veci
verejné a chcem mat prehlad.

Ktory film fa

naposledy rozplakal?
Mria nie je tazké dojat,

naposledy to bola scé-

na z filmu o Elvisovi, kde

Ktord knihu si

citala naposledy?
Pozitivny lider (uéim na

konzervatériu a chcem ich

pozitivne motivovat).

Ktora pesnicka ta urcite
vytiahne na tanec¢ny parket?
Bea Palya-Tchiki - z filmu

nastrihli jeho skutocné Transylvania.
posledné vystupenie.
Ktory podcast rada

Ktory film na zaklade pocuvas a preco?
skuto€nych udalosti Je to madarsky kanal Par-
mas najradsej? tizan, aby som mala prehlad

Tolko dobrych fil- aj o madarskom spolocen-
mov sa robi, vyberam si sko-politickom diani.
Schindlerov zoznam.

Na aki hudbu

najradsej cvicis/behas?
Teraz necvi¢im, keby som

cviéila..., bola by to hudba

80. rokov.

Je serial, ktory mozes
oznacif za svoj TOP?

Poirota mézem pozerat
stale dookola.

Je kniha, ktor( si uz diho
chces precitaf a nestihas?
Gabor Maté Si normalny.

Co si naposledy hla-
dala na Googli?

»Listok na vlak,“ kedZe pra-
videlne cestujem do Kosic.

Koho si naposledy zacala
sledovat na Instagrame?

Papermoontrio dievky hraju

medzivojnové pesnicky
a uc¢inkujeme spolu

v predstaveni - Brati-
slavské srdce.

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv
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V MOJOM ZIVOTE

Ako ranajkujes cez pracovny
tyzden a ako cez vikend?

Zélezi na tom, ¢o ma v dany
denl caka, a je asijedno, ¢ije to
pracovny tyzden alebo vikend.
Ak napriklad v nejaky deri to¢im
a mam skory ranny nastup, tak si
so sebou len vezmem jogurt alebo
ovsenu kasu a doplnim to neja-
kym ovocim. A ak mam, naopak,
rano cas, tak si vi¢sinou pripravim
vyZzivnejsie rafiajky a vychutnam si
ich s dobrou kavickou.

Co a kedy rada obedujes?
Doteraz som neprisla na to, aké
je moje najoblubenejsie jedlo.
TakZe za mna Casto rozhoduju
moje chute a ndlada, akil v dany
den mam. V poslednom ¢ase som

si vSak celkom oblibila indicka turistiku, co je pre mna Pau,a

kuchyriu alebo potom poké, ¢o je Uplny relax, ale zaroven LopafOVSké
vlastne pokrm, ktory pochadza dobré kardio. HERECKA KTORU M3

z havajskych ostrovov a obsahuje MOZNO S _’T_ VIDIET MATE
mix zeleniny, mésa a podobne. Jeto  Ktory Sport by si ne- MARTINU VG T AKO
fajn, ak ¢lovek nema tolko ¢asuna  dokazala robif a preco? SERTALOVG VOM
obed alebo si nestihol navarit. Za Tych je strasne vela, ale HITE SLUR M

mna velmi vyzivné a velmi zdravé.

Co si nikdy nedas na veéeru?

Asi takto striktne to nemam
zadelené. Mozno jedine vtedy, ak
si nedam to, ¢o som uz mala na
rafiajky. A snazim sa, samozrejme,
vyhybat nejakym tazsim jedlam,
aby som ten spanok mala kvalitny.

Ty a alkohol...

Momentélne si ddvam detox.
Ale nemam presne stanoveny ciel,
Ze dokedy, len to prosto chcem
vyskusat. Nikdy som ho vSak ne-
konzumovala v nejakom velkom
mnozstve. Celkovo ¢lovek postup-
ne, asi vekom, zistuje, Ze sa da bavit

aj bez alkoholu a ze sadnut si na
drink moéze niekedy znamenat dat
si vyborny bylinovy ¢aj:D

Ktory Sport mas rada
a robis ho pravidelne?

Od minulého roka som zacala
cvidit jogu, nemézem povedat,
Ze na pravidelnej baze, no teraz
s novym rokom prisla nejakd chut
kazdé rano dat si aspon 15 - 20
mintt jogy a tak zacat den. Aj ked
musim povedat, Ze sa povazujem
za Sportovy typ, asponl duchom
teda. Mam v oblube aj futbal, ktory
som ako dieta hravala, alebo hokej,
na ten sa skor sice chodim radsej
pozerat. A potom mozno eSte
viac ako jogu oblubujem

¢o mi napada zo vSetkych,

tak su to asi bojové umenia

a Sporty. Napriklad taky box,
wrestling, karate a iné, ktoré do
tohto spadaji. Obdivujem Sportov-
cov/ludi, ktori sa tym Zivia alebo to
mozno maju iba ako konicek. Pre
mnia je to nielenze prilis fyzické,
ale najma bolestivé. Ale rozumiem,
Ze pre niekoho moze byt dobry re-
lax prave uder do vreca. Mne tplne
staci les alebo karimatka.

Co robis, ked’ potrebu-
jes zhodit par kil?

Obmedzim prijem neziaducich
potravin, viac sa hybem a dodrzia-
vam kvalitny spanok.

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv TV Markiza

Kedy chodis spavaf a mas ne-
jaké predspankové ritualy?
Opét to asi zavisi od toho, ¢o ma
¢aka nasledujtci denl. Ak viem, ze
musim vstavat skoro rano, tak sa vecer
zariadim tak, aby som mala aspon
tych sedem hodin spanku a rano
nenadévala, Ze som sa vobec nevy-
spala. A predspankové ritudly nemam
Ziadne, lahnem si do postele, a ak nie
som prili§ unavend, tak si bud nieco
precitam alebo pozriem film/seridl
aidem spat.
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len v Evite
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KRAJINA NA ODDYCH -

Jednoznacne Taliansko.

KRAJINA NA ZIVOT - Aj
napriek vsetkému, ¢o sa tu deje, ja mi-
lujem Slovensko a chcem aj planujem
tu Zif.

AKTIVITA NA ZIMNU NE-
DELU - zimnéa prechadzka v lese
S mojou maminou a nasim psikom.

LETNY SPORT - Plavanie.

PRICHUT ZMRZLINY

= Citrobnova.

ALKOHOLICKY DRINK -

Pornstar martini.

JEDLO - Cestoviny na véetky spo-
soby. Ale taktiez doméci segedinsky
gulds od mojej mamy!

VONA - Milujem sladké véne, kom-
binacia slaného karamelu a pistéacie je
aktualne moja najoblUbenejsia.

FARBA - Bézova. M

B
ROCNE OBDOBIE - Leto.

evita marec 2025

ZNACKA KOZ-
METIKY - The
Ordinary je najlepsia
skincare rutina pre moju
problematickl plef.

|
I

ZNACKA OBLECE-
NIA - Naznacky si velmi
nepotrpim, mam rada oby-
¢ajné a jednoduché veci. Ale
ak médm nieco povedat, tak
to budu Sportové znacky ako
Nike, Adidas, ale aj Calvin Clein,
Karl Lagarfeld, Guess.

Herecka Adriana
Brnéalova nas
PUsta do svojich
obltbenych vec;,

PIESEN - O Children - Nick Cave,
The Bad Seeds.

MESTO NA ROZLUCKU SO

SLOBODOWU - Las Vegas (haha).
‘NA

KOLAC - Kolage nemam rada. %

Ale ak by fo malo byt nieco sladké,

tak jednoznacne croissant plneny

pistaciovym krémom.

OBDOBIE V HISTORII - Pre
mna klucové obdobie je urcite druha
svetova vojna. A verim, Ze svet sa

z toho poucil a nebudeme opakovat
chyby z minulosti.

KNIHA - Pri tejto knihe som si
poriadne poplakala, fakZe sa mi zaryla
do pamati. Svetlana Alexijevi¢ - Vojna

ZVIERA - vsetky! Ale ak simam
vybraf jedno, tak pes.

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv TV Markiza

nema zensku tvar. SPORT NA POZERANIE
= Hokej.

FILM - Ja milujem romantické filmy.

Film After som videla velakratamysim ~ SPORT AKTIVNE -

si, Ze si ho este velakrat pustim. Rekreacne joga.
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Zisti viac na: kariera.kaufland.sk
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FOR A BETTER WORLD OF WORK FOR A BETTER WORLD OF WORK /




