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SLOVENSKO

Piate dopinené vydanie obl tbenej vypravnej
fotografickej knihy zachytava nadhernu prirodu,
bohatu historiu a tradicie, ktoré robia Slovensko
Praktické rady, osobné zazitky jedineénou krajinou plnou kontrastov. Knizka je plna pribehov, zazitkov,
a tajomstva, od blogera a cestovatela zaujimavosti a fotografii, ktoré
Radoslava Hoppeja a Simony v uliciach Bratislavy postretli novinara
HriciSinovej. a fotografa Andreja Duritka.

Aruateej Dttt

BRATISLAVA,
MOJA LASKA

Od autora
populérneho blogu

ierka autors avych pribehov chat
a fotografii z vystupov a zaroven devatnast nevSednych
na vynimocné slovenske vrchy. osudov ich chatarov.

Diar pre cestovatel'ov s tipmi

na vylety po Slovensku, Vydajte sa na fascinujtcu historickad

prechadzku do réznych obdobi a zakuti

b _ MKRA}B{DH v novodobych dejinach Slovenska. i HO
_ : TAK SA NAM SCHAT
TUZILO i

poznate Z casopist

G OVENSKO

Ceny st platné len pri nakupe cez www.evitovky.sk




Editorial o tom, 7e niektoré
veci treba urobit rychlo, aby sme

mohli zit pomaly

mojim dobrym muzom méam dva nikdy sa
nekonciace konflikty.
Jeden je o nakladani umyvacky, kde ja som ta, ¢o to
udajne nevie, a on je ten, ktory ten ,tetris“ ovlada doko-
nale a efektivne.

A druhy je o nakupovani potravin cez internet. On to nenavidi,
ja to pre Setrenie ¢asu zboziiujem.

Aby vas nepomylil hlavny titulok tohto ¢isla Evity - ja milujem
zit pomaly. Mdm rada pomalé rana, dlhé ranajky, obedy, vecere
s rodinou alebo kamaratmi. Dni si planujem tak, aby som sa,
ak to ide, venovala intenzivne len jednej veci, jednému druhu
prace. Mam rada, ked sa vecer stretneme a klabosime o tom, ¢o
sme zazili, videli, ¢itali. Mam rada, ked stihnem cast seridlu ale-
bo precitat trochu z knizky, alebo si zahrat nejaku hru s Kubom.
No a to sa celkom d4, ked vsetky operativne veci, ktoré k zivotu
patria, robim rychlo. A nakupovanie aspon tych zdkladnych veci
do chladnicky k tomu patri. :-)

Toto cislo Evity je o tom, ako zbyto¢ne nevenovat vela casu ve-
ciam, ktoré si vela ¢asu nezaslizia alebo na ktoré prave vela casu
nemate. Je fajn vediet sa ucesat a naliCit za par mintt, je fajn
vediet vykuzlit rychly kolac alebo veceru, ked nie je Cas, je fajn
vybehntt na kratky vylet, ak potrebujeme vypadnit a nemoze-
me si dovolit vypnut na tyzden-dva. Mame pre vas tipy, ako to
zvladnut, aby ste sa mohli venovat tomu, na ¢om zalezi a ¢o/kto
si naozaj zasliizi viac ako par mint.

- N
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ROZHOVORY SO

ZNAMYMI LUDMI

Som vasa stala Citatelka a velmi sa teSim na
kazdé nové cislo. Chcem vam podakovat za
rozhovor s Alenou Durénovou, velmi sa mi

ako herecka paci a zdd sa mi malo obsadzo-

vand na to, akd je dobra. Rozhovor mi moje
sympatie len potvrdil. GabikaD.

FINANCNY DETOX INAK

K vasmu clanku o finanénom detoxe viem
napisat len tolko, Ze som si minuly rok dala
zavazok, Ze si ni¢ nové na oblecenie neku-
pim. Mam plné skrine, budem nosit to, ¢o
je vnich. A nahlas hovorim, Ze som nikdy
v Zivote tak vela neusetrila ako minuly rok.
Ono sa to nezda, ale tricko sem, mikina

tam, rifle, topanky a peniaze sa rozkotulaju.

Ja som o nieco lepsia v kombinatorike:-)
Tento rok to uz asi nevydrzim, citim, Ze par
novych kiskov by som prijala, ale bol to
skvely rok. DasaM.

STRACH ZO STASTIA
Presne toto som zazila. Stretla som
chlapika, velmi sme si sadli, neboli

Ziadne prekazky, aby sme mali pekny

vztah. Aj to k tomu smerovalo, ale
v momente, ako sme sa ocitli pred
otazkou, ¢i budeme spolu aj byvat,

sa zacal krutit. Nemal ziadny padny

dé6vod na to, aby sme do toho nesli,

nemal argument, v principe bol aj tak

stale u mia alebo sme boli u neho.
Len to nechcel zlegalnit. Takto
sme sa motali tri a pol roka, ano,
dobre Citate. A potom sme sa
rozisli, lebo ja som pochopila, ze
on ten vztah nikdy neposunie
dalej... neviem, kto mu ublizil
alebo ¢o mu ublizilo v minu-
losti, ale jeho vlastné obavy

mu zabranili v tom, aby mal
mozno dnes uz velkd rodinu.
Karolina T.

: STE SHOPOHOLICKA? :
To, Ze sa ma md7e tento nadpis tykat, som pocho-
pila ovela skér, ako som si precitala vas clanok. Na :
nakup na internete som sa naucila cez pandémiu,
nakudpila som, doma vyskUsala, to, ¢o nepaso-

¢ valo, som poslala naspat.. vzdy, ked prisiel balik, H
som citila vzrusenie, asi to poznajd vetci, ¢o takto
nakupujd. Postupne som na nejaky e-shop zasla
aj v praci, doma po praci, tak nejako vzdy, ked’

') som chcela mat radost. Nebolo to o potrebe, bolo
¢ fo 0 fom pocite, Ze mi kuriér donesie balik a ja si

i vytiahnem nov vec, ktorU si vzapati obleciem.

LenZe Easom bolo tych veci viac, ako som stihla
vynosif, a bolo ich aj viac, ako som si mohla dovolif.
Ked'som zacala kupovat veci ako kulma na vlasy :
alebo fritéza na splatky, priatel'sa ozval. Povedala
i som, fajn, trochu som sa rozSupla, prestanem. ALE!
{ Neslo fo. Tri dni bez objednania &ohokolvek boli
pre mna muky - doslova! Vedela som, Ze je zle,

poprosila som priatela, nech mi pomadze, lebo som

uz tusila, Ze je to problém... Dnes eSte stale nie som
i 0. k, mam také stavy, hlavne ked's(i vypredaje, 7e :
si sadnem za pocita¢ a nakupujem, no uz fo mém
viac pod kontrolou...

Veronika F.

Opxiek,
Z0 MLesIAL

Moja chaluparska kuchyna 2

Knizna novinka

z www.evitovky.sk

Nové kucharska kniha autorky
a moderatorky oblUbenej
relacie Na Chalupe Katariny
Jesenskej vas pozve spaf

k jednoduchosti a p&zitku
FAETENIER

Jarmila Blazejova
Trencianska Turna,
Anna Bartekova Ingrid CiZzmarova
» ve  Madunice, Bardejov,
VSMS SUtaZl Eva Antalova Jana Kotuliakova
o diar Evita Krizovany nad Dudvdhom, Bardejov,
narok 2025 Renata Valjentova Nora Hireéové’ Eva Posova
Poriadie, Trnovec nad Vdhom, Pravenec
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Chcete, aby
vasu voénu

bolo citif ¢o
najdlhsie?
Vyskusajte trik,
ktory skutocne
funguje

+ Dag Palovic,
v ktorému

» amputovali nohu:
,,P0 nehode sa mi
paradoxne kvalita
Zivota zlepsila.“

Vinczeovci
stavili na
netradi¢nu
vychovu:
Samostatnosf

a ziadny Jezisko!

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

. PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK . .
EVITA magazin @evitamagazin

Najvacsi smoliari
horoskopu: Na
tychto ludi sa
nesfastie lepi na
kazdom kroku

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Fotenie februarovej
Niektoré tlacovky titulky.

maja nieco do seba. :-)



objavili sme pre vds

Bluzka Karl
Lagerfeld, J |
p - \ Naramok

250 € A
] ’ 1 ! Ice Watch,
= 47 €

Sukna
Part Two,
89€

d OdSNe

FEBRUAR JE MESIACOM
LASKY, NAJDITE SI PRETO
NA NU CAS. BUDTE NIELEN

ZENSKA A VASNIVA, ALE

HLAVNE SEBAVEDOMA.,

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

Lodicky
Deichmann,
29,99 €

Nohavice
2nd Day,
72 €

Topanky Barefoot
Urbaneer,

159 €, predava
shapenbarefoot.com
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Jim Harrison,
Legendy o vasni,
12,90 €, predava

Lff fi f : gorila.sk

'I Nausnice
Bimba Y Lola,
50 €

Sviecka Candellana,
10,99 €, predava
answear.sk

= Voriavka
Byredo,
Tobacco
Mandarin,
300 €

BYRED

TOBACCO
MANDARIN

Body Ann § Telovy
Summer, a masazn
49 €, olej Nobilis
zalando.sk 3 Tilia Tantra,
12 €

Medipeel,
spevnujica maska
s kolagénom,
30,95 €, predava
dalora.sk

Top Zign
Studio,
29,99 €

e MEDE-PEEL

Medipeel,
speviujlica maska
s kolagénom,
30,95 €, predava
dalora.sk

Kabelka Marc Jacobs, 295 €,
predava cubeshop.sk

februar 2025 evita



exkluziony rozhovor

Natalia Germani:

Ol

/

zvyknu %a

NAD VECAMI A ROZHODNUZIAMI V ZIVOTE SA SNAZI PREMYSLAT
TAK, ABY SA ZA NE VEDELA POSTAVIT AJ S ODSTUPOM CASU.
RADA POSUVA SVOJE HRANICE, MA CHUT RAST, ZLEPSOVAT SA
A NEUSTALE NA SEBE PRACOVAT. PERFEKCIONISTKA JE NIELEN
V HERECTVE, ALE AJ VO VOLNOM CASE, KTORY SA S DCERAMI
A MANZELOM SNAZI UZIVAT SI A MANAZOVAT NA MAXIMUM BEZ
OHLADU NA TO, KDE SA PRAVE NACHADZAJU. NATALIA GERMANL.

Text: Michaela Krivdova, Foto: Matis Lago
Vizaz: Boris Bordacs, Styling: Nina Murarova

Cim v ostatnom &ase najviac Zijete? A v hereckej oblasti? Pracujete vdaénd. Nasledne som mala jeden

V poslednom case, ale vlastne na nieéom novom, o com den na prebalenie a odvtedy natdcam
vSeobecne najviac zijem rodinou. moZzete povedat viac? celovecerny film v Prahe, na ktory sa
Méme novy prirastok, ktory nedavno Mém za sebou velmi vytazené pra- velmi tesim, a vysledok budete moct
oslavil prvy rok, a tak som si zase raz covné leto, natdcala som dva mesiace  vidiet buduci rok.
uvedomila, ako vSetko strasne rychlo v Tunisku, a teda som stravila leto
leti. Prave preto sa snazime ¢o naj- mimo domu. Samozrejme, boli so Serial &i film? Co sa vam lepsie toéi?
viac ¢asu venovat detom a aktivitim mnou aj deti, takZe sme sa to s man- Podl'a mna najkreativnejsia praca
s nimi, kym st este malické, aby sme Zelom snazili celé nejako vykryt, co urcite vznika pri filme. Predsa len,
si to poriadne uzili. sa nam podarilo, a som za to velmi na film je viac ¢asu, je to o dlhodobej

10 evita februar 2025



Sukna a topanky, Twinset, lamio.sk
Zlty sveter, Luisa Spagnoli, lamio.sk
N&usnice, Twinset, lamio.sk

priprave a tento pomalsi sposob préce,
kde sa to celé postupne skladd, krok za
krokom premysla, mi vyhovuje viac.

Za posledné obdobie si vas ludia
vSak azda najviac sp3jaja s filmom
Jej telo. Zaujal vas scenar filmu,
skutocny pribeh Andrey Absolono-
vej, takpovediac hned'na prvi?
Ano, v prvom rade ma zaujal ndmet
filmu. Ja sama nielen ako herec, ale aj
ako divak mam rada filmy inspirované

Rada postvam
svoje hranice
a idem mimo svojgj

skutoénymi udalos-
tami. Z mé6jho pohla-

du to dodéva ist vdhu
okolnosti ¢i téme. Takze
pribeh Andrey Absolonovej ma

zaujal, bola som velmi zvedava, chcela
som ho dalej skimat, kedZe v nieCom
bol az takpovediac absurdny. Potom
prisla Cast eSte hlbsieho rozoberania
jej pribehu a musim povedat, Ze bolo
pre mna fascinujuce, Ze to bol ¢lo-
vek, ktory sa nevzdal. Aj ked mozno

komfortnej zony.

14

pre niektorych ludi
bizarnym sp6sobom

vynikal v dvoch diamet-

ralne inych oblastiach.

Prekvapila ¢i mozno zaskocila
vas nie¢im tato ponuka?

Nie, neprekvapila. Ono to funguje
jednoducho tak, Ze sa nieco napise,
oslovia sa herci a bud' do toho chcd,
alebo nechcd ist. Vobec som nad tym
takto neuvazovala.

februar 2025 evita
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exkluziony rozhovor

» Mava Natalia Germani, ostrielana
herecka, este strach ¢i obavy?

Asi by som to Uplne neklasifikovala
ako strach ¢i obavy. Ale mam urcite
velky respekt pred kazdym jednym
projektom, do ktorého vstipim. Clo-
vek totiz nikdy nevie, ¢o a ako vypali,
ako to v kone¢nom vysledku bude
vyzerat. Ma proste nejaké predstavy,
drzi tomu palce a vstupuje do projektu
s entuziazmom a pocitom, Ze spravi
maximum, ¢o je v jeho silach.

Také tie vnUtorné, vlastné?

Nemdam mat preco obavy, ked nieco
chcem robit, tak to chcem robit. A ked'
to nechcem robit, tak to robit ne-
chcem. Aj vekom som sa naucila robit
rozhodnutia, brat za ne zodpovednost
a stat si za tym, Co si vyberiem.

Zalezi vam na tom, ¢o
si 0 vas myslia ini?

Nemobzem povedat, ze mi je iplne
jedno, o si o mne ludia myslia. Nie
je to vSak nieco, kvoli comu nespa-
vam, alebo ¢o ma nejako velmi trapi.
Skor beriem nazory ludi naokolo ako
nieco, ¢o nam moze pomoct alebo nas
posunut dalej.

Jej telo, to nie je len pribeh
o Uspesnej Sportovkyni. Ale tiez
o tom, ako pad na dno dovedie
Andreu az k porno brandzi. Nebol
toto ten moment, ktory vzbudil
u vas pochybnosf, ¢i rolu vziat?
Samotna téma nebola problémom,
mozno som sa skor zamyslala nad
tym, ako to bude celé spracované, po-
strihané, ako to vyznie, pretoze sce-
nér je len prvy krok k tomu celému.
Casto to vyzera inak v realite ako na
papieri. Takze éano, nejaké pochyb-
nosti som mala, a prave preto som si
to chcela presne Specifikovat. Pred
tym, ako sme sa finalne dohodli, sme
mali s rezisérkou dlhé stretnutie, ked
sme si povedali aj to, ¢o a ako chce-
me natocit. Vtomto som bola velmi
doslednd, aby som sa vyhla tomu,
Ze by som s tym v budicnosti mohla

12 evita februar 2025

mat osobny problém. V zdsade je
vzdy a vSetko o komunikacii.

€o nakoniec zavazilo, ze ste
sa rozhodli prikyvnuf?

Rozhodlo to, Ze sa mi naozaj pacil
namet filmu. Na vSetkom ostatnom
sme sa dohodli tak, aby som sa citila
pocas natacania ¢o najviac bezpecne
a komfortne. Aby som bola ok s tym,
ako bude film vo vysledku vyzerat.

Ako herecka asi urcite, ale
mimo svojej profesie ste ten
typ ¢loveka, ktory rad prijima
vyzvy a poslva svoje hranice?
Mimo herectva som urcite clovek,
ktory rad postiva svoje hranice, ktory
ide mimo komfortnej zony, ktory je
maximalne flexibilny. Vo svojej
podstate ma asi ni¢ nedoka-
Ze vyviest z rovnovahy.
Som zvyknuta na velky
tlak a nielen kvoli
praci, presunom ¢i
neustdlym zmenam
v ramci nasich pro-
fesii ¢i Zivota. Takze
ano, som ten typ, ktory
sa stale niekam dalej hybe,
ma chut rast, zlepSovat sa
a pracovat na sebe.

Kedy ste naposledy vystupili zo
svojej komfortnej zony tak, zZe ste si
sama pred sebou povedali ,.wow*“?

Asi mi nenapadne ziadny konkrétny
priklad, velmi sa za takéto veci neo-
cenujem. Beriem to ako beznu realitu
Zivota, Ze sa deju veci a situacie, v kto-
rych sa musim vediet vynajst. Nepo-
tlapkam sama seba po pleci a snazim
sa tak viest aj svoje deti, pretoZe si
myslim, Ze svet proste potrebuje flexi-
bilnych a silnych ludi.

Mate nieco, na o sa
stale odhodlavate?

Jediné, ¢o by som chcela, je naplé-
novat si peknt dovolenku v piesku
s rodinou. Momentélne vSak na to
nemame c¢asovy priestor.

2

Som aktivny
Clovek, aktfivne aj
oddychujem.
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Vrafme sa este k filmu. Ako Jej
telo zmenilo to vase? Respektive,
bolo treba vyladovaf formu?

Na $port som zvyknuté, kedZe som
ako dieta niekol'ko rokov robila sttaz-
ne $portovy aerobik. Ale natacaniu
predchadzala takmer ro¢na fyzicka
priprava, ktora spocivala v ststre-
deniach na skokanskom mostiku,

v plaveckych disciplinach, pridali sa
individudlne tréningy na vyladenie
formy tela, domdce fitko, box, chodila
som velmi vela pesi. Naozaj som bola
dennodenne v pohybe.

Co bolo na celom procese naj-
narocnejsie? Fyzicka priprava
alebo skor ta psychicka?
Najtazsi na celom procese bol
proces samotny. Hoci som
zvyknutd pracovat pod
tlakom, v tomto smere
bolo natdcanie tohto
filmu skutocéne vy-
nimoc¢né. Zaroven,
vSetky tie sucasti
Andreinho Zivota boli
velmi problematické
a podla mna vSetky tri
prinasali velky psychicky
tlak na 1iu, a teda aj na mna
ako cloveka, ktory ju hral. Bol to
naozaj velmi naroc¢ny charakter na
stvarnenie. Bolo to tazké obdobie, ale
myslim si, Ze mi dalo velmi vela do
Zivota aj do kariéry.

Chce fo naozaj odvahu pre-
konavaf nekomfortné pocity
z tabuizovanej a odvaznej témy.
Da sa na to vébec pripravif?

Neda sa na to pripravit. Je to jed-
noducho otazka tu a teraz, clovek
sa musi pripravit len na to, ze ked
sa raz film natoci, bude tu v nejakej
digitalnej forme navzdy. Treba preto
robit len tie veci, o ktorych sme
stopercentne presvedéeni. A o to sa
snazim. Snazim sa vzdy nad vecami
a rozhodnutiami v zivote premyslat
tak, aby som sa za ne vedela postavit
aj s odstupom casu.



2 VEOMSOM
SANAUCTLASTAT
STIASVOTIMI
ROZHODNUTLAML

Pribeh Andrey by mal viest k hlbsSiemu
zamysleniu nielen o tom, ako so
svojim telom nakladame ¢i ako mu
naéGvame. Co priniesol do zivota vam?
Mozno to, Ze by som mala viac oddy-
chovat? Urdite ano, je to viac ako jasné.
Detto, ked som pracujiica a funkénd

mama v domdcnosti, ktora k tomu
vsetkému velmi rada upratuje a do toho
cestuje medzi dvoma domovmi, neustdle
bali deti a vSetko sa snazi vykryt. Na
druhej strane som typ cloveka, ktory
musi byt aktivny, a aj oddych mam rada
aktivny. Malokedy sa mi stane, Ze si
sadnem na gauc a len tak si ¢itam. Ve-
Cer sirada pozriem film, moja hlava sa
takpovediac potrebuje ,napojit“ na iné
médium a potrebujem kvalitny spanok
- to je asi jediny relax, ktory moje telo
ocakdva. Vtedy som absolttne spokojna.

Zmenil sa - a ak ano, kedy - po-
hlad na vase vlastné telo?

Zmenil sa po porode prvej dcéry, ale
nebolo to ni¢ dramatické. Iba som bola
vdacna za to, o Zenské telo dokaze. Je
to jedinecné a izasné, ako sa dokaze dat
rychlo dokopy, ked ¢lovek chce a venuje
sa mu. Budme naozaj vdacéni za to, ¢o
mame. Momentalne to¢im film, ktorého
nosnou témou je paraolympijsky hoke;.
A je obdivuhodné, aki silni st ludia, ktori
nemaju jednu ¢i dve koncatiny, ¢o doka-
zali. St to ludia, ktori o nieco sice prisli,

N CHRRC RTINS Sl a]e na druhej strane dostali do vienka
Nahrdelnik, Zara

Nohavice, Twinset, lamio.sk

nieco Uplne iné a vynimocné. Aj to, ako
chapat zivot a svet, ako neriesit hliposti

a zbytocné veci. Vazme si to, ¢o mame.

To je kltcom ku vsetkému! /
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MLADU HERECKU MATE
MOZNOST VIDIET AJ
V BRATISLAVSKOM
DIVADLE ASTORKA.

Co rano ¢&itas ako prvé?

Rano si vzdy na Cerstvi hlavu
precitam par myslienok z pozitivne
ladenych knih. Teraz to je napriklad
Michelle Obamova - Svetlo v nas.

Ktory film fa naposledy rozplakal?

Kazdy rok si pozriem aspori raz: Vec-
ny svit neposkvrnenej mysle a placem.
Vzdy. Milujem to.

Ktory film na zaklade skutoc-
nych udalosti mas najradsej?
Dallas Buyers Club.

Na aki hudbu
najradsej cvici§/behas?
Na Beyoncé. T4 ma vie motivovat.

Je serial, ktory mozes
oznacif za svoj top?

Jednoznacéne Fleabag. Pheobe
Bridge si ho perfektne napisala a aj za-
hrala. (Andrew Scott najviac hot farar.)
Musite vidiet.

Je kniha, ktor( si uz diho
chces precitat a nestihas?
Thomas Bernhard - Myceni.

Ktora knihu si ¢itala naposledy?
Ivana Gibova - Babicka. Nene-
chaj sa oklamat obalom.

Ktora pesnicka fa
urcite vytiahne na
tanecny parket?
Bronski Beat -
Smalltown Boy.

Ktory podcast rada
pocuvas a preco?

Momentdlne podcast méojho partne-
ra, ktory robi v divadle DPM: Ferstalk.
A preco? Lebo milujem jeho humor,
farbu hlasu a vyber hosti.

Co si naposledy hladala na Googli?
»Polovnicky ples.” Na skuiske nasej
novej inscendcie Diera v nebi, ktora
robime so Silnymi re¢ami, sme sa
potrebovali inSpirovat autentickymi
vychytavkami. Podarilo sa.

Koho si naposledy zacala
sledovat na Instagrame?
Dizajnovi Cesku znac-
ku kabeliek Yrnche, ktord
som si zaroven vypytala
pod stromcek.

Text: Linda Urbanikova, Foto: Profimedia
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TEMA
CO SPOSOBUJE, ZE SME AKi SME?

Preco najhorsie spime z nedele na pondelok
a preco nas bavia negativne informacie?
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Kupite vo vSetkych knihkupectvach alebo na evitovky.sk BEn




