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Výlety, večere,  
mejkapy aj outfity

Natalia 
Germani
Rada vystupujem  

z komfoRtnej zóny

Rozhovory:
Eva Pavlíková

Adam Ďurica
Bruno

Multilíčidlá:
Stačí ich pár  

a máte  
vyStarané



Praktické rady, osobné zážitky  
a tajomstvá, od blogera a cestovateľa 

Radoslava Hoppeja a Simony 
Hricišinovej.

Piate doplnené vydanie obľúbenej výpravnej 
fotografickej knihy zachytáva nádhernú prírodu, 
bohatú históriu a tradície, ktoré robia Slovensko 

jedinečnou krajinou plnou kontrastov. Knižka je plná príbehov, zážitkov, 
zaujímavostí a fotografií, ktoré  

v uliciach Bratislavy postretli novinára  
a fotografa Andreja Ďuríčka.

OBjAvte KráSy A BOhAtú hiStóriu
nAšej KrAjiny

TERAZ

10,95 € 

 18,90 € 

14,90 € 

 34,90 € 

24,50 € 

 19,90 € 

17,90 € 

 19,90 € 

15,50 € 

Ceny sú platné len pri nákupe cez www.evitovky.sk

 18,90 € 

14,90 € 

 17,90 € 

13,90 € 

Od autora  

populárneho blogu 

Diár pre cestovateľov s tipmi
na výlety po Slovensku.

Zbierka autorských reportáží  
a fotografií z výstupov 

na výnimočné slovenské vrchy.

Devätnásť zaujímavých príbehov chát  
a zároveň devätnásť nevšedných 

osudov ich chatárov.

vydajte sa na fascinujúcu historickú 
prechádzku do rôznych období a zákutí 

v novodobých dejinách Slovenska.

Poznáte z časopisu



3február 2025 evita  

S 
mojím dobrým mužom mám dva nikdy sa 

nekončiace konflikty.

Jeden je o nakladaní umývačky, kde ja som tá, čo to 

údajne nevie, a on je ten, ktorý ten „tetris“ ovláda doko-

nale a efektívne.

A druhý je o nakupovaní potravín cez internet. On to nenávidí, 

ja to pre šetrenie času zbožňujem.

Aby vás nepomýlil hlavný titulok tohto čísla Evity – ja milujem 

žiť pomaly. Mám rada pomalé rána, dlhé raňajky, obedy, večere 

s rodinou alebo kamarátmi. Dni si plánujem tak, aby som sa, 

ak to ide, venovala intenzívne len jednej veci, jednému druhu 

práce. Mám rada, keď sa večer stretneme a klábosíme o tom, čo 

sme zažili, videli, čítali. Mám rada, keď stihnem časť seriálu ale-

bo prečítať trochu z knižky, alebo si zahrať nejakú hru s Kubom. 

No a to sa celkom dá, keď všetky operatívne veci, ktoré k životu 

patria, robím rýchlo. A nakupovanie aspoň tých základných vecí 

do chladničky k tomu patrí. :-)

Toto číslo Evity je o tom, ako zbytočne nevenovať veľa času ve-

ciam, ktoré si veľa času nezaslúžia alebo na ktoré práve veľa času 

nemáte. Je fajn vedieť sa učesať a nalíčiť za pár minút, je fajn 

vedieť vykúzliť rýchly koláč alebo večeru, keď nie je čas, je fajn 

vybehnúť na krátky výlet, ak potrebujeme vypadnúť a nemôže-

me si dovoliť vypnúť na týždeň-dva. Máme pre vás tipy, ako to 

zvládnuť, aby ste sa mohli venovať tomu, na čom záleží a čo/kto 

si naozaj zaslúži viac ako pár minút.

Editoriál o tom, že niektoré 
veci treba urobiť rýchlo, aby sme 
mohli žiť pomaly
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželámevýherkyniam Jarmila Blažejová
Trenčianska Turná,
Anna Barteková
Madunice,
Eva Antalová
Križovany nad Dudváhom,
Renata Valjentová
Poriadie,

Ingrid Čižmárová
Bardejov,
Jana Kotuľáková
Bardejov,
Nora Hirešová
Trnovec nad Váhom,

Eva Posová 
Pravenec

V SMS súťaži
o diár Evita  
na rok 2025

Ste Shopoholička?
to, že sa ma môže tento nadpis týkať, som pocho-

pila oveľa skôr, ako som si prečítala váš článok. Na 
nákup na internete som sa naučila cez pandémiu, 
nakúpila som, doma vyskúšala, to, čo nepaso-

valo, som poslala naspäť... vždy, keď prišiel balík, 
som cítila vzrušenie, asi to poznajú všetci, čo takto 
nakupujú. postupne som na nejaký e-shop zašla 
aj v práci, doma po práci, tak nejako vždy, keď 
som chcela mať radosť. Nebolo to o potrebe, bolo 
to o tom pocite, že mi kuriér donesie balík a ja si 
vytiahnem novú vec, ktorú si vzápätí oblečiem. 
lenže časom bolo tých vecí viac, ako som stihla 
vynosiť, a bolo ich aj viac, ako som si mohla dovoliť. 
keď som začala kupovať veci ako kulma na vlasy 
alebo fritéza na splátky, priateľ sa ozval. povedala 
som, fajn, trochu som sa rozšupla, prestanem. ale! 
Nešlo to. tri dni bez objednania čohokoľvek boli 
pre mňa muky – doslova! Vedela som, že je zle, 
poprosila som priateľa, nech mi pomôže, lebo som 
už tušila, že je to problém... Dnes ešte stále nie som 
o. k., mám také stavy, hlavne keď sú výpredaje, že 
si sadnem za počítač a nakupujem, no už to mám 
viac pod kontrolou...   Veronika F.

rozhovory so 

známymi ľuďmi
Som vaša stála čitateľka a veľmi sa teším na 
každé nové číslo. Chcem vám poďakovať za 
rozhovor s Alenou Ďuránovou, veľmi sa mi 
ako herečka páči a zdá sa mi málo obsadzo-
vaná na to, aká je dobrá. Rozhovor mi moje 
sympatie len potvrdil. Gabika D.

finančný detox inak

K vášmu článku o finančnom detoxe viem 
napísať len toľko, že som si minulý rok dala 
záväzok, že si nič nové na oblečenie nekú-
pim. Mám plné skrine, budem nosiť to, čo 
je v nich. A nahlas hovorím, že som nikdy 
v živote tak veľa neušetrila ako minulý rok. 
Ono sa to nezdá, ale tričko sem, mikina 
tam, rifle, topánky a peniaze sa rozkotúľajú. 
Ja som o niečo lepšia v kombinatorike:-) 
Tento rok to už asi nevydržím, cítim, že pár 
nových kúskov by som prijala, ale bol to 
skvelý rok. Daša M.

Moja chalupárska kuchyňa 2
knižná novinka 

z www.evitovky.sk
Nová kuchárska kniha autorky 

a moderátorky obľúbenej 
relácie Na Chalupe kataríny 

Jesenskej vás pozve späť 
k jednoduchosti a pôžitku 

z varenia.

strach zo šťastia
Presne toto som zažila. Stretla som 
chlapíka, veľmi sme si sadli, neboli 
žiadne prekážky, aby sme mali pekný 
vzťah. Aj to k tomu smerovalo, ale 
v momente, ako sme sa ocitli pred 
otázkou, či budeme spolu aj bývať, 
sa začal krútiť. Nemal žiadny pádny 
dôvod na to, aby sme do toho nešli, 
nemal argument, v princípe bol aj tak 
stále u mňa alebo sme boli u neho. 
Len to nechcel zlegálniť. Takto 
sme sa motali tri a pol roka, áno, 
dobre čítate. A potom sme sa 
rozišli, lebo ja som pochopila, že 
on ten vzťah nikdy neposunie 
ďalej... neviem, kto mu ublížil 
alebo čo mu ublížilo v minu-
losti, ale jeho vlastné obavy 
mu zabránili v tom, aby mal 
možno dnes už veľkú rodinu. 
Karolína T.
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Zo života redakcie:

Niektoré tlačovky  
majú niečo do seba. :-)

Fotenie februárovej 
titulky. 

Riši so Zeldou hneď  

na Nový rok prijali výzvu  

a vydali sa na prvú turistiku.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

chcete, aby 
vašu vôňu 
bolo cítiť čo 
najdlhšie? 
vyskúšajte trik, 
ktorý skutočne 
funguje

dag palovič, 
ktorému 
amputovali nohu: 
„po nehode sa mi 
paradoxne kvalita 
života zlepšila.“ 

vinczeovci 
stavili na 
netradičnú 
výchovu: 
samostatnosť 
a žiadny ježiško!

najväčší smoliari 
horoskopu: na 
týchto ľudí sa 
nešťastie lepí na 
každom kroku

krása a móda elementy ženy

celebrity astro
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objavili sme pre vás

Odovzdajte sa 
mesiacu lásky 

a vášne
Február je mesiacom 

lásky, nájdite si preto 
na ňu čas. Buďte nielen 

ženská a vášnivá, ale 
hlavne seBavedomá.

Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Topánky Barefoot 
Urbaneer, 

159 €, predáva 
shapenbarefoot.com

 

Blúzka Karl 
Lagerfeld, 

250 €
 

D
i
o
r

Nohavice 
2nd Day, 
72 €
 

Sukňa 
Part Two, 

89 €
 

Náramok 
Ice Watch, 
47 €
 

Lodičky 
Deichmann, 
29,99 €
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Jim Harrison, 
Legendy o vášni, 
12,90 €, predáva 
gorila.sk
 

Sviečka Candellana, 
10,99 €, predáva 
answear.sk
 

Top Zign 
Studio, 
29,99 €
 

Kabelka Marc Jacobs, 295 €, 
predáva cubeshop.sk

 

Náušnice 
Bimba Y Lola, 
50 €
 

Body Ann 
Summer, 

49 €, 
zalando.sk

 

Voňavka 
Byredo, 
Tobacco 
Mandarin, 
300 €
 

Telový 
a masážny 
olej Nobilis 
Tilia Tantra, 
12 €

Medipeel, 
spevňujúca maska 

s kolagénom, 
30,95 €, predáva 

dalora.sk
 

Medipeel, 
spevňujúca maska 
s kolagénom, 
30,95 €, predáva 
dalora.sk
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exkluzívny rozhovor

Natalia Germani:

Čím v ostatnom čase najviac žijete?
V poslednom čase, ale vlastne 

všeobecne najviac žijem rodinou. 

Máme nový prírastok, ktorý nedávno 

oslávil prvý rok, a tak som si zase raz 

uvedomila, ako všetko strašne rýchlo 

letí. Práve preto sa snažíme čo naj-

viac času venovať deťom a aktivitám 

s nimi, kým sú ešte maličké, aby sme 

si to poriadne užili.

A v hereckej oblasti? Pracujete 
na niečom novom, o čom 
môžete povedať viac?

Mám za sebou veľmi vyťažené pra-

covné leto, natáčala som dva mesiace 

v Tunisku, a teda som strávila leto 

mimo domu. Samozrejme, boli so 

mnou aj deti, takže sme sa to s man-

želom snažili celé nejako vykryť, čo 

sa nám podarilo, a som za to veľmi 

vďačná. Následne som mala jeden 

deň na prebalenie a odvtedy natáčam 

celovečerný film v Prahe, na ktorý sa 

veľmi teším, a výsledok budete môcť 

vidieť budúci rok.

Seriál či film? Čo sa vám lepšie točí?
Podľa mňa najkreatívnejšia práca 

určite vzniká pri filme. Predsa len, 

na film je viac času, je to o dlhodobej 

Nad vecami a rozhodNutiami v živote sa snaží premýšľať 
tak, aby sa za ne vedela postaviť aj s odstupom času. 

rada posúva svoje hranice, má chuť rásť, zlepšovať sa 
a neustále na sebe pracovať. perfekcionistka je nielen 
v herectve, ale aj vo voľnom čase, ktorý sa s dcérami 

a manželom snaží užívať si a manažovať na maximum bez 
ohľadu na to, kde sa práve nachádzajú. natalia Germani.

Text: Michaela Krivdová, Foto: Matúš Lago
Vizáž: Boris Bordács, Styling: Nina Murárová

Som 
zvyknutá na veľký tlak
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príprave a tento pomalší spôsob práce, 
kde sa to celé postupne skladá, krok za 
krokom premýšľa, mi vyhovuje viac.

Za posledné obdobie si vás ľudia 
však azda najviac spájajú s filmom 
Jej telo. Zaujal vás scenár filmu, 
skutočný príbeh Andrey Absolono-

vej, takpovediac hneď na prvú?
Áno, v prvom rade ma zaujal námet 

filmu. Ja sama nielen ako herec, ale aj 
ako divák mám rada filmy inšpirované 

skutočnými udalos-
ťami. Z môjho pohľa-
du to dodáva istú váhu 
okolnosti či téme. Takže 
príbeh Andrey Absolonovej ma 
zaujal, bola som veľmi zvedavá, chcela 
som ho ďalej skúmať, keďže v niečom 
bol až takpovediac absurdný. Potom 
prišla časť ešte hlbšieho rozoberania 
jej príbehu a musím povedať, že bolo 
pre mňa fascinujúce, že to bol člo-
vek, ktorý sa nevzdal. Aj keď možno 

pre niektorých ľudí 
bizarným spôsobom 

vynikal v dvoch diamet-
rálne iných oblastiach.

Prekvapila či možno zaskočila 
vás niečím táto ponuka?

Nie, neprekvapila. Ono to funguje 
jednoducho tak, že sa niečo napíše, 
oslovia sa herci a buď do toho chcú, 
alebo nechcú ísť. Vôbec som nad tým 
takto neuvažovala.

Rada posúvam 

svoje hranice 

a idem mimo svojej 

komfortnej zóny.

Sukňa a topánky, Twinset, lamio.sk 
Žltý sveter, Luisa Spagnoli, lamio.sk
Náušnice, Twinset, lamio.sk



12 evita február 2025

exkluzívny rozhovor

Máva Natalia Germani, ostrieľaná 
herečka, ešte strach či obavy?

Asi by som to úplne neklasifikovala 
ako strach či obavy. Ale mám určite 
veľký rešpekt pred každým jedným 
projektom, do ktorého vstúpim. Člo­
vek totiž nikdy nevie, čo a ako vypáli, 
ako to v konečnom výsledku bude 
vyzerať. Má proste nejaké predstavy, 
drží tomu palce a vstupuje do projektu 
s entuziazmom a pocitom, že spraví 
maximum, čo je v jeho silách.

Také tie vnútorné, vlastné?
Nemám mať prečo obavy, keď niečo 

chcem robiť, tak to chcem robiť. A keď 
to nechcem robiť, tak to robiť ne­
chcem. Aj vekom som sa naučila robiť 
rozhodnutia, brať za ne zodpovednosť 
a stáť si za tým, čo si vyberiem.

Záleží vám na tom, čo 
si o vás myslia iní?

Nemôžem povedať, že mi je úplne 
jedno, čo si o mne ľudia myslia. Nie 
je to však niečo, kvôli čomu nespá­
vam, alebo čo ma nejako veľmi trápi. 
Skôr beriem názory ľudí naokolo ako 
niečo, čo nám môže pomôcť alebo nás 
posunúť ďalej.

Jej telo, to nie je len príbeh 
o úspešnej športovkyni. Ale tiež 
o tom, ako pád na dno dovedie 
Andreu až k porno brandži. Nebol 
toto ten moment, ktorý vzbudil 
u vás pochybnosť, či rolu vziať?

Samotná téma nebola problémom, 
možno som sa skôr zamýšľala nad 
tým, ako to bude celé spracované, po­
strihané, ako to vyznie, pretože sce­
nár je len prvý krok k tomu celému. 
Často to vyzerá inak v realite ako na 
papieri. Takže áno, nejaké pochyb­
nosti som mala, a práve preto som si 
to chcela presne špecifikovať. Pred 
tým, ako sme sa finálne dohodli, sme 
mali s režisérkou dlhé stretnutie, keď 
sme si povedali aj to, čo a ako chce­
me natočiť. V tomto som bola veľmi 
dôsledná, aby som sa vyhla tomu, 
že by som s tým v budúcnosti mohla 

mať osobný problém. V zásade je 
vždy a všetko o komunikácii.

Čo nakoniec zavážilo, že ste 
sa rozhodli prikývnuť?

Rozhodlo to, že sa mi naozaj páčil 
námet filmu. Na všetkom ostatnom 
sme sa dohodli tak, aby som sa cítila 
počas natáčania čo najviac bezpečne 
a komfortne. Aby som bola ok s tým, 
ako bude film vo výsledku vyzerať.

Ako herečka asi určite, ale 
mimo svojej profesie ste ten 

typ človeka, ktorý rád prijíma 
výzvy a posúva svoje hranice?

Mimo herectva som určite človek, 
ktorý rád posúva svoje hranice, ktorý 
ide mimo komfortnej zóny, ktorý je 
maximálne flexibilný. Vo svojej 
podstate ma asi nič nedoká­
že vyviesť z rovnováhy. 
Som zvyknutá na veľký 
tlak a nielen kvôli 
práci, presunom či 
neustálym zmenám 
v rámci našich pro­
fesií či života. Takže 
áno, som ten typ, ktorý 
sa stále niekam ďalej hýbe, 
má chuť rásť, zlepšovať sa 
a pracovať na sebe.

Kedy ste naposledy vystúpili zo 
svojej komfortnej zóny tak, že ste si 
sama pred sebou povedali „wow“?

Asi mi nenapadne žiadny konkrétny 
príklad, veľmi sa za takéto veci neo­
ceňujem. Beriem to ako bežnú realitu 
života, že sa dejú veci a situácie, v kto­
rých sa musím vedieť vynájsť. Nepo­
tľapkám sama seba po pleci a snažím 
sa tak viesť aj svoje deti, pretože si 
myslím, že svet proste potrebuje flexi­
bilných a silných ľudí.

Máte niečo, na čo sa 
stále odhodlávate?

Jediné, čo by som chcela, je naplá­
novať si peknú dovolenku v piesku 
s rodinou. Momentálne však na to 
nemáme časový priestor.

Vráťme sa ešte k filmu. Ako Jej 
telo zmenilo to vaše? Respektíve, 
bolo treba vylaďovať formu?

Na šport som zvyknutá, keďže som 
ako dieťa niekoľko rokov robila súťaž­
ne športový aerobik. Ale natáčaniu 
predchádzala takmer ročná fyzická 
príprava, ktorá spočívala v sústre­
deniach na skokanskom mostíku, 
v plaveckých disciplínach, pridali sa 
individuálne tréningy na vyladenie 
formy tela, domáce fitko, box, chodila 
som veľmi veľa peši. Naozaj som bola 
dennodenne v pohybe.

Čo bolo na celom procese naj-
náročnejšie? Fyzická príprava 
alebo skôr tá psychická?

Najťažší na celom procese bol 
proces samotný. Hoci som 

zvyknutá pracovať pod 
tlakom, v tomto smere 

bolo natáčanie tohto 
filmu skutočne vý­
nimočné. Zároveň, 
všetky tie súčasti 
Andreinho života boli 

veľmi problematické 
a podľa mňa všetky tri 

prinášali veľký psychický 
tlak na ňu, a teda aj na mňa 

ako človeka, ktorý ju hral. Bol to 
naozaj veľmi náročný charakter na 
stvárnenie. Bolo to ťažké obdobie, ale 
myslím si, že mi dalo veľmi veľa do 
života aj do kariéry.

Chce to naozaj odvahu pre-

konávať nekomfortné pocity 
z tabuizovanej a odvážnej témy. 
Dá sa na to vôbec pripraviť?

Nedá sa na to pripraviť. Je to jed­
noducho otázka tu a teraz, človek 
sa musí pripraviť len na to, že keď 
sa raz film natočí, bude tu v nejakej 
digitálnej forme navždy. Treba preto 
robiť len tie veci, o ktorých sme 
stopercentne presvedčení. A o to sa 
snažím. Snažím sa vždy nad vecami 
a rozhodnutiami v živote premýšľať 
tak, aby som sa za ne vedela postaviť 
aj s odstupom času.

Som aktívny 

človek, aktívne aj 
oddychujem. 
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Príbeh Andrey by mal viesť k hlbšiemu 

zamysleniu nielen o tom, ako so 

svojím telom nakladáme či ako mu 
načúvame. Čo priniesol do života vám?

Možno to, že by som mala viac oddy-

chovať? Určite áno, je to viac ako jasné. 

Detto, keď som pracujúca a funkčná 

mama v domácnosti, ktorá k tomu 

všetkému veľmi rada upratuje a do toho 

cestuje medzi dvoma domovmi, neustále 

balí deti a všetko sa snaží vykryť. Na 

druhej strane som typ človeka, ktorý 

musí byť aktívny, a aj oddych mám rada 

aktívny. Málokedy sa mi stane, že si 

sadnem na gauč a len tak si čítam. Ve-

čer si rada pozriem film, moja hlava sa 

takpovediac potrebuje „napojiť“ na iné 

médium a potrebujem kvalitný spánok 

– to je asi jediný relax, ktorý moje telo 

očakáva. Vtedy som absolútne spokojná.

Zmenil sa – a ak áno, kedy – po-

hľad na vaše vlastné telo?
Zmenil sa po pôrode prvej dcéry, ale 

nebolo to nič dramatické. Iba som bola 

vďačná za to, čo ženské telo dokáže. Je 

to jedinečné a úžasné, ako sa dokáže dať 

rýchlo dokopy, keď človek chce a venuje 

sa mu. Buďme naozaj vďační za to, čo 

máme. Momentálne točím film, ktorého 

nosnou témou je paraolympijský hokej. 

A je obdivuhodné, akí silní sú ľudia, ktorí 

nemajú jednu či dve končatiny, čo doká-

zali. Sú to ľudia, ktorí o niečo síce prišli, 

ale na druhej strane dostali do vienka 

niečo úplne iné a výnimočné. Aj to, ako 

chápať život a svet, ako neriešiť hlúposti 

a zbytočné veci. Vážme si to, čo máme. 

To je kľúčom ku všetkému!

„„Vekom som 
sa naučila stáť 
si za svojimi 
rozhodnutiami. 

Top, Karl Lagerfeld, vermont.sk
Náhrdeľník, Zara
Nohavice, Twinset, lamio.sk



Kultúra 

Čo ráno čítaš ako prvé?
Ráno si vždy na čerstvú hlavu 

prečítam pár myšlienok z pozitívne 

ladených kníh. Teraz to je napríklad 

Michelle Obamová – Svetlo v nás.

Ktorý film ťa naposledy rozplakal?
Každý rok si pozriem aspoň raz: Več-

ný svit nepoškvrnenej mysle a plačem. 

Vždy. Milujem to.

Ktorý film na základe skutoč-
ných udalostí máš najradšej?

Dallas Buyers Club.

Na akú hudbu 
najradšej cvičíš/beháš?

Na Beyoncé. Tá ma vie motivovať.

Je seriál, ktorý môžeš 
označiť za svoj top?

Jednoznačne Fleabag. Pheobe 

Bridge si ho perfektne napísala a aj za-

hrala. (Andrew Scott najviac hot farár.) 

Musíte vidieť.

Je kniha, ktorú si už dlho 
chceš prečítať a nestíhaš?

Thomas Bernhard – Mýcení.

Ktorú knihu si čítala naposledy?
Ivana Gibová – Babička. Nene-

chaj sa oklamať obalom.

Ktorá pesnička ťa 
určite vytiahne na 
tanečný parket?

Bronski Beat – 

Smalltown Boy.

Ktorý podcast rada 
počúvaš a prečo?

Momentálne podcast môjho partne-

ra, ktorý robí v divadle DPM: Ferstalk. 

A prečo? Lebo milujem jeho humor, 

farbu hlasu a výber hostí.

Čo si naposledy hľadala na Googli?
„Poľovnícky ples.“ Na skúške našej 

novej inscenácie Diera v nebi, ktorú 

robíme so Silnými rečami, sme sa 

potrebovali inšpirovať autentickými 

vychytávkami. Podarilo sa.

Koho si naposledy začala 
sledovať na Instagrame?
Dizajnovú českú znač-

ku kabeliek Yrnche, ktorú 

som si zároveň vypýtala 

pod stromček.
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v mojom živote

Mladú herečku Máte 
Možnosť vidieť aj 
v bratislavskoM 
divadle astorka.

Lenka Libjaková



Kúpite vo všetkých kníhkupectvách alebo na evitovky.sk

Čo spôsobuje, že sme akí sme?   
Prečo najhoršie spíme z nedele na pondelok  

a prečo nás bavia negatívne informácie?
Ako sA dá skrotiť úzkosť A môže  

zA Autizmus očkovAnie?


