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Ziskaj prémiové hrnce a panvice

Svajciarskeho dizajnu

5% 5o Hedey

jeraj 5 virtualnych nalepiek v aplikacii Lidl Plus
alvybersi z kvalitnych hrncov a panvic Kuhn Rikon
Slvynimocnou zlavou 75 %. Nalepku ziskas

po naskenovani Lidl Plus za kazdych 25 € nakupu.

‘lidl.sk/vianoce

Plus

Akcia trva od 4. 11. 2024 do vyéerpania zasob.



Podme 7a7it zhon!
Ale vo vztahoch :-

® hej, viem, Ze aj vy to tak mate.
Vianoce, Velka noc, leto, potom rychlo
zaciatok skoly a jééjda, zase Vianoce...

9 U nas sa za¢inaju prvym telefonatom ko-
hokolvek z nasej rodiny, kto polozi otazku - a ¢o pod stromcek tomu
atomu?

Kto pecie Co a kedy kto kam pride, aby sa prichystalo spanie...

Ale nie o tom som chcela.

To, ¢o sa deje v nasich zivotoch pred Vianocami, nebyva pokoj-
ny advent, ale slusna adventna nahanacka za vSetkym, ¢o ndim ma
priniest pokojné sviatky. :-) Ktoré potom prezijeme s herpesmi na
perach alebo s vackami pod ocami, lebo po nociach sme vypekali
vSetky druhy koldcov, ktoré dokazeme. Ja navrhujem plosnd zmenu.
:-) Ako dlho ste nevideli ludi, ktori st vasi obltibeni, ale nemate ¢as?
Dlho, ¢o? Urobme si december plny stretnuti so VSETKYMI. Pri
kave, pri ¢aji, pri punci, na veceri, na brunchoch. Darujme si ¢as,
rozhovory, smiech. Fotme sa, vytvirajme si nové spomienky. Verte,
Ze ked sa stanete inicidtorom takychto stretnuti, vSetci budi vdaéni.
A pri stroméeku mozno budete mat menej kolacov, menej dar-
¢ekov a nabytok sa nebude blystat, ale vy budete mat najlepsi pocit
na svete.

Vianocny.
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SKLAMALA SOM SA A UZ
SOM SI ZVYKLA

Mala som ldsku na strednej Skole.
Rozisli sme sa, lebo on mal este chti¢
spoznat iné dievcatd, potom sa dal do-
kopy so zlou partiou, skonéil na pro-
tialkoholickom lieceni. Nevideli sme
sa roky. Ja som zila pokojne, sama,
nikto novy a zaujimavy mi uz do Zivo-
ta nepriSiel. A nedavno sme sa znovu
stretli - ndhodou, v meste. Pozval ma
na kavu, potom do kina... A neviem.
Mozno sme zazili za tych dvanast ro-
kov dost na to, aby sme pochopili, ze
k sebe patrime. Melania N.

SINGLE VS. ZADANA

Az do svojej Styridsiatky som bola
zadana nonstop. ISla som zo vztahu
do vztahu. Ked' som sa pred rokom
rozviedla a ostala som sama, dlhé
mesiace som nevedela, ¢o so sebou.

evita december 2024

V SMS sutazi
o bali¢ek harmonizujacich produktov
z balans.sk v hodnote 50 €:

Nevedela som byt sama. Az ¢asom

som tomu prisla na chut a dnes uz si
to neviem vynachvalit. Ak ma aj neja-
ky muz uhéna, rada s nim travim cas,
ale vraciam sa do svojho tichého ma-
1ého bytu, kde som len ja a moje veci

anikomu sa nemusim prispésobovat.

A tak asi aj dozijem. Nina P.

LASKA Z INTERNETU
Mala som na chlapov smolu,
tak som sa dala nahovorit

na internetovi zoznamku.
Nemam sice ziadneho muza,
ale mam vela kamardtov

a hlavne, tie najbizarnejsie
zazitky, aké si mozete pred-
stavit. A pre Zeny mam jednu
radu - hladajte si muza v redl-
nom, nie vo virtudlnom svete.
Oni sa na internete chct bavit,
nie viazat. Dusana N.

List mesiplos
EMOCNA INTELIGENCIA
JE DOLEZITA

Ten ¢lanok bol vyborny, velimi mi pripomenul

moje manzelstvo. M&j muz mi stale vycital, Ze mu
nerozumiem, Ze spolu nesliznieme. Som dost
racionalne zaloZena a on sa ¢asom zacal zaobe-

raf emdciami a dusou. PreZil nejaké workshopy,
bol v tme v ZajeZovej, venuije sa transformaécii.
Casto sme na seba nazorovo narazali, &im dalej,
tym viac som sa mu zdala malo Zenska a ja som
v nom Uz nevidela muza, ktorého som si brala.
Dnes by sme si nemali ¢o povedaf, je dobré, ze
RenataC.

Otk
200 Uit mesialn
Revoluéna || |
novinka Eucerin

v oblasti anti-age
starostlivosti

Omladzujice sérum

sme $li od seba.

Hyaluron-Filler Epigenetic
v hodnote 55,70 €

Iveta Moreova,

Bardejov

Viera Ondrovi¢ova,
Bratislava

Jana Dzurikova,
Nové Mesto nad Vahom
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Fotenie posledného médneho
editorialu v tomto roku.

Zelajte si nie¢o
pri pohlade

na padajlcu
hviezdu: Takto
zarucite, Ze sa
vam sen naozaj
splni

ano ¢i nie? Aké

i st ich vyhody

a preco by ste
radsej mali
daf prednost
manzelstvu?

Na vianoénu titulku s nasou
Evit sa teSime vzdy najviac.

Moda a krasa

&8 Vzfahy na divoko, m
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Nosite
okuliare? Aby
oci vynikli,
licenie by malo
maf svoje
pravidla

Samovysetrenie
prsnikov vam
moze zachranit
Zivot. VSimajte
si aj samotny
vzhlad vasich
pfs

ll::::l o

@evitamagazin

Nasa fotografka Katka

nas v redakcii potesila

milou navstevou.
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objavili sme pre vds

Okuliare Alexander
McQueen, 276,90 €,
alensa.sk

RUZ Farmasi,
Brilliant Red,
8,99 €

Véna do auta Zimné
snivanie, Tierra Verde,
19,95 €, tierraverde.sk

Vianoce
su TU!

S \cch su uzasne,
= Sldovnosiné a hlavne
pohodové!

DOPRAJTE SI NIECO
EXTRAVAGANTNE, NIECO CERVENE,
VELA POHODY, ODDYCHU A CASU
S PRIATELMI. A KUPTE SI DARCEK.

LEN TAK, SAMA PRE SEBA.

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znac¢iek

ABOUT YOU

Rohozka H&M,
A 16,99 €
Kabelka Marc ¢ :
Jacobs, Cube, ¥
info o cene
u predajcu

Lodicky
Deichmann,
29,99 €

8  evita december 2024



Obliecka na vankus,
39,99 €, westwing.sk
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39 ml, 58,60 €,
notino.sk

B. K. Borison,
Vianocna farma,
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ABOUT YOU

Zupan
Gant, 119 €,
vermont.sk

Tir Tir, dlhotrvajaci
mejkap na tvar,
24,90 € dalora.sk
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Co rano &itas ako prvé?

Spravy od svojich stirodencov a rodi-
¢ov na mobile. M6j brat viacsinou zacina
den nejakou hldskou svojim nezameni-
telnym suchym humorom a to mi neraz
urobi den. O nieco neskor, pri rannej
kave, si pre¢itam posledny odsek textu,
ktory som napisala vecer predtym. Ces-
tou do prace potom premyslam, ako by
sa pribeh mohol vyvijat dalej a ¢i viem
do pribehu préave v tejto scéne vniest tro-
chu tajomna, alebo podhodit Citatelom
falo$nu stopu. Ale priznam sa, Ze obcas
sa rano rozhodnem aj vymazat ho, lebo
prave v tej chvili mi postavy posepnu
novy zvrat v pribehu.

Ktory film fa naposledy rozplakal?

Priznam sa, Ze placem madlokedy, ale
naposledy mi zvlhli oci pri filme Purple
Hearts (myslim, Ze v slovencine sa vola
Zranitelné srdcia).

Ktory film na zaklade skutoc-
nych udalosti mas najradsej?

To sa dost meni podla mojich nalad aj
rocného obdobia. Teraz pred Vianocami
je to asi Manzelsky slub.

Na akd hudbu najradsej cvicis/behas?

Ja a sport mame dost komplikovany
vztah, ale cvi¢im s hula hop kruhom
atam je to vicsinou takd zmes chytla-
vych rychlych pesniciek, ktoré ma moti-
vuju pridat este aspon par mint.

L

mojom zivote

SLOVENSKA SPISOVATELKA,
ZIJUCA V NEMECKU, PRICHADZA
S NOVOU KNIZKOU AK BUDE
TREBA, POHNEM AJ VESMIROM.

Je serial, ktory mozes
oznacif za svoj fop?

Bohuzial, mala som niekol'ko, ktoré
som mala rada a ktoré ma v novsich
dieloch sklamali. Momentélne sa vel-
mi teSim na nové Casti Lincoln Lawyer
a dufam, Ze sa mi to s nim nestane.

Je kniha, ktor( si uz dlho
chces precitaf a nestihas?

Uz dlhSie na mria ¢akd Hana od
Aleny Mornstajnovej a chystam sa
opatovne si precitat knihu Medeny
jazdec, ktord mi pred rokmi sposobila
Citatelsku krizu, lebo som po jej doci-
tani niekolko tyzdiiov nedokdzala citat
nijaki ind knihu.

Ktoru knihu si ¢itala naposledy?
Prizndvam, Ze patrim k ¢itatelom,

ktori ¢itaju niekolko knih stucasne.

Vacsinou dve-tri a vzdy siahnem po tej,

ktora vyhovuje m6jmu momentélne-

mu mentalnemu nastaveniu najviac.

Pocivam prave v nemcine audioknihu

Pribeh vciel a ¢itam knihu Osamelost

prvocisiel. Obe st dost tazké, tak len

¢o jednu z nich dokonc¢im, urdite

siahnem po nieCom lahSom.

A moja posledna komplet-

ne precitand bola kniha

S Gretou si nic nezaci-

nej od Susanne Abel.

Tt rozhodne odpo-

rucam, bola skvela.

Ktora pesnicka fa urcite vy-
tiahne na tanecny parket?
Jednoznacne Bailando.

Ktory podcast rada
pocivas a preco?

Pocuvam rozne nemecké, kde
»spovedaju” spisovatelov v snahe
nieco sa od nich naucit, a zo slo-
venskych obcas Vrazedné psyché
a Marakua_passionpodcast.

Koho si naposledy zacala
sledovaf na Instagrame?
Slovensky profil florianna_kvety
anemecky menom Beauty_by_ina_
heinrich. Je to vizazistka, ktord u¢i
Zeny, ako sa spravne nalicit tak, aby
svojmu vzhladu roky skor ubera-
li. Nedévno bohuzial ochorela na
rakovinu prsnika a velmi osobne

a citlivo tuto skusenost zdiela so svo-

jimi fantsikmi. Hlavne informacie
ohladne chemoterapie, ktorti pod-

stupila, a metddy, ktora jej umoznila

zachovat si vlasy, nechty aj mihal-
nice, lebo pocas terapie jej chladili
nohy, ruky a hlavu $pecidlnou
chladiacou maskou. Vdaka

Bohu nemam takuto Zivotni
skusenost, ale verim, Ze mno-

ho Zien préve tieto straty popri
strachu nesie velmi tazko
a ocenuju takiito moznost.

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv Ikar
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IANOCiE su SVIATllAI*"I LASKY, PO OCNY
CH'(/IL STRAVENYCH S RO IN u. V ZNAMEJ'
%9 HERECKY VIKI RA OVEJ B TO| CASE

,.

' MIMORIADNE VESELO, PRI PEGENE JEJ Z POMAHA
AJ STARSI SYN. JEJ VIANOCNY RODINNY DEZERT
S JAHODOVYM DZEMOM K FAVOL}JRI'TES MUSITE

I ROZHODNE YSKIUSAT AJIVY.| &3

.-'

ZA VIANOCNYM STOLOM / [

s U %6@(/ W(W |

M s 24
"

Zo surovin vypracujeme hladké cesto, vyvalkame
300 g hladkej muky, na hriabku asi 4mm. Z polovice vykrojime kolieska,
200 g masla, 100 g praskového  ktoré vlozime do formiciek na kosicky. Zo zvysku cesta
cukru, % prasku do peciva, vykrojime hviezdicky. Do kazdého kosi¢ka ddme lyzicku
2 vajcia (zitky), 1 vanilkovy jahodového dzemu a prikryjeme hviezdickou. Pedie-
cukor, $favu z 1 citréna, me na teplote 180 °C asi 25 minut. Podavame poprasené
350 g jahodového dzemu praskovym cukrom, hviezdicky mozeme eSte namocit do
K-Favourites, 200 g ¢okolady ¢okoladovej polevy z roztopenej ¢okolady, masla a mlieka.
K-Favourites Prajeme dobru chut.

MS215268/01
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V MOJOM ZIVOTE

Ako ranajkujes cez pracovny
tyzden a ako cez vikend?

Cez pracovny tyzden zvycajne
neranajkujem, no cez vikend to ¢asto
byva skor brunch. Uprednostiiujem
slané jedla, vdc¢sinou po tréningu.
Mojim oblibenym jedlom su vajicka
na rozne sp6soby so $penatovo-po-
héankovou vaflou, slanym lievancom,
s raznym chlebikom s domacou
strukovinovou natierkou alebo so
$paldovou tortilou s tuniakom. Pre
deti robim vafle, lievance, zdravsiu
verziu palaciniek, tvarohovo-avo-
kadovo-¢okoladové pohdriky
alebo kefirovy jogurt s vlockami
a orechovym maslom.

Co a kedy rada obedujes?

Obedujem v zavislosti od ro¢ného
obdobia. V teplych mesiacoch prefe-
rujem rozne Salaty s rybou, tofu alebo
so zeleninovo-strukovinovou fasirkou.
V zimnych mesiacoch mam rada husté
polievky, ktoré doplnim tofu alebo
fasirkami. Ak nemam cas na pripravu,
volim omeletu so syrom a zeleninou,
obcas s cviklou a bryndzou, pripra-
venu ako wrap - tenkd naplnena
a zrolovand omeletka.

Co si nikdy nedas na veéeru?

Na veceru si nedam nikdy fast food
ani vyprazané jedla. Celkovo sa fast
foodu vyhybam. Obed a vedera su ¢asto
podobné, len si ddm mensiu porciu.

Ty a alkohol...

Alkohol nepijem uz rok. V mi-
nulosti som tieZ mala obdobie, ked'
som nepila, a uvedomila som si, Ze
mi to tak vyhovuje. Pracujem ako
terapeutka a energeticka masérka,
takze moja kvalita prace sa vdaka
zdravej Zivotosprave vyrazne zlepSuje.

Alkohol, kava a cigarety uz pre mna
nemaji miesto.

Ktory Sport mas rada a ro-
bi$ ho pravidelne?

Co sa tyka $portu, pravidelne sa
venujem intervalovym a kruhovym
tréningom, ktoré ma velmi bavia. Si-
lovy tréning je pre mila nevyhnutnos-
tou. Sti¢astou mojho zivotného stylu je
aj chodza, bicyklovanie a otuzZovanie.
Rada sa prechadzam.

Ktory Sport by si nedo-
kazala robif a preco?

Gymnastiku obdivujem, moja dcér-
ka je gymnastka, ale ja sama nie som
velmi ohybnd.

Co robis, ked potrebu-
jes zhodit par kil?

Ak potrebujem zhodit par
kil, ststredim sa na vy-
vazenu stravu bohatd

Ziﬁiiﬁ‘ﬁlﬂn?ky NAPISALA KUCHARSKE

sacharidy, aby KNIHY so ZDRAVYMT

som Veée;‘ nemala RECEPTMI A DNES

hladalebochutna oKy TUJE PORADENSTVG

sladké. Vyradenie e VYZIVE A NAS TAVOVANT

alkoholu je tiez vel- JEDALNICKOV NA MIERyU ;

ky gamechanger. PRE KLIE NTOV to potrebuje _E
A RODINY, viac tréningu. E

Kedy chodis ke

spavaf a mas nejaké Cim sa zamestnavas? =

predspankové ritualy? Venujem sa terapeutickej ‘§

Chodim spévat okolo jedenastej
vecer, no som skor nocny typ. Rano
Casto vstavam skoro, takZe sa snazim
dodrziavat osemhodinovy spankovy
rezim. Pred spankom si rekapitulujem
der, dakujem zail v modlitbe a sustre-
dim sa na pozitiva. Premyslam o tom,
ako si prajem, aby vyzeral nasledujtci
den. Snazim sa aj meditovat, no este

Mirka Luberdové

praci za pomoci Theta healingu

a energetickym masazam, pricom
pracujem so zvedomenim si pre-
pojenia s telom a so zvySovanim
Zivotnej energie. Tento ndstroj
vyuzivam hlavne pri pomoci
Zenam, aby si vybudovali lasku

k vlastnému telu a oslobodili sa od
diétneho myslenia.

Text: Li
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BRATISLAVA Eurovea, Avion Shopping Park
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len v Evite

14

abelky sme zacali pliest,

ked v Eurdpe neboli este

také zname ako teraz,

inSpirovali sme sa hlavne
knihou od dizajnérky Larissy Koedy-
ker, ktora sa venuje ruénému pleteniu
od roku 2016. Chceli sme svoju pracu
priniest na Slovensko, ¢o sa nam aj
podarilo, mame uz niekol-
ko spokojnych zdkazni-
kov a to nas motivuje
a posuva vpred.

NAPAD!

Nina: Bola to uplna
nahoda. Prisla som
raz za maminou, ktora
si skuisala rozne druhy
pletenia, a ukazala som jej
obrazok tejto pletenej kabelky,

¢i by mi takd nevedela spravit. Velmi
sa mi to pacilo, este som taku kabelku
na nikom nevidela, no videla som, ze
v niektorych krajinach sa uz za¢inaju
stavat populdrnymi, a to nastartova-

lo aj celt ideu zacat kabelky vyrabat

a predstavit ich na Slovensku. Mamina
mi kabelku spravila, a tak sa zacalo
samoucenie pri videach, tutoria-

loch, premyslanie tvarov a velkosti
kabeliek, az sa z toho stala nasa prva
kolekcia NADA.

PRVA KABELKA

Dada: Prva kabelka bola ta Ninkina, te-
raz ked'sa na nu pozriem - nebola do-
konald, ale bola urobena s laskou, mo-
jimi rukami, a vSade, kam si ju Ninka
zobrala, mala len krasne hodnotenia,
chvalili ju a vSetci hovorili to isté: ,, Toto
som eSte nikde nevidel/nevidela.”

evita december 2024

DADA A NINA
MAJEROVE!

MAMA A DCERA, KTORE
VYRABAJU HANDMADE
KABELKY DIZAJNOM
INSPIROVANE
Z KOREY.

To nés hlavne
nastartovalo a zacalo
sa pliest aj pre ka-
maratov a znamych,
a zrazu to bolo pletenie
uz pre zakaznikov.

AKO FUNGUJEME?

Nina: Hlavou znacky som ja Nina, Zi-
jem v tejto dobe, viem nardbat s online
svetom a je to pre mila zabava a praca,
ktorti som vzdy chcela. Aj ked mami-
na pouziva vSetky socidlne siete a je
velmi modern4, bolo by to pre fiu Ca-
sovo narocné. Vzdy vsak vsetko spolu
komunikujeme a schvalujeme. Nové
dizajny, farby, materialy ¢i kolekcie vy-
myslame tiez va¢sinou spolu, ja dam
navrh, pozrieme sa spolu na moznosti
a zaneme pliest vzorku. Funkénost
alebo samotny vyzor nemusime ani
velmi skusat, kabelky st z materialu,
ktory je spolahlivy, a ked ich upletie-
me, ich tvar drzi. Vyberame viny, ob-
jednavame vlny, perieme, pocitame,
pletieme, balime a nikdy sa tak nenu-
dime. Staci to robit s radostou a laskou
a vysledky prichadzaji samy. Nemam

na to ani skolu,
ani manazéra,
vSetko robim pod-
la intuicie a srdcom,
od vymyslenia kolekcie az po fotenie
a odprezentovanie na socialnych
sietach a e-shope. O znacku sa treba
starat a ukazovat ju vSade, kde sa da,
preto uz nas velakrat mozete vidiet aj
na vselijakych trhoch/marketoch, kde
si mozete prist kabelku chytit, vyski-
Sat a osobne kupit.

AKO SA KABELKY
UDRZIAVAJU

Nina: KedZe s kabelky pletené z lah-
ko udrziavatelného a rychloschniceho
materidlu, ich udrziavanie nie je vobec
naroCné. Jasné, Ze sa stane, Ze sa ka-
belka niekde zaspini, obtrie o nieco,
obleje. Vlna je vsak proti tomu odolna,
materidl je 100 % polyester, ¢o zna-
mena - vlna sa nevytaha, nevybledne
alahko sa umyje od kazdej necistoty.
Pri nie¢om malom staci kabelku vycis-
tit mokrou handrickou alebo ju oprat
rucne, ¢o aj najviac zakaznikom od-
poricame, no ak sa kabelka napriklad
nie¢im obleje alebo ju nosite pravidel-
ne a chcete ju preprat od kazdodennej
necistoty, moze sa oprat v pracke.

’,
4

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv
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