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Nazbieraj 5 virtuálnych nálepiek v aplikácii Lidl Plus  
a vyber si z kvalitných hrncov a panvíc Kuhn Rikon  
s výnimočnou zľavou 75 %. Nálepku získaš 

po naskenovaní Lidl Plus za každých 25 € nákupu.

Akcia trvá od 4. 11. 2024 do vyčerpania zásob.

lidl.sk/vianoce

ZĽAVA
75%

Získaj prémiové hrnce a panvice
švajčiarskeho dizajnu 

odporúča
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Hej, 
hej, viem, že aj vy to tak máte.

Vianoce, Veľká noc, leto, potom rýchlo 
začiatok školy a jééjda, zase Vianoce...

U nás sa začínajú prvým telefonátom ko-
hokoľvek z našej rodiny, kto položí otázku – a čo pod stromček tomu 
a tomu?

Kto pečie čo a kedy kto kam príde, aby sa prichystalo spanie...
Ale nie o tom som chcela.
To, čo sa deje v našich životoch pred Vianocami, nebýva pokoj-

ný advent, ale slušná adventná naháňačka za všetkým, čo nám má 
priniesť pokojné sviatky. :-) Ktoré potom prežijeme s herpesmi na 
perách alebo s vačkami pod očami, lebo po nociach sme vypekali 
všetky druhy koláčov, ktoré dokážeme. Ja navrhujem plošnú zmenu. 
:-) Ako dlho ste nevideli ľudí, ktorí sú vaši obľúbení, ale nemáte čas? 
Dlho, čo? Urobme si december plný stretnutí so VŠETKÝMI. Pri 
káve, pri čaji, pri punči, na večeri, na brunchoch. Darujme si čas, 
rozhovory, smiech. Foťme sa, vytvárajme si nové spomienky. Verte, 
že keď sa stanete iniciátorom takýchto stretnutí, všetci budú vďační. 
A pri stromčeku možno budete mať menej koláčov, menej dar-
čekov a nábytok sa nebude blyšťať, ale vy budete mať najlepší pocit 
na svete.

Vianočný.

Poďme zažiť zhon!  
Ale vo vzťahoch :-)
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Napísali ste nám

Darček  
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme
výherkyniam

Iveta Moreová, 
Bardejov

Viera Ondrovičová, 
Bratislava

Jana Dzuráková, 
Nové Mesto nad Váhom 

V SMS súťaži
o balíček harmonizujúcich produktov 

z balans.sk v hodnote 50 €:

Emočná intEligEncia 
jE dôlEžitá
ten článok bol výborný, veľmi mi pripomenul 
moje manželstvo. môj muž mi stále vyčítal, že mu 
nerozumiem, že spolu nesúznieme. Som dosť 
racionálne založená a on sa časom začal zaobe-

rať emóciami a dušou. Prežil nejaké workshopy, 
bol v tme v Zaježovej, venuje sa transformácii. 
často sme na seba názorovo narážali, čím ďalej, 
tým viac som sa mu zdala málo ženská a ja som 

v ňom už nevidela muža, ktorého som si brala. 
dnes by sme si nemali čo povedať, je dobré, že 
sme šli od seba. Renáta C.

sklamala som sa a už 
som si zvykla
Mala som lásku na strednej škole. 

Rozišli sme sa, lebo on mal ešte chtíč 

spoznať iné dievčatá, potom sa dal do-

kopy so zlou partiou, skončil na pro-

tialkoholickom liečení. Nevideli sme 

sa roky. Ja som žila pokojne, sama, 

nikto nový a zaujímavý mi už do živo-

ta neprišiel. A nedávno sme sa znovu 

stretli – náhodou, v meste. Pozval ma 

na kávu, potom do kina... A neviem. 

Možno sme zažili za tých dvanásť ro-

kov dosť na to, aby sme pochopili, že 

k sebe patríme. Melánia N.

single vs. zadaná
Až do svojej štyridsiatky som bola 

zadaná nonstop. Išla som zo vzťahu 

do vzťahu. Keď som sa pred rokom 

rozviedla a ostala som sama, dlhé 

mesiace som nevedela, čo so sebou. 

Nevedela som byť sama. Až časom 

som tomu prišla na chuť a dnes už si 

to neviem vynachváliť. Ak ma aj neja-

ký muž uháňa, rada s ním trávim čas, 

ale vraciam sa do svojho tichého ma-

lého bytu, kde som len ja a moje veci 

a nikomu sa nemusím prispôsobovať. 

A tak asi aj dožijem. Nina P.

láska z internetu
Mala som na chlapov smolu, 

tak som sa dala nahovoriť 

na internetovú zoznamku. 

Nemám síce žiadneho muža, 

ale mám veľa kamarátov 

a hlavne, tie najbizarnejšie 

zážitky, aké si môžete pred-

staviť. A pre ženy mám jednu 

radu – hľadajte si muža v reál-

nom, nie vo virtuálnom svete. 

Oni sa na internete chcú baviť, 

nie viazať. Dušana N.

Revolučná 
novinka Eucerin 

v oblasti anti-age 
starostlivosti 

omladzujúce sérum 
Hyaluron-Filler Epigenetic

v hodnote 55,70 € 
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Zo života redakcie:

Na vianočnú titulku s našou 
Evit sa tešíme vždy najviac. Fotenie posledného módneho 

editoriálu v tomto roku.

Naša fotografka Katka  
nás v redakcii potešila 
milou návštevou.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

želajte si niečo 
pri pohľade 
na padajúcu 
hviezdu: takto 
zaručíte, že sa 
vám sen naozaj 
splní

nosíte 
okuliare? aby 
oči vynikli, 
líčenie by malo 
mať svoje 
pravidlá

vzťahy na divoko, 
áno či nie? aké 
sú ich výhody 
a prečo by ste 
radšej mali 
dať prednosť 
manželstvu?

samovyšetrenie 
prsníkov vám 
môže zachrániť 
život. všímajte 
si aj samotný 
vzhľad vašich 
pŕs

astro móda  a krása

vzťahy zdravie
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objavili sme pre vás

Vianoce  
sú TU!  

Nech sú úžasné, 
slávnostné a hlavne 

pohodové!
Doprajte si niečo 

extravagantné, niečo červené, 
veľa pohoDy, oDDychu a času 
s priateľmi. a kúpte si Darček. 

Len tak, sama pre seba.
Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív značiek
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Rúž Farmasi, 
Brilliant Red, 
8,99 €
 

Rohožka H&M, 
16,99 €

 

Braletka 
Hunemoller, 
44,99 €
 

Vôňa do auta Zimné 
snívanie, Tierra Verde, 
19,95 €, tierraverde.sk
 

Kabelka Marc 
Jacobs, Cube, 

info o cene 
u predajcu

 

Okuliare Alexander 
McQueen, 276,90 €, 

alensa.sk
 

Lodičky 
Deichmann, 
29,99 €
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Toaletná voda 
Dior Hypnotic 

Poison, 
39 ml, 58,60 €, 

notino.sk
 

Obliečka na vankúš, 
39,99 €, westwing.sk
 

B. K. Borison, 
Vianočná farma, 
12,95 €, predáva 
Martinus.sk
 

Šaty 
Only, 
49,99 €
 

Pyžamo 
Next, 29 €
 

Župan 
Gant, 119 €, 
vermont.sk
 

Tir Tir, dlhotrvajúci 
mejkap na tvár, 

24,90 € dalora.sk
 



Kultúra 

Čo ráno čítaš ako prvé?
Správy od svojich súrodencov a rodi-

čov na mobile. Môj brat väčšinou začína 

deň nejakou hláškou svojím nezameni-

teľným suchým humorom a to mi neraz 

urobí deň. O niečo neskôr, pri rannej 

káve, si prečítam posledný odsek textu, 

ktorý som napísala večer predtým. Ces-

tou do práce potom premýšľam, ako by 

sa príbeh mohol vyvíjať ďalej a či viem 

do príbehu práve v tejto scéne vniesť tro-

chu tajomna, alebo podhodiť čitateľom 

falošnú stopu. Ale priznám sa, že občas 

sa ráno rozhodnem aj vymazať ho, lebo 

práve v tej chvíli mi postavy pošepnú 

nový zvrat v príbehu.

Ktorý film ťa naposledy rozplakal?
Priznám sa, že plačem málokedy, ale 

naposledy mi zvlhli oči pri filme Purple 

Hearts (myslím, že v slovenčine sa volá 

Zraniteľné srdcia).

Ktorý film na základe skutoč-
ných udalostí máš najradšej?

To sa dosť mení podľa mojich nálad aj 

ročného obdobia. Teraz pred Vianocami 

je to asi Manželský sľub.

Na akú hudbu najradšej cvičíš/beháš?
Ja a šport máme dosť komplikovaný 

vzťah, ale cvičím s hula hop kruhom 

a tam je to väčšinou taká zmes chytľa-

vých rýchlych pesničiek, ktoré ma moti-

vujú pridať ešte aspoň pár minút.
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v mojom živote

SlovenSká SpiSovateľka, 
žijúca v nemecku, prichádza 

s novou knižkou ak bude 
treba, pohnem aj veSmírom.

Hana Repová

Je seriál, ktorý môžeš 
označiť za svoj top?

Bohužiaľ, mala som niekoľko, ktoré 

som mala rada a ktoré ma v novších 

dieloch sklamali. Momentálne sa veľ-

mi teším na nové časti Lincoln Lawyer 

a dúfam, že sa mi to s ním nestane.

Je kniha, ktorú si už dlho 
chceš prečítať a nestíhaš?

Už dlhšie na mňa čaká Hana od 

Aleny Mornštajnovej a chystám sa 

opätovne si prečítať knihu Medený 

jazdec, ktorá mi pred rokmi spôsobila 

čitateľskú krízu, lebo som po jej dočí-

taní niekoľko týždňov nedokázala čítať 

nijakú inú knihu.

Ktorú knihu si čítala naposledy?
Priznávam, že patrím k čitateľom, 

ktorí čítajú niekoľko kníh súčasne. 

Väčšinou dve-tri a vždy siahnem po tej, 

ktorá vyhovuje môjmu momentálne-

mu mentálnemu nastaveniu najviac. 

Počúvam práve v nemčine audioknihu 

Príbeh včiel a čítam knihu Osamelosť 

prvočísiel. Obe sú dosť ťažké, tak len 

čo jednu z nich dokončím, určite 

siahnem po niečom ľahšom. 

A moja posledná komplet-

ne prečítaná bola kniha 

S Gretou si nic nezačí-

nej od Susanne Abel. 

Tú rozhodne odpo-

rúčam, bola skvelá.

Ktorá pesnička ťa určite vy-
tiahne na tanečný parket?

Jednoznačne Bailando.

Ktorý podcast rada 
počúvaš a prečo?

Počúvam rôzne nemecké, kde 

„spovedajú“ spisovateľov v snahe 

niečo sa od nich naučiť, a zo slo-

venských občas Vražedné psyché 

a Marakua_passionpodcast.

Koho si naposledy začala 
sledovať na Instagrame?

Slovenský profil florianna_kvety 

a nemecký menom Beauty_by_ina_

heinrich. Je to vizážistka, ktorá učí 

ženy, ako sa správne nalíčiť tak, aby 

svojmu vzhľadu roky skôr ubera-

li. Nedávno bohužiaľ ochorela na 

rakovinu prsníka a veľmi osobne 

a citlivo túto skúsenosť zdieľa so svo-

jimi fanúšikmi. Hlavne informácie 

ohľadne chemoterapie, ktorú pod-

stúpila, a metódy, ktorá jej umožnila 

zachovať si vlasy, nechty aj mihal-

nice, lebo počas terapie jej chladili 

nohy, ruky a hlavu špeciálnou 

chladiacou maskou. Vďaka 

Bohu nemám takúto životnú 

skúsenosť, ale verím, že mno-

ho žien práve tieto straty popri 

strachu nesie veľmi ťažko 

a oceňujú takúto možnosť.
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Za jedným  
stolom

ZA VIANOČNÝM STOLOM 

u Viki Rákovej

Vianoce sú sViatkami lásky, pokoja a spoločných 
chvíľ strávených s rodinou. V kuchyni známej 

herečky viki rákovej býva V tomto čase 
mimoriadne veselo, pri pečení jej totiž pomáha 

aj starší syn. jej vianočný rodinný dezert 
s jahodovým džemom k-Favourites musíte 

rozhodne vyskúšať aj vy.

NÁŠ TIP: 
Ešte viac inšpirácie na vianočné delikatesy pre celú rodinu nájdete v špeciálnom Vianočnom online letáku s exkluzívnou ponukou na kaufland.sk. Všetko potrebné na vaše sviatočné pečenie kúpite pod značkou K-Favourites vo vašom Kauflande vrátane kvalitného džemu, ktorý vyskúšala aj Viki Ráková.Na pRípRaVu liNEcKých 

KošíčKoV potREbujEmE: 
300 g hladkej múky,  

200 g masla, 100 g práškového 

cukru, ½ prášku do pečiva, 
2 vajcia (žĺtky), 1 vanilkový 
cukor, šťavu z 1 citróna, 
350 g jahodového džemu 
K-Favourites, 200 g čokolády 
K-Favourites 

pRípRaVa: 
Zo surovín vypracujeme hladké cesto, vyvaľkáme 

na hrúbku asi 4 mm. Z polovice vykrojíme kolieska, 

ktoré vložíme do formičiek na košíčky. Zo zvyšku cesta 

vykrojíme hviezdičky. Do každého košíčka dáme lyžičku 

jahodového džemu a prikryjeme hviezdičkou. Pečie-

me na teplote 180 °C asi 25 minút. Podávame poprášené 

práškovým cukrom, hviezdičky môžeme ešte namočiť do 

čokoládovej polevy z roztopenej čokolády, masla a mlieka. 

Prajeme dobrú chuť.

Advertoriál



Ako raňajkuješ cez pracovný 
týždeň a ako cez víkend?

Cez pracovný týždeň zvyčajne 
neraňajkujem, no cez víkend to často 
býva skôr brunch. Uprednostňujem 
slané jedlá, väčšinou po tréningu. 
Mojím obľúbeným jedlom sú vajíčka 
na rôzne spôsoby so špenátovo-po-
hánkovou vafľou, slaným lievancom, 
s ražným chlebíkom s domácou 
strukovinovou nátierkou alebo so 
špaldovou tortilou s tuniakom. Pre 
deti robím vafle, lievance, zdravšiu 
verziu palaciniek, tvarohovo-avo-
kádovo-čokoládové poháriky 
alebo kefírový jogurt s vločkami 
a orechovým maslom.

Čo a kedy rada obeduješ?
Obedujem v závislosti od ročného 

obdobia. V teplých mesiacoch prefe-
rujem rôzne šaláty s rybou, tofu alebo 
so zeleninovo-strukovinovou fašírkou. 
V zimných mesiacoch mám rada husté 
polievky, ktoré doplním tofu alebo 
fašírkami. Ak nemám čas na prípravu, 
volím omeletu so syrom a zeleninou, 
občas s cviklou a bryndzou, pripra-
venú ako wrap – tenká naplnená 
a zrolovaná omeletka.

Čo si nikdy nedáš na večeru?
Na večeru si nedám nikdy fast food 

ani vyprážané jedlá. Celkovo sa fast 
foo du vyhýbam. Obed a večera sú často 
podobné, len si dám menšiu porciu.

Ty a alkohol...

Alkohol nepijem už rok. V mi-
nulosti som tiež mala obdobie, keď 
som nepila, a uvedomila som si, že 
mi to tak vyhovuje. Pracujem ako 
terapeut ka a energetická masérka, 
takže moja kvalita práce sa vďaka 
zdravej životospráve výrazne zlepšuje. 

Alkohol, káva a cigarety už pre mňa 
nemajú miesto.

Ktorý šport máš rada a ro-

bíš ho pravidelne?
Čo sa týka športu, pravidelne sa 

venujem intervalovým a kruhovým 
tréningom, ktoré ma veľmi bavia. Si-
lový tréning je pre mňa nevyhnutnos-
ťou. Súčasťou môjho životného štýlu je 
aj chôdza, bicyklovanie a otužovanie. 
Rada sa prechádzam.

Ktorý šport by si nedo-

kázala robiť a prečo?
Gymnastiku obdivujem, moja dcér-

ka je gymnastka, ale ja sama nie som 
veľmi ohybná.

Čo robíš, keď potrebu-

ješ zhodiť pár kíl?
Ak potrebujem zhodiť pár 

kíl, sústredím sa na vy-
váženú stravu bohatú 
na bielkoviny, tuky 
a plnohodnotné 
sacharidy, aby 
som večer nemala 
hlad alebo chuť na 
sladké. Vyradenie 
alkoholu je tiež veľ-
ký gamechanger. 

Kedy chodíš 
spávať a máš nejaké 
predspánkové rituály?

Chodím spávať okolo jedenástej 
večer, no som skôr nočný typ. Ráno 
často vstávam skoro, takže sa snažím 
dodržiavať osemhodinový spánkový 
režim. Pred spánkom si rekapitulujem 
deň, ďakujem zaň v modlitbe a sústre-
dím sa na pozitíva. Premýšľam o tom, 
ako si prajem, aby vyzeral nasledujúci 
deň. Snažím sa aj meditovať, no ešte 

Mirka Luberdová
Napísala kuchárske kNihy so zdravými 

receptmi a dNes poskytuje poradeNstvo vo výžive a NastavovaNie jedálničkov na mieru pre klieNtov  
a rodiNy.
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Životospráva 
v mojom živote

to potrebuje 
viac tréningu.

Čím sa zamestnávaš? 
Venujem sa terapeutickej 

práci za pomoci Theta healingu 
a energetickým masážam, pričom 
pracujem so zvedomením si pre-
pojenia s telom a so zvyšovaním 
životnej energie. Tento nástroj 
využívam hlavne pri pomoci 
ženám, aby si vybudovali lásku 
k vlastnému telu a oslobodili sa od 
diétneho myslenia.
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Musíte  

K
abelky sme začali pliesť, 

keď v Európe neboli ešte 

také známe ako teraz, 

inšpirovali sme sa hlavne 

knihou od dizajnérky Larissy Koedy­

ker, ktorá sa venuje ručnému pleteniu 

od roku 2016. Chceli sme svoju prácu 

priniesť na Slovensko, čo sa nám aj 

podarilo, máme už niekoľ­

ko spokojných zákazní­

kov a to nás motivuje 

a posúva vpred.

Nápad!
Nina: Bola to úplná 

náhoda. Prišla som 

raz za maminou, ktorá 

si skúšala rôzne druhy 

pletenia, a ukázala som jej 

obrázok tejto pletenej kabelky, 

či by mi takú nevedela spraviť. Veľmi 

sa mi to páčilo, ešte som takú kabelku 

na nikom nevidela, no videla som, že 

v niektorých krajinách sa už začínajú 

stávať populárnymi, a to naštartova­

lo aj celú ideu začať kabelky vyrábať 

a predstaviť ich na Slovensku. Mamina 

mi kabelku spravila, a tak sa začalo 

samoučenie pri videách, tutoriá­

loch, premýšľanie tvarov a veľkostí 

kabeliek, až sa z toho stala naša prvá 

kolekcia NADA.

prvá kabelka
Dada: Prvá kabelka bola tá Ninkina, te­

raz keď sa na ňu pozriem – nebola do­

konalá, ale bola urobená s láskou, mo­

jimi rukami, a všade, kam si ju Ninka 

zobrala, mala len krásne hodnotenia, 

chválili ju a všetci hovorili to isté: „Toto 

som ešte nikde nevidel/nevidela.“
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poznať!

dada a NiNa  
Majerové!  

MaMa a dcéra, ktoré 
vyrábajú handMade 
kabelky dizajnoM 

inšpirované 
z kórey.

To nás hlavne 

naštartovalo a začalo 

sa pliesť aj pre ka­

marátov a známych, 

a zrazu to bolo pletenie 

už pre zákazníkov.

ako fuNgujeMe?
Nina: Hlavou značky som ja Nina, ži­

jem v tejto dobe, viem narábať s online 

svetom a je to pre mňa zábava a práca, 

ktorú som vždy chcela. Aj keď mami­

na používa všetky sociálne siete a je 

veľmi moderná, bolo by to pre ňu ča­

sovo náročné. Vždy však všetko spolu 

komunikujeme a schvaľujeme. Nové 

dizajny, farby, materiály či kolekcie vy­

mýšľame tiež väčšinou spolu, ja dám 

návrh, pozrieme sa spolu na možnosti 

a začneme pliesť vzorku. Funkčnosť 

alebo samotný výzor nemusíme ani 

veľmi skúšať, kabelky sú z materiálu, 

ktorý je spoľahlivý, a keď ich upletie­

me, ich tvar drží. Vyberáme vlny, ob­

jednávame vlny, perieme, počítame, 

pletieme, balíme a nikdy sa tak nenu­

díme. Stačí to robiť s radosťou a láskou 

a výsledky prichádzajú samy. Nemám 

na to ani školu, 

ani manažéra, 

všetko robím pod­

ľa intuície a srdcom, 

od vymyslenia kolekcie až po fotenie 

a odprezentovanie na sociálnych 

sieťach a e­shope. O značku sa treba 

starať a ukazovať ju všade, kde sa dá, 

preto už nás veľakrát môžete vidieť aj 

na všelijakých trhoch/marketoch, kde 

si môžete prísť kabelku chytiť, vyskú­

šať a osobne kúpiť.

ako sa kabelky 
udržiavajú 
Nina: Keďže sú kabelky pletené z ľah­

ko udržiavateľného a rýchloschnúceho 

materiálu, ich udržiavanie nie je vôbec 

náročné. Jasné, že sa stane, že sa ka­

belka niekde zašpiní, obtrie o niečo, 

obleje. Vlna je však proti tomu odolná, 

materiál je 100 % polyester, čo zna­

mená – vlna sa nevyťahá, nevybledne 

a ľahko sa umyje od každej nečistoty. 

Pri niečom malom stačí kabelku vyčis­

tiť mokrou handričkou alebo ju oprať 

ručne, čo aj najviac zákazníkom od­

porúčame, no ak sa kabelka napríklad 

niečím obleje alebo ju nosíte pravidel­

ne a chcete ju preprať od každodennej 

nečistoty, môže sa oprať v práčke.
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