
Slobodná verzus zadaná

Skutočné 
príbehy 
Sloveniek:
S darovanou obličkou
Šťastná v rakúsku
Splnený Sen  

v medovníkovom domčeku

 buďme  

kamošky, 
nie 

Rivalky

Rozhovory:

Marta Jandová
Katarína Brychtová

Martin Novák 

Aké sú výhody jedného  
alebo druhého?

Kondicionér  
je dôležitejší  

ako šampón! 
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J
asné, že sme od začiatku vedeli, že správna odpoveď neexis-
tuje. Ale zisťovať, kedy sú ženy šťastnejšie, či vo vzťahu alebo 
mimo neho, bola celkom jazda. Nielen kvôli argumentom, ale 
aj kvôli tomu, že si ich vieme obhajovať do krvi! Od tých naj-

srandovnejších, že keď si slobodná, naozaj si holíš nohy len v lete, až 
po tie najvážnejšie, že s mužom má žena pocit väčšej vážnosti... hoci 
je 21. storočie.

Aj tak máme všetky na otázku, čo je dobré pre náš život, odpoveď 
vždy inú. Podľa veku, podľa toho, v akej životnej situácii sa nachá-
dzame, podľa toho, či sme tesne po rozchode, pred ním alebo po 
ňom túžime :-).

Existuje len jedna pravda, ktorú by sme mali vtĺkať do hláv svojich 
dcér, vnučiek a aj do svojich, ak potrebujeme:

Je lepšie byť sama ako s niekým, kto ma robí nešťastnou.
Teoreticky to ovládame všetky, v praxi ešte 

sem-tam pokrivkávame.
Čítajte, možno nájdete odvahu na niečo, čo potrebujete 

práve teraz.

Editoriál o tom, čo je lepšie – 
slobodná alebo zadaná?
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Napísali ste nám

Darček  
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme
výherkyniam Juraj Kotrbanec,

Martin
Monika Gregorová,
Banská Bystrica

Mária Palková,
Jakubov
Darina Poláková,
Červeník

Miriam Hrdiňáková,
Čadca

V SMS súťaži
o filtračnú kanvicu Brita  
od Potten & Pannen Stannĕk v hodnote 60 €

Moje najkrajšie 
obdobie 
Milujem svoju prácu, preto som sa celé roky 

tešila, že deti odrastú, budú samostatnejšie 
a ja sa budem viac venovať svojej robote. Stalo 
sa. Lenže večer prichádzam do prázdneho 
bytu, deti sú rozutekané, manžel má tiež svoje 
záujmy a zrazu mi býva smutno. Keď navarím, 
často to nemá kto zjesť, lebo všetci niečo zje-

dia vonku. Vidíme sa ráno pri ahoj a neskoro 
večer pri dobrú noc... a tak zisťujem, že najkraj-
šie obdobie v živote bolo to, kde som v chvate 
utekala z roboty domov, tam sa písali úlohy, 
hrali hry, chodilo na tréningy, na zápasy, na 
vystúpenia, na rodičovské združenia. Boli sme 
stále spolu a hoci to bolo únavné, dnes by som 
okamžite menila. Veronika U.RozhovoR 

s borisom hanečkom
Šaty od neho som dostala ako 
darček na štyridsiatku od mojich 
kamarátok. Od nákresu po hotovú 
róbu som absolvovala štyri skúšky 
a bol to pre mňa zážitok, na ktorý 
nezabudnem. Profe sionál, milý, 
ústretový, nedovolil mi nič, čo by mi 
nepristalo. Povedal mi – noste to, 
v čom sa VY cítite pekná. Lebo vtedy 
naozaj pekná ste. Gabika S.

slovenky, čo 
sa pResadili

Rada čítam o ženách, ktoré sú kapaci-
tami v zahraničí. Naposledy o mladej 
mame v Oxforde alebo o lekárke 
v Ugande. Mali by ste ich nájsť viac, aby 
inšpirovali mladé dievčatá. Nina B.

Kozmetický balíček 
v hodnote 50 € od dm drogerie markt

vyhorenie  
– už dosť!
Prepáčte, ale dosť často sa 
venujete téme vyhorenia, 
ktorá je podľa mňa preceňo-
vaná. Zaujímavé, že vyhorení 
sú len mladí ľudia, staršie 
ročníky ani nenapadne 
premýšľať nad tým, že by si 
vzali rok voľno z práce. Nie 
je to náhodou tým, že sme 
z našich detí urobili lenivé 
fajnovky? Nevedia sa zaťať, 
sústrediť, nezvládajú stres, 
ktorý k životu patrí. Som 
rozhorčená, ako dostávajú 
priestor všetci tí, čo vypla-
kávajú, že nevládzu, a nie tí, 
ktorí roky makajú a niečo 
dosiahnu.  Mária R.
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Zo života redakcie:

Evita mala u seba 4. ročník 

tradičnej husaciny. :-) Anetku počas 
voľna navštívil 

lesný kamarát. :-) 

Špeciálne fotenia 
vo verejnom 
priestore 
si užívame 
na jednotku!

Katka vymenila na chvíľu foťák za kočiar. :-)

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

máte problémy 
so spánkom? 
tajomstvo 
je skryté 
v našom dychu, 
vyskúšajte túto 
pomôcku

Bez svojich 
partnerov 
neurobia ani 
krok! ktoré 
znamenia sú 
závislé od 
druhých?

kvíz: ste 
skutočne tí 
praví slováci? 
otestujte sa, či 
poznáte naše 
tradície

herec vladimír 
kobielsky: 
chystá sa 
otvárať trináste 
komnaty a prečo 
biznis s realitami 
zavesil na klinec

životný štýl astro

kvíz elementy ženy



Zemitý 
november

Čas hrejivého 
obleČenia, 
pohodových 
chvíľ, vareného 
vína a pumpkin 
spice latte. je 
tu november!

Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Klobúk 
Levi‘s, 55 €

Luxusné 
telové maslo 
Sakura, 12 €, 
ZEOZOE.sk

Kabelka Coach, 
predáva 
cubeshop.sk

Deka z vlnenej 
zmesi, 84,99 €, 
hm.com

Lampa 
Desmond, 
116 €, 
estilofina.sk
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Svetrík 
Only, 
24,95 €

Džínsy 
Stradivarius, 
29,99 €

Kabát Curly, 514 €, 
foxyfursprague.cz

Šľapky 
UGG, 
129,99 €

Laurie Gilmore, 
Kaviareň Pumpkin 
Spice, 15,29 € 
predáva martinus.sk
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Ako raňajkuješ cez pracovný 
týždeň a ako cez víkend?

Nerozlišujem medzi pracovným 
týždňom a víkendom. Moje raňajky sú 
už roky rovnaké – bezlaktózový alebo 
sójový jogurt s granolou/vločkami, so 
semiačkami, s kokosom a zelený čaj. 
Raňajkujem každý deň, potrebujem 
prísun energie, ktorá mi vydrží niekedy 
až do popoludnia. Čas na kávu prichá-
dza okolo 11.00 h.

Čo a kedy rada obeduješ?
Ideálny obed si predstavujem medzi 

13.00 – 14.00 h, v pokoji a bez zhonu. 
Nie vždy sa mi to podarí, preto tie spo-
mínané každodenné raňajky. Často sa 
počas natáčaní a fotení ku „klasickému 
obedu“ nedostanem, a tak ho suplujem 
proteínovými tyčinkami alebo rôznymi 
podľa možnosti zdravými snackmi. 
Inak mojím najobľúbenejším jedlom je 
šalát s kozím syrom alebo tofu. Na obed 
alebo na večeru, vždy ho privítam.

Čo si nikdy nedáš na večeru?
Od 21 rokov som vegetariánka, takže 

slovo „nikdy“ sa mi viaže k akému-
koľvek mäsu. Tiež sa vyhýbam ťažším 
jedlám, po ktorých sa ťažko spí. Rovna-
ko nedokážem ísť spať hladná.

Ty a alkohol...

Pred 11 rokmi som úplne prestala piť 
alkohol, pretože sa nezlučuje s určitými 
jogovými technikami, ktoré denne 
praktizujem. Odvtedy je aj každý prípi-
tok u mňa nealkoholický.

Ktorý šport máš rada 
a robíš ho pravidelne?

Každý deň sa venujem joge (aj keď 
joga sa vlastne medzi šport neráta). 
Roky cvičím podľa Systému Joga v den-
nom živote, ktorý vychádza z pôvodnej 

indickej jogy prispôsobenej potrebám 
súčasného človeka. Zahŕňa ásany (fy-
zické cvičenie), pranajámu (dychové 
cvičenie), meditáciu a relaxáciu. Deň 
bez jogy si neviem predstaviť, je mojou 
dennou súčasťou. Venujem sa jej každé 
ráno bez ohľadu na to, kde sa nachá-
dzam. Radšej vstanem skôr, aby som si 
mohla zacvičiť a pripraviť sa mentálne 
a fyzicky na deň.

Ktorý šport by si nedokázala 
robiť a prečo?

V mladosti som vyskúšala rôzne 
športy. V súčasnosti ma nelákajú fyzic-
ky náročné veci, kde človek ide až na 
pokraj síl alebo ktoré sú príliš agresív-
ne. Ak tak tie, ktoré navodzujú harmó-
niu. Šport, ktorý obdivujem a ktorý by 
som chcela ovládať, je šerm.

Čo robíš, keď potrebuješ 
zhodiť pár kíl?

Snažím sa udržiavať si stálu váhu. Sa-
mozrejme, stane sa, že priberiem. Zha-
dzovanie kíl je s rokmi, žiaľ, ťažšie. Keď 
potrebujem ubrať pár kíl, prispôso-
bím tomu jedálniček. Viac dávam 
pozor na chlieb a sladkosti.

Kedy chodíš spávať a máš 
nejaké predspánkové rituály?

Spávať chodím okolo 23.00 – 
24.00 h. Všeobecne mám rada 
rituály a večerný k nim patrí. 
Večerná beauty rutina je spojená 
s mojou obľúbenou kozmetickou 
značkou Sensai, ktorá kombinuje ja-
ponskú tradíciu s najnovšími poznat-
kami vedy. Nasleduje sprcha, veľkorysá 
dávka telového mlieka alebo v chlad-
nejšej sezóne sezamového oleja. Ten je, 
mimochodom veľmi dobrý na ľahšie 
zaspávanie. Pred spaním je verným 
spoločníkom kniha.

Zuzana Kanisová
Módna stylistka, ktorá poMáha vhodne sa obliekať aj ľuďom, ktorí sú na očiach, aj tým, ktorí majú potrebu zmeny šatníka a poprosia ju o to.

Te
xt

: L
in

d
a

 U
rb

a
n

ík
o

v
á

, 
Fo

to
: a

rc
h

ív
 Z

. 
K

.

Životospráva 
v mojom živote
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Kultúra 

Čo ráno čítaš ako prvé?
Nebudem klamať, som ten typ 

človeka, ktorý len čo rozlepí oči, tak 
kontroluje, čo mu ušlo počas spánku. 
Nechávam si na to tak desať-pätnásť 
minút, odpíšem na správy, na maily 
a vybavím všetko, na čo nebudem mať 
v priebehu dňa čas, potom vyleziem 
z postele a začnem deň.

Ktorý film ťa naposledy rozplakal?
Deadpool 3. Niektoré scény ma ro-

zosmiali natoľko, že mi pár sĺz stieklo 
po lícach.

Ktorý film na základe skutočných 
udalostí máš najradšej?

Životopisné. Knihy aj filmy. Samo-
zrejme, o známych osobnostiach, 
o ktorých má verejnosť zväčša ab-
solútne mylné predstavy, a niektorí 
musia, žiaľ, zomrieť na to, aby sa 
preslávili ešte viac a aby mohla byť 
odhalená pravda.

Na akú hudbu 
najradšej cvičíš/beháš?

Mám na to vyhradené dva playlisty. 
Jeden rockový, keďže môj hudobný 
vkus odjakživa uprednostňoval tvrdšiu 
hudbu pred popom. A druhý, tajný, 
v ktorom mi udávajú tempo komer-
čnejšie vypalovačky deväťdesiatych ro-
kov, ktoré sú pre mňa také strašné, že 
sa ich snažím pri behaní predbehnúť. 
Kto by povedal, že takí Vengaboys majú 
rýchlejšie tempo ako napr. Queen, The 
Clash či Green Day. V konečnom dô-
sledku si vždy vyberám podľa nálady.

Je seriál, ktorý môžeš 
označiť za svoj top?

Rozhodujem sa medzi Modern 
Family a American Horror Story, 
a kým odpoviem na všetky otázky, tak 
si to premyslím.

Modern Family! Je to seriál na štýl 
Priateľov alebo Ako som spoznal vašu 
matku. Človek si pri ňom oddýchne, 
vie ho pozerať dookola a nezunuje sa 
mu, nemusí premýšľať, nič riešiť, len 
relaxovať a smiať sa.

Je kniha, ktorú si už dlho 
chceš prečítať a nestíhaš?

Jedna? Ktorý človek, čo rád číta, 
má jednu? Vedela by som tu vypľuť 
zoznam, kde je ich minimálne tridsať, 
ale naozaj veľmi dlho som sa dostávala 
ku knihám od Stephena Kinga. Po jeho 
kultovom Žiarení som siahla až ne-
dávno a pochopila som, prečo si získal 
toľko čitateľov po celom svete.

Ktorú knihu si čítala naposledy?
Knihu Ťažší ako nebo – životopis 

Kurta Cobaina. Bola naozaj skvelá 
a zmenila mi pohľad na neho, Nirvanu 
aj jeho kolegov či manželku.

Ktorá pesnička ťa určite vytiahne 
na tanečný parket?

Našťastie žiadna (smiech). Nie 
som parketový lev. Ani nemám 
tanečný talent. Ale za svo-
jich pubertálnych čias 
som mala kapelu, tak-
že hudbu milujem, len 
nie z toho parketového 

pohľadu. Oveľa viac si obľúbené pes-
ničky užijem na koncerte v publiku ako 
na parkete niekde v podniku alebo na 
svadbe. To nie som ja.

Ktorý podcast rada počúvaš a prečo?
Opravdové zločiny, jednoznačne. 

Je to podcast o skutočných dávnych aj 
súčasných zločinoch, vrahoch a kri-
minálnikoch. Lucka a Barča sú naozaj 
prudko návykové, podcast je plný 
čierneho humoru, neznámych detailov 
známych káuz, o ktorých sme počuli, 
a zatiaľ nebol jediný diel, ktorý by ma 
nebavil alebo som ho nedopočúvala. 
Plus nepatrí medzi podcasty, ktoré ča-
som strácajú na kvalite, naopak.

Čo si naposledy hľadala na Googli?
No. A teraz si mám vymyslieť niečo 

veľmi zaujímavé a kreatívne alebo po-
vedať pravdu? (smiech) Hlásenie ško-
dovej udalosti online – môjmu autu sa 
nevyhol múrik. Samozrejme, že to ne-
bola moja vina! Je tam len asi päťdesiat 
rokov a ja som si ho doteraz nevšimla. 
Ale je to len plech, v servise, kam cho-
dievam, som ako doma a som rada, že 

naberám múriky, stĺpiky či stojany 
na bicykle, a nie iné autá, 
chodcov alebo nie som na 

videu, ako jazdím na diaľnici 
v protismere. A v servise majú 

dobrú kávu a s majiteľom si 
už tykám. Bodaj by nie.
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v mojom živote
autorka kníh pre ženy 

prichádza na trh s ďalšou 
– volá sa trinásta.

Lucia SaSková



NOVINKA!

Kú z l o  j e s e n e ,
s i l a  p r í ro dy …

www.manufaktura.sk

L I M I T O V A N Á  E D í c i a

zistiť viac
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len v Evite

Moje  
  naj

Film

Notting Hill. Napadol mi okamžite, pre-

tože som ho videla už miliónkrát. Nevy-

hľadávam ani horory, ani trilery, hoci tie 
znesiem lepšie. S filmami to mám ako 
s knihami, bavia ma dobre spracované 
príbehy, pokojne aj poetickejšie. Vo 
svojej množine filmových naj mám pre-

to oveľa viac titulov a všetky sú na jed-

nej úrovni mojich naj: Léto s kovbojem, 
Druhá alebo prvá, Stretnutie v júli, Slad-

ké hry minulého leta, Invalid, Sladké 
starosti, Na samotě u lesa, Večný svit 
nepoškvrnenej mysle, Keď Harry stretol 
Sally, Jasmínine slzy, Dáždnik svätého 
Petra, Pásla kone na betóne, Utekajme, 
už ide!, Pozdrav ze zeměkoule, Rozum 
a cit, Zápisník jednej lásky atď. atď. atď.
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Zuzana ŠtelbaskáaUtoRKa DetSKýcH a tíNeDžeRSKýcH KNíH. VyDaLa IcH 24, NaJNoVšIa Sa VoLá NecH Už mám JeDeNáSť!

Zviera

Vydra. ak by som sa ocitla v Pullmano-

vej fantasy temné hmoty, myslím si, že 
moja duša by sa ustálila práve na tomto 
zvierati. Vydra je plná energie, ale vie sa 
aj dobre vyspať, neustále sa niečím zao-

berá, hrá sa, vystrája, vymýšľa, je krea­
tívna, dobre naladená, žije vo veselo 
zložených rodinách, ale dokáže byť dlhé 
hodiny sama, miluje vodu, hlavne rieky 
a potoky, ale keď sa treba presunúť po 
súši, na brehu hopká, málokedy pobeh-

ne (možno by jej viac vyhovoval bicy­
kel, ak by vedela, že také niečo existuje) 
a v jedálničku preferuje ryby. to je, ako 
keby som čítala o sebe.

Kniha

Philip Pullman: temné hmoty. moja mi-
lovaná fantasy. Páči sa mi na nej všetko: 
hlavná hrdinka, svet, ktorý Pullman 
vytvoril, predstava ľudskej duše v po-

dobe zvieraťa, s ktorým je človek pevne 
zviazaný neviditeľným putom, pričom 
ono samo má vlastné vedomie, páčia 
sa mi vytvorené konflikty, situácie, ďalší 
hrdinovia a vyzdvihnem aj slovenský 
preklad – tak v úvodnej trilógii, ako aj 
v pokračovaní pod názvom Knihy pra-

chu. a dám ešte dve knihy, ku ktorým 
sa vraciam, rovnako fantasy, ak hľadáte 
krásne a povznášajúce čítanie: Dívka, 
která upíjela měsíc (vyšlo aj v sloven-

čine, ale tento preklad som nečítala 
a český je nádherný!) a Dlhá cesta 
za domovom.



V Tescu nájdete vždy kvalitné sezónne ovocie a zeleninu vďaka 
certifi kovaným dodávateľom a prísnym kontrolám kvality. 

Pretože vieme, že chuť rozhoduje. 

O kvalitu a chuť sa 
u nás starajú experti
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