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Editorial o vietkich krasnych

obdobiach v zivote

® vy to tak mate? Po lete, ked sa skoncia tepla, vylety, do-

volenky, vikendy u kamaratov alebo s rodinou mimo

mesta, ked sa skoncia prazdniny, zrazu znovuobjavite

svoj domov. Ja teda najskor zistim, ¢o vSetko sme po-
Cas leta boli schopni domov dovliect. To st tie krasne vecicky, ktoré
vidite na dovolenke v obchodikoch a na trhoch, ktoré musite mat,
lebo st krasne a doma pri vybalovani na ne pozerate, Ze ¢o? To mi tu
bude naco? (Mam jednu takd mald skrinku plnd muslovych $perkov-
nic, penazeniek s napisom letoviska, koralikov do vlasov, ndusnic
s pierkami a kriklavo oranzovych Satociek, ktoré sa nosia bez podpr-
senky, napriklad). To st veci z vyletov, z navstev, zvysky opalovacich
krémov, stratené kocky z Clovece, nehnevaj sa, papiere s receptami
na pravu Spanielsku paellu alebo sicilske sladké dezerty...

Ja sa proste tesim, ked uz po Styroch mesiacoch, ktoré teraz leto
trva, nie je viac ako 20 stupriov, ked mozeme ostat doma a trochu
sa venovat tomu, Co naozaj potrebujeme a o nie. A tesim sa na
vrstvenie oblecenia a na to, ze nebudd komare a budeme jest aj po-
lievky, aj svieckovu a kyslu kapustu. Ked ukazuje predpoved pocasia
dézd, tesim sa, Ze budeme pozerat telku, Ze zapalim sviecku, o krbe
nehovoriac. :-)

Mobj muz sa mi smeje, Ze takto nadSene sa na jar teSim na leto
avnovembri prezivam Vianoce, ale to je jedno, tak to mam, Ze to
najlepsie sa deje teraz.

O tom je aj toto Cislo Evity.

Neostavajme v spomienkach pri dobrych ¢asoch v nasich zivo-
toch. Neupinajme sa do budiicnosti, ked'si myslime, Ze vSetko bude
lepsie. TeSme sa z veci tu a teraz, aby sme naozaj kazdé jedno rocné
obdobie mohli povedat, Ze toto je to najkrajSie v mojom Zivote.
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ZUZKA KANOCZ BY MALA
BYT VZOROM

Zuzka by pre vsetky mladé dievcata
mala byt tou, ktord ich inSpiruje. Je
nohami na zemi napriek tomu, Ze je
slavna a talentovand, otvorene pri-
znava svoje bole a zlyhania a neboji
sa povedat, Ze pre svojho muza by
urobila éokolvek. Ziadna prehnan4
emancipacia, ani prili$na skromnost.
Vsetkého tak akurat. Milada K.

VYZIVA JE ZAKLAD
Dakujem za ¢islo venované ndm,
Styridsiatnickam, skoro pétdesiat-
nickam. Az v tomto obdobi som sa
zacala venovat zdravej vyZive, dovte-

evita oktober 2024

dy som jedla, ¢o mi prislo pod ruku
a ¢o som mala rada. Lutujem, Ze
som si rozhovor s pAnom doktorom
KuZelom neprecitala pred desiatimi
rokmi. Mozno by moje zdravie vyze-
raloinak. PavlinaT.

NAUCI LI STE MA
LIGIT SA

Mil4 Evita. Cely zZivot som

sa neli¢ila, zacala som, ked'
som mala 43 rokov aj vdaka
vam. A velmi si to uzivam,
zaujimam sa o vSetko nové,
¢o je na trhu a méj muz sa
mi smeje, Ze ma pocit, Ze Zije
$10VOU Zenou. LuciaT.

V SMS sutazi o bali¢ek

MENOPAUZA S MUZOM

Zavidim vSetkym Zenam, ktoré si presli meno-
pauzou spolu so svojim manzelom alebo
partnerom. Ja som s tym svojim od dvadsia-
tich rokov, minuly rok sme oslavili 31. vyrocie.
Mame Styri dcéry, Zileme pekne, méme priate-
[ov. Ale od samého zaciatku sa m&j muz vyhy-
bal debatam o Zzenskom tele, o zenskom cykle.
Po narodeni nasich dcér sa im okamzite veno-
val, ale debatam o tom, ako zvlada pdrody
moje telo, sa vyhybal, videla som, Ze sa neciti
dobre, ked'o tom zaénem. Pri pérodoch nebol.
Ked'som prechadzala menopauzou, uz som
vedela, Ze je zbytocné ho zatazovat rozpra-
vanim o navaloch tepla, o depresiach v noci,

o tom, Ze priberam aj z vody. Presla som si
tym sama, dala som sa nahovorif na hormény
a som v poriadku. M&j manzel je skvely, ale

v tom obdobi mi objatie a lichtka, Ze vyzeram
pekne, velmi chybalo. JolanaR.

avie,
50 Mesialin

Knizna novinka
Navrat do
Francizska

v hodnote 12,90€.

Volné pokracovanie
bestsellerov Pod
provensalskym nebom
a Cestou do Pariza.

roduktov od spolo¢nosti /

m drogerie marktvhodnote 50 €

Hana KoleSova
Nitra
‘
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zverokruhu Psychologicka
- sa radia k tym radi, ako si

to uvedomit
a vymanit sa

najsrdecnejsim

ROZHOVOR so
sexuologickou
Danicou
CAISOVOU:
Co najviac
trapi pary v jej
ordinacii

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

. PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK . .
EVITA magazin @evitamagazin

Zrak je lenivec!
Optometristka
Livia Sidlova o tom,
ako trénovat oci

a preco sa chranit
pred modrym
svetlom
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objavili sme pre vds

Farmasi gumové
cukriky na podporu
funkcie mozgu 4&

a dusevnej pohody,
13,99 €, farmasi.sk

. .. Zmes éterickych

L !;J‘{([ olejov Univers,
| Nobilis Tilia,

-1 nobilis-tilia.sk,

=

i

VInena deka,
119,90 €, westwing.sk

DOPRAJTE SI HREJIVY SVETER, ASPON
JEDEN VYRAZNY MODNY KUSOK,
ZABABUSTE SA DO POHODLNEJ DEKY
A PRECITAJTE SI ROMANTICKU KNIHU.

JESEN JE TU!

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv

Top Ralph
Lauren,
159,95 €

Lodicky
Bershka,
25,99 €

Véna do auta YO GO, 7,50 €,
vonavydomov.eu

8  evita oktéber 2024



Vonavka
Moschino Toy,
100 ml, 100 €,

& Ppredava notino.sk

Siltovka,
29,95 €, predava
upbrands.sk

Trenckot Alia, b
631 €, predava § it
foxyfursprague.cz |t

Bunda Diesel,
419,90€, predava
vermont.sk

Athleeya
Essentials
leggins, 60 €

Tenisky
Deichmann,
2799 €

Nasuchovacky
s kozusinou
UGG, 179,95 €

Kabelka Liu Jo,
129,95 €

Karina Janska,
Laska medzi nebom
azemou,1148 € o e
predava martinus.sk

oktéber 2024 evita 9
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SA 2x ako...

PRE TUTO DAMU JE
VEK NAOZAJ LEN
CISLO AV MODE JU TO
VOBEC NELIMITUJE. ,
STYLOVA MAMA, BABKA gq'(,;d
A INFLUENCERKA

JE DOKAZOM TOHO,
ZE AK SA CITITE
SEBAVEDOME

A POHODLNE SAMA
SO SEBOU, MOZETE
SA OBLIEKAT, AKO
CHCETE, AJ TESNE

Sako,
Pull & Bear,
2299 €

PRED SESTDESIATKOU. e e,
A 2299 €

Laska Violety k méde vznikla uz

v sedemdesiatych rokoch, no
zacala inak ako predvadzanim na
mole. Tmavovlaska zacala zbierat
moddne magaziny. Tie ju uz v mla-
dosti in$pirovali, aby nakupovala
aj v panskom oddeleni a nehanbila
sa za oblec¢enie zo secondhandov.
Dnes mozno bezné zalezitosti, ale
v tych ¢asoch, ked’'mala Violeta
Zuvela 15 rokov, to bolo naozaj
pokrokové uvazovanie o méde.
Pritom profesionalne sa jej zacala
venovat az vo vyssom veku, a fo
vdaka socialnym sietam. Nefun-

I N
\ . Intimissimi, R
59,90 €

guje vSak len na internete, ale
je stalicou réznych prehliadok A
a predvadza pre znacky zamerané |
. . . ' Kabelka, i Nohavice,
na zrel( a nad¢asovd modu. Wojas, . Oysho :
4599 €

Trenckot,
Mango,
59,99 €

evita oktober 2024

Text: Zuzana Matu$ova, Foto: Instagram, archiv firiem



Garantujeme

nizke

ceny

Nizke ceny.

Garantujeme vam nizke
ceny uz aj na stovky
znackovych produktov.

TESCO

o S S

Every Untle holps




len v Evite

Beauly.

JE FAJN VYMENIT SI VLASTNE TIPY,
CO FUNGUJE A CO JE DOBRE VEDIET.
PRIPADNE COMU SA VYHNUT. NA
CO NEDA DOPUSTIT VIZAZISTKA
VERONIKA VARGOVA?

Text: Renata Brimich Spackova

Foto: archiv

Najlepsia rada

0d mojej maminy! Znela asi
takto: ,,Ked sa chces li¢it, musis sa
aj odlicovat

Mala som asi 12 rokov a touto radou
do mna vstepila dolezitost starostlivos-
ti o plet hned'v ranom veku!

A este dalsiu najlepsiu radu som
dostala, hned ako sme sa spoznali,
od svojej krasnej Svagrinej Tatiany
Jelinek, ktora ma zasvétila do stravova-
cich navykov tradi¢nej ¢inskej medici-
ny a akupunkttry. Podla jej pravidiel
sa snazim riadit uz vyse 10 rokov.
Najlepsie pre nase telo je tepld strava
hned rano. Zobrala som si to k srdcu
a uztakmer od dvadsatpétky mam
zaradenu rannu rutinu v stravovani —
najskor tepld prevarena voda/Caj, bez
citrénu, lebo ten zachladzuje! A né-
sledne kasa, uz ani neviem kolko varia-
cii kase som jedla. Vjborna je aj takd
miso polievka alebo vyvar na ranajky
- hned nastartujete metabolizmus!

12 evita oktéber 2024

Najoblubenejsie

3 produkty

Milujem masky na tvar, moje
obliibené st od Envy Therapy
na celt plet, ale aj pod odi.
Testujem rozne znacky
tychto masiek a velmi
rada ich aplikujem aj
klientkam vzdy, ked
licim. Nedam dopus-
tit ani na Lumispa, o
je masazna hlavica na
Cistenie pleti, ktoré tak
prechadza do hibky. Taktiez
su vynikajice doplnky vyzivy,
ktorymi sa staram o plet/vlasy/PMS
atd. Uzivam Oslo skin lab/kolagén

a doplnky od Organic Oasis PROBIO
WOMAN THERAPY. Zdravie a vitalitu
je nutné podporovat aj zvnutra, nielen
navonok - jedno bez druhého ¢asom
nefunguje. Samozrejme, aj kvalitny
mejkap! Ooo, tu by som vam dala

cely zoznam top produktov. Milujem
vSetko od Charlotte Tillbury, Bare
Minerals... Makeup by Mario ¢i Laura
Mercier alebo Mac cosmetics.

v 4
A

Najhorsie pre
plef je, ked'sa
zena neodlicuje
pravidelne rano
a vecer.

14

Najhorsia
skisenost
V obdobi puberty, ked
som mala asi dva roky
ekzém na tvari a rukdch.
V obdobi, ked je dievéa

v puberte a bojuje s tym, aby sa
vnutorne prijalo, mat navyse ekzém —
bolo to pre mna velmi tazké obdobie.
Mozno aj preto odmalicka inklinujem
k vacsej starostlivosti o plet. Vyrie-
silo sa to samo, ked mi fretka - na
ktorti som mala alergiu a nevedela
som o tom - utiekla. Odvtedy sa viem
nacitit na cloveka, ked ma problém
s pokozkou, viem, o preziva, aké
je to frustrujice... Ale vzdy sa najde
rieSenie a ¢asto sa mi podarilo ho aj
klientkam najst!



VERONIKA
VARGOVA (40)
Vizazistka s 20-rocnou praxou,
lici médne editorialy, titulky,
pravidelne chodi li¢if do Telera-
na, je vizazistkou spevacky Ma-
rie Cirovej, ale predovsetkym
klientok réznych profesii.

bareMinerals
barepro-pressed-
powder, mejkap

a puder v jednom,
49 €

G : od znacky SIMPL
masazny | - THERAPY a po-
pristroj, | kracujem vo svojej
29¢ - trojkrokovej rutine: 1.
e~ odli¢ovag, 2. sérum, 3.
S — , . ,
e 0 krém. Nikdy nezabu-
Instinat .- damnao¢ny krém,
nstitu Laura S O .
Esthederm Merclfler, - ,y' ) moj oblibeny je od
Cellular podkladova « 4 MZ SKIN a teraz som
water mist, baza, 57 € )
- bunkova voda,
100 ml/31,60 € EvyTechnology,

opalovacia pena

SPF 50

et

Simpl Therapy,
odlicovacie
mlieko, 20 €

Momentalne, kedZe som sa stala ma-
minou, je moja kozmeticka tasticka
minimalisticka! Priznam sa, Ze na
dovolenke som sa tentoraz nestihla
ani naliCit.: -) Maximalne obodie, to
mam velmi chabé, takze pouzivam
miniméalne dva produkty od benefi-
tu, ceruzku a fixator. Na vlasy milu-
jem prirodnt znacku GOLD, dala mi
vlasy do poriadku a pouzivam ju uz
roky. Nesmiem zabudnut na kvalitné
opalovacie krémy, momentalne som
si obltbila lahucké peny od znacky

mi nesmie chybat bunkova voda od
Institute Esthederm.

Najhorsi prehresok
voci pleti
Najhorsie pre plet je, ked sa zena
neodlicuje pravidelne rano
a vecer. Aj ked'sa nelici!
Podotykam, mice-
larna voda nestaci!
Treba sa odlico-
vat dosledne vo
viacerych krokoch
a hlavne spravat
sa k pleti s citom -
Ziadne drhnutie, Casté
peelingy alebo procedury
ako laser a iné. Co najmenej po-
rusovat prirodzeny mikrobiém pleti
*  je velmi dolezité. Myslim, Ze ja sama
som tuto vec - odkedy som sa zacala
li¢it - ani nespravila.

Ranna rutina
Vzdy si vycistim tvar lahkym gélom
PURIFYING GEL CLEANSER, mo-
mentélne som si obltbila
lahucky odlicovaci gél

. P

, 27,80 €

Co nosite so sebou na cesty

Evy Technology a v tychto horti¢avach

29
Vyborna je miso
polievka alebo
vyvar na ranajky
- hned' nastartujete
metabolizmus!

(14

objavila neskuto¢ny krém na o¢né
okolie od zna&ky Sensai! Zeny oény
krém podcenuju, ale po 25. roku Zi-
vota je to nevyhnutné! Samozrejme,
na zaver SPF. Teraz v lete milujem
krém, ktory pomaha rozptstat
pigmentové skvrny, Photoreverse
od Institut Esthederm. Co sa tyka
licenia, mejkap si davam kazdy den.
NanaSam ho hubkou alebo Stetcami
od Real Techniques, ktoré su cenovo
dostupné a super kvalitné! Ak chcete
mat dobry mejkap, je dobré osvojit si
techniku licenia s pomdckami. Vzdy
nanasam podkladovi bazu, korek-
tor, nésledne svoj oblibeny mejkap
a puder vjednom od Bare Minerals.
Vzdy pouzijem bronzer, ktorym si vy-
tieniujem tvar. Obltibeny mam Dior
alebo Makeup by Mario. Nasleduje
$pirala - klasika 2000 Max Factor
alebo od Charlotte Tillbury,
ceruzka na obocie a 24 h
Brow setter od Benefit
cosmetics, rozjasno-
vac a super leskly
ruz alebo lip tint.

Vecerna rutina
Vzdy sa odlicim viac-
fazovo, raz do tyzdia
rada pouzivam aj hibkovt

¢istiacu masku alebo Lumispa ma-
sazny Cistiaci pristroj - aj trikrat do
tyzdna! Nésledne aplikujem sérum,
o¢ny krém a krém na noc.

Osobny tip

V Zivote je velmi dolezité starat sa

o psychiku, ducha a fyzické telo,
spoznavat sa na réznych drovniach
a tesit sa z toho, Ze vObec mbzeme!
Uzivat si zdravie a krasu kazdého
veku. Myslim si, Ze ¢asom sa ndm
prirodzene menia priority a je

dobré obcas sa zastavit, spomalit

a ,navnimat, o prave v tejto chvili
potrebujem! To som sa naucila teraz,
ked som sa stala maminou! Tym, ze
neustale napiiam potreby malého
syna, zacala som si ovela viac uvedo-
movat aj to, Co potrebujem ja.
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mojom zivote

Co rano ¢&itas ako prvé?
Vacsinou su to texty, ktoré si opaku-
jem na dany den.

Ktory film fa naposledy rozplakal?
What's Eating Gilbert Grape.

Ktory film na zaklade skutoc-
nych udalosti mas najradsej?

Tazko vybrat len jeden... No napri-
Kklad Girl, Interrupted, Lawless alebo
miniséria Masters of the Air...

Na akdu hudbu

Je kniha, ktor( si uz diho
chces preditat a nestihas?

Na policke ich mam niekolko, ale
asi najviac odkladam dielo Roma-
novovci. Stédle ¢akam na vhodnejsiu
chvilu, naladu, rozpoloZenie...

Ktoru knihu si ¢itala
naposledy?

Prave som do¢itala knihu Zivica
a hned som sa pustila do Simra-
ku monarchie. Dalsia uz azda buda
Romanovovci. :-)

SLOVENSKA
HERECKA, RODACKA
ZO SIAH, KTORA

SI PRESNE PRED
DESIATIMI ROKMI
SKUSILA AJ SUTAZ
MISS UNIVERSE.

Ktory podcast rada pocuvas a preco?
Nepocuvam podcasty, dokonca

ani audioknihy. Nedokdzem sa na

to ststredit pri beznych dennych

¢innostiach a veCer zas pri tom

okam?zite zaspim.

Co si naposledy hladala

najradsej cvici§/behas? Ktora pesnicka fa urcite vy- na Googli?
Asi budem nudn4, ale pri cviceni tiahne na taneény parket? »Hajske".
potrebujem ticho. Nejaka klasika by
mohla u mria zabrat... Koho si naposledy zacala

Je serial, ktory mozes
oznacit za svoj TOP?
Game of Thrones.

napr. Abba - Lay all
your love on me, alebo
LP - Intheend...

sledovat na Instagrame?
Znacku prirodnej
vlasovej kozmetiky.

Text: Linda Urbanikova, Foto: @mariettakollarova.art
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FRAIS

InStitdt zdravia a krasy

RYCHLA
CESTA
K DOKONALEJ
POSTAVE

Body Contouring

Je to komplexna metdda tvarovania tela, ktorad zaruci,
ze vasSa postava bude nielen stihla, ale aj dokonale
vyformovana.

Chirurgické tvarovanie tela vyuziva najmodernejSie
metody  kombinujuce ultrazvukovd a  vibracnu
liposukciu na odsatie tuku s plazmovou technoldgiou
navypnutie povolenejkoze. Vysledkom su ziadanékrivky
a prirodzené kontury tela.

Laserova liposukcia

Liposukcia (odsavanie tuku) je riesenim pre tych, ktorf
trpia nadbytocnymi podkoznymi tukovymi zasobami
na problémovych partiach, ako su stehna, brucho,
boky, kolend a podobne.

Vyhodou laserovej liposukcie je, ze dokaze rychlo
a bezpecne vytvarovat postavu bez skalpela
a s rychlou rekonvalescenciou.

Tightening

Pri tejto metdde pomocou laserového vidkna oSetrime
zonu, v ktorej je previs a tukové lozisko. Laser jemne
roztopi tukové tkanivo a nasledne velmi intenzivne
stimuluje tvorbu kolagénu a napina kozu, ¢im dobjde
k postupnej remodelacii a spevneniu tkaniva.

WWW.FRAIS.SK



