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Editorial o prechode - do dalsej
éasti 2ivota

N avaly tepla, priberanie aj z vody,

naladovost aranné prebudenie

s myslienkami, ¢o m4d a ¢o nemd
zmysel... Prehodnocovanie vztahov, uvedomovanie si toho, Ze tu nie
sme vecne. Slzy radosti, slzy dojatia, slzy smutku aj desatkrat za den.
Nahle precitnutie a vrhanie sa do plnenia snov, ktoré sme odkladali
na neskor. Na¢tvanie svojmu telu, radost z dobrého krvného obrazu,
Castejsie telefonaty detom, rodicom, sestram. No¢né bdenie, navrat
ku knizkam svojej mladosti aj siahanie po tych novych. Schopnost
povedat nie, nemat potrebu byt vSade, nepotrebovat byt s kazdym
zadobre. Objatia s detmi, ktoré robia vase chyby spred dvadsiatich
rokov, zdravé jedlo, vylety s muzom, s kamaratkami. Rekapituldcia,
plany. Niekedy viac jedno, niekedy viac druhé. Myslienky o starobe,
myslienky o smrti. DIhé rozjimanie pred obrazmi velikdnov v galé-
riach, do ktorych ste predtym nevsttpili. Radost z vlastnych para-
dajok, jahod a byliniek. Oddanost préci, na ktord je zrazu viac ¢asu.
Pohyb, bicykel, ch6dza. Zmierenie sa s vlastnym telom a so Satnikom
oblecenia, ktoré ndm naozaj sedi. Smiech s priatelkami pri pohari
vina. Slzy s priatelkami pri pohdri vina. Chichot pri sexe so svojim
muzom. Stres pri preventivnych prehliadkach. Nekoneéné emdcie.
Vdacnost za slnko, za vzduch, za mier. Hrdost na deti. Novy prival
lasky k muzovi. Alebo novy muz...

To vSetko je menopauza. Nie je to koniec nasich aktivnych dni,

ale nie je to ani zaciatok tych aktivnejsich. Je to nova etapa. Budme
vdacéné, Ze sme sa jej dozili. A berme ju takd, aka je. Aj s tym nepri-
jemnym, aj s tym GZasnym. Len tak ju prezijeme naplno.

september 2024 evita 3
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ODPUSTENIE

Nikdy ma netrapil rozchod s otcom mojich
deti ako Zenu. Vedela som, koho si beriem,
abola som naivn4, Ze kvoli mne sa zment. Co

ma trapilo najviac, bolo, Ze nasi synovia nasim
rozchodom prisli o otca. Mal velké problémy

s alkoholom a drogami, po par vikendoch,
ked som trojro¢nych od neho brala v noci zo
soboty na nedelu, lebo mi susedia volali, Ze
je uneho randél, som mu ich uz nedala. Boli
hladni, uplakani, vyCerpani. Dnes maju se-
demnast a uz pol roka ziji s nim. Ozval sa im

SPANOK

To, aky je dolezity spanok, som si na-
plno uvedomila, az ked sa mi nedavno
narodilo babétko a ja som niekolko
dni za sebou nespala. Trpela som
akutnou nespavostou a méj mozog uz
nefungoval, ako mal. Vyustilo do az do
kolapsu organizmu, dostala som lieky
na spanie a kone¢ne som sa vyspala.
Je neuveritelné, ako nase telo funguje,
ako mu treba dat vsetko to, ¢o potrebu-
je, inak je zle. Dakujem vam, Ze piSete
vsetky rozhovory putavo a zrozumitel-
ne gj pre laikov. Radka M.

RADY VIZAZISTIEK

Za mna by ste v Evite mohli viac uve-
rejriovat tipy vizazistiek, ako sa starat

o plet, ako sa licit a ako nestratit ,,glanc”
aj vtedy, ked sme unavené z deti a z pré-
ce. Lebo vdaka Evite viem, Ze v lete je
zbytocné pouzivat mejkap, ktory sa

V SMS sutazi
0 kozmeticky bali¢ek
NIVEA v hodnote 33 €:

evita september 2024

tesne po ich patnastych narodenindch, pove-

dal, Ze ja som pric¢inou toho, Ze spolu netravili
Ziadny Cas. Zbytocne som im vravela, Ze som
ich chrénila, nechceli to po¢ut. Dnes vidia star-
Sieho muZa, ktory abstinuje a venuje sa hudbe,
&o saim padi... Moje roky obety st fu¢, v éase,
ked by som mala dostavat lasku spét, mi ich

otec ukradol. Aj som plakala, aj som zurila, aj
som sa lutovala. Teraz pracujem na odpusteni.
Im, sebe, jemu. IvonaF.

teplom na tvari nesprava pekne, ze E
sta¢i CC cream. Alebo viem, Ze niekedy
sta¢i dokonale vytvarované obodie, li¢-
ka a tvar je hotova. Len by som chcela

takychto trikov viac. LubaH.

LASKA HORY PRENASA
My s manzelom sme sa stretli na
dovolenke v Barcelone. On s partiou
chalanov, ja s partiou dievcat. Prezili
sme intezivnych par dni, vyme-
nili sme si ¢isla a domov som $la
s tym, Ze ho uz nikdy neuvidim.
Omyl. Hoci zil 320 kilometrov
odo miia, volal mi, stretli sme

sa, znovu mi volal, znovu sme

sa stretli a dnes uz byvame vo
Zvolene - uprostred cesty medzi
nasimi rodiskami a cakame prvé
bébatko. Takze asi nebude tazké
uhddnut, ktoré leto bolo v mojom

Denny krém Rosé SPF 30

z anti-age radu Hyalluron-Filler
+ Elasticity od kozmetickej

Zivote to najlepsie.  VlastaL. - .
znacky Eucerin
v hodnote 38,70 €

Veronika Poltikova
Ziar nad Hronom,
Veronika Kolestikova  Zuzana Ziackova
Valaska Dubova, Rajec,
Ludmila Drevkova Erika Sumerajova Viktéria Mokra
Spisské Bystré, Stary Tekov, Trendin,
Iveta Tabackova Eva Sedlackova Katarina Garajova
Povazskd Bystrica, Holi¢, Lubietova,
Monika Dibdiakova Ivana Stefanova Slavka Kalaberova
Nizna nad Oravou, Strazske, Klobusice
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Kniha, Sako,

Alexandra Bershka
Wojtaszek 3499€ |
Fjaka, 16,11 €,
Absynt.sk

Rekonstrukéné
sérum, Zuna,
65 €

Ciapka, Brixton
4595 €

CHANEL

velko

UZITE SI POSLEDNE
SLNECNE DNI NAPLNO
A ZAZITE NAVRAT DO
PRACE CI DO SKOLY VO_

Okuliarové ramy.

J iy e
, ST\ Tl ] K alensa.sk precava
VELKOM STYLE! 1. oY
" )
Autor: Nina Murarova T W -
Foto: archiv znadiek - : %
T I " Kabelka,

. Bjorn Borg
. Studio Tote,
49,96 €, predava

upbrands.sk

% =
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Nausnice,
Interiérova Avant Garde
véna cokolada/ Paris, 19,99 €

zeleny

¢aj a pizmo,
Perfumed
Prague, 18,40 €

Kabelka,

Vlieger and
Vandam,
310 €
- Top, Karl
© Lagerfeld,
. 136,40€,predava
~ vermont.sk
= -~ — -
|
Ll
P4
<
I
(O]
L]
|
;
| |
' il
Nohavice,
Marc Cain,
— 229,90 €

Baleriny,
e Vineta-R,
s, Wl % 129,90 €, predava
et ‘:"' stevemadden.sk

Obraz na

,_ stenu, Fayre,
o] i = 65 €, predava
# estilofina.sk

Klobuk,
Leshka,
289,90 €
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SU ALEBO BOLI TU, MAJU SILNY HLAS,
ALE CHVILU IM TRVALO, KYM SME ICH
SPOZNALI. MOZNO O TO VYRAZNEJSIE NA

VEREJNOSTI POSOBIA.

Text: Linda Urbanikova

@h&%@ th%w( =5 Foto: Shutterstock

Ked mala 46 rokov, vysla jej knizka Wild. Je o tom, ako
bolest z rozvodu rozhodla vychodit tirou, ktora bola
dlha skoro 1 000 kilometrov... PIna bolesti, sebaza-
prenia, r6znych emocii... VSimla si ju Oprah, ktora ju
zaradila do svojho knizného klubu, a odvtedy pozna
Cheryl celd Amerika. Herecka Reese Whiterspoon ako

producentka dala knizku sfilmovat a zahrala si vo fil-

me hlavnd tlohu. Aj ona, aj herecka Laura Dern, ktora 9 V {’/9 &4

hrala jej matku, si filmom vysliizili nominécie na Osca- @

ra. Dnes produkuje Cheryl vlastné televizne projekty Zomrela ako 103-ro¢na, mozno preto,
ajej stipéeky v magazinoch st velmi populdrne. lebo ikonou sa stala, az ked bola starsia.

Spolu s manzelom, ktory sa dozil 101
rokov, viedli textilnu firmu a cestovali po
celom svete, odkial vozili ikonické kusky.

9 W Iris sa vystredne obliekala, vystredne
M/ M/ (76) zariadovala pribytky, ktorych majitelia ju

Ak pozerate televizne kucharske programy, oslovili, cela bola farebna a vesela. O star-
tak je vaim znama pod menom Barefoot nuti raz povedala: ,,Cim je Zena starsia,
Contesa. Tento rok jej po mnohych ku- tym by mala byt aktivnejsia. Aby nemu-
charskych knizkdch vysla autobiografia, sela mysliet na to, Ze je oraz starsia.”

v ktorej piSe, ¢o vSetko musela zazit, ¢im
vSetkym si musela prejst, aby pochopila, ze
nechce robit v Statnej sprave, nechce mat obchod

s potravinami, nechce byt majitel’kou velkého podniku.
Najstastnejsia je - ked vari. A to zistila, ked mala 50 rokov. A kedze
vari dobre a originalne, st pri tom kamery a recepty spisala do mno-
hych kucharskych knih.

10  evita september 2024
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Ked'sa Styri kamaratky vyberu uzit si

.La dolce vita,”
netusia, Ze uz ni¢ nebude také ako predtym.




len v Evite

CYOO&D Dowis (58)

Na zaciatku bolo malé chudobné dievca, ktoré vyrastalo s otcom nasilnikom a mamou,
ktora tiez nepatrila medzi najstarostlivejsie. Do jedenastich rokov nemala riadne hy-
gienické navyky, lebo ju ich nikto neucil, bola svedkom vsetkych skaredych veci, ktoré
si viete predstavit... Dnes je Viola Davis jedinou afroamerickou hereckou, ktora ziska-
la Triple Crown of Acting, o znamend, Ze ziskala Oscara, Emmy a Tony Award. VSetky
ceny dostala az okolo Styridsiatky, hoci herectvu sa venovala od trinastich rokov. O svojom
tazkom detstve v chudobe napisala knihu Finding Me, ktora bola v Amerike dlhé mesiace
bestsellerom. Je znama svojou angazovanostou v boji za rovnost a spravodlivost. Jej témou sd prava
zien, prava slabsich, podporuje desiatky charitativnych projektov a organizacii. Je vydata za herca a producenta Julia
Tennona, s ktorym m4 adoptovanu dcéru Genesis. Viola a Julius maji spolo¢nu produként spolo¢nost JuVee Produc-
tions, ktora sa zameriava na tvorbu filmov a televiznych projektov s dorazom na réznorodost.

24/%

Vera Wang je zné-
ma americkd médna
navrharka, ktord sa
preslavila predovsetkym
svojimi svadobnymi Satami. Ich
dizajnovaniu sa vSak zacala venovat
az po oslave svojich styridsiatych narodenin. Prv
nez sa stala médnou navrharkou, Vera Wang bola
nadejnou krasokorculiarkou. Dokonca sutazila na
narodnej Grovni a pokracovala v krasokorculova-
ni aj pocas Stidia na Sarah Lawrence College. Po
tom, ¢o sa jej nepodarilo kvalifikovat sa na olym-
piddu, rozhodla sa pre kariéru v méde, pracovala
pre Casopis Vogue, neskor u Ralpha Laurena. Az
potom sa odvazila ist svojou vlastnou cestou a za-
lozit vlastnti znacku svadobnych Siat. Vydavali sa
v nich Victoria Beckham, Kim Kardashian, Chelsea
Clinton a mnoho dalsich. Okrem svadobnych Siat
navrhuje aj veerné roby a kostymy na prezenta-
ciu na éervenom koberci. ,Keby som svoju znacku
zalozila skor, nebola by taka tispesnd, aka je. Lebo
len rokmi som spozndvala tie najroznejsie typy
Zien a az dnes Uplne rozumiem, ze kazda sa chce
vydavat inak oblecend,” odpoveda na otazku, preco
sa vrhla na podnikanie az po Styridsiatke.

evita september 2024

Coni O Mprrison

Svoju prvu knizku napisala po patdesiatke, a kym
v roku 2019 zomrela, dostala aj Pulitzerovu cenu za
knihu Milovand a aj Nobelovu cenu za literatdru.
Pred tym, nez sa plne venovala pisaniu, Morrison
pracovala ako editorka v Random House, kde po-
mahala vydavat diela vyznamnych afroamerickych
autorov. TieZ posobila ako profesorka na viacerych
univerzitach vratane Princetonskej univerzity, kde
prednésala literataru. Okrem literarnej kariéry
mala Morrison vyznamny vplyv aj na kultirne

a spolocenské diskusie v Amerike. Jej diela ¢asto
iniciovali debaty o rasizme, histdrii otroctva a afro-
americkej skiisenosti v Spojenych statoch.

S
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mojom zivote

NA JESEN UVIDIME HERECKU JANU
KOLESAROVU HNED V DVOCH PROJEKTOCH
NA JOJKE. VYSETROVATELKU ZUZANU
HRA V DRUHEJ SERII KRIMINALKY KRAJ
A ZAHADNU ALICU V UPLNE NOVOM
MYSTERIOZNOM SERIALI LOVEC.

Co rano ¢&itas ako prvé?

Réno necitam ni¢. Skor si pustim ne-
jaky oblubeny inspirativny zdroj, ktory
pocuvam, ked cvicim rannu jogu. Ale-
bo mantry. Mysel je po spanku este Cis-
td a neutralna, tak sa snazim od rana ju
nastavit tak, aby kooperovala ¢o najlep-
Sie a siladne s tym, ¢o den prinasa.

Ktory film fa naposledy rozplakal?
Ja som velmi lacny emociondlny
divak a placem skoro pri vietkom.
Konkrétne ma naposledy velmi dojal
a dostal film Perfect days. Svojou ab-
solitnou jednoduchostou a prostym
bytim. A Maestro. Tiez izasné dielo.

Ktory film na zaklade skutoc-
nych udalosti mas najradsej?

Mam rada kvalitne spracované au-
tobiografické diela. Napriklad napo-
sledy Back to black o Amy Winehou-
se. Silny film. Alebo Society of snow.
Cokolvek, ¢o ma dojme, ohtiri, nau¢i
a inSpiruje.

Na aka hudbu
najradsej cvicis/behas?

Nebeham, neviem to. Chodim dlho
a Casto a poc¢uvam od klasickej hudby
az po rokenrol. Mam rada reggae,

vzdy mam pri nej Stastnti naladu.
Bob Marley.

Je serial, ktory mozes
oznacif za svoj TOP?
Queen's gambit. Ripley.

Je kniha, ktor( si uz diho
chces precitat a nestihas?

Ano, 6. a 7. diel série Mycelium.
Pretoze je zlozita a strasne hrubd. Na
6. a 7. diel sa dlho cakalo, ale mam uz
precitané 1., 2., 3., 4., tak to chcem
dotiahnut do konca. Je to neuveritelna
séria Ceskej spisovatelky. Odporucam.

Ktor( knihu si Citala naposledy?
Gazely od Patrika Hartla. Je to zabav-
né, ludské a dojimavé.

Ktora pesnicka fa urcite vy-
tiahne na tanec¢ny parket?

Cokolvek od Michaela Jacksona.
Flowers od Miley Cyrus. Lost on
you od LP. A mnoho dalsich.

Ktory podcast rada
pocuvas a preco?
Joe Dispenza, Abra-
ham Hicks, Eckhart
Tolle, Sadhguru,

Mooji. St to zdroje, ktoré ma drzia

v bdelosti a u¢ia umeniu tvorenia
vlastnej reality, uzdravovania, jogy ako
vedy o dusi a zdkonom pritazlivosti.
Kazdy trochu z vlastnej perspektivy,
ale bavi ma, Ze pravda a podstata je ta
ista. A este Russel Brand. Ako premys-
la o Zivote a ma skvely humor. A je
stredovo nazorovy v politike. A to je
malokto dnes.

Co si naposledy hladala na Googli?
Nepamaitam sa. Pravdepodobne
ni¢ podstatné.

Koho si naposledy zacala
sledovaf na Instagrame?

Zial, nikoho nesledujem, pretoze
Instagram sice mam, ale nezivim ho
velmi. Skoro vobec.

Obcas sa tam pozriem, ale nejako
som sa s tymto druhom socialnej zaba-
vy proste nezzila.

Priznam sa, som tak trosku dinosau-

rus, o sa socialnych sieti a tech-
noldgie tyka. Preferujem
osobny a konkrétny kontakt
s ludmi. No zdroven to obdi-
vujem, ked to niekto robi a vie.
Ale ktovie... MoZno ma to eSte
len zacne viac zaujimat.

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv TV JOJ
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Advertorial

ZAZITKY S AI, AKE TU ESTE NEBOLI.
Cim vas prekvapi nova
generacia série Galaxy
od Samsungu?

LETNE DOBRODRUZSTVA SA MOZU ZACAT. SO
SPICKOVYM ZVUKOM V USIACH VDAKA GALAXY
BUDS3, S INTELIGENTNYMI HODINKAMI GALAXY
WATCH7 NA ZAPASTI, KTORE POSTRAZIA VASE
ZDRAVIE, A S INOVATIVNOU SKLADACKOU GALAXY
Z FOLD6 ALEBO Z FLIP6 V KABELKE. VSETKY
NAJNOVSIE VYCHYTAVKY OD SAMSUNGU SU
PREPOJENE S GALAXY AI, KTORA VAM ULAHCI
KAZDODENNY ZIVOT. AKE NEVIDANE FUNKCIE
PONUKA TOTO PREPOJENIE?

Multitasking na pIné obratky

Galaxy Z Fold6 a Z Flip6 st idedlne pre Zeny mnohych talentov, ktoré
zvl4dajti viac veci naraz. Siesta generacia Sikovnych skladaciek s vyni-
mocnym dizajnom je vdaka inovacidm tensia, lahsia a odolnejia ako
kedykolvek predtym. Inovativne mobily pontkaju vylepsent grafiku,
vy$si vjkon a dlhsiu vydrz batérie. Ci uz pouZivate velky displej na

Z Fold alebo FlexWindow na Z Flip, telefény st navrhnuté tak, aby
maximalizovali vasu produktivitu aj pomocou Galaxy Al

Skladacka plna inovativnych prekvapeni
Galaxy Z Folds6 so 7,6“ rozkladacim displejom sa stane vasim novym
tajnym partnerom, s ktorym budete este efektivnejsia. Vlajko-

va skladacka od Samsungu vam hravo prelozi, prepiSe a zhrnie
hlasové zaznamy a poznamky z porady. Na zdklade klti¢ovych slov
vygeneruje texty pre e-maily alebo posty na socialne siete. Vlastné-
ho Al asistenta priamo do skladaciek Galaxy ZFold6 a Galaxy ZFlip6
prindsa integracia Google Gemini. Pomoéze vam s pisanim, u¢enim
aj planovanim. Inymi slovami, ulah¢i vam Zivot, rovnako ako revo-

luéna funkcia Circle to Search, ktord posuiva moznosti interaktiv-
neho vyhlad4vania. Upravu fotografii a videi na velkej obrazovke si
zamilujete vdaka funkcii ProVisual Engine, ktori poharia AL
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Vytvaranie jedine¢nych zazitkov na mieru

Aj Samsung Galaxy Z Flip6 prichddza s mnozstvom inovacii, pri-
¢om zostava kompaktny a Iahko prenosny. Pontika vylepseny 34
vonkajsi displej Super AMOLED FlexWindow, ktory umoziuje po-
uzivat funkcie s podporou umelej inteligencie bez nutnosti otvarat
telef6n. Vdaka FlexWindow budete mat pristup k oblibenej hudbe
aj inym aktualizacidm, napriklad Samsung Health. Nové 50 Mpx
Sirokouhlé a 12 Mpx ultrasirokouhlé snimace vam ulahcia fotenie
a zaistia jasné a ostré detaily. Rezim Nightography je obohateny

o HDR video, a tak mozete zhotovovat kvalitné vided aj pri velmi
slabom osvetleni.

Hudba pre vase usi s podporou Al

Tretia generacia slichadiel Galaxy Buds3 a Buds3 Pro prinasa
vdaka Galaxy Al revolucné zazitky z komunikacie a pociva-

nia hudby. Ak méte plné ruky prace, ocenite funkciu Hlasové
prikazy, ktord vim dovoli ovlddat prehravanie hudby len dvomi
slovami, bez nutnosti dotykania sa slichadiel. Galaxy Buds3

Pro st idedlne pre pohlcujuci zvuk, zatial ¢o Galaxy Buds3 si
vhodné na dlhodobé nosenie v roznych situciach. Uréite vas
potesi aj aktivne potlacanie Sumu vdaka funkcii Adaptivne ANC.
Vdaka zlepSenym dvojpasmovym reproduktorom a technold-
gii Ultra High Quality Audio vas slichadla série Buds3 ohturia
kristalovo ¢istym zvukom s presnou reprodukciou, ale aj iplne
novym dizajnom.

Hodinky, ktoré dohliadaji na vase zdravie
Nova generacia hodiniek Galaxy Watch7 pontika komplexnti
starostlivost o vase fyzické a dusevné zdravie vdaka Galaxy Al.
Umoziiuju totiz sledovat viac ako 100 tréningov a vytvarat si vlast-
né pomocou funkcie Tréningova rutina. Hodinky st vybavené
vylepSenym senzorom BioActive, ktory vAm nielen odmeria tep,
ale urobi aj kompletnu analyzu zloZenia tela vdaka funkcii Telesna
kompozicia v aplikdcii Samsung Health.
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