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Editorial o tom, 7e leto je
najlepsie na rekonstrukciu

manvzelstva

eto je super.

Na vSetko, ¢o tu netreba vypisovat, a potom aj na to, aby
sme so svojou drahou polovickou vysli z rutiny a trochu sa
vratili do ¢ias, ked ndm v bruchu lietali motyle a nemysleli

sme na nic¢, len na seba.

Ale zas, nemozeme od seba navzajom po mnohych rokoch chciet,
aby to bolo ako vtedy.

Asi by to bolo trochu smiesne.

A asi by to bolo aj trapne, lebo ved tie nase vztahy sa
nachddzajt inde.

Tak som nasla sposoby, ako si dat letny manzelsky refresh bez
tlacenia na pilu. :-)

Komunikacia je zaklad (ale aj Netflix).

Nemusime sa stale rozpravat, hlavne, ked mame pocit, ze sme si
povedali vSetko. Preco si teda nesadntt k Netflixu a nepozriet si spo-
lu seridl? Je to Cas na spajanie bez potreby tazkych rozhovorov. Ni¢
nehovori ,milujem ta“ viac nez zdielanie misky popcornu a hadka
o to, o pozerat dalej.

Rande vecery: Z jedalenského stola na dobrodruzstvo.

Vecera a film su klasika, ale preco to neokorenit trochu viac?
Skuste nieco nové, napriklad escape room. Je to skvely spésob, ako
spolupracovat, otestovat svoje rieSiace schopnosti a mozno zistit,
kto je skutoény Sherlock Holmes vo vztahu. A ak preZijete hodinu
zamknuti v miestnosti bez hadky, ste vlastne stdle zamilovani.

Sila prekvapenia.

Moja kamoska raz vysla vecer na terasu za svojim muzom oblecena
vo svojich svadobnych Satdch... Spustila spontany zir vo dvojici, ked
si pozerali fotky, pili vino a nadranom bolo viete Co. Leto sa pontka
na blaznivé veci. Ak chcete urobit ranajky do postele, doneste mu
kybel zmrzliny so slahackou. Urobte nieco uplne strelené.

Prijmite nedokonalosti - navzdy.

Na tom proste zlyhavame, Ze sa zameriavame na veci, ktoré nam
na sebe prekazaju. A rieSime ich, motame sa v nich... Ak to nie je ni¢
zasadné, normalne sa na to treba vykaslat, smiat sa na tom, brat to
ako vybavu, ktora k manZelovi patri. Uplne inak sa ndm bude 7it, ked
zaCneme viac ocenovat dokonalosti. Vedome.

No a budte spolu! Na dovolenkach, na vyletoch, s kamaratmi na
festivale. Tvorte si spoloc¢né letné spomienky, lebo tie vas raz podrzia,
ked'sa nad vasim manzelstvom zamradi. :-)
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. STIHLA OBEZITA

¢ Ani netusite, ako som sa v fomfo ¢lanku nasla.
Mam 40 rokov a cely Zivot som bola pysna na
i 1o, Ze som Stihla. Dosahovala som to nesmier-
\i nou disciplinou, nejedavam pecivo, sladké, radsej
: nezjem ni¢, akoby som mala zjest nieco nezdravé.

DETI A SLNKO

Myslim si, Ze je velmi d6lezité hovorit
rodi¢om o tom, Ze malé deti nepatria

na priame letné sinko. Boli sme v juni

v Turecku, rodinka s malou dvojrocnou
Emiliou s nami a po dvoch drioch strave-
nych pri mori skon¢ili v nemocnici. Mala
dostala tazky tipal a bolo po dovolenke.
Ked'sme my, ostatni turisti, upozorniovali
mamicku, Ze asi nie je dobré, ze mala

je na plazi cely deri, nemad klobucik ani
okuliare, mykla plecom, Ze ona vie, ¢o
robi. Piste a hovorte o tom, lebo vlastnym
detom takto skodime. SlavkaB.

MASAZ JE LIEK

Mém povolanie, v ktorom sa osem hodin
denne nepohnem od pocitaca. Masaze su
pre mna samozrejmostou, ale dlho som
nevedela ngjst nikoho, kto by mi vyho-
voval. Ked bola dobra masaz, bola prilis
urozpravand masérka, ked bola masérka

Preto som bola Sokovana, ked’mi na zdravot-

i nej preventivnej prehliadke vyslo, Ze moje teloje
nezdravé. Sice chudg, ale bez svalovej hmoty, ane-
mické a slabé. Trochu som sa z toho musela spa- :
i métat, ale dnes uz viem, Ze bez pohybu fo nejde
a striktna strava tiez asi nie je cesta. Treba nahlas
zakricat, Ze fo, Ze si obliekate konfeken( velkost 3
i neznamena, 7e ste zdravé, zeny. HanaR.

diskrétna, jej masaz nebola taka kvalitna,
aku som chcela. Niekde bolo stéle ob-

sadené, niekde zase hlu¢nd hudba... Az
som nasla moju Majku, ku ktorej chodim
uzrok a neviem si ju vynachvdlit. Lensa
dotkne mojho chrbta a hned'vie, aky som
mala v robote tyzder. Je dolezité inves- i
tovat do svojho zdravia aj cez masaze. Z a/
Odporucam! Ria].
Knizna novinka
Sladky taliansky
zivot v hodnote

12,90 €

S POKOROU

DALEJ ZAJDES

Nie som velky fanusik slova po-
kora, lebo sa naduziva a Sermuju
nim hlavne ti, ktori okolo pokory
ani nesli. Ale rozhovor s Barborou
Chlebcovou je dokazom toho, ze

st ludia, ktori st aj velmi ispesni
amaju v sebe pokoru prirodzene za-
kotvent.. Rozhovor sa mi velmi pacil,
dakujem, Ze prindsate aj novych ludi, nie
dokola tychistych. NinaR.

IVAN

POPLUHAROVA

Novinka z edicie Evitovky
o tom, Ze laska si vas najde,
ked to najmenej Cakéate.

V SMS sutazi
o Specialny Evita balicek
v hodnote 30€

Adela Komackova Jana PipiSkova Michaela Jezikova
Galanta Komarno Soblahov
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého citania.
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Fivotny 51yl

Chodia zo
vztahu do
vztahu: Tieto
znamenia maju
sklon casto

AkU kozmetiku

si pribalif na
dovolenku? Nie¢o
pokojne nechajte
doma, no tieto

menif partnerov. produkty by vam
rozhodne nemali
chybaf.
Milan Ondrik — ELEMENTY
. narovinu: ,,My || Zeny: Spevacka
. Slovaci sme Kate Matl sa
. strasni pokrytci. i} aj po porode
, A poviem vam a dcérky vyhyba

,:.’! H X~
" aj preco.

€O VAS ZAUJALO, CO STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

3 PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK . .
EVITA magazin @evitamagazin

) svadbe. Preco?
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/4 O Z IVO TA RED AKC 1E: Uspesne dofotené!

Titulna strana
V &arovnej zahrade mamy Veroniky s Kristinou Siskovou.
Busovej, v ktorej pestuje hadam
vSetko a vSetkému sa dari.

Vytahovka
nesmie chybaf :-).

Na fotenie s Veronikou
Busovou sme sa obzvlast
tesili, o myslite, preco?



objavili sme pre vds

Navlek na vankuas

Hodinky
Kabelka Swatch,
Kate Spade 70€
New York, .
44995 €

Silt, 9,99 €,
Deichmann

Saty
Bershka, J\ ’\
25,99 € :

V AUGUSTE JE DOVOLENE
VSETKO. ODDYCH, NAKUPY
VO VYPREDAJOCH, LETNE

KOKTEILY, SVIEZE PARFUMY

A DOBRE KNIHY. UZITE SI HO!

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

Probioticka
hmla Zuna,
29€

Telovy sprej
Farmasi Ruby

Sheer, 11,99 €,
farmasi.sk

Kimono
Next,
70 €

5, koldge, ferm
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Kniha
Obllbené
recepty,
Veronika
Busova, 24 €

Naparovac
Tefal Pure =
Pop, 42,90 €

Cath
Kidston,
1 79€

Kloss, 83,99 €,
stevemadden.sk

CHANEL

Instree

osviezujuci
Upokojujuci Arémoterapia na cesty. lenv foner so
hydratacny \a e zelenym ¢ajom,
gél na telo, 24,33 €, Nobilis Tillia 16,25 €, predava

8,40 € dalora.sk

Chladiaci box
Polarbox,

32 €, predava
pottenandpannen.sk

ASTORA] Parfum Moschin

At Fresh, 30 ml, asi
37 €, predava :
, ) notino.sk -

]
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V MOJOM ZIVOTE

Ako ranajkujes cez pracovny
tyzden a ako cez vikend?

M¢j zivot je dost nepravidelny,
takze sa jednotlivé dni liSia podla
toho, ako pracujem. Ale vzdy plati,

Ze musim mat ranajky, inak mi je zle.
Ak som doma, den zac¢inam kavic-
kou a chlebom s maslom a dzemom,
niekedy mdm chut na syr alebo na
svoj oblubeny jogurt s medom a man-
dlovymi lupienkami. Ak som mimo
domu (nakricam, cestujem
alebo som na zajazde

s Divadlom komedie),

vychutndvam si B Katar | l:la do dobrej restaura-
hotelové ratiajky. rYChfova 6 7) cie. Alebo ked ku
Milujem opekantt MODERATORK A mne pridu kama-
slaninku, vajicka, HERECKA A NEKON E’ CNA ratky a ,tlacime” va-
toas'ty, névtierky, OPTIMISTKA 9 iélfovjr ¢ Paﬁislfy ’
skratka vetky dob- ODPQVED ALA NA Salat, klobasky a iné
roty, ktoré ponukaju. NASE OTAZ KY nezdravé veci. A za-

No a tplne najradsej

ranajkujem u nds na cha-

lupe, na myjavskych kopa-

niciach, vonku, v kresle, a neviem sa
nabazit vyhladu na zeleil naokolo.

Co a kedy rada obedujes?

M¢j stary otec bol typ, ktory musel
mat obed presne o dvandstej, to si
pamitam este z detstva. M6j otec
s mamou pokracovali v tejto tradicii, ja
uz veru nie. Obedujem opit nepravi-
delne, podla prace. Kedysi boli ¢asy, ze
som si len rychlo kupila nieco na ben-
zinke, dnes uz stravovaniu venujem
ovela viac pozornosti. Oblubila som si
zeleninu, ¢asto pripravujem cukinu,
brokolicu, karfiol alebo mrkvovy
perkelt ¢i Salat z Cervenej repy podla
Tonky Macingovej. Velmi mi chutia
ryby a morské plody, ak som pri mori,
jem ich kazdy den. :-) Ked nesttham,
urobim si rychlo prazenicu a utekam
dalej. A ked mame cas, robime si
s manzelom klasické slovenské jedla:

segedin, granadir, franctzske
zemiaky, perkelt a velmi ¢asto
aj strukoviny.

Co si nikdy nedas na veéeru?
Snazim sa vecCerat striedmej-
sie, napriklad mozzarellu s rajéinami
a olivovym olejom, pripadne Salat
s kuracim méskom.
Ale st dni, ked predsavzatia idd
bokom a uZijem si aj vecer akékolvek
dobré jedlo, napriklad ked
sme v Prahe so synom

visime to pavlovkou
alebo mafinmi. :-)
Vzdy mi najviac chu-
ti, ked som so svojimi blizkymi
alebo priatelmi...

Ty a alkohol...

Som milovnik dobrého vina, takze
obcas zajdeme do vinotéky a degus-
tujeme kvalitné vina. Na Slovensku
méme vybornych vindrov.

Ktory Sport mas rada
a robi$ ho pravidelne?

Pohyb je Zivot, som o tom presved-
¢end a vidim to aj okolo seba. Ludia,
ktori sa hybu, st aktivni, Sportuju,
maju kvalitny Zivot aj vo vy$Som
veku. Ja sa snazim vela chodit pesi,
nepouzivat vytah, pravidelne navste-
vujem fitko. Mam skveld trénerku
Veroniku Hanakov, ktord je zaroven
aj vyzivovou poradkymou, takze pri
cviCeni debatujeme aj o zasadach
zdravého stravovania.

Jakubkom a vezme nas

/

i i & 4 ‘ "‘\
W o & W
Vdaka tejto spolupraci som pred par
rokmi krasne schudla. Koronové ob-

dobie sice zanechalo aj na mne nejaké
to kilecko, ale nevzdavam sa a stale

sa snazim byt fit. Pomaha mi v tom aj
moj novy bicykel a v lete plavanie. A aj
hranie futbalu s mojimi vnukmi. :-) = >

Ktory Sport by si nedokazala
robif a pre¢o?

Asi box, nechcela by som udierat do
iného Cloveka.

Co robis, ked potrebujes
zhodif par kil?

To potrebujem stdle! U mna fun-
guje, ked'sa zdisciplinujem a idem
podla pravidiel Nutriadaptu: jem 5x
denne mensie porcie a zdravé veci,
ovocie, zeleninu, obmedzim kolaci-
ky ku kave a iné nezdravé hliposti,
pijem vela vody a najmé vecer jem
naozaj striedmo. Alebo si dam Stvor-
tyzdiiovy harmonizacny program
Tonky Macingove;j.

Ale kedZze som gurman a bohu-
zial mi chutia aj nezdravé veci, nie je
lahké schudnut...

Kedy chodis$ spavat a mas
nejaké predspankové ritualy?

Casto vecer pracujem, & uZz mo-
derujem, alebo hrame divadelné
predstavenie Klimaktérium, takze
nechodim spat velmi skoro. Mam
rada ten predpolnocny cas, ked vsetko
stichne, ¢itam si alebo pozeram telku.
Najradsej Jimmyho Fallona a jeho Late
Night Show. A klasickym predspan-
kovym ritudlom je pre mna sprcha
a starostlivé odlicenie.
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PRAGUE

BEAUTY CREAM

dokonala plet bez vrasok

Vypiﬁa vrasky a hydratuje 24 hodin

/ Tonuje a rozjasiiuje plet

SPF 30

www.dermacol.sk
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mojom zivote

KATKA JE TA, KTORA ZACHRANI DOBRU
NALADU VO VASEJ RODINE, AK ESTE
CESTUJETE NA DOVOLENKU AUTOM.

SPOLU S KOLEGOM JERGUSOM NAHRALI
DETSKE PESNICKY S NAZVOM ROK NA DLANI A SU TO PRESNE TIE
PESNICKY, KTORE SI SPOLU S NIMI BUDETE SPIEVAT AJ VY.

Text: Linda Urbanikova, Foto: Martin Crep

Co rano ¢itas ako prvé? Je serial, ktory moézes je pre mnia idedlny spolo¢nik pocas dl- .

Pozriem sa do telefénu, aké bude oznacit za svoj TOP? hych prechadzok alebo domacich prac.
pocasie. Obcas si precitam spravy, Hra o trony.
ale radsej si precitam v kalendari, kto Co si naposledy hladala na Googli?
ma meniny. Na rano mi robi lepsie Je kniha, ktor si uz dlho Plazové skladacie podlozky. TeSim
pokojny Start. chces precitaf a nestihas? sa uz, ako budem lezat na plazi s ka-

Uz dlho mam na zozname knihy maratmi a rodinou a uzivat si slnko

Ktory film fa naposledy rozplakal? od Hermana Hesseho. Jeho povied- a morsky vzduch.

Naposledy ma dojal film Mrs. Harris ~ ky a kniha Siddhartha ma aplne
Goes to Paris. Tento nadherny pribeh uchvatili svojim filozofickym stylom Koho si naposledy zacala
o0 jednoduchom Zivote a velkych snoch  a hlbokymi myslienkami. sledovat na Instagrame?
ma Uplne pohltil. Je to presne ten typ Naposledy som zacala sledovat nas
filmu, pri ktorom si oddychnem a za- Ktoru knihu si ¢itala naposledy? novy instagramovy profil katka.a.jer-
roven si uvedomim, ze ludskost a nade;j Vedecké poznanie duse a eSte mam gus. Som nadsend, Ze sa nam podarilo
este stdle existuju. V dnesnom svete roz¢itané dalsie Styri. odstartovat tento projekt, a teSim sa na
plnom vyziev je stile miesto pre krasne vSetky kreativne vyzvy a dobrodruZstva,
pribehy s dobrym koncom. Ktora pesnicka fa urcite ktoré nas cakaju.

vytiahne na taneény parket?

Ktory film na zaklade skutocnych Piesen From disco to disco od Whir-
udalosti mas najradsej? pool production a pri starom dobrom

Revenant - Zmrtvychvstanie, zauji- funky neodolam.

mavy dej a pribeh o sile cloveka, men-
talnej a fyzickej, a teda aj neuveritelnej ~ Ktory podcast rada po-

sile divociny. Zasla som nad filmar- ¢avas a preco?
skym, maskérskym umenim, Leonardo Podcast Ludskost dennika
je v iom tiez bajecny. SME je pre miia ako balzam

na dusu. Fascinuje ma
Na akd hudbu najradsej cvici§/behas? roznorodost tém a hos-
Cvi¢im bez hudby, snazim sa sistre-  ti a hlas a profesionali-
dit na svoj dych a telo pocas cvicenia. ta redaktorky ma vzdy
upo£<oja. Tento podcast



N

».F'

Y AMAWELL

ZLATE SPERKY
PRE VSETKY PRILEZITOSTI

BRATISLAVA - AUPARK | CENTRAL | NIVY | SHOPPING PALACE | VIVO!

www.amawell.sk



OBLECTE
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SKANDINAVSKA

INFLUENCERKA JE ROZHODNE  spene g iy

NEPREHLIADNUTELNA, A TO Aensasio B AN 85> AN R S

NIELEN VDAKA SVOJMU VYZORU, (o<t 20 A &
. - X o g o/} Top s balénovym

ALE AJ JEDINECNEMU STYLU. {}\ 5,& f?i%’ﬁf&f;;{,é’:?

Text: Zuzana Mat$ova, Foto: instagram, archiv znaciek

MNOHO TRENDOV NOSI TATO LRSS

i - ~ ~ R _ Zalando
DANKA ESTE SKOR, NEZ MY VOBEC 71 /9 BN
VIEME, ZE TO BUDE V KURZE. A NA . >
MODNYCH PREHLIADKACH SEDI Af LA -
ZASADNE V PRVOM RADE. TO SU s\
DVA DOKAZY, ZE EMILI SINDLEV * . P05 €
MA CIM INSPIROVAT. Bege, 119.€

Kosela, |

River Island,

18,90 €

/‘I, / :
\ -

___________________________

Mwax
kus
na leto

Tricko,
Reserved,
15,99 €

Sandale,
Desigual,
89,95 €

e

Nohavice,

14 evita august 2024 Mango, 47,90 €

sdlp, Emils
4 MU
{
® BEZOVE SANDALE
® STYLOVE SLNECNE OKULIARE
® PLAZOVY KOSIK
® OVERSIZED SAKO
® DLHE KVETOVANE SATY

____________________________________________
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