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FEditorial o tom.

7e ak hluposti, tak vlete

eddvno sme sa v robote bavili o tom, ¢o je nase guilty

pleasure. Co si doprajeme, ked sa chceme tiplne odvia-

zat, nemysliet na starosti, povinnosti, proste len tak byt

vo svojej vlastnej bubline, ktora méze byt aj imaginar-
nym svetom, ale ktord nds nabija energiou. Alebo aspon dobrou
naladou. Alebo aspon povznesenou naladou.

Mnohé z nds mame oblibené serialy alebo reality shows, ktoré
pozerame dokola, aj ked ich pozndme naspamét.

Niektoré to mame v jedle, v ¢udnej kombinacii sladkej a slanej
chuti, napriklad.

Ja robim to, Ze si vyhliadnem nejaké miesto na svete a hladam tam
nehnutelnosti na predaj, prezeram si ich a predstavujem si, ze ich
chcem kupit. :-D

Moja kolegyiia - nebudem menovat :-) - chodieva sama do bistra
na ranajky a vzdy si povie: ,Muz, ktory teraz vojde, bude m6j man-
Zel.. A ndramne sa potom zabdva na tom, kto pride.

Preco to tu pisSem?

Lebo v lete treba zvolnit tempo a najst si ¢as na véetky blaznivé
veci, ktoré ndm idd hlavou.

A netreba ich odkladat. Netreba si ich zakazovat. Nemusite niko-
mu hovorit, Co robite, moze, alebo dokonca musi to byt vase tajom-
stvo. Len prestaiite byt na chvilu seriézne a odviazte sa.

Teraz, v lete.

Je nas vela, ¢o to robime.

Pozrite sa okolo seba. Tie, ktoré sa tajnostkarsky usmievaju, ked st
samy, tie, ktoré maju stale dobrt naladu, tie si ulietavaji na svojich
guilty pleasures...

Pridajte sa a dajte vediet o tych svojich. Ak, samozrejme, chcete.
Mozno sa in$pirujeme aj my ostatné.
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 AJURVEDA MI
) ZMENILA ZIVOT

i Neméam peniaze na fo, aby som cestovala

A JUST BUDEM MAT DETI
Je skvelé, ze Zijeme v storoci, ked
moze mat svoje vlastné dieta aj
Zena, ktord nem4 partnera a nepo-
trebuje ho na to, aby dieta vycho-
vavala. Ak sa na to citi, ak je zdrava
ama v sebe vela lasky, uznavam ju
asom s fiou. Skvely clanok o tom, Ze
sa netreba bat a stravit svoj Zivot bez
potomka len preto, lebo sme nena-
slitoho pravého.  LinaB.

FACE TAPING

Na vasom magazine ma najviac
bavi to, Ze starnutie povazujete

za vec, ktord patri k Zivotu, a ak
nam aj ponukate ,,spomalovace”
starnutia, su neinvazivne. Skusila
som tak uz japonskd masaz a teraz
urcite pojdem aj na face taping.
Ivona O.

6

V SMS sutazi o balicek
starostlivosti o poskodené

vlasy od Yves Rocher
v hodnote 73 €

evita jual 2024

na Sri Lanku, tak som skusila aspon kratky

i pobyt v nedalekom Madarsku. Keby som
vedela, ¢o zazijem, urobim to uz davno pred-
tym. Dakujem, Ze o tychto veciach pisete,
dopriala by som to kazdej Zene, ktora sa
potrebuje na moment stisit a venovat sama
sebe nie tak, Ze do nej pichaju botox, ale tak,
Ze sa nabija energiou, aby mohla dalej rozda-

i vaf radost. Michaela B.
ni¢ nedal. Je pravda, Ze teraz nejaké veci

Vv
neviem a v kanceldrii pozerdm ako puk, ( W(‘/@k/
ked'sa kolegyne o nie¢om bavia, zato som ‘ M % m a/

precitala tolko knih, kolko naposledy Za/
na vyske. Dakujem Evite za super

KNIHY NA DOVOLENKU
Vjanudri som sa odhlasila zo vsetkych

socialnych sieti, lebo, hoci nie som ziadna
pubertiacka, travila som tam hodiny
ahodiny casu. Ktory mi, samozrejme,

tipy, len tak dalej.  RiaH. Balicek 4711 Remix Green
Oasis v hodnote 50 € .
ROZHOVOR g

S IVANOU GABORiK Svieza ovocnho- : § - -
Myslim si, Ze to ma v hlave v po- : :
riadku, a to mne by sa asi zatocila,
keby som bola vydata za bohatého
hokejistu, mala dve krasne zdravé
deti a mohla by som si robit, o
chcem. Dakujem za rozhovor s fiou

-kvetinova
vona, s ktorou
zazije$ okamzity
dovolenkovy 1
pocit! ”

a te$im sa na tie dalSie. JanaV.
Adela Plevova
Banska Stiavnica,
Veronika Kolestikova  Zuzana KikloSova
Valaska Dubova, Zilina,
Katarina Navratilova  Petra Fizelova Miriam Hrdifidkova
Sered, Divin, Cadca,
Eva Malikova Jana Dzuriakova Adriana Galandova
Presov, Krasno nad Kysucou,  Snina,
Judita Nevizanska Iveta Gulova Jana Hajdusikova
Nitra, Giraltovce, Cicov
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o extrémne;j
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SU pracovité, m , ' Viete, kam patria

Pomaha pri
chudnuti, no
vyuzif ho mozete
aj v starostlivosti
o plef ¢i chodidla

cielavedomé < nadoby od laku na

SaveTe i
a Uspesné: — ” = Viasy, od parfumov
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/ ‘ \‘ Zistite to!

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? g
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7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Pri foteniach

nam pomahali aj
stazistky, ktoré u nas
v praci praxovali.

Li¢éime na médu.
Na krasnom randi
Natalie Dujnicovej.

Prispésobujeme
Pracovné nasadenie redakcie, sa terénu a svetlu.

no v piatkovom rezime :-).
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Plefovy booster

s mikroihlickovou

technolégiou,

34,95 €, predava
| dalora.sk

VERSACE

Svietnik, ..
RM Sumaner, Dglgi-zﬁgla,
60 €, predava S

Elmina.sk 177 €, predava

t m Estilofina.sk
£, T

OFICIALNE PRISLO LETO, UZITE SI HO!
HURA LETNYM DOVOLENKAM, KUPALISKAM,
GRILOVACKAM A VECERNYM DRINKOM NA
TERASE S PRIATELMI A RODINOU.

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

& ‘t“ Kabelka,
il %‘ ~ BMaxima,
= . 99,99 €, predava

. stevemadden.sk
g Y

\

Nohavice,
Max & Co, ©
199,95 €

Lodicky, OMG,

2995 €, predava i
Humanic.sk 4
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Natalia Dujnicova,

Dobrodruzstva

chumaécika Perka, < r i
20 €, predava Saty, 1\
codokazemama.sk Desigual, |

1 e i-' r Yk
F r = Tricko, Karl

Lagerfeld,
94,60 €, predava
vermont.sk

Saty, Sister
Jane, 99,99 €

Kabelka, i
Pinko, it

Slnecné okuliare,
Optisia Meissa,
75,95 €, predava
ocna optika
MANIA

Opalovacie
mlieko, Nobilis
Tilia, 24,85 €

ZUBNE TABLETY
Zeoll | Salvia | Mita

1 O i e i ey
Pl P APTATieg 1 ik

Matové zubné tablety,
Zeo Zoe, 20 €, predava D
zeozoe.sk Q

VERSACE
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Beaut

JE FAJN VYMENIT SI VLASTNE
TIPY, CO FUNGUJE A CO JE DOBRE
VEDIET. PRIPADNE COMU SA
VYHNUT. NA CO NEDA DOPUSTIT
HERECKA, AUTORKA A UMELKYNA
VLASTINA SVATKOVA?

Text: Renata Brimich Spackova

Foto: archiv

Raaw Alchemy,
Room 64 Perfume,

NajlepSia rada

,Usmev je najlepsi mejkap,
aky zena moze nosit,” poveda-
la Marilyn Monroe a ja s fiou
uplne stihlasim. Ked je Zena
spokojnd sama so sebou, so
svojim Zivotom, mnoho ludi
zaujme, ako Ziari, a je krasna.

Najobluibenejsie 3 produkty
Prirodny, organicky parfum ROOM
64 od Raaw alchemy - pretoZe som
prirodzene presla k organickym par-
fumom bez skodlivych l4tok. A to aj
v dalsich kozmetickych produktoch,
ktoré pouzivam na plet a telo.

Nadhernu plet robi krém s reti-
nolom DEFINE od mojej oblibenej
znacky Cosmedix.

A organicky sprej na vlasy, ktory
robi prirodzene vlnité vlasy od Inner-
sense a vola sa I create waves.

10 evitajal 2024

g i /.
Koo 5,

100 €
| iy
\ A
&* Wiy,
: Vlastj
Ay MED . Ina
‘ Cosmedix, P
Define ,, Sl zivot
noéné slérum UZiva
s retinolom, P
11702 € Ked som mala .
19 rokov, dala som si
L o . 0 ~0
e urobif permanentné RAETUCIECE
obocie. Nastastie uz JECSCUCE ,
. o Asi vSetko neprirodzené,
Je prec. . . .
¢o som si myslela, ze by
“ mohlo byt super, ale nako-
niec nebolo. Napriklad raz som
skusila umelé riasy a mala som aler-
Innersense, giu z lepidla, alebo také tie umelé nechty, z ktorych
I create sa mi uplne znicili moje vlastné. A este som raz
waves, sprej TREEN . g 0
s morskou urobila jednu blbost, ked som mala 19 rokov a dala
53l§§'y?§s‘f !5'};12 som si urobit permanentné obo¢ie. Natastie

sa to uz vytratilo. Prirodzenost tvére je Gplne
najlepsia stratégia.
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VLASTINA SVATKOVA
mama troch synov Zijlca v Prahe,
herecka, spisovatelka (bestseller
Prostor pro dusi) a majitelka znacky
ADORE Sperky.

e
Co nosite so sebou na cesty

Vsetko, ¢o pouzivam, ked som doma, na
Cosmedix, Cistenie pleti, len si to odstriekam do men-
Purity Clean, v e . ; sxea
&istiaca sich flasticiek. Vzdy sa musim odlicit, nech
exfoliacna som kdekolvek. Takze Cistiaci gél,
emulzia, . . ., ] 99
50,58 € tonikum, vecer pouzivam retinol,

rano vitamin C na plet. Ana
mejkap si beriem len par
zakladnych veci.

Najhorsi prehreSok
voéi pleti (14
Neodli¢it sa a ist spat s mejkapom

a druhd zasadna vec je opalovat sa bez
vysokého faktoru.

LA R ECR R
TR enw
‘2R LR 2

PReRREN
Deewel
.‘1“4‘\:“"-"'

Ranna rutina
Réno si vycistim zuby, o¢istim plet gélom Purity Clean od
Cosmedix, pouzijem tonikum Purity Balance od Cosme-
dix a ddm si Afirm sérum od Cosmedix a potom krém
s faktorom 50.

Kazdé rano si na seba na 20 mintt pustim Cerve-
né svetlo od MITO Light, ktoré funguje na vrasky aj
pozitivnu energiu.

Ked som doma, nelicim sa, ked idem na schédzky, dam
si lahky mejkap, ¢iernu maskaru a zdravicka na lice.

MITO, Light Starter
4,0, terapia cervenym
svetlom, 712 €

o
/

Ked som
doma, tak
sa nelicim.

Vecerna rutina
Purity Clean a Purity Balance
od Cosmedix, gél a tonikum
na vydistenie pleti, obcas po-
uzijem jemny peeling Purity
Detox Scrub od Cosmedix a De-
fine - retinol na noc.

Osobny tip

Cervené svetlo od MITO light, pred-
tym si na plet dam vitamin C a po svet-
le retinol. Plet je krdsna a napnutd.

Co vas naugili

vizazisti - ak nieco?

Ze moja ¢ierna linka nad oko nikdy
nebude taka dokonala ako ta od nich.

A 7e ked idem na velku akciu, je lepsie
dat sa nali¢it profesionalkou nez sa

o to pokusat sama. L/

jal 2024 evita 11
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V MOJOM ZIVOTE

Ako ranajkujes cez pracovny
tyzden a ako cez vikend?

Podla toho, v akom som ,progra-
me“. Aktudlne po mojom februa-
rovom pobyte na ajurvéde na Sri
Lanke - ¢o hodnotim ako najlepsiu
rozmaznavacku v mojom Zivote - sa
zubami-nechtami snazim udrzat si
ajurvédu v sebe, a tak zac¢inam rano
hortcou prevarenou vodou. Ta pijem
aj miesto kavy. Ja - kedysi kavickar-
ka - si dnes ddvam len velmi dobru
kavu iba obdas. Aj v $tidiu v JOJke
pri vysielani Rannych novin mam
v hrnéeku prevarenti vodu. Najprv
sa nasi chlapci rekvizitari trosku
¢udovali, dnes uz mi ju automaticky
pripravuju. Na ranajky sa snazim
jest ovocie, pripadne, ked mam cas,
napriklad cez vikend - pripravim
aj nejaku zdravd kasu. A potom st
dni, ked spim v hoteli alebo idem na
raniajky do mesta - vtedy fi¢cim na
vajickach v roznych vyhotoveniach.
A $pecidlne ranajky si uzivam, ked'
sa vyberiem na navstevu Bologne,
kde na univerzite Studuje moja dcéra
Bibka. Tam si bez vycitiek uzivam
kapucino a nenormalne dobry
pistaciovy croissant.

Co a kedy rada obedujes?

Mam rada obedy v prijemnej
spolo¢nosti. Rodina, priatelia... V po-
slednom obdobi mi chuti vegetarian-
ska, tiez azijska kuchyna, mam rada
ryby, Salaty.

Co si nikdy nedas na veéeru?

Skor by som mohla povedat, ¢o by
som si NEMALA NIKDY dat na vece-
ru. Takéto obmedzenia, Zial, nemam.
Aj ked'sa rozhodnem zit zdravo a dari
sa mi to, ¢as, ked niekedy zlyhavam,
je prave vecer. Vravim si, Ze je to

z Unavy, ale neviem, ¢i to nie je vyho-
vorka. Celkovo sa vSak snazim nejest
bielu muku, cukor.

Ty a alkohol...

Tiez ho v poslednom case zane-
dbavam. Kedysi k nasim ritudlom
a veCernej pohode patrilo vinko.
Dnes uz pijeme ovela menej. A vybe-
rdm si. P4¢i sa mi citat: Zivot je prilis
kratky na to, aby sme pili z1é vino.
Maém oblibené vindrstvo - st to mali
vinari, no velki medzinarodni Sam-
pioni, pani Dubovsky a Grancic zo
Svitého Jura. Mam rada aj chorvat-
sku figovicu. S kamoskami bublinky.

Ktory Sport mas rada
a robis$ ho pravidelne?

Moja krasna kamoska Christiana
ma naucila, aby som kazdé rano
robila drepy a kliky. A tak sa snazim,
aj ked mi zazvoni budik o pol Stvrtej.
Priznavam - nie vzdy sa
mi to podari. Inak

chédza, plévanie, Bi P' ana Opak je pravdou.

rotopéd a joga. To Ondr eJkova ( 50)

sl moje najcas- SLOVENSKA HERECKA Kedy chodis spavaf

tejsie pohybové ZAMILOV, ANA DO ) a mas nejaké

aktivity. Snazim CHORVATS KEHO predspankoveé ritualy?

sa denne kracat. OSTROVA KRk Napriklad terazsom |9
S mojou priatel- ODPOVED ALA N’A uz mala byt v posteli. %
kou fotografkou NASE OT, AZKY Pred rannym vysiela- =
Katkou Rogelovou ) nim v telke sa snazim, aby %
sme si vytvorili whats- som uz o 22. hod. spala, ale =
appovu skupinku Punatské takmer nikdy sa mi to nepodari. g

Slapky (podla nasho oblubeného
chorvatskeho mesta Punat), pridali
sa k ndm aj dalsi, a tak sa navzdjom
in$pirujeme. Mam aj super kamara-
ta/trénera Karola v posilke v Samori-
ne, ale tam prichadzam vzdy s velky-
mi prestavkami, ¢o aj teraz lutujem.
A tak si aj teraz davam predsavzatie,
Ze sa polepSim.

L e o

Co robis, ked' potrebujes zhodit par kil?
Odkedy vysielam na JOJke Ranné novi-
ny a podstatne menej spim, viem, ze ked'
sa chcem dostat do formy, musim dosta-
tocne spat. Na zhodenie nadbyto¢nych
kil mi funguje detox, pri ktorom pouzi-
vam jednu ozdravnu kdru na pitie, ktord
Cisti organizmus, podporuje travenie
a metabolizmus a vidno to na vahe, ale
aj na pleti, vlasoch, nechtoch, upravim
stravu, sustredim sa na dostato¢ny prisun
tekutin a priddm vydaj v podobe pohybu.
To funguje. Uz asi rok si robim raz do
tyzdia den bez jedla, to tiez perfektne
funguje aspoil na aktualne splasnutie
a prisun energie, co sa moze javit ako
paradox, kedZe si myslime, Ze
bezjedla nebudeme vladat.

Potom odkvicnem na druhy denl podve-
Cer a prisahdm si, Ze uz naozaj pdjdem
spat nacas. K mojim predspankovym
ritudlom patri aj poc¢tivanie meditacii.
Donedévna som po¢tvala Cecha Jiftho
Majkusa. Zalomila som vic¢sinou uz pri
jeho uvodnych slovach: ,Jestli méte o¢i
oteviené, tak je zaviete...“ a zvySok medit-
ky na mnia azda vplyval cez podvedomie.
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mojom zivote

KAM PRIDE, TAM SA JEJ PYTAJU,
CI JE ONA TA BABKA ZO SERIALU
DUNAJ, K VASIM SLUZBAM. ANO, JE.
ZVOLENSKA HERECKA, KTORU SME
PRE VAS VYSPOVEDALI.

Co rano ¢&itate ako prvé? Je serial, ktory mozete

Nové spravy na mojom e-maile oznacit za svoj TOP?
(hlavne ked cakdm nové scenare Svoj TOP serial nemam
Dunaja a nové scendre na nahravanie  (samozrejme, okrem nasho
v rozhlase) a ked vecer nestihnem Dunaja :-)), ale naposledy som |
docitat nejaku zaujimavu kapitolu sa namotala na historicky .
v knihe, lebo zaspim, tak si ju hned serial The Last Kingdom.

rano docitam...
Je kniha, ktora si uz dlho
Ktory film vas naposledy rozplakal?  chcete precitaf a nestihate?

V kine stcasny Cesky film Tancuyj, Ano, kniha od Richarda
Matylda s Gzasnymi vykonmi Reginy Nolla s nazvom Carl Gustav
Razlovej a Karla Rodena. Jung - Tajny Zivot.
Ktory film na zaklade skutocnych Ktor( knihu ste
udalosti mate najradsej? ¢itali naposledy?
Napadli mi tieto dva: Hacksaw Ridge Bola to velmi in$pirativna knihaod ~ Ktory podcast rada
(pre miia to bol mimoriadne silny Ricka Rubina Tviréi akt: Zptsob byti pocuvate a preco?
zazitok: mlady muz musi ist bojovat ve svété. Podcasty po¢tivam malokedy...

do vojny, ale nedokéze zabijat, tak
bez pouzitia zbrani pomédha ranenym  Ktora pesnicka vas urcite vy-
vojakom vo vojnovom pekle a prezije) ~ fiahne na tanecny parket?
a film Haciko, pribeh psa (silny pribeh V rozpréavke pre deti aj

Co ste naposledy hladali na Googli?
KedZe zajtra budem hrat s nasim
divadlom na festivale Nova dra-

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv TV Markiza

o laske, vernosti, oddanosti). dospelych v nasom ma, tak som si googlila program
divadle Zazra¢na tohto festivalu.

Na akd hudbu najradsej cvicite? cesta kralika

Cvi¢im kazdé rano pri otvorenom Edwarda vsetci Koho ste naposledy zacali
okne, takze hlavne teraz na jar ma ucinkujuci radi sledovat na Instagrame?
sprevadza vtacia a cvrcia hudba. :-) tancujeme na Nikoho, pretoZe socialne siete
Abehat chodim do lesa aten tieZteraz ~ skvelt hudbu Mar- nepouzivam. Milujem turistiku, tak-
pontka naddherné vtacie koncerty. tinka Geisberga. :-) Ze takto travim svoj volny cas...

&

Mam to vel'mi rada. :-)
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