
Barbora 
Chlebcová

Nemusím  
sa páčiť
všetkým!
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2,89 € / 101 Kč

Všetko  

o vlasoch  
v lete

Ešte: Čo je to štíhla obezita?  
   Netýka sa vás?

Slovenky, 
ktoré sa 

už od mora 
nepohnú...Rozhovory:

Jakub Jablonský 

Kristína Tormová
Dana Košická



Kúpite vo vašich stánkoch.

Dobré rady starej mamy
Najlepší pomocník do domácnosti! 

len  
1,50 €

Práve  
v predaji
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N
edávno sme sa v robote bavili o tom, čo je naše guilty 
plea sure. Čo si doprajeme, keď sa chceme úplne odvia-
zať, nemyslieť na starosti, povinnosti, proste len tak byť 
vo svojej vlastnej bubline, ktorá môže byť aj imaginár-

nym svetom, ale ktorá nás nabíja energiou. Alebo aspoň dobrou 
náladou. Alebo aspoň povznesenou náladou.

Mnohé z nás máme obľúbené seriály alebo reality shows, ktoré 
pozeráme dokola, aj keď ich poznáme naspamäť.

Niektoré to máme v jedle, v čudnej kombinácii sladkej a slanej 
chuti, napríklad.

Ja robím to, že si vyhliadnem nejaké miesto na svete a hľadám tam 
nehnuteľnosti na predaj, prezerám si ich a predstavujem si, že ich 
chcem kúpiť. :-D

Moja kolegyňa – nebudem menovať :-) – chodieva sama do bistra 
na raňajky a vždy si povie: „Muž, ktorý teraz vojde, bude môj man-
žel...“ A náramne sa potom zabáva na tom, kto príde.

Prečo to tu píšem?
Lebo v lete treba zvoľniť tempo a nájsť si čas na všetky bláznivé 

veci, ktoré nám idú hlavou.
A netreba ich odkladať. Netreba si ich zakazovať. Nemusíte niko-

mu hovoriť, čo robíte, môže, alebo dokonca musí to byť vaše tajom-
stvo. Len prestaňte byť na chvíľu seriózne a odviažte sa.

Teraz, v lete.
Je nás veľa, čo to robíme.
Pozrite sa okolo seba. Tie, ktoré sa tajnostkársky usmievajú, keď sú 

samy, tie, ktoré majú stále dobrú náladu, tie si ulietavajú na svojich 
guilty pleasures...

Pridajte sa a dajte vedieť o tých svojich. Ak, samozrejme, chcete. 
Možno sa inšpirujeme aj my ostatné.

Editoriál o tom,  
že ak hlúposti, tak v lete
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My a naše zdravie

98 Deti a slnko

My a náš život
102 Zaručene slovenské

My a naše zdravie

104 Bylinkáreň

108 Nohy na výslní
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Štíhla obezita

90 
Jakub Jablonský: My 
muži veľa nevydržíme

128 
Dovolenka na 
štyroch kolesách

 redakcia nevyžiadanú poštu nevracia.

www.svetevity.sk
ročník iX., číslo 7 júl 2024, mesačník
Šéfredaktorka: evita twardzik

foto: katarína kincelová
produkcia: aneta sárkányová

online svetevity.sk: nina košecká 
spolupracovníci: renáta Brimich špačková,  

michaela krivdová, sabína kubrická, Lucia Lukušová,  
monika macháčková, zuzana matúšová, nina murárová,  

klára twardzik, Linda urbaniková
Mailová adresa redakcie: 

evita@mafraslovakia.sk
telefónne číslo redakcie: 02/48 238 438

foto: kaja čemová, jana Gombošová,  
alex kiňová, Lucia Lukušová

ViZÁŽ: nina murárová
styling: nina murárová 

titulná fotografia: katarína kincelová
Mejkap a vlasy: nina murárová

styling: nina murárová
koralový koMplet: (nohavice a sako) twinset

náuŠnice: twinset
náhrdelník: twinset

ilustračné fotografie:  
 Dreamstime, Pinterest, shutterstock

editoriál: katarína kincelová, Boris Bordács  
layout: komplot

grafická úprava: richard janešík 
úprava oBráZkov: Lukáš kovačič, anton zahradník

Výkonný riaditeľ: 
vladimír mužík, tel.: 02/48 238 100

finančný riaditeľ:  
martin mráz, tel.č. 02/48 238 200
obchodnÁ riaditeľka: 

katarína michalechová, tel.: 02/48 238 106
riaditeľ digitÁlnYch Médií:  

Peter haluška, tel.: 02/48 238 442
riaditeľ stratégie, Marketingu a Pr: 

ivan netík, tel.: 02/48 238 141
obchodný ManaŽér:  

Peter tomek, tel.: +421 918 726 304
e-mail: peter.tomek@mafraslovakia.sk

Peter vlašič, tel.: +421 915 886 439
e-mail: peter.vlasic@mafraslovakia.sk

predplatné: tel.: 0948/987 958, 0917/238 238
e-mail: predplatne@mafraslovakia.sk
online: http://predplatne.hnonline.sk

MAFRA Slovakia, a. s., je druhým 
najsilnejším vydavateľstvom na Slovensku.

Vydáva viac ako 50 printových 
titulov, prevádzkuje

14 webových portálov a internetovú 
televíziu.

adresa VYdaVateľstVa: 
maFra slovakia, a. s.

kalinčiakova 33, 831 04 Bratislava
tel.: 02/48 238 100
ičo: 51 904 446

tlač: Walstead moraviapress, s. r. o., u Póny 3061, Břeclav

predplatné na 12 Mesiacov: 34,68 € s DPh
Cena predplatného s darčekom 39,90 € s DPh

cena jedného Výtlačku: 2,89 €
Voľný Predaj: mediaprint-kapa, Pressegrosso, a. s.
registračné číslo: ev 5167/15, issn 1339-9241

Voľný Predaj V českej rePublike:  
První novinová společnost, a. s.

PredajnÁ cena V čr: 101 kč
Predaný náklad je zverejňovaný v aBC sr a podlieha auditu  

v zmysle platnej metodiky aBC sr.
© Copyright maFra slovakia, a. s. autorské práva sú vyhradené a vykonáva 

ich vydavateľ. autori článkov zverejnených v tomto vydaní si v zastúpení 
vydavateľom vyhradzujú právo udeľovať súhlas na rozmnožovanie a na verejný 

prenos článkov, ako aj na verejné rozširovanie rozmnoženiny týchto článkov 
v zmysle § 33 ods. 1 písm. a) a d) autorského zákona. 



6 evita júl 2024

          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste nám

Darček  
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme
výherkyniam

Adela Plevová
Banská Štiavnica,
Veronika Koleštíková
Valaská Dubová,
Katarína Navrátilová
Sereď,
Eva Malíková
Prešov,
Judita Nevizánska
Nitra,

Zuzana Kiklošová
Žilina,
Petra Fízelová
Divín,
Jana Dzuriaková
Krásno nad Kysucou,
Iveta Gulová
Giraltovce,

Miriam Hrdiňáková
Čadca,
Adriana Galandová
Snina,
Jana Hajdušíková
Číčov

V SMS súťaži o balíček 
starostlivosti o poškodené 
vlasy od Yves Rocher 
v hodnote 73 € 

AjurvédA mi 
zmenila život
Nemám peniaze na to, aby som cestovala 

na Srí lanku, tak som skúsila aspoň krátky 
pobyt v neďalekom maďarsku. Keby som 
vedela, čo zažijem, urobím to už dávno pred-

tým. Ďakujem, že o týchto veciach píšete, 

dopriala by som to každej žene, ktorá sa 
potrebuje na moment stíšiť a venovať sama 
sebe nie tak, že do nej pichajú botox, ale tak, 
že sa nabíja energiou, aby mohla ďalej rozdá-

vať radosť. Michaela B.

A just budem mať deti
Je skvelé, že žijeme v storočí, keď 
môže mať svoje vlastné dieťa aj 
žena, ktorá nemá partnera a nepo-
trebuje ho na to, aby dieťa vycho-
vávala. Ak sa na to cíti, ak je zdravá 
a má v sebe veľa lásky, uznávam ju 
a som s ňou. Skvelý článok o tom, že 
sa netreba báť a stráviť svoj život bez 
potomka len preto, lebo sme nena-
šli toho pravého. Lina B.

Face taping
Na vašom magazíne ma najviac 
baví to, že starnutie považujete 
za vec, ktorá patrí k životu, a ak 
nám aj ponúkate „spomaľovače“ 
starnutia, sú neinvazívne. Skúsila 
som tak už japonskú masáž a teraz 
určite pôjdem aj na face taping. 
Ivona O.

Balíček 4711 Remix Green 
Oasis v hodnote 50 €

Svieža ovocno- 
-kvetinová 

vôňa, s ktorou 

zažiješ okamžitý 
dovolenkový 

pocit! 

knihy na dovolenku
V januári som sa odhlásila zo všetkých 
sociálnych sietí, lebo, hoci nie som žiadna 
pubertiačka, trávila som tam hodiny 
a hodiny času. Ktorý mi, samozrejme, 
nič nedal. Je pravda, že teraz nejaké veci 
neviem a v kancelárii pozerám ako puk, 
keď sa kolegyne o niečom bavia, zato som 
prečítala toľko kníh, koľko naposledy 
na výške. Ďakujem Evite za super 
tipy, len tak ďalej. Ria H.

rozhovor 
s ivanou gáborík
Myslím si, že to má v hlave v po-
riadku, a to mne by sa asi zatočila, 
keby som bola vydatá za bohatého 
hokejistu, mala dve krásne zdravé 
deti a mohla by som si robiť, čo 
chcem. Ďakujem za rozhovor s ňou 
a teším sa na tie ďalšie. Jana V.
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ZO ŽIVOTA REDAKCIE:

Pracovné nasadenie redakcie, 

no v piatkovom režime :-).

Pri foteniach 

nám pomáhali aj 

stážistky, ktoré u nás 

v práci praxovali.

Prispôsobujeme 

sa terénu a svetlu.

Líčime na módu. 
Na krásnom ranči 
Natálie Dujničovej.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.skevita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

milan ondrík 
o extrémnej 
diéte: ako 
schudol desať 
kíl za desať dní? 
toto bol jeho 
jedálniček

jablčný ocot: 
pomáha pri 
chudnutí, no 
využiť ho môžete 
aj v starostlivosti 
o pleť či chodidlá 

sú pracovité, 
cieľavedomé 
a úspešné:  
týmto znameniam 
hviezdy predurčili 
bohatý život

viete, kam patria 
nádoby od laku na 
vlasy, od parfumov 
či od mejkapu? 
vyhadzujete ich 
správne?  
zistite to!

celebrity zdravie

astro životný štýl
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objavili sme pre vás

Letné 
Oficiálne prišlO letO, užite si hO! 

hurá letným dOvOlenkám, kúpaliskám, 
grilOvačkám a večerným drinkOm na 

terase s priateľmi a rOdinOu.
Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Pleťový booster 
s mikroihličkovou 
technológiou, 
34,95 €, predáva 
dalora.sk
 

V
e
r
s
a
c
e

Nohavice, 
Max & Co, 
199,95 €
 

Top, 
Mango, 
39,95 €
 

Kabelka, 
BMaxima, 
99,99 €, predáva 
stevemadden.sk
 

Lodičky, OMG, 
29,95 €, predáva 
Humanic.sk
 

Svietnik,  
RM Summer, 
60 €, predáva 

Elmina.sk
 

Dekorácia, 
Gorilla, 

177 €, predáva 
Estilofina.sk

 

la dolce vita!



9júl 2024 evita  

Natália Dujničová, 
Dobrodružstvá 
chumáčika Perka, 
20 €, predáva 
codokazemama.sk
 

Šaty, 
Desigual, 
89,95 €
 

V
e
r
s
a
c
e

Šaty, Sister 
Jane, 99,99 €

 

Tričko, Karl 
Lagerfeld, 
94,60 €, predáva 
vermont.sk
 

Plavky, 
Next, 
58 €
 

Kabelka, 
Pinko, 
144,95 €
 

Slnečné okuliare, 
Optisia Meissa, 

75,95 €, predáva 
očná optika 

MANIA
 

Opaľovacie 
mlieko, Nobilis 
Tilia, 24,85 €

 

Mätové zubné tablety, 
Zeo Zoe, 20 €, predáva 
zeozoe.sk
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len v Evite

Beauty 
dotazník

Najlepšia rada
„Úsmev je najlepší mejkap, 
aký žena môže nosiť,“ poveda-
la Marilyn Monroe a ja s ňou 
úplne súhlasím. Keď je žena 
spokojná sama so sebou, so 
svojím životom, mnoho ľudí 
zaujme, ako žiari, a je krásna.

Je faJn vymeniť si vlastné 
tipy, čo funguJe a čo Je dobré 

vedieť. prípadne čomu sa 
vyhnúť. na čo nedá dopustiť 

herečka, autorka a umelkyňa 
vlastina svátková?

Text: Renáta Brimich Špačková
Foto: archív

Vlastina 
si život 
užíva 

Najobľúbenejšie 3 produkty
Prírodný, organický parfum ROOM 
64 od Raaw alchemy – pretože som 
prirodzene prešla k organickým par-
fumom bez škodlivých látok. A to aj 
v ďalších kozmetických produktoch, 
ktoré používam na pleť a telo.

Nádhernú pleť robí krém s reti-
nolom DEFINE od mojej obľúbenej 
značky Cosmedix.

A organický sprej na vlasy, ktorý 
robí prirodzene vlnité vlasy od Inner-
sense a volá sa I create waves.

Najhoršia 
skúsenosť 
Asi všetko neprirodzené, 

čo som si myslela, že by 
mohlo byť super, ale nako-

niec nebolo. Napríklad raz som 
skúsila umelé riasy a mala som aler-

giu z lepidla, alebo také tie umelé nechty, z ktorých 
sa mi úplne zničili moje vlastné. A ešte som raz 
urobila jednu blbosť, keď som mala 19 rokov a dala 
som si urobiť permanentné obočie. Našťastie 
sa to už vytratilo. Prirodzenosť tváre je úplne 
najlepšia stratégia.

keď som mala 
19 rokov, dala som si 
urobiť permanentné 
obočie. našťastie už 

je preč.

Innersense, 
I create 

waves, sprej 
s morskou 

soľou na vlnité 
vlasy, 28,50 €

 

Raaw Alchemy, 
Room 64 Perfume, 

100 €
 

Cosmedix, 
Define 
nočné sérum 
s retinolom, 
117,02 €
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Čo nosíte so sebou na cesty
Všetko, čo používam, keď som doma, na 
čistenie pleti, len si to odstriekam do men-
ších fľaštičiek. Vždy sa musím odlíčiť, nech 
som kdekoľvek. Takže čistiaci gél, 
tonikum, večer používam retinol, 
ráno vitamín C na pleť. A na 
mejkap si beriem len pár 
základných vecí.

Najhorší prehrešok 
voči pleti
Neodlíčiť sa a ísť spať s mejkapom 
a druhá zásadná vec je opaľovať sa bez 
vysokého faktoru.

Kto je?
Vlastina sVátkoVá 
mama troch synov žijúca v Prahe, 
herečka, spisovateľka (bestseller 
Prostor pro duši) a majiteľka značky 
ADORE šperky.

Večerná rutina
Purity Clean a Purity Balance 
od Cosmedix, gél a tonikum 
na vyčistenie pleti, občas po-

užijem jemný peeling Purity 
Detox Scrub od Cosmedix a De-

fine – retinol na noc.

Osobný tip
Červené svetlo od MITO light, pred-
tým si na pleť dám vitamín C a po svet-
le retinol. Pleť je krásna a napnutá.

Čo vás naučili  
vizážisti – ak niečo?
Že moja čierna linka nad oko nikdy 
nebude taká dokonalá ako tá od nich. 
A že keď idem na veľkú akciu, je lepšie 
dať sa nalíčiť profesionálkou než sa 
o to pokúšať sama.

Keď som 
doma, tak 
sa nelíčim.

Cosmedix, 
Purity Clean, 
čistiaca 
exfoliačná 
emulzia, 
50,58 €
 

MITO, Light Starter 
4,0, terapia červeným 
svetlom, 712 €
 

Ranná rutina
Ráno si vyčistím zuby, očistím pleť gélom Purity Clean od 
Cosmedix, použijem tonikum Purity Balance od Cosme-
dix a dám si Afirm sérum od Cosmedix a potom krém 
s faktorom 50.

Každé ráno si na seba na 20 minút pustím červe-
né svetlo od MITO Light, ktoré funguje na vrásky aj 
pozitívnu energiu.

Keď som doma, nelíčím sa, keď idem na schôdzky, dám 
si ľahký mejkap, čiernu maskaru a zdravíčka na líce.



Ako raňajkuješ cez pracovný 
týždeň a ako cez víkend?

Podľa toho, v akom som „progra-
me“. Aktuálne po mojom februá-
rovom pobyte na ajurvéde na Srí 
Lanke – čo hodnotím ako najlepšiu 
rozmaznávačku v mojom živote – sa 
zubami-nechtami snažím udržať si 
ajurvédu v sebe, a tak začínam ráno 
horúcou prevarenou vodou. Tú pijem 
aj miesto kávy. Ja – kedysi kávičkár-
ka – si dnes dávam len veľmi dobrú 
kávu iba občas. Aj v štúdiu v JOJke 
pri vysielaní Ranných novín mám 
v hrnčeku prevarenú vodu. Najprv 
sa naši chlapci rekvizitári trošku 
čudovali, dnes už mi ju automaticky 
pripravujú. Na raňajky sa snažím 
jesť ovocie, prípadne, keď mám čas, 
napríklad cez víkend – pripravím 
aj nejakú zdravú kašu. A potom sú 
dni, keď spím v hoteli alebo idem na 
raňajky do mesta – vtedy fičím na 
vajíčkach v rôznych vyhotoveniach. 
A špeciálne raňajky si užívam, keď 
sa vyberiem na návštevu Bologne, 
kde na univerzite študuje moja dcéra 
Bibka. Tam si bez výčitiek užívam 
kapučíno a nenormálne dobrý 
pistáciový croissant.

Čo a kedy rada obeduješ?
Mám rada obedy v príjemnej 

spoločnosti. Rodina, priatelia... V po-
slednom období mi chutí vegetarián-
ska, tiež ázijská kuchyňa, mám rada 
ryby, šaláty.

Čo si nikdy nedáš na večeru?
Skôr by som mohla povedať, čo by 

som si NEMALA NIKDY dať na veče-
ru. Takéto obmedzenia, žiaľ, nemám. 
Aj keď sa rozhodnem žiť zdravo a darí 
sa mi to, čas, keď niekedy zlyhávam, 
je práve večer. Vravím si, že je to 

z únavy, ale neviem, či to nie je výho-
vorka. Celkovo sa však snažím nejesť 
bielu múku, cukor.

Ty a alkohol…

Tiež ho v poslednom čase zane-
dbávam. Kedysi k našim rituálom 
a večernej pohode patrilo vínko. 
Dnes už pijeme oveľa menej. A vybe-
rám si. Páči sa mi citát: Život je príliš 
krátky na to, aby sme pili zlé víno. 
Mám obľúbené vinárstvo – sú to malí 
vinári, no veľkí medzinárodní šam-
pióni, páni Dubovský a Grančič zo 
Svätého Jura. Mám rada aj chorvát-
sku figovicu. S kamoškami bublinky.

Ktorý šport máš rada 
a robíš ho pravidelne?

Moja krásna kamoška Christiana 
ma naučila, aby som každé ráno 
robila drepy a kliky. A tak sa snažím, 
aj keď mi zazvoní budík o pol štvrtej. 
Priznávam – nie vždy sa 
mi to podarí. Inak 
chôdza, plávanie, 
rotopéd a joga. To 
sú moje najčas-
tejšie pohybové 
aktivity. Snažím 
sa denne kráčať. 
S mojou priateľ-
kou fotografkou 
Katkou Rogelovou 
sme si vytvorili whats-
appovú skupinku Punatské 
šlapky (podľa nášho obľúbeného 
chorvátskeho mesta Punat), pridali 
sa k nám aj ďalší, a tak sa navzájom 
inšpirujeme. Mám aj super kamará-
ta/trénera Karola v posilke v Šamorí-
ne, ale tam prichádzam vždy s veľký-
mi prestávkami, čo aj teraz ľutujem. 
A tak si aj teraz dávam predsavzatie, 
že sa polepším.

Bibiana Ondrejková (50)SlovenSká herečka, zamilovaná do 
chorvátskeho oStrova krk, odpovedala na naše otázky.
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Životospráva 
v mojom živote

Čo robíš, keď potrebuješ zhodiť pár kíl?
Odkedy vysielam na JOJke Ranné novi-

ny a podstatne menej spím, viem, že keď 
sa chcem dostať do formy, musím dosta-
točne spať. Na zhodenie nadbytočných 
kíl mi funguje detox, pri ktorom použí-
vam jednu ozdravnú kúru na pitie, ktorá 
čistí organizmus, podporuje trávenie 
a metabolizmus a vidno to na váhe, ale 
aj na pleti, vlasoch, nechtoch, upravím 
stravu, sústredím sa na dostatočný prísun 
tekutín a pridám výdaj v podobe pohybu. 
To funguje. Už asi rok si robím raz do 
týždňa deň bez jedla, to tiež perfektne 
funguje aspoň na aktuálne spľasnutie 

a prísun energie, čo sa môže javiť ako 
paradox, keďže si myslíme, že 

bez jedla nebudeme vládať. 
Opak je pravdou.

Kedy chodíš spávať 
a máš nejaké 
predspánkové rituály?

Napríklad teraz som 
už mala byť v posteli. 

Pred ranným vysiela-
ním v telke sa snažím, aby 

som už o 22. hod. spala, ale 
takmer nikdy sa mi to nepodarí. 

Potom odkväcnem na druhý deň podve-
čer a prisahám si, že už naozaj pôjdem 
spať načas. K mojim predspánkovým 
rituálom patrí aj počúvanie meditácií. 
Donedávna som počúvala Čecha Jiřího 
Majkusa. Zalomila som väčšinou už pri 
jeho úvodných slovách: „Jestli máte oči 
otevřené, tak je zavřete...“ a zvyšok medit-
ky na mňa azda vplýval cez podvedomie.



Svoju silu 
nájdem len 
v sebe.
Pocíť silu inšpirácie.

Moja dm-App
mojadm.sk

My ženy
o seba dbáme

mojadm.sk/
zenske-zdravie
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Kultúra 

Čo ráno čítate ako prvé?
Nové správy na mojom e-maile 

(hlavne keď čakám nové scenáre 
Dunaja a nové scenáre na nahrávanie 
v rozhlase) a keď večer nestihnem 
dočítať nejakú zaujímavú kapitolu 
v knihe, lebo zaspím, tak si ju hneď 
ráno dočítam...

Ktorý film vás naposledy rozplakal?
V kine súčasný český film Tancuj, 

Matylda s úžasnými výkonmi Reginy 
Rázlovej a Karla Rodena.

Ktorý film na základe skutočných 
udalostí máte najradšej?

Napadli mi tieto dva: Hacksaw Ridge 
(pre mňa to bol mimoriadne silný 
zážitok: mladý muž musí ísť bojovať 
do vojny, ale nedokáže zabíjať, tak 
bez použitia zbraní pomáha raneným 
vojakom vo vojnovom pekle a prežije) 
a film Hačikó, príbeh psa (silný príbeh 
o láske, vernosti, oddanosti).

Na akú hudbu najradšej cvičíte?
Cvičím každé ráno pri otvorenom 

okne, takže hlavne teraz na jar ma 
sprevádza vtáčia a cvrčia hudba. :-) 
A behať chodím do lesa a ten tiež teraz 
ponúka nádherné vtáčie koncerty. 
Mám to veľmi rada. :-)

Je seriál, ktorý môžete 
označiť za svoj TOP?

Svoj TOP seriál nemám 
(samozrejme, okrem nášho 
Dunaja :-)), ale naposledy som 
sa namotala na historický 
seriál The Last Kingdom.

Je kniha, ktorú si už dlho 
chcete prečítať a nestíhate?

Áno, kniha od Richarda 
Nolla s názvom Carl Gustav 
Jung – Tajný život.

Ktorú knihu ste 
čítali naposledy?

Bola to veľmi inšpiratívna kniha od 
Ricka Rubina Tvůrčí akt: Způsob bytí 
ve světě.

Ktorá pesnička vás určite vy-
tiahne na tanečný parket?

V rozprávke pre deti aj 
dospelých v našom 
divadle Zázračná 
cesta králika 
Edwarda všetci 
účinkujúci radi 
tancujeme na 
skvelú hudbu Mar-
tinka Geišberga. :-)

Ktorý podcast rada 
počúvate a prečo?

Podcasty počúvam málokedy... 

Čo ste naposledy hľadali na Googli?
Keďže zajtra budem hrať s naším 

divadlom na festivale Nová drá-
ma, tak som si googlila program 

tohto festivalu.

Koho ste naposledy začali 
sledovať na Instagrame?

Nikoho, pretože sociálne siete 
nepoužívam. Milujem turistiku, tak-
že takto trávim svoj voľný čas...
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v mojom živote

Kam príde, tam sa jej pýtajú, 
či je ona tá babka zo seriálu 

Dunaj, K vašim službám. áno, je. 
zvolenská herečka, ktorú sme 

pre vás vyspoveDali.

Jana Pilzová (60)
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