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Prirodna lieciva voda a balneoterapia [
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Moderna a vysoko odborna Spa Rehab Clinic
Relaxacné, preventivne a lieCebné pobyty
Rozsiahly saunovy svet a zéna Natural Spa
Mejal Esthetic - nové estetické studio
Ubytovanie 3 az 5 hviezdi¢ckového Standardu
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Editorial o tom, preco

milujeme leto

lebo mézeme jest melény na kild!
Existuje vyborny party tip. Vymixujte si z meléna
aladu hladké smoothie a pridajte kvapku vodky.
® ©® O rantastickyletny drink.

... lebo stacia letné Saty alebo tricko s kratasmi.

Aj vy to robite tak, Ze ked natrafite na dobry materidl a strih, tak
si Satocky kupite vo vSetkych farbach a dookola ich striedate?

... lebo stretdvame priatelov na grilovackach.

Mam vyborny tip pre tych, ktori nemaji zdhradné grily. Existuje
asi metrova elektricka grilovacia platna, ktori mézete polozit do-
prostred stola a grilovat na nej bok po boku - VSETKO.

... lebo MORE.

Je jedno, kde, s kym a na ako dlho. Plavajte v fiom Co najviac, je
naozaj zdravé.

... lebo deti nemaju sople, kasle a iné pliagy.

... lebo ked'sa zobudite na spev vtacikov, nalada je lepsia.

... lebo mozZete chodit do roboty na bicykli.

Akoze, da sa aj v zime, ale komu by sa chcelo?

... lebo je Cerstva zelenina a ovocie a detom to Casto staci. :-)

Uzivajte vitamin D a vela fotte, aby bolo na ¢o v zime pozerat!

jan 2024 evita 3
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ZAUJAL MA CLANOK LASKA
PRED DETMI A PO NICH.

Boli sme normdlna rodina, v ktorej sa
Klasicky vSetko tocilo okolo dietata. Ale ono
dospelo, odislo do Bratislavy a ostali sme
sami. Tak ako na zaciatku. Co robit, o ¢om
sa rozpravat? Prekonali sme krizu, ale

len vdaka tomu, Ze sme si nasli spoloéné
aktivity. Manzel kupil kolobezky, zacali
sme chodit po okoli, chodime plavat. Cas si
vyplnime, ako sa ndm paci, a teSime sa, Ze
pojdeme na navstevu k dcére a potesime sa
zvnucika. Je to iné, ale krasne. Miriam

ODVAHA ZIT

Chcela som som napisat Odvaha zit naplno,
ale kazdy z nds ma ind predstavu o tom, ¢o
je naplno. Je vSak naozaj pravda, ¢o hovori
Andrea Vadkerti - my sami sa do velkej

nés napltia spokojnostou. Lebo $tastni st tf,
ktori maju odvahu povedat nie tym, podla
ktorych by sme mali zitinak. Erika

V SMS sutazi o filtraéni
kanvicu Brita od Potten &
Pannen - Stanék hodnote 60 €

evita jan 2024

ROZHOVOR § LUCIOU
Dakujem vadm za rozhovor s Luciou
Hlavackovou. Je mi sympaticka aj na
obrazovke a jej odpovede ma eSte viac
utvrdili v tom, Ze je to mild a vzdelana
mlada dama. Hana

{ Avyhrali deti. Soiia

PRED DETMI A PO

Nam sa vztah rozpadol preto, lebo
sme sa stali rodi¢mi. Mali sme tri
deti celkom za sebou, v detstve
boli dost chorlavé, bol to zahul.
Predtym sme vela jazdili na
vylety na motorke, mali sme
tak motorkarsku bandu

a mojmu muzovi to velmi
chybalo. Zacal chodievat sam

a potom uz s inou motor-
kéarkou... Dnes, po mnohych
rokoch, ked chalani, dnes na
strednej skole, idu na vikend

k nemu, mi hovori, Ze to mal vy-
drzat. Ze to za to nestélo. viki

Evity Twardzik
Vzfahova niz
v hodnote 12,90€

hudobné oriezka robf
z knizky
zberatelsky kusok.

i PODNIKANIE PRI DETOCH :
: Dobrovolne sa hlasim k tym, ktoré podnikanie pri
malych detoch nezvladli a museli ho polozit. Boli
i to pekelné casy, ked som od poéitada nervézne
i okrikovala deti a stdle meskala s odpovedami na
maily. Nestihala som ni¢, mala som permanentné
i vycitky svedomia. Keby som mala pomoc, asiby
i som to dala, ale ked%e manzel pracoval do vedera :
 aroditia jt v Cesku, musela som sa rozhodntt.

TWARDIIK

VZTAHD

Nové obalka a jedine¢na [

Milos Dibdiak,

Nizna

Zuzana Matejcikovd,  Zuzana Jakimova,
Lednické Rovne Pezinok

Soria Turska, Anna Marinicova,
Zilina Presov

VA
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

Muzi maja

vo svete voni
jasného favorita.
Vazne sa v top
patke ocitlo aj

= toto?

Robia vas aj

o par rokov
starsie: Na tieto
chyby by ste si
pri liceni mali daf
velky pozor

.
e T ]
Lz

r Denniky nie

st len pre deti:
Neuverite, s &im
vietkym vam

| mdze pomdct

* | pisanie do

dennika

Ich pohlad
vyraza dych:
Tieto znamenia
zverokruhu sa
moézu pochvalif
najkrajsimi
ocami
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€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin

70 ZIVOTA REDAKCIE

Mali sme 9 rokov s Evita
magazinom. Na party
bolo super a nechybala
ani narodeninova torta.

Jana Skutova,
jedna z vyherkyi
dnia s Evitou, nam
poslala krasny
daréek.

Laci bol skvely.
Katke pomohol
aj so svetlami.

Narodeninovy deii si s nami
uzili aj vyherkyne safaze
Deii s magazinom Evita.



objavili sme pre vds

Kniha vylety po Make-up sérum Sedaci vak
Slovensku's defmi [ s faktorom 107 éamary[de,
aj bez nich, 20, Perricone » predava

1199 €, predé\va Fﬁ Ef}" Md, predava estilofina.sk

martinus.sk po SIDVEﬂﬁjﬂ.l

Beautysecret.sk

Nausnice

Swarovski, Kabelka Kate

300 € Spade New York,
250 €

i Saiy Karl /
La; erfeld
32

vermoni sk

RADUJME SA Z JUNA, MESIACA
SLNKA, PRECHADZOX,
DRINKOV NA TERASACH

A VZDY DOBREHO POCASIA.
A HLAVNE, DAMY, V JUNI SA
ZACINA LETO!

Parfum Byredo Pripravila: Nina Murarova

Lil Fleur Foto: archiv znaéiek
Amber, 100 ml,
182 €, predava

douglas.sk Bezecké
_ tenisky Nike,
7% 139,99 €, predava
/e Intersport.sk

Anna Field,
35€

Stbor gumiciek
Scrunchie, 24 €,
predava Athleeya.com
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] o ¥ AW pena Coconut and
: . Flasa Sig, e W Orange vibes, Ziaja,
14,99 €, predava 448 é

pottenpannen.sk

| | Pohar
H&M,

I 699€

Vankusik
% Tsunan,
4 1399 €,
. predava
| eglosk

Plavky F&F,
1995 €

Nohavice Szollo,
212 €, predava
Sugarbird.com

ROBERTO CAVALL

PlaZzova deka Big mouth, f&
19 €, predava Bonami.sk 4
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HERECKA SND
A NEKOMPROMISNA
IRENA ZO SERIALU
DUNAJ, K VASIM SLUZBAM.

Co rano ¢itas ako prvé?

Moje idedlne rano je také, zZe si vy-
chutnavam kontakt so sebou a svoji-
mi blizkymi. Je pomalé, milujem spo-
lo¢né ranajky. Necitam nic. Najradsej
si ani nepozriem telefén aspon prvi
rafiajsiu hodinu. Po¢tivam hudbu, ak
sa chcem do dila naladit. V aute ces-
tou do prace si vypocujem spravy.

Ktory film ta naposledy rozplakal?
Som matka 3-rocnej dcéry, poze-

ravam s niou rozpravky a placem pri

nich.:) Vazne. St uZasné a hlboké.

Naposledy to bolo Frozen 2. Ale bola

som vlastne neddvno aj na Dune 2

a mala som zazitok.

Ktory film na zaklade skuto¢-
nych udalosti mas najradsej?
Vseobecne mam velmi rada tento
zaner, lebo skuto¢ni ludia a ich
osudy su tie najzaujimavejsie. PAcil
sa mi dokument the deepest breath
o hlbokomorskom potapani. TeSim
sa aj na novinku Daaaaaaali od
Quentina Dupiexa.

Na akd hudbu najrad-
3ej cvicis/behas?

Urcite nieco energické s feel good
pocitom. Weeknd, Lizzo, mam tam aj

Genesis, Mac Millera, Toma Misha...
Takto poviem to na rovinu. Zaklad
je mat playlist. Ten mam, ale behat
nechodim. Zatial. Ale som na to mi-
nimaélne pripravena :-).

Je serial, ktory mézes ozna-
¢it za svoj TOP?

Ted Lasso ma zasiahol do srdiecka,
velmi odporicam. Teraz som dopo-
zerala Gentleman od Guya Ritchieho,
tiez vyborné.

Je kniha, ktoru si uz dlho
chces preéitaf a nestihas?

Mam rozcitanych asi 5 knih naraz
plus dalsie dve, ktoré ¢akaji na otvo-
renie, a takto si zijem. Naposledy ma
zaujali tituly Pamét divky od Annie
Ernaux a Rok magického myslenia
od Joan Didion. Mam ich zatial na
zozname, ale prave mam rozéitani
knihu o dychu, Ludskost, Atémové
navyky a Deniky od Josefa Koudelku
a Zeny, ktoré behali s vikmi.

Ktori knihu si éita-

la naposledy?
Presne také, aka si

(Come as you are)

o zenskej sexualite.

Odporliéam.

Ktora pesnicka ta urcite vytiah-
ne na tane¢ny parket?

Freak me now - Jessie Ware, ale je ich
mnozstvo. Priam tony :-).

Ktory podcast rada pocuvas a prec¢o?

Ludskost - venuje sa témam, ktoré scitli-
vuju, otvaraju aj tabu témy, venuju sa dusev-
nému zdraviu. To, ¢o robi Barbora Mareko-

va, vnimam ako osvetu.

Co si naposledy hladala na Googli?

Murmurdciu - $korce, ktoré vytvaraji na
oblohe obrazce, a hladala som kamen maca-

cie oko.

Koho si naposledy zacala sle-
dovat na Instagrame?

Kolegynu studentku, s ktorou spolu hrame
v predstaveni Odliv v SND.

Na akd kultaru by si nas po-
zvala tento mesiac?

Dopltiam, kam ist do divadla. SND - Pes
na ceste alebo aj Odliv. Deti. Takisto ddvam
do pozornosti nezavislé divadla DPM,
Nude, Uhol 92, Debris Company,
Stoka, Skrat. Pozyvam vés vlastne
do ktoréhokolvek divadla, galérie
alebo na koncert. Jaj, a keby som
mala v juni Cas, tak idem aj na Stin-

ga. Nech zije kulttra!

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv TV Markiza

&



Den deti
s OC Tehelko

Zabavny program, s ktorym netrafite vedla
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V MOJOM ZIVOTE

Ako ranajkuje$ cez pracovny
tyzden a ako cez vikend?

Tym, Ze moja praca velmi nepo-
znd rozdiel medzi pracovnym tyz-
dnom a vikendom, ¢o ma na nej,
samozrejme, bavi, pretoze je tych
sedem dni vzdy velmi pestrych, tak
moje ranajKy sa tiez v tychto dvoch
kategériach nejako Specificky neli-
sia. Povedala by som skor, Ze ranaj-
kujem to, na o mam momentalne
chut alebo cas. Raiajky mam zo
vSetkych jedal najradsej, takze
ked mam neskorsi ndstup v praci,
snazim sa vychutnat si ovsenu kasu
s ovocim, proteinovou pastou a ¢a-
jom. Ale nech to nevyzerd len tak
ruzovo, klasiku v podobe chrum-
kavej hrianky s dZzemom a kévou si
viem uzit asi najviac.

Co a kedy rada obedujes?

Obed chcem vzdy vyvézit vita-
minmi, bielkovinami a sacharidmi
tak, aby moje telo dostalo vSetkého
dostatocne, kedZe uz 6smy rok ne-
jem miso. Urdite sa na tanieri n4j-
de vela zeleniny, ¢i uz tepelne spra-
covanej, alebo v podobe Salatov.

K tomu moje polské korene nikdy
nesklamu a zemiaky by sa mohli

v mojom jedalnicku objavit aj kazdy
den. No a, samozrejme, bielkovina
v podobe nejakého séjového alebo
strukovinového vyrobku. Taktiez
zboziiujem privarky a uz nejaky
¢as si objedndvam obedy zo Zivej
kuchyne, ktorti zalozil michelinsky
kuchar Lubos Mego a vari velmi
chutné, pestré a zdravé jedla.

Co si nikdy nedas na vegeru?
KedZe nejem maéso, tak zatial len

o nom viem povedat, Ze si ho na

veceru nedam. Vkazdom pripade,

evita jan 2024

nezvyknem jest vecer nic tazké

na zalidok, ale nechcem sa tvarit,
Ze moja strava je vzdy dokonala,

a prave preto sa priznam, ze si
niekedy k filmu vecer dam aj Cipsy,
pripadne raz za ¢as s kamaratmi
McDonald. Ale urdite to nie je na
dennej baze.

Ty a alkohol... = 1
Alkohol u mna nikdy nebol na pr- '
vych prieckach, no rada s priatelmi
posedim pri dobrom vine ¢ pive.
Sktsam naturalne vina a s pivom
to mam obdobne. Va¢sinou neviem
vypit velké, ale skor si vychutndm
nejaky maly citrusovy Specidl.

Ktory $port mas rada
a robi$ ho pravidelne?

Co sa tyka konkrétne $portov, asi
som lepsia fanusicka ako aktiv-
na $portovkyna. Ked som bola
v puberte, vyskii$ala som asi
vsetko: basketbal, volejbal, fut-
bal, trosku tenis, vybijand a iné.
Dnes sa radsej hybem v ramci
nejakych cvieni, ¢i uz joga, fitko
alebo tane¢no-pohybové cvicenia.
Takze toto robim pravidelne, ale ¢o
sa tyka Sportov, som ,prelietava“

Kristing
Spacova (26)
SLOVENSKA HEREE
ENSH CKA,
KTORU MATE MOZNOsT
VIDIET AJ V SND, Ay
VTELEVIZNOM SERIALI
MAMA NA PRENAJOM.

|

Kedy chodi$ spavaf a mas
nejaké predspankové ritualy?
Ked'vecer nehram predstavenie,
vacsinou si uz okolo 22.00 idem
lahnat. Samozrejme, nie je to kaz-
dy den, ale ponocovat nezvyknem.
Vzdy sa mi to v nejakych obdo-
biach meni, no po 24.00 hodine, aj
ked som vonku s kamaratmi, zvyk-
nem byt uz ospald. O Silvestroch
ani nehovorim. V poslednom case
ma dokéze dat pred spankom do
pokojového rezimu pomala, kvalit-
na skincare a teply, bylinkovy cajik.

Co robis, ked potrebujes
zhodit pér kil?

Zatial som sa neocitla v obdobi,
ked by som si povedala, Ze potre-
bujem/chcem zhodit nejaké kila.
Moja praca je tak trosku kardio,
takze skor sa dobre zdravo najem
a potom sa to vSetko ,nabraté” sna-
Zim premenit do podoby spevne-
ného svalu. Uréite pohyb, s dobrou
stravou a so zdravou Zivotospravou.
ALE, mam rada aj tie spominané
¢ipsy, no vzdy sa to snazim vyvazit.

ova, Foto: archiv
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OD STVRTKA 2. 5. 2024 DLHODOBO

CENOVE‘ -
m {ovrontLe
KAUFLANDE

PRONTO
Sprej

na nabytok
Classic

alebo Lime
250 ml
(=1114,76)

POWER 5

WC blok
rézne druhy
3x55¢g
(=1kg 23,58) . ] )
DROGERIOVYCH VYROBKOV
‘ . so zlavou az do vysky
Spolu sme pre vaés zlacnili
viac ako 2000 vyrobkov Viac na kaufland.sk/letak.
XL v P Lo
e e ] porovnani s minulym rokom.
— A Viac na kaufland.sk.

ﬁ@ PerSII

COLOH GEL

PERSIL
Praci gél
55 prani alebo 50 prani
(=1 pranie 0,22 / 0,24)
alebo

BONUX
o, i o,
Pracie kapsuly -36% Praciprasok [l ¥ 403 COCCOLINO
rézne druhy Gl Avivaz

32 prani 18.99 Praci gél 799 rézne druhy
(=1 pranie 0,37) Magnélia 171/1,2751

v ponuke qj dalsie 11'99 20 prani 4'59 ('=1 | 1,3'3 /2,50)

varianty (=1 pranie 0,23)

Nasu ponuku ndjdete aj na kaufland.sk. Ceny sa uvedené v eurdach. Pravo na opravu chyb v pisani a pocitani a opravy tlacovych chyb vyhradené.
Predaj len v obvyklom mnoZstve pre jednu domdcnost. Niektoré vyrobky mézu byt v ponuke iba do vypredania zasob.

M$213408/01
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OBLECTE
SA ako...
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KTO POVEDAL, ZE PO

PATDESIATKE NEMOZE BYT
ZENA MODNOU IKONOU,
KTORA VALCUJE NIELEN
SOCIALNE SIETE? DANKE

METTE SORRIG SA TO

PODARILO AJ PRETO,

7E DO SKANDINAVSKEJ

STROHOSTI PRIDAVA

ZAUJIMAVY MIX FARIEB.

AKy je jej styl?

Severanky sa zvyknu obliekat stroho

a ovela vacsi doraz nez na farby klada
na strihy a materialy. Mette sa vSak
dari kombinovat vSetko, v com spociva
skandinavsky $tyl, spolu s pestrou
paletou. Zakladom jej Satnika su se-
condhandové a vintage kusky, ktoré
hraju nevSednymi farebnymi kombi-
naciami. Strihovo preferuje blondinka
pansky $tyl, teda aj volnejsie oblece-
nie. No Zenskost doddva outfitom aj
vdaka vzorom, ktoré st zas typické pre
déamsky Satnik.

Kabelka, #

Trendyol, B

2799 € Nahrdelnik,
' Stradivarius, .

evita jan 2024

v

fr

JI

'K
"

799 €

A

Only,

Nohavice,

3 "g,’ : ‘
P g | lLoditky, Aldo, 6199 €

Sukﬁa,

Slneéné okuliare,
Alensa.sk,
38090 €

Kabelka,
Blaiz, 129 €

Kosela,
Trendyol,
. 3799°€

Text: Zuzana Matusova, Foto: archiv firiem




Advertorial

MESTSKE Suv PRESLO MODERNIZACIOU,
KTORA POTEST HNED V NIEKOLKYCH SMEROCH.

onuka Stylovy zovnaj-
Sok, spolahlivi tech-
niku, najmodernejsie
technolégie, pohodlie,
usporu, a pritom je to zabalené
v prakticky najidedlnejsej velkosti
pre potreby mensej rodiny a za-
bezpecenie jednoduchého parko-
vania. Hoci, s tym vaim pomoéze aj
kvalitnd kamera a senzory. Lexus
UX patri pravom medzi najoblu-
benejsie modely znacky v Eur6-
pe, pri¢om v roku 2024 sa moze
pochvalit i vylepSenym pohonom
a zdokonalenou dynamikou.
V kokpite je na prianie k dispozicii
12,3-palcovy plne digitalny pristrojovy
stit, ktorého vzhlad sa meni v zavislosti
od zvoleného jazdného rezimu a uspo-
riadanie si vodi¢ moze upravit aj podla
vlastnych preferencii. Zmodernizova-
ny Standardny osempalcovy dotykovy
displej infotainmentu pontkne intu-
itivne pouzivatelské prostredie a za-
roven atraktivnu grafiku ¢i modernt
konektivitu, ktorti ocenia nielen mladi.
Nechyba kvalitné vypracovanie
kabiny a pouzité prémiové materidly,
k dispozicii je dokonca novd pieskova
farba a veganska verzia so sedadla-
mi ¢aliinenymi latkou alebo umelou
koZou. O bezpecnost sa stara rozsire-
ny zastup pokrocilych asistenénych
systémov v ramci paketu Lexus Safety

M$213785/01

System+ a sticastou zmodernizovaného
vyhrievaného volantu je teraz kamera
systému monitorovania vodica, ktory
nepretrzite sleduje jeho pozornost
a dokaze rozpoznat stratu koncentracie
(inava, nevolnost). Auto dokonca bez-
pecne nidzovo zastavi, ak je to nutné.
Na prianie je pre Lexus UX teraz
k dispozicii aj prakticky digitalny kluc.
Vodi¢ preto so sebou vobec nemusi
nosit fyzicky kl¢ - vozidlo sa odomy-
k4 a sptsta len pomocou smartfénu,
ktory bude tiez stacit na pouzivanie
vozidla. V aplikacii je mozné autorizo-
vat az pat osOb a ulahcit tak zdielanie
vozidla napriklad medzi ¢lenmi rodiny
a zvysit zaroven jeho zabezpecenie.
Vyhrat sa mozete aj s farebnymi vy-
hotoveniami novinky. Pre interiér je

vo vietkych trovniach vybavy
! kdispozicii vyhotovenie Medena

' Sonic. Pre UX F SPORT a F SPORT
Design ponuka znacka farebné
motivy lakovania BITONE s vy-
branymi farebnymi kombindcia-
mi (vzdy ¢ierne) alebo BITONE+
s vybranymi farebnymi kombina-
ciami (¢ierna strecha a stipiky).

Hybrid UX 250h je v ram-

ci modernizacie nahradeny

novinkou UX 300h, ktora sa

pysi celkovym vykonom az 199

koni z dvojlitrového Stvorvalca

ajedného alebo dvoch elektro-
mobilov (v zavislosti od verzie), ¢o je
0 osem percent viac nez u predchod-
cu. Pribudla i efektivnejsia litiovo-i6-
nova batéria, spotreba klesla o 12
percent a pritom si moézete vyberat
medzi pohonom prednych alebo vset-
kych kolies e-Four.

InZinierom sa podarilo lepsie utlmit
naklony karosérie, pocas prudkého
brzdenia je Gcinnejsie potlacené ,,po-
naranie” prednej Casti a vdaka upra-
venej ,Stvorkolke” si model este lepsie
zachovéva spolahlivii ovladatelnost aj
na nepriaznivom povrchu vdaka dyna-
mickému prerozdelovaniu kritiaceho
momentu medzi ndgpravami. Cena
sa za¢ina na sume 37 900 eur a prvé
kusy dorazia uz na prelome mesiacov
maj/jin 2024.
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