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Editorial o zmene nasich

dte to aj vy? Zivot pred a Zivot po?

Jamam.

Zivot pred tym, ako som stretla svojho muZa, a Zivot
A po tom.

Zivot pred tym, ako som viedla tento &asopis, a Zivot po tom.

Zivot pred tym, ako som prvykrat ochutnala mango, a Zivot po
tom :-).

Niekedy pride zmena v Zivote bez toho, aby sme ju chceli alebo ¢a-
kali. Rozhodne o nej ten, ¢o nas opusta, alebo smrt, alebo vypoved,
alebo choroba, alebo stahovanie. A niekedy by sme td zmenu hrozne
chceli. Lebo vieme, Ze keby sme TU vec, ktord nés nerobi $tastnou,
zmenili, bolo by nam lepsie.

A tu spravim vyhybku, lebo nechcem pisat to, ¢o teoreticky vsetky
ovladame. Ze treba mat odvahu a gura? na to, aby sme sa zdvihli
a riadili si svoje dni podla seba, blablabla, stastné az do konca Zivo-
ta. Ze treba urobit prvy krok a potom to uZ pdjde... Chcem napi-
sat, Ze chapem, Ze niekedy to nejde. Alebo si myslime, Ze to nejde,
mame pred zmenou respekt, strach, prevazuji argumenty - ¢o ak
sa to nepodari, ¢o ak ma vysmeju, ¢o ak to nezvladnem, ¢o ak...
vSetko mozné.

Chcem napisat vam, ktoré velmi, velmi, velmi chcete nie¢o zme-
nit, ale tak velmi, ako to chcete, sa aj velmi bojite a neverite si, aby
ste dokazali aspon jedno. Poziadat o pomoc int Zenu. Takd, ktora
ma vo vybave vacsiu dravost, odvahu, nebojacnost, energiu. Taku,
ktora vas vie na zaciatku potiahnut, pomoct vam - ako hovori moj
kamos Kalo -, vlozit vase boby do drahy, aby ste sa potom divoko
aradostne pustili cestou, ktoru ste si vybrali...

A chcem napisat vam, ktoré nemdte problém odist od chlapov, z to-
xickych pracovnych prostredi a ktoré netrpite pre zmeny bezsenny-
mi nocami - aby ste boli pri tych, ktoré sa nevedia odhodlat na prvy
krok. Budte s nimi, chytte ich za ruku, pomdzte im v tom najtazsom,
ukazte im, Ze sa TO DA, ked chcd.

Lebo my Zeny dokazeme skoro vsetko.
A Uplne vsetko dokazeme, ked drzime spolu.

pohladov na zmenu

maj 2024 evita 3



2024

ICI\ENI-IO%(IJ_IéEY TESCO

o
CHAMPIONSHIP 5
CZECHIA ZIJEME HOKSIOM

Prague - Ostrava

P mel
= ‘\ - ' .
LN
w

SutaZ prebieha od 17. 4. 2024 do 17. 5. 2024 prostrednictvom mobilnej™ —
aplikacie Tesco Clubcard Slovensko. Uplné pravidla sutaze, zoznam cien
a viac informacii najdete na www.tesco.sk/hokej

TESCO je Oficialny sponzor 2024 lIHF majstrovstiev sveta v ladovom hokeji
© BoBa STUDIO Suhlas s pouZitim poskytla Ceska televizia.

-/

M$213472/01

O ZUEME HOKEJOM



10

12

14

16

18

20

| ANDREA VADKERTT

Editorial

Obsah

Listaren

OBJAVILI SME PRE VAS
Nie je maj ako méj

LEN V EVITE

Kultira v mojom zivote -
Katarina Vargova
Oblecte sa ako...

Beauty dotaznik

Fashion quiz
EXKLUZIVNY ROZHOVOR
Helenka Krajciova: Bojim sa, aby

nam deti neprestali doverovat

0 ODVAHE KONAT
A7 S0 STRACHOM

24

28

32

34

40

0 ZENACH,
KTORE ZMENTLT
V0] /1VOT.
RADIKALNE

MAJ 2024

MY A NAS ZIVOT

Andrea Vadkerti o odvahe konat
aj so strachom

Nové vydanie Evitinej knihy
Vztahova niz

MY A MUZI

Vyznate sa v dnesnom randeni?
MY A NAS ZIVOT

O zenach, ktoré zmenili svoj
zivot. Radikalne

OBJAVILI SME PRE VAS

Ta, co oblieka princezné
ROZHOVOR

Lucia Hlavackova — Nerozhodujte

sa podla rad inych

46
52
56

58

64
66
68
70
72
74
76
78
80

LASKA PRED
DETMI A PO NICH

MY A NAS ZIVOT

Laska pred detmi a po nich
Krésa ,made in Slovakia“
Vedeli ste, ze?

MODA

Modny editorial - Svadobna
hostina

Pripravena na leto?
Vykrocte spravne!

Svetre neodkladajte!

Capri nohavice

Nebojte sa jednej farby
Ruze v mode

Vysoky sed vam sedi
Obalte sa v saténe

Stylov4 aj v prirode

méj 2024 evita




58

MODNY -

SVADOBNA
HOSTINA

DUORTAL- |
¥

82
84

86

88

90

92

94

98

110

104

BUDME KRAJSIE S EVITOU

Medové pery 1
Vyspite sa do krasy - no¢né

masky 1
Vojna s vraskami v dekolte

LEN V EVITE

14 Citite sa osamelo?
ROZHOVOR

18 Sito, ¢ojes
VARENIE

Pader do vlasov 122 Domaci repelent

To naj 124 Ranajky na miliéon sposobov
St¥lovy cop BYVAJME KRAJSIE S EVITOU
Ritual krasy zvany KIBIDO 128 Dramaticka Cierna
ROZHOVOR 130 Desat uzitocnych veci v kabelke
Jana Wagnerova: Uz necakam na 132 Co sa nosi na zahrade?
princa CESTUJEME § EVITOU
Marianna Durianova: V liske 136 Muzea nie su nuda
nepoznam prekazky 140 Evitin knizny klub

KARIERA 142 Horoskop

S dietatom, aj bez 144 Par skvelych napadov

146

llO

_ MARIANNA
'- < Duranovi:
V LASKE NEPOZINAM
- PREKAZKY

evita m4j 2024

sp0S080V

Pytajte sa Evity

124

RANATKY
NAMILION

[

www.svetevity.sk
Ro¢nik IX., ¢islo 5 maj 2024, mesacnik
SEFREDAKTORKA: Evita Twardzik
FOTO: Katarina Kincelova
PRODUKCIA: Aneta Sarkanyova
ONLINE SVETEVITY.SK: Nina Kosecka
SPOLUPRACOVNICI: Renata Brimich Spaékové,
Michaela Krivdova, Lucia Lukusova,
Zuzana Mattsova, Gabriela Mohrova, Nina Murarova,
Klara Twardzik, Linda Urbanikova
MAILOVA ADRESA REDAKCIE:
evita@mafraslovakia.sk
TELEFONNE CISLO REDAKCIE: 02/48 238 438
FOTO: Martin Friedner, Braro Simongiak,
Lucia Téthova, Andrea Zvadova, Peter Zakovic
VIZAZ: Veronika Lagsakova, Karolina Slavikova
STYLING: Martina Caklosova
TITULNA FOTOGRAFIA: Katarina Kincelova
MEJKAP A VLASY: Tomés Vida
STYLING: Nina Murérova
SATY: Henrik Vibskov, zalando.sk
NARAMOK: Anna dello Russo , H&M
NARAMOK: Zara

ILUSTRACNE FOTOGRAFIE:
Dreamstime, Pinterest, Shutterstock
EDITORIAL: Katarina Kincelova, Boris Bordacs
LAYOUT: Komplot
GRAFICKA UPRAVA: Richard Janestk
UPRAVA OBRAZKOV: Lukag Kovagi€, Anfon Zahradnik

Redakcia nevyziadan postu nevracia.

mafra slovakia

VYKONNY RIADITEL:
Vladimir Muzik, tel.: 02/48 238 100
FINANCNY RIADITEL:

Martin Mraz, tel.¢. 02/48 238 200
OBCHODNA RIADITELKA:
Katarina Michalechova, tel.: 02/48 238 106
RIADITEL DIGITALNYCH MEDIL:
Peter Halugka, tel.: 02/48 238 442
RIADITEL STRATEGIE, MARKETINGU A PR:
Ivan Netik, tel.: 02/48 238 141
OBCHODNY MANAZER:

Peter Tomek, tel.: +421 918 726 304
e-mail: petertomek@mafraslovakia.sk
Peter Vlagi¢, tel.: +421 915 886 439
e-mail: peter.vlasic@mafraslovakia.sk
PREDPLATNE: tel.: 0948/987 958, 0917/238 238
e-mail: predplatne@mafraslovakia.sk
online: http://predplatne.hnonline.sk

MAFRA Slovakia, a. s., je druhym
najsilnejsim vyd Istvom na Sl
Vydava viac ako 50 printovych
titulov, prevadzkuje
14 webovych portalov a internetovii
televiziu.

ADRESA VYDAVATELSTVA:
MAFRA Slovakia, a. s.
Kalin¢iakova 33, 831 O4 Bratislava
tel.: 02/48 238 100
1e0: 51 904 446

TLAC: Walstead Moraviapress, s. r. 0., U Pony 3061, Bieclav

PREDPLATNE NA 12 MESIACOV: 34,68 € s DPH
Cena predplainého s daréekom 3990 € s DPH
CENA JEDNEHO WTLACKU: 2,89 €
VOLNY PREDAJ: Mediaprint-Kapa, Pressegrosso, a. s.
REGISTRACNE CISLO: EV 5167/15, ISSN 1339-9241
VOLNY PREDAJ V CESKEJ REPUBLIKE:

Prvni novinova spolecnost, a. s.

PREDAJNA CENA V CR: 101 K&

Predany naklad je zverejiiovany v ABC SR a podlieha auditu
v zmysle platnej metodiky ABC SR.
© Copyright MAFRA Slovakia, a. s. Autorské prava st vyhradené a vykonava
ich vydavatel. Autori ¢lankov zverejnenych v tomto vydant si v zastapent
vydavatelom vyhradzuju pravo udelovat sthlas na rozmnozovanie a na
verejny prenos &lankov, ako aj na verejné rozsirovanie rozmnozeniny tychto
¢lankov v zmysle § 33 ods. 1 pism. a) a d) autorského zakona.



NIVEA LUMINOUS#3?
Telové olejové sérum proti stridm

S PRVYMI VIDITELNYMI VYSLEDKAMI UZ ZA 2 TYZDNE

L

ANTI STRETCH ‘
MARKS

@ |
EVEH SKIN TONE

¥ | Cohappl- S o i
AMTI STRETCH
MARKS
L



S LAKOMCOM UZ
. NIKDY VIAC!

¢ Zila som s lakomcom niekolko rokov a teda, to by

bolo na knihu. Do haliera sme si vietko delili na
=, | polovicu, aj ked som bola na materskej! Upozomil
/i ma na fo dopredu, aby som si poas fehotenstva

3etrila, aby ma vydavky neprekvapili..-) Bol lakomy
na mia, ale aj na seba, na vyletoch sme nikdy i
nejedli v redtauraciach, mali sme jedlo so sebou.

i Oblecenie pre malt sme mohli LEN dedit, fie boje

o kazda hracku, ktorts som jej cheela kipit... No

i stra3né. Dnes Zijeme samy dve, on platf vyzivng,
 ktoré ma. Ale ked'sa s #ou strefne a idd spolu na
. , . kavu do jej oblibeného knihkupectva, ona si ti
DETSKA LEKARKA JE DOLEZITA PADANIE VLASOV | svoju musi zaplaff, Ma 15 -) JanaB.
rada u vas ¢itam rozhovory s odbornfkmi ~ Som vdm najviac na svete vdacnd za ¢ldnok :
z mediciny, mozno aj preto, Ze som vzdy o tom, ako sa starat o vlasy a ako zastavit

chcela byt lekarka, ale nejako to Zivot ich padanie. Som v menopauze, nezvlddam :
zariadil inak. Vnasej dedine nemame pe-  ju bohvieako dobre. Mam névaly tepla, zle D a}wv@/d
diatra uZ roky, nikto to nechcel po nebohej  spavam. Ale najhorsie je, Ze mivo velkom i
doktorke vziat. Tak dochddzame domesta  zacali padat vlasy a uzich nemédm ani 0 g
aten rozdiel je markantny. Mame otrdvent  polovicu z toho, ¢o predtym. To, Ze sa m W WLWM/
lekarku, ktora deti ocividne prilis rada nieco takéto da liecit medicinsky, o . .
nemad, spriva sa odmerane, chladneapo-  som nevedela. ZuzanaP. Bali¢ek starostlivosti
tom sa Cuduje, Ze sa jej pacienti bojaa placi , ) poskodené vlasy od Yves Rocher
uz pri dverach... takie by somlenchcela ~ ZENSKE PRIATELSTVA v hodnote 73 €
napisat, Ze nielen pediater by mal bytpsy- NETRVAJU DLHO
cholégom, ale aj on by mal ceznejakého ~ Ja nestihlasim s tym, ¢o ste napi-
psycholdga prejst.  MilkaK. sali v ¢ldnku o Zenskych priatel-

stvach. Ked sa zena vydd a ma
EMMA DROBN A deti, v pripade, Ze rodina funguje,

Mém rada jej pesnicky a Zeldm jej vela Stas- nepotrebuje butlavi vibu. Ma pred-
tia. Neviem, ¢i je pravda, ze je zase single, ~ sa manzela, nie? Kamaratky ju od . —
ale ak 4no, nech ndjde pokojaradosttam,  rodiny len odpttavaji. Inak ste fajn, §
kdejusrdcetahd. RenataV. rada vas ¢itam. RomanaM.

Zuzana Hartelova, Adam Rajecky,
Kysucky Lieskovec Hamuliakovo
Vot . Martina Stancelova, Anna Dobosova,
VSMS sutazi o knihu =~ p20ne Say
ngtky 1mojce spriaznence Zuzana Gubnarova, Petra Fizelova,
duse v hodnote 11,90 € Michalovce Divin
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.
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rusi pracovné
povinnosti: Strach
o zivot manzelky
Kate?

Co sa stane

s vlasmi, ak si ich
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Toto musite
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CO VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?

PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin

Najkrajsia
pozvanka na
tlaé¢ovia konferenciu
od Yves Saint
Laurent.

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Fotenie advertorialu
s krasnou Evou na Nivach.

Obg¢as si treba
oddychnuf od
prace - nas sikovny
grafik Risko.

Fotenie titulnej strany
musi byt vidy tip-top.
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- MAJ JE CAS LASKY,
PREBUDZANIA PRIRODY, CAS
KVETOV, ZAHRAD A BALKONOV
A DLHYCH PRECHADZOK.
POZRITE SA NA SVOJE FOTKY
Z MAJA MINULEHO ROKA

A UROBTE NIECO INAK. ABY
BOL ZAVAN CERSTVOSTI VO
VZDUCHU DOKONALY,

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

RODARTE

Morskg kolagén krasy, Vely Be
Attractive, 39,99 €, predava vely.sk

. Vzorovany
obrus, H&M
Home, 19,99 €

Dusan
Kadleck, N
55 trpkyc
rad, Iffo):é
ti osladia
Zivot,
ccall€
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Skoricovy krém na
pokozku s celulitidou,
Nobilis Tilia, 14,25 €

Nohavice, Tekuté mydlo
YAS, 53 € s véiou vavrinu,
Tierra Verde, 7,15 €

Mydlo, Zuna Boho,

6,50 €, predava e »
zunacosmetics.sk | . 4
Top, Luisa
Spaﬁnoli,
215 €

Slameny
klobuk,
Deichmann,
< 1499 €

]
s

Overal,

g:?‘? and Kozena sukiia, Luna,
55'(‘3'2 196 €, predava
foxyfursprague.cz

Slneéné okuliare,
Optisia, 75,90 €,
predava Optika Mania

Vaza,
Bloomingyville,
3290 €

Kabelka, Karl Lagerfeld,
269,90 €, predava

vermont.sk Sandale, Kate Gray,

cca 30 €, predava

Humanic.sk

[Q
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AUTORKA KNIZNEJ NOVINKY
SEVERNE MORE, VESELA
A ENERGICKA KREATIVNA
PRODUCENTKA A SCENARISTKA.

Co rano ¢itas ako prvé?

Rano ako prvé vzdy ¢itam spravy,
aby som bola v obraze. Casto viak
¢itam aj beletriu, v autobuse cestou do
prace, ked mam chvilku pokoj. To ma
vie vzdy velmi silno nabudit do dila,
viem pred pracou este vypnut a pono-
rit sa do iného sveta.

Ktory film ta naposledy rozplakal?

Pri filme som plakala nedévno, ked
sme boli v kine na filme Wima Wender-
sa Perfect Days. Dojala ma vlastne tiplne
obyc¢ajna kazdodennost hlavného hrdi-
nu, ktort rezisér dokazal verne zachytit.

Ktory film podla skuto¢nych
udalosti mas najradsej?

Naposledy ma zaujal film Oppenhei-
mer, v ktorom Cillian Murphy absolit-
ne hviezdi. Po dopozerani som mala
pocit, Ze to chcem vidiet opat. Celkovo
ma bavia biografické snimky.

Na akd hudbu najradsej cvicis?

Ja nemam uplny vztah k $portu a cvi-
Ceniu, bavi ma len joga, plavanie a dlhé
prechddzky s mojim psom. Vietky tieto
aktivity robim v tichu, ktoré mi aj kvoli
mojej hektickej praci na konci diia
chyba. Pri joge sa ststredim na
dych, pri plavani som nitend
pocuvat radiové odrhovacky
na plavarni a na prechadz-
kach sa snazim vnimat
zvuky prirody.

Ktory serial je tvoj top?

Ja som serialovy maniak. Milujem
aj uplné klasiky, ktoré som videla asi
stokrat — Zeny z rodu Gilmorovcov,
Priatelia ¢i The Office. Tam niektoré
dialégy poznam naspamét, viem si ich
pustit iba do pozadia alebo ked mam
narocny deil a nechce sa mi premys-
lat. Ale bavia ma aj r6zne minisérie na
streamovacich sluzbach. V poslednych
rokoch som sa vzdy tesila na nové sé-
rie The Crown, The Handmaid s Tale
alebo White Lotus.

Je kniha, ktort si chces$ uz
dlho preéitat a nestihas?

Je tolko knih, ktoré si chcem pre-
¢itat! To, ze nestiham, nie je pre mna
ospravedlnenie, skor ten ¢as mam,
ale nemam uz mentalnu kapacitu.
Chcela by som si precitat napriklad
Ostrov K1i¢ o legendarnom Ellis Island
v New Yorku, kde sa roky nachédzala
imigrac¢na stanica. Ostrov som navsti-
vila na jesen a pribehy ludi, ktori pri-
chadzali aj zo Slovenska do Ameriky,
sa ma hlboko dotkli.

Ktor knihu si precitala naposledy?
Minuly tyzden som doditala Babicku

od slovenskej autorky Ivany Gi-
bovej a tyzden predtym Hotel

Balkan od Mirky Kulkove;j.
Obe tieto autorky su pre mna
nesmierne inspirativne, aj
st mi blizke, jednak Stylom

pisania aj témami, ktorym sa venuja.
Odportcam!

Oblubeny podcast?

Jednoznacne Cesky podcast Neple-
cha ukoncena. Ja som Harry Potter ma-
niak a Bara z podcastu dokaze knihy
tak rozpitvat, Ze aj ultimatny fanuisik,
ako som ja, sa dozvie vela nového.

Ako dlho si pisala svoju nova knizku?

Dlho! Prv4 kapitola knihy, vtedy
eSte poviedka, vznikla pred desiatimi
rokmi. Potom som material odlozila
a vOobec som sa mu aktivne neveno-
vala, skor som nad pribehmi v knihe
iba rozmyslala. Korona ma vSak
posadila za st6l, dostala som na kni-
hu stipendium a s nim aj deadline.
Prvi verziu som musela dokondit za
rok. A dalsi rok trvalo, kym konecéne
uzrela svetlo sveta.

Ako si predstavujes svoj-
ho idealneho ¢itatela?

Moja kniha je o mladej babe, éer-
stvej absolventke vysokej Skoly, ktora
hlada svoje miesto na svete. Preto by
sa mohlo zdat, Ze kniha je ur¢end len
pre tuto cielovku. Ja si vSak myslim, ze
v knihe spractivam univerzalne témy,
ktoré su zaujimavé aj pre patdesiatnic-
ky a, samozrejme, aj pre muzov. Takze
moj idedlny Citatel neexistuje, kazdy,
kto si Severné more precita a nejako sa
130 dotkne, je pre mna cenny.

Text: Linda Urbanikova, Foto: archiv

&
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Dajte svojej pleti silu hovorit za vas

Vedeli ste, Ze Zeny pouzZivaji mimické svaly tvare
niekol'konasobne viac ako muzi? Ano, je to naozaj tak.
My Zeny jednoducho ovela ¢astejsie vyjadrujeme emocie
cez vyraz tvare. Jedno pozdvihnuté obocie alebo Siroky
Usmev dokaZe s nasim okolim robit divy. Zijeme ale sta-
le v strachu, ze nadmerné pouzivanie mimickych svalov
povedie k predcasnej tvorbe vrasok a drobnych liniek na
nasej tvari. Preto spolo¢nost Avon prichadza na trh s no-
vinkou - s Obnovujicim Anew Power pletovym kré-
mom s Protinolom™ (15,90 €), ktory zendm umozZnuje
zachovat si prirodzenu krasu a zaroven posiliuje ich se-
bavedomie, aby mohli vyjadrit svoje emdcie bez strachu
zo starnutia.

Protinol™ je exkluzivna, Avonom patentovana technolo-
gia, ktora v sebe spéja vysoko Uc¢innl kombinaciu protei-
nu a retinolu. Protinol™ v pleti podporuje tvorbu dvoch
typov kolagénu (typ | a Ill), ¢im obnovuje mnohorocné
straty kolagénu a vracia pleti plny vzhlad. Ucinky tychto
dvoch typov kolagénu sa vzajomne podporuju a su ne-

vyhnutné pre mladistvo vyzerajtcu plet. Novy Obno-
vujuci pletovy krém Anew Power obsahuje Protinolu™
dokonca 10x viac ako ostatné krémy Anew! Spoloc¢ne
s obsiahnutym niacinamidom pomaha aktivovat obnovu
miliéna pletovych buniek v povrchovych vrstvach pleti
pre vyrazne hladsi, pInsi a pevnejsi vzhlad. Toto unikatne
zloZenie zarucuje viditelné vysledky uz po 7 diioch*.

Novinku si obltbila aj lekar-
ka estetickej dermatologie
MUDr. Barbora Grillova:
,Anew Power krém mozem ako
dermatoldg vrelo odporucit kaz-
dému, kto si Zeld podporit svoju
plet v omladzovacom procese
bez podrdZdenia a s pomocou
vedeckych poznatkov. Obzvidst
v kombindcii so sérom a o¢nym
krémom sa mozZete tesit na
krdsne vysledky.”

Kompletnd rutinu Anew Power si mézZete kupit na
www.avon.sk a u vasej Avon Lady (34,90 €).

*Vysledky zakaznickej sttdie so 127 subjektmi; vysledky laboratérnych testov na koznych bunkach.
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Blizka, Sinsay,
999 €

NIE JE NUDA, VAS A1 ERSEEONNE,
PRESVEDCI TATO STYLOVA ' O T O
SESTDESIATNICKA. AJ G

NAJOBYCAJNEJSIE KUSKY
DOKAZE SKOMBINOVAT
TAK, ZE SCHOVA
DOKONCA OVELA
MLADSIE ROCNIKY.

Nahrdelnik, %
Bershka, *

§orfky, Gate,
1298 €

Slneéné okuliare,
Alensa.sk, 4590 €

Kabelka,
Guess,
10945 € ;
s Opasok,
Bonprix, | | | \
.: 999 € I | B e L e e \
Nohavice,

~ Aboutyou.sk,
. 2710€

14 evita maj 2024

Text: Zuzana Matu$ova, Foto: Instagram, archiv firiem
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