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také dôležité

Gabika 
Marcinková:

som Šťastná, 
odKedy  
som sa 

narodila

Na cestovanie 

milióny 
netreba

Poznáme ľudí, 
čo sú toho 

dôKazom

Rozhovory:
Soňa Müllerová 

Evelyn
Soňa Bulbeck Lužinová
aj PlasticKý chirurg

Zázračný 
peeling!

osvieži  
celé telo

Práca, rodina, 
oboje alebo ani jedno z toho?

nájsť zmysel 
života?



S Lidl Plus sú nízke ceny

Jedným kliknutím 
zobraz svoju digitálnu 

Lidl Plus kartu.

www.lidlplus.sk

Pípni si kartu   

pri pokladnici vždy,   
keď nakupuješ.

Teš sa z ušetrených 
peňazí a množstva 

ďalších výhod.
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M
ám známu, ktorej zmyslom života je nájsť 
zmysel života.

Má dve deti, má prácu, ktorá ju veľmi nebaví, 
víkendy trávi na motivačných seminároch a prednáš-

kach, aby „sa našla“.
Aby zistila, kto vlastne je.
Vyhodila tisíce eur na koučov, na transformácie, na všetko, čo sa 

ponúka ľuďom, ktorí potrebujú v dôsledku prežitých tráum pomoc.
Nič. Tvrdí, že stále hľadá to pravé.
Možno ste tam aj vy, v situácii, keď nemáte vzletné odpovede na 

otázku, čo po vás na tomto svete ostane.
Možno nemáte posolstvo, nejdete za svojím snom, lebo o ničom 

výnimočnom nesnívate. Možno vás to celé obťažuje – premýšľať nad 
tým, či idete dostatočne ďaleko za hranice svojho komfortu, či využí-
vate naplno každú jednu minútu svojho života...

Asi by sme sa mali všetci upokojiť. Nehnať sa za niečím, čo je ab-
straktné a čo v nás vyvoláva nepokoj, ktorý by sme inak nemali.

Asi stačí, keď sa ráno zobudíme, doma je pokoj, keď máme zdravé 
vzťahy, ľudí, ktorých ľúbime, zážitky, pri ktorých sa usmievame, 
a žijeme OBYČAJNE.

Lebo hoci sa mnohí snažia tvrdiť, že je to málo, popravde, je 
to najviac.

Editoriál o tom, že niekedy 
stačí len žiť
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Len v evite

100 Cukráreň, v ktorej sa sladké neje
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Kde nepomáhajú 
lieky, pomôže 
príroda
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Tisíc tvárí 
červenej repy
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Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme
výherkyni

Katarína Domíková,
Nitra 

V SMS súťaži 
o kuchynský 
robot Electrolux 
Assistent 
v hodnote 399 €:

Emočné zajEdaniE
Mohla by som o tom napísať román. Vyrastala 
som s rodičmi, ktorí sa v kuse hádali. Potom 
sa zas milovali, potom sa zase hádali. Počú-
vala som ich krik, jedla som pri tom všetko, 
čo som si cestou zo školy kúpila za našetrené 
korunky. Keksy, tyčinky, niekedy aj parížsky 
šalát z lahôdok. Všetko sa to skončilo, keď otec 
držal mamu visiacu z balkóna – bývali sme na 
jedenástom poschodí – a keď už to policajti defi-
nitívne vzali do svojich rúk... Dlhé roky som pri 
akejkoľvek nepríjemnosti siahala po jedle. Keď 
neboli drobnosti, bola druhá porcia hlavného 
jedla. Vyjedla som sa do obludných rozmerov, 
ktoré dnes dávam pomocou terapií dole a ide 
mi to veľmi ťažko. No už viem, že prejedanie nie 
je len v hlave. Ale aj v srdci. Silvia A.

madEira
chcela by som pochváliť článok 
o Madeire z februárového čísla, na 
ktorý som natrafila v lietadle, práve 
pri návrate z tohto čarovného ostro-
va. Musím potvrdiť, že všetky spo-
menuté pozitíva sú pravdivé a dalo 
by sa ich opísať omnoho viac.
Som aktívna turistka a z týž-
dňového pobytu sa mi, myslím, 
podarilo vyťažiť maximum, čo sa 
týka prírodných krás aj zaujíma-
vostí v mestách. Veľmi sa teším, že 
som so sebou vzala aj oboch synov 
a mohli sme to prežiť spoločne. 
Odmalička ich vediem k cestova-
niu, spoznávaniu nových krajín, 
kultúr, ochutnávaniu miestnych 
špecialít a učeniu jazykov, lebo 
práve v tom vidím hodnotu, oveľa 
väčšiu ako v obklopovaní sa hmot-
nými vecami. Katarína P.

Kozmetický balíček od 
dm drogerie markt 

v hodnote 50€

zuzkE vEľké ďakujEm
Zuzka Smatanová mi len potvrdila, že ľudia, 
ktorí sa najviac usmievajú, majú vo svojom 
vnútri hlboké smútky. Keď sa o tom otvore-
ne rozpráva, je možnosť, že tí, ktorí cítia ne-
konečný smútok, zistia, že nie sú sami. Že 
sa im dá pomôcť. Len treba načiahnuť ruku 
– či k najbližším, alebo k odborníkom. 
Jarka S.

EtikEta jE dôlEžitá
Ďakujem za rozhovor o etikete, ktorú 
ľudia čoraz viac a viac relativizujú, 
akoby necítili jej potrebu. Potrebuje-
me mať pravidlá obliekania, pravidlá 
predstavovania a komunikácie, inak 
sa nám život zleje do jedných džínsov 
a trička, s každým budeme žartovať 
a žoviálne flirtovať a nebudeme sa 
tešiť na situácie, v ktorých sa máme 
prečo pekne obliecť a výnimočne 
upraviť. Zdena R.



7marec 2024 evita  

ZO ŽIVOTA REDAKCIE:

Na fotenie 

vonku je 

ešte zima. 

Tak módny 

editoriál ešte 

v ateliéri.

Titulka bola 

hotová šup šup.

Gabika bola skvelá ako 
vždy. Rady ju fotíme.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.sk

evita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

habera 
s manželkou 
skončili 
v nemocnici. 
odkaz 
z nemocničného 
lôžka.

horoskop vášne: 
kde sú jeho 
erotogénne 
miesta 
a čím zničíte 
vzrušenie. 
zistite to!

potrebujete 
doplniť kolagén? 
urobte si rýchly 
test.

uhádnete 
všetky názvy 
rodinných 
príslušníkov? 
otestujte sa!

šoubiz astro

krása kvízy

svet   vity.sk



8 evita marec 2024

objavili sme pre vás

Skúšajte 
nové 
veci
Marec prichádza 
ako nádej nových 

začiatkov. obdobie, keď 
sa poMaly končí ziMa, 
nás nabáda na skúšanie 
nových vecí. tak sMelo 

do toho, Milé dáMy!
Pripravila: Nina Murárová

Foto: archív značiek

Kabelka Pinko, 
309,90 €

Tenisky Diesel, 
249,90 €, predáva 

vermont.sk

Masážny 
prístroj 
na telo 

a tvár Geske, 
39,99 €

Sklenená váza 
BEVATO,13,93 €, 
predáva Eglo.sk

Prírodný parfum 
Ellis Brooklyn, 

Apple Love, 119 €, 
predáva licirna.sk

Minerálny 
posilňujúci 

šampón 
s rozmarínom, 
Ziaja, 5,40 €

Sveter F&F, 
24,90 €

C
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Parfumovaná 
voda s.Oliver, 
Selection 
Eau Intense 
EDP, 30 ml, 
25,95 €



POČAS 1 NOCI  
JE PLEŤ 
SKRÁŠLENÁ

(2)

8 PREJAVOV 
STARNUTIA JE 
ZREDUKOVANÝCH 

PO 5 DŇOCH 
JE PLEŤ 
REGENEROVANÁ

(3)

O B J A V T E  S I L U  R A S T L Í N 

RASTLINNÁ SILA 
NEKTÁRU Z PUPEŇOV 

PATENTOVANÁ INOVÁCIA(1)

Výsledok 7 rokov výskumu v odbore rastlinných 
biotechnológií a starnutia buniek. 
Vysoko regeneračná starostlivosť a nočná 
maska je bohatá na aktívnu látku s jedinečnou 
regeneračnou silou – nektár z pupeňov rastlín. 

Po 1 mesiaci je pleť plnšia, vyhladená, 
vyživená, zjednotená, pevnejšia 
a rozjasnená. Kontúry tváre sú 
vytvarovanejšie a pokožka 
na krku a dekolte je pevnejšia. 

(1) 3 patenty podané vo Francúzsku
(2) Po aplikácii masky
(3) Test in vitroM
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Ako raňajkuješ cez pracovný 
týždeň a ako cez víkend?

Ja nebudem asi dobrý príklad 

správnej životosprávy. Na sebe som 

zistila, že keď ráno neraňajkujem, 

tak cez deň zjem menej, ako keď si 

dám ráno raňajky a potom myslím 

len na jedlo. Cez víkend raňajku-

jem, lebo si pripravíme niečo za-

ujímavé. A to sa potom teším. Cez 

týždeň na to nie je čas.

Čo a kedy rada obeduješ?
Mávam skorší obed, keď ráno ne-

raňajkujem, a často sú to cestoviny, 

občas šalát s chlebíkom, mäsko. 

Môj obed je bez polievky. Bola som 

štyri roky na „materskej“ a prejedla 

som sa ich.

Čo si nikdy nedáš na večeru?
Fíha, to je dobrá otázka. Ja mám 

rada jedlo a asi nie je niečo, čo by 

som nezjedla, bez ohľadu na to, či 

ide o večeru. Večer sa snažím jesť 

skôr menej, ale ak je to dobré, ne-

viem odolať. To by som asi nemala 

hovoriť.

Ty a alkohol...
Veľmi zriedkavo, skôr ako prípi-

tok. Ale keď už, tak v dezertoch.

Ktorý šport máš rada a ro-
bíš ho pravidelne?

Cukrárka je naozaj fyzicky ná-

ročné povolanie, každý deň a veľmi 

dlho ste na nohách. Napríklad, keď 

mám kurzy pečenia, tak som na 

nohách od rána do večera. Potom 

cítim aj nohy, aj chrbát, a nielen ja, 

ale aj účastníci kurzov. Ale je za to 

sladká odmena. Takto beriem svoju 

prácu ako druh športu.

Petra Tóthová (42)
Cukrárka, Cake dizajnérka, lektorka a porotkyňa najsladšej šou. sympatiCká červenovláska toho stíha popri rodine naozaj poriadne veľa aj vo svojej kariére. pečenie povýšila na umenie aj vďaka štúdiu vo svete, ktoré teraz okrem televíznej šou odovzdáva aj na rôznyCh kurzoCh.
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Životospráva 
v mojom živote

Ktorý šport by si nedo-
kázala robiť a prečo?

Ja som trochu športový anti-

talent. Asi by som sa nedala na 

kolektívny šport, aby som im 

nekazila čísla.

Čo robíš, keď potrebu-
ješ zhodiť pár kíl?

Snažím sa obmedziť množstvo 

jedla. Jednoducho menej jesť 

a zotrvať pri aktívnom pracovnom 

dni. Ale poviem vám, je to čoraz 

ťažšie. Nielen vekom, ale aj množ-

stvom príležitostí dobre sa na Slo-

vensku najesť.

Kedy chodíš spávať a máš ne-
jaké predspánkové rituály?

Spávať chodím okolo pol desia-

tej, kým však všetko spravím, tak 

je aj desať. Vstávam pritom 6.45. 

Snažím sa čo najviac spať a mojím 

najväčším problémom je prestať 

myslieť. Tak jedným z mojich 

spánkových rituálov je neriešiť 

večer ťažké témy. A niekedy sa to 

aj podarí.

10 evita marec 2024
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len v Evite

Beauty 
dotazník

„U
rčite nedám dopustiť na pre-

venciu, rôzne procedúry ako 
laser, profhilo, dracula, všetko 

to, čo je zacielené na tvorbu 
kolagénu. Hydratujú pleť zvnútra, spevňujú po-

kožku a pleť je krásne vypnutá a stále vyzerajúca 
mlado. Vždy keď som na Slovensku, zverím sa 
do rúk Dr. Kitti Máčadiovej z Mazrekumedikal, 
je úžasná a plne jej dôverujem. Na kliniku som 

začala chodiť asi pred dvoma rokmi a vidím 
veľkú zmenu na mojej pleti – doslova konzervu-
jem vrásky... Vek sa oklamať nedá, ale starať sa 
o seba je podľa mňa veľmi dôležité, dodáva to 

sebavedomie a skvelý pocit.“

Je faJn vymeniť si vlastné tipy, čo 
funguJe a čo Je dobré vedieť, 

prípadne čomu sa vyhnúť. na čo 
nedá dopustiť modelka a výživová 

poradkyňa eva Cvopová?
Text: Renáta Brimich-Špačková

Foto: archív

Najlepšia rada, 
ktorú som dostala
Od mojej mamy, hovorie-
vala: „Nemrač sa, budeš 
mať vrásky!“ Najskôr 
som v 20-ke nechápala, 
čo mi vlastne hovorí, 
ale keď prišla 30-ka – 
pochopila som.

Eva a syn 

Noah. 

Najobľúbenejšie 
3 produkty
Hyaluronic acid se-
rum, retinol a rôzne 
oleje a masky – hlav-
ne kórejské, milujem 
totiž pocit hydratovanej 
pleti. Mám rada Medik 8 Reti-
nol aj retinolový olej, hyalurónové sé-
rum od Hada Labo a SPF 50 v tekutej 
forme od Barbara Sturm.

Najhoršia skúsenosť
Čo sa týka pleti – vlastne nemám, 
vyberám si naozaj pozorne, komu 
sa zverím do rúk. Stalo sa mi však, 
že keď som fotila v Soule v Kórei 

titulku Harper‘s Bazaar, dali mi na 
hlavu parochňu, ktorú na mne priamo 

strihali. Keď som ju dala po fotení dole, 
zistila som, že mi chýba naozaj veľký prameň vlasov. 
Potom mi dlhý čas dávali na fotenia rôzne príčesky, 
kým vlasy nedorástli...

všetci vizážisti 
vám povedia, 
že menej je 
vždy viac. 
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Čo nosíte so sebou 
na cesty
Balzam na pery, vodu v spreji 

na tvár a očný krém, použí-

vam ich hlavne v lietadle.

Najhorší prehrešok proti pleti
Alkohol, cigarety a nedostatok spánku.

Dnes som už na tom tak, že len keď krá-

čam za niekým, kto fajčí cigaretu, tak mi to 

veľmi prekáža, a v miestnosti, kde sa fajčí, už 

neviem vydržať...

Ranná rutina
Dôkladne si umyť tvár. Mnoho ľudí si ráno len 

opláchne tvár vodou, ja si ju 2x umyjem myd-

lom. Chcem pripraviť svoju pleť na nový deň 

bez produktov, ktoré som si naniesla večer.

Kto je?
Eva Cvopová
modelka, 
výživová poradkyňa

vyštudovala BCNH College of 
Nutrition and Health v Londý-
ne. Jej najväčšou kampaňou 
je reklama pre značku La perla, 
predvádzala pre valentina či 
armaniho. v súčasnosti žije 
hlavne v paríži, kde má partnera 
a 1,5-ročného syna Noaha, do 
Bratislavy sa však často vracia, 
predovšetkým za mamou.

Sun Drops 
SpF 50, 

Barbara Sturm, 
10ml/50 € 

Inteligent 
Retinol 
10TR, 
Medik 8, 
56 € 

dnes mi prekáža 
už aj to, že niekto 

fajčí pri mne. 

večerná rutina
Mám 3 svoje typické 

rutiny a striedam 

ich podľa toho, ako 

sa cítim. V jednej 

používam len vita-

mínové séra. V druhej 

retinol a v tretej peeling 

s nočnou maskou.

osobný tip
Staré osvedčené – veľa vody a snažiť sa 

zdravo stravovať.

Čo si sa naučila v modelingu 
od odborníkov... o pleti, 
líčení, štýle
Najdôležitejšie: pred spánkom sa vždy 

odlíčiť. A potom – aj od vynikajúcich 

vizážistov – že menej je vždy viac.
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len v Evite

OBLEČTE  
     SA ako...

Škandinávsky cit pre 
monochromatický look 
s dôrazom na ženskú 
siluetu nedokáže azda 
nikto nosiť tak ako práve 
sophia roe. neživí sa 
len prezentovaním na 
sociálnych sieťach, ale 
aj tie rozhodne stoja za 
sledovanie, ak si chcete 
vytvoriť nadčasový 
a Štýlový Šatník.
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Kto to je?
pochádza z dánskej kodane, 
kde môžete nájsť aj jej netradič-
ný koncept louise roe Galle-
ry, ktorý je spojením kaviarne 
s galériou. k móde sa dostala 
prirodzene, keďže estetika ju ob-
klopovala celé detstvo. jej mama 
je známa interiérová dizajnérka 
a naučila ju oceniť kvalitu a ruč-
nú prácu, ktorá má dlhú život-
nosť. udržateľnosť a trvácnosť sa 
tak prejavujú nielen v sophi-
inom šatníku, ale aj v kolekciách 
značky the Garment, ktorej je 
spoluzakladateľkou.

Nohavice, 
F&F, 25,99 €
 

Slnečné okuliare, 
Crullé na Alensa.sk, 
59,90 €
 

Kabelka, 
Stradivarius, 

19,99 €
 

Čižmy, 
Deichmann, 

35,99 €
 

Kabát, 
Orsay, 

47,99 €
 

Bunda, 
Mango, 
39,99 €
 

Kabelka, 
Kazar Studio, 

169,99 €
 

Vesta, 
H&M, 

14,99 €
 

Nohavice, 
Zara, 

29,95 €
 

Lodičky, Nine West, 
44,99 €

 



Eau Thermale Avène
zdravá pleť, zdravé sebavedomie.

SOCIO-ENVIRONMENTÁLNY DOPAD

od

NASKENUJ 
MA >>>

Čistá kyselina hyalurónová 
Niacínamid 6%

Pôsobí na príčinu starnutia**

Vyhladzuje vrásky a spevňuje pleť

Vyrobené vo Francúzsku

*Účinok proti starnutiu - H. T. Kang et al, Aging Cell (2006) 5, p.423-436. **Test in vitro
©Všetky práva vyhradené – Pierre Fabre. Metóda, ktorú vyvinula spoločnosť Pierre Fabre. Reprodukovanie bez súhlasu PIERRE FABRE Group je zakázané.

50
%+

INOVÁCIA

Čo keby sme mohli 
predĺžiť mladosť pleti? 

životnosť buniek*
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