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Editorial o tom. 7e nickedy
stacilen zit

am zndmu, ktorej zmyslom Zivota je ndjst
zmysel Zivota.
M4 dve deti, md pracu, ktord ju velmi nebavi,
vikendy travi na motiva¢nych seminaroch a prednas-
kach, aby ,,sa nasla“

Aby zistila, kto vlastne je.

Vyhodila tisice eur na koucov, na transformdcie, na vsetko, o sa
ponuka ludom, ktori potrebuju v dosledku prezitych traum pomoc.

Nic. Tvrdi, Ze stale hlad4 to pravé.

Mozno ste tam aj vy, v situacii, ked nemate vzletné odpovede na
otazku, ¢o po vas na tomto svete ostane.

Mozno neméte posolstvo, nejdete za svojim snom, lebo o ni¢om
vynimoc¢nom nesnivate. Mozno vas to celé obtazuje - premyslat nad
tym, ¢iidete dostatocne daleko za hranice svojho komfortu, ¢i vyuzi-
vate naplno kazdd jednu minitu svojho zivota...

Asi by sme sa mali vSetci upokojit. Nehnat sa za nie¢im, ¢o je ab-
straktné a Co v nas vyvolava nepokoj, ktory by sme inak nemali.

Asi stadi, ked' sa rdano zobudime, doma je pokoj, ked mame zdravé
vztahy, ludi, ktorych ltibime, zazitky, pri ktorych sa usmievame,

a Zijeme OBYCAJNE.

Lebo hoci sa mnohi snazia tvrdit, Ze je to malo, popravde, je

to najviac.

marec 2024 evita 3
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EMOCNE ZAJEDANIE
i Mohla by som o tom napisat romdan. Vyrastala

i som s rodi¢mi, ktori sa v kuse hddali. Potom
sa zas milovali, potom sa zase hdali. Pocu-

vala som ich krik, jedla som pri tom vsetko,

¢ Co som si cestou zo Skoly kuipila za nasetrené

¢ korunky. Keksy, ty¢inky, niekedy aj parfzsky
Salat z lahodok. Vsetko sa to skoncilo, ked otec

: drzal mamu visiacu z balkdna - byvali sme na

! jedenastom poschodi - a ked uz to policaiti defi-

MADEIRA

chcela by som pochvalit ¢lanok

0 Madeire z februarového ¢isla, na
ktory som natrafila v lietadle, prave
pri navrate z tohto carovného ostro-
va. Musim potvrdit, Ze vSetky spo-
menuté pozitiva si pravdivé a dalo
by sa ich opisat omnoho viac.

Som aktivna turistka a z tyz-
dniového pobytu sa mi, myslim,
podarilo vytazit maximum, ¢o sa
tyka prirodnych krés aj zaujima-
vosti v mestach. Velmi sa tesim, ze
som so sebou vzala aj oboch synov
amohli sme to prezit spolocne.
Odmalicka ich vediem k cestova-
niu, spozndvaniu novych krajin,
kulttr, ochutnavaniu miestnych
Specialit a uéeniu jazykov, lebo
prave v tom vidim hodnotu, ovela
vacsiu ako v obklopovani sa hmot-
nymi vecami. Katarina P.

evita marec 2024

V SMS sutazi

0 kuchynsky
robot Electrolux
Assistent

v hodnote 399 €:

Katarina Domikova,
Nitra

nitfvne vzali do svojich ruk... DIhé roky som pri
i akejkolvek neprijemnosti siahala po jedle. Ked

¢ neboli drobnosti, bola druh4 porcia hlavného
jedla. Vyjedla som sa do obludnych rozmerov,

i ktoré dnes ddvam pomocou terapif dole a ide
mi to velmi tazko. No uz viem, Ze prejedanie nie
i jelenvhlave. Aleajvsrdci.  SilviaA.

DoSudek
o Lt magiodo,
Kozmeticky bali¢ek od

dm drogerie markt
v hodnote 50€

ZUZKE VELKE DAKUJEM
Zuzka Smatanova mi len potvrdila, Ze ludia,
ktori sa najviac usmievaji, maji vo svojom
vnutri hiboké smutky. Ked sa o tom otvore-
ne rozprava, je moznost, ze ti, ktori citia ne-
kone¢ny smuitok, zistia, Ze nie st sami. Ze
sa im dd pomdct. Len treba naciahnut ruku
- ¢i k najblizsim, alebo k odbornikom.
JarkaS.

ETIKETA JE DOLEZITA
Dakujem za rozhovor o etikete, ktort
ludia Coraz viac a viac relativizuju,
akoby necitili jej potrebu. Potrebuje-
me mat pravidla obliekania, pravidla
predstavovania a komunikacie, inak
sa nam zivot zleje do jednych dzinsov
atricka, s kazdym budeme zartovat
azovidlne flirtovat a nebudeme sa
tesit na situdcie, v ktorych sa mame
preco pekne obliect a vynimocne
upravit. ZdenaR.

o
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

. SR
¢ Habera ; ‘ Horoskop vasne:

B s manzelkou Kde su jeho
skonéili erotogénne
V hemocnici. miesta
| Odkaz a &im znigite

vzrusenie.
Zistite to!

z nemocniéného
l162ka.

Potrebujete "y
doplnif kolagén? 4 vietky nazvy
Urobte si rychly rodinnych
test. prisludnikov?
jee Otestujte sal
CO VAS ZAUJALO, CO STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? g
PiSTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evitamagazin

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Gabika bola skvela ako
vzdy. Rady ju fotime.

Na fotenie
vonku je
edte zima.
Tak modny
editorial este
v ateliéri.

Titulka bola
hotova up Sup-



objavili sme pre vds
‘ 3 Sklenena vaza

.. BEVATO,1393 €,
. predava Eglo.sk

Kabelka Pinko,
30990 €

Skusajte

oect

== MAREC PRICHADZA
AKO NADEJ NOWYCH
ZACIATKOV. OBDOBIE, KED
SA POMALY KONCI ZIMA,
NAS NABADA NA SKUSANIE
NOWYCH VECI. TAK SMELO
DO TOHO, MILE DAMY!

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaéiek

Sveter F&F,
2490 €

Mineralny
posiliujaci
Sampon

s rozmarinom,
Ziaja, 540 €

GESKE

Maséazny
pristroj
na telo

a tvar Geske,
3999 €

Parfumovana W%
voda s.Oliver, i
Selection

Eau Intense
EDP, 30 ml,

- Tenisky Diesel,
249,90 €, predava

8 evita marec 2024 vermont.sk



YVES ROCHER

8 PRE

STARN
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PATENTOVANA INOVACIA" E——
POCAS 1 NOCI

RASTLINN/ :..--1' 1 *
R : JE PLET

Vysledok 7 rokov vyskumu v odbore rastlinnych d
biotechnolégii a starnutia buniek. Po 5 DNOCH
Vysoko regeneracna starostlivost a no¢na ~
maska je bohata na aktivnu latku s jedinecnou J E P LET

regeneracnou silou - nektar z pupenov rastlin. REGENEROVANA(g]

Po 1 mesiaci je plet plnsia, vyhladena,
vyzivena, zjednotena, pevnejsia
arozjasnena. Kontury tvare su
vytvarovanejsie a pokozka

na krku a dekolte je pevnejsia.

\NTI-AGE Gl - -

L'ULTIME GRAND SOIN REG
CREME JOUR/NUIT & MASG

YVES ROCH ;

%

(1) 3 patenty podané vo Francuzsku
(2) Po aplikécii masky
(3) Test in vitro

.*.‘

OBJAVTE SILU RASTLIN
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V MOJOM ZIVOTE

Ako ranajkuje$ cez pracovny
tyzden a ako cez vikend?

Janebudem asi dobry priklad
spravnej Zivotospravy. Na sebe som
zistila, ze ked rdno nerariajkujem,
tak cez den zjem menej, ako ked'si
dém rano ranajky a potom myslim
len na jedlo. Cez vikend ranajku-
jem, lebo si pripravime nieco za-
ujimavé. A to sa potom tesim. Cez
tyzder na to nie je Cas.

Co a kedy rada obedujes?

Mavam skorsi obed, ked rano ne-
raniajkujem, a Casto su to cestoviny,
obcas $alat s chlebikom, mésko.
Moj obed je bez polievky. Bola som
Styri roky na ,,materskej“ a prejedla
som saich.

Co si nikdy nedas na veceru?

Fiha, to je dobra otazka. Ja mam
rada jedlo a asi nie je nieco, ¢o by
som nezjedla, bez ohladu nato, ¢i
ide o veceru. Vecer sa snazim jest
skor menej, ale ak je to dobré, ne-
viem odolat. To by som asi nemala
hovorit.

Ty a alkohol...
Velmi zriedkavo, skor ako pripi-
tok. Ale ked uz, tak v dezertoch.

Ktory $port mas rada a ro-
bi§ ho pravidelne?

Cukrarka je naozaj fyzicky né-
ro¢né povolanie, kazdy den a velmi
dlho ste na nohach. Napriklad, ked
mam kurzy pecenia, tak som na
nohéch od rana do vecera. Potom
citim aj nohy, aj chrbat, a nielen ja,
ale aj ucastnici kurzov. Ale je za to
sladkd odmena. Takto beriem svoju
pracu ako druh Sportu.

evita marec 2024

Ktory $port by si nedo-
kazala robit a pre¢o?

Ja som trochu Sportovy anti-
talent. Asi by som sa nedala na
kolektivny $port, aby som im
nekazila cisla.

Co robis, ked potrebu-
jes zhodif par kil?

Snazim sa obmedzit mnozZstvo
jedla. Jednoducho menej jest
a zotrvat pri aktivnom pracovnom
dni. Ale poviem vam, je to Coraz
tazSie. Nielen vekom, ale aj mnoz-
stvom prilezitosti dobre sa na Slo-
vensku najest.

Petra Téthova (42)
CUKRARKA, CAk

M TELEVIZNE |
SOU ODOVZpAYA AJ NA -

ROZNYCH KURZOCH,

Kedy chodi$ spavaf a mas ne-
jaké predspankové ritualy?

Spavat chodim okolo pol desia-
tej, kym vSak vSetko spravim, tak
je aj desat. Vstavam pritom 6.45.
Snazim sa ¢o najviac spat a mojim
najvac¢sim problémom je prestat
mysliet. Tak jednym z mojich
spankovych ritudlov je neriesit
vecer tazké témy. A niekedy sa to
aj podari.

Text: Zuzana MatuSova,
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Beauty

JE FAJN VYMENIT SI VLASTNE TIPY, CO
FUNGUJE A CO JE DOBRE VEDIET,
PRIPADNE COMU SA VYHNUT. NA CO
NEDA DOPUSTIT MODELKA A VYZIVOVA
PORADKYNA EVA CVOPOVA?

Text: Renata Brimich-Spackova
Foto: archiv

r¢ite nedam dopustit na pre-
venciu, r6zne procedury ako
laser, prothilo, dracula, vSetko
9 9 to, Co je zacielené na tvorbu
kolagénu. Hydratuju plet zvnttra, speviiuju po-
kozku a plet je krasne vypnuta a stale vyzerajuca
mlado. Vzdy ked som na Slovensku, zverim sa
do rik Dr. Kitti Macadiovej z Mazrekumedikal,
je Gzasnd a plne jej déverujem. Na kliniku som
zacala chodit asi pred dvoma rokmi a vidim
velkil zmenu na mojej pleti - doslova konzervu-
jem vrasky... Vek sa oklamat ned4, ale starat sa
o seba je podla mia velmi dblezité, dodava to
sebavedomie a skvely pocit.”

Najoblubenejsie Vsetci vizazisti Najhorsia skasenost

3 produkty vam povedia, Co sa tyka pleti - vlastne nemam,
Najlepsia rada, Hyaluronic acid se- vyberam si naozaj pozorne, komu
ktori som dostala rum, retinol a r6zne sa zverim do rak. Stalo sa mi vsak,
0d mojej mamy, hovorie- oleje a masky - hlav- Ze ked som fotila v Soule v Kérei
vala: ,Nemrac sa, budeS  ne korejské, milujem titulku Harper's Bazaar, dali mi na

ze menej je
vzdy viac.

mat vrasky!“ Najskor totiz pocit hydratovanej “ hlavu parochriu, ktord na mne priamo
som v 20-ke nechdpala, pleti. Mdm rada Medik 8 Reti- strihali. Ked som ju dala po foteni dole,

¢o mi vlastne hovori, nol aj retinolovy olej, hyalurénové sé-  zistila som, Ze mi chyba naozaj velky prameri vlasov.
ale ked prisla 30-ka - rum od Hada Labo a SPF 50 v tekutej Potom mi dlhy ¢as davali na fotenia rézne pricesky,
pochopila som. forme od Barbara Sturm. kym vlasy nedorastli...

12 evita marec 2024
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MODELKA,

VYZIVOVA PORADKYNA

Vystudovala BCNH College of
Nutrition and Health v Londy-
ne. Jej najva¢sou kampariou

je reklama pre znacku La Perla,
predvadzala pre Valentina ¢&i
Armaniho. V sG¢asnosti Zije
hlavne v Parizi, kde m& partnera
a 1,5-roéného syna Noaha, do
Bratislavy sa viak ¢asto vracia,
predovietkym za mamou.

Sun Drops
SPF 50,
Barbara Sturm,
10ml/50 €

EVA CVOPOVA

OE, BiRmaua

STURM
&

e sk
b Tl

sSum
DEGEN
fmign

M) e e

Inteligent
Retinol
10TR,
Medik 8,
56 €

Co nosite so sebou

na cesty

Balzam na pery, vodu v spreji
na tvar a o¢ny krém, pouzi-
vam ich hlavne v lietadle.

Najhorsi prehresok proti pleti
Alkohol, cigarety a nedostatok spanku.

Dnes som uz na tom tak, ze len ked kra-
¢am za niekym, kto fajci cigaretu, tak mi to
velmi prekdza, a v miestnosti, kde sa fajci, uz
neviem vydrzat...

Ranna rutina

Dékladne si umyt tvar. Mnoho ludi si rano len
oplachne tvar vodou, ja si ju 2x umyjem myd-
lom. Chcem pripravit svoju plet na novy den
bez produktov, ktoré som si naniesla vecer.

Dnes mi prekaza
uz aj fo, ze niekto
fajcf pri mne.

(14

Vecerna rutina
Maém 3 svoje typické
rutiny a striedam
ich podla toho, ako
sa citim. V jednej

pouzivam len vita-

minové séra. V druhej
retinol a v tretej peeling

s nocnou maskou.

Osobny tip
Staré osvedcené - vela vody a snazit sa
zdravo stravovat.

Co si sa nautila v modelingu

od odbornikov... o pleti,

liceni, style

Najdolezitejsie: pred spankom sa vzdy
odli¢it. A potom - aj od vynikajicich
vizéazistov - Ze menej je vzdy viac. K/

marec 2024 evita 13
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OBLECTE

Pochadza z danskej Kodane,

: kde mozete najsf aj jej netradic-

: ny koncept Louise Roe Galle-

. 1y, ktory je spojenim kaviarne

s galériou. K mode sa dostala

: prirodzene, kedze estetika ju ob-
: klopovala celé detstvo. Jej mama

...........................

SA ako...

SKANDINAVSKY CIT PRE
MONOCHROMATICKY LOOK
S DORAZOM NA ZENSKU
SILUETU NEDOKAZE AZDA
NIKTO NOSIT TAK AKO PRAVE
SOPHIA ROE. NEZIVI SA

LEN PREZENTOVANIM NA
SOCIALNYCH SIETACH, ALE
AJ TIE ROZHODNE STOJA ZA (oo e
SLEDOVANIE, AK ST CHCETE ~ Gpulé na Alensask.
VYTVORIT NADCASOVY

A STYLOVY SATNIK.

Text: Zuzana Matusova, Foto: Archiv firiem

Kabelka,
Stradivarius,
19,99 €

Nohavice,
F&F, 2599 €

- Je znama interiérova dizajnérka DeiCh?T:zaTr)\l:
: anautila ju ocenif kvalitu a ru¢- 3599 €

* nu précu, ktora méa diha zivot-
: nosf. Udrzatelnosf a trvacnost sa
. tak prejavuju nielen v Sophi-
 inom Zatniku, ale aj v kolekciach
: znacky The Garment, ktorej je
- spoluzakladatelkou.

14
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Kabelka,
Kazar Studio,
169,99 €

Nohavice,
Zara,

Lodicky, Nine West,
4499 € 2995 €
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