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Editorial o tom, ze my 7zeny sa
navzajom potrebujeme

uvediem na pravi mieru.
Ziadna z nds nepotrebuje vietky
® ® 9 ostatné Zeny a nie vSetky Zeny v oko-

li potrebujt nas.

Lebo len to, Ze sme Zeny, z nas sestry nerobi.

Ale!

Aj ked hovorim o zenach, pri ktorych citime stiznenie... Mame
velké medzery.

V solidarite, vo vzajomnom respekte, v uznani, vo vysloveni
uprimnej pochvaly, v podporovani sa, v tichom sizvuku, v ochote
pomobct, v udrzani vzajomnych tajomstiev, v neochvejnom drzani si
strany. Muzsky svet nds Casto zomelie a zhltne, lebo chceme byt jeho
sucastou aj za cenu zrady toho Zenského spektra. A ked na to pride-
me, je uz neskoro...

Neberte to doslovne, nerozdelujem nas na dva nepriatelské tabory.

Ale sme Zeny. Sme mamy. Vela veci citime inak, robime inak,
prezivame inak ako muzi. Bolo by fajn, keby sme to robili spolu. Bez
intrig, bez porovnavania sa, bez zbyto¢ného sttazenia. S pocitom
spolupatri¢nosti. S pochvalou, s pochopenim. V bubline, ktord si
vytvorime, Uplne naplno, s ostatnymi ¢o najviac.

Pocuvajme sa, fandime si, poniknime plece na plaé, oslavujme
radost tych druhych. Zdielajme svoje vyhry, prehry, pychy aj strachy.

Do sveta muzov tak budeme vstupovat silnejsie,
vyrovnanejsie, vytrvalejsie.

A zivot bude lepsi. Verte mi. :-)
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GO TREBA ZAZTT...

\ Mojej malej dcérke pred ¢asom diagnostikovali
silnG cukrovku. Nikto nevie, ako sa bude choroba

¢IM SOM STARSIA, TYM
MENEJ VECI MAM

Tesim sa velmi z Vasich ¢clankov

o tom, ako treba mat okolo seba po-
riadok. Cfm som starsia, tym viac sa
zbavujem veci - aj tych, ktoré mam
rada, aj tych, ktoré som si odkladala,
aby mi pripomenuli ,,staré dobré
Casy“ Kazdym jednym vyhodenym
vrecom sa citim lepsie a sviezejsie
avlastne mi tie veci vobec nechy-
baju. Aj rozumiem Japoncom, ktori
zija v pribytkoch, kde nie je takmer
ni¢. Dakujem V4m za velmi hodnot-
né citanie. Tatiana M.

BAVIA MA ROZHOVORY

S OBYCAJNYMI ZENAMI
Evitu si kupujem preto, lebo spo-
znévam také Zeny, ako som ja. Zeny,
ktoré sa nechvalia poctom topanok
v Satniku, ale ktoré priznavajti svoje

v SMS sutazi o balicek
Zasnezene lici od
YVES ROCHER

v hodnote 33,66 €

evita februar 2024

i spravat, nevedia poveda, & bude stabilizovana,
i & sato bude zhorSovat alebo zlepsovat... Velmi
i spontanne sme si za¢ali od toho momentu zakla-
¢ daf na zagitkoch, chodime na vylety, na predizené
 vikendy, lebo stale mame v hlave - kym sa este da.

L , ... iAn&szivot sazmenil k ovela lepsiemu. Nepotrebu-
slabosti a su pre nas ostatné inspi- ~ : :

raciou. Casto som vdaén za svoj

naoko nudny Zivot, v ktorom sa ni¢
také nedeje, ale sme zdravi, spokoj-
niadobrespime. AndreaB.

: jeme vlastnif, zazivame spolu veci a fo je pre nas

i najviac. Prefo som sa poteila va3mu januarovému
¢ &slu, ktoré bolo presne na to zamerané.  Julkal.

MAM SEN, KTORY SA MI
OPAKUJE
Vas ¢lanok o snoch mi pripomenul
sen, ktory sa mi sniva pravidelne.
Vidim svoju mrtvu kamaratku
z detstva v aute a vzdy, ked ma

zbad4, schova sa pod palub-

nu dosku. Ten sen sa konci Kni h a Voina
v momente, ked otvorim . J
dvere na tom aute a pytam Windsorovcov
sa jej, preco sa vyddva za Kniha plna strhujucich

mrtvu. Odpovede sa nedoc-
kam. Asi za niekym zdjdem,
nech mi povie, ¢o ten m6j sen
znamena a preCo sa mi stale

odhaleni a detailov

z kralovského dvora.
V hodnote 26,95 €

sniva. NinaT.
Silvia Psotova, Vierka Ondrovicova, Zuzana Ziackova,
Trnava Bratislava Rajec
Kristina Burgarova, Iveta Moreova, Zuzana Prandova,
Valaskd Dubova Bardejov Senica
Milan Valach, Zuzana KikloSova, Dana Repelova,
Strezenice Zilina Presov
Kamila Vrablova, Elena Sucanska, Jana Marcekova,
Stropkov Predmier Omsenie
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

Takto vas Pozor! Tieto
definuje potraviny
POSLEDNA ¢islica by ste uréite

nemali davaf do
mraznicky

roku narodenia:
Zistite, aka

ste podla nej
osobnosft

Ak sa na prvom m

rande ocitnete obsahuje viac
s jednym z nich, zlého tuku?
zaradte spiato¢ku: f Ofestujte sa
7 typov, ktorym ‘

| netreba davaf l
" druht 3ancu -

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin

Ktora potravina

L=

Tla¢ova konferencia, na
ktorej sme si zaspievali
~run run run® so Celeste
Buckingham

S takou krasnou zenou, ako je
Veronika, sa médny editorial
fotil lahko a rychlo

l»',mu&:‘
‘l "
= “:""’_“,‘1}

Ob¢as vymenime
modelky pred objek-
tivom za nase Evita
diare. :-)

~Backstageovka®“ musi byf!
- fotenie so Zuzkou Fialovou



objavili sme pre vds

Tanier, Rosenthal, .
23 €, predava
pottenandpannen.sk

Paco Rabanne Lady
Million Royal, 80 ml,
i 99,60 €, predava

¥ notino.sk

Satka, Missoni, "'“--*‘_:
14490 €, predava
Vermont.sk

Bombera,
Alpha
Industries,
135 €

ZENY SU SILNE.

VELA ZVLADNU, VELA VYDRZIA.
NAVZAJOM SI POMOZU A VEDIA SA AJ
PODPORIT. VENUJME PRETO TENTO
MESIAC KUSOK SVOJEJ ZENSKEJ SILY
A PODPORY ASPON JEDNEJ ZENE
VO SVOJOM OKOLL.

Pripravila: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek

i Ciimy,
Deichmann,

"~ 4495 €
2 Lena

Jakubé&akova:
Baba z Lesa,
39 €, vydava
Absynt

Crop top,
F&F 17 €

Tenisky,
Puma,

85 € Mokradkovy krém,

Nobilis Tilia, 16,13 €

8  evita februar 2024



Kla¢enka,
Moschino,

Beautysecret.sk

175 €

]
Beuropa Lemon, ﬁ%
4495 €, predava |
stevemadden.sk

v ALURONFILLER

Cukrovy
sprchovy
peeling, Ziaja,
17,50

februar 2024 evita



len v Evite

Beauty

JE FAJN VYMENIT SI VLASTNE, OSOBNE TIPY,
CO FUNGUJE A O COM JE DOBRE VEDIET,
PRIPADNE COMU SA VYHNUT. NA CO NEDA
DOPUSTIT MODELKA A ZAKLADATELKA PINK
BUBBLE MARTINA SMUKOVA?

< e r
Pripravila: Renata Brimich Spackova
Foto: Archiv M. . a archiv firiem

Najlepsia rada
Najkrajsie na Zene je jej
vnutorné sebavedomie.

Najobltbenejsie 3 produkty
Uz mnoho rokov pouzivam koz-

metiku znacky Sisley. Okrem toho,

Ze robi mojej pleti dobre, krdsne mi

vonia, a tym vlastne funguje aj ako

arémoterapia. Momentalne pouzivam

evita februar 2024

no¢nd starostlivost Supremya.
0Od krasnej Ceskej znacky YAGE
pouzivam olejéek Lumen magic,
ktory nadherne rozziari plet, ten
je mojim favoritom hlavne v lete.
No a moj novy objav, medzi {
ymust have® produktmi na ozive- s
nie a prebudenie unavenej pleti, '
je Anti-wrinkle and

rejuvenating sérum
od znacky Neo-
botanics. Taky Pokial ide
omladzujtici 0 Zovaj Sok,
zelnik- najdolezitej3i . ,
. - skoly, velmi sa ne-
Najhorsia 4B HREINL prezerala, takZe to, Ze
skUsenost som krasne 7It4 s oran-
Asi si ziadnu nepa- ‘ ‘

zovou kontiirou na brade,
som zistila, az ked sa na mna
divne pozerali spoluziaci. Umyt to

matam. Ale teraz som si
spomenula na svoju prvu pletovi

masku. Niekedy v Strndstich rokoch bolo fakt peklo.
som si precitala, Ze pleti doda krasnu 3
opalenti farbu mrkva. Tak som si ju Co nosite

nastrihala, dala na gazu a nechala
na tvari par hodin a potom isla rovno
spat. Druhy derl som sa pondhlala do

so sebou na cesty

Z kozmetiky mam so sebou vzdy
pletovii masku Black Rose od Sisley.



Sisley, krémova
maska Black Rose
Cream Mask,
115 € Whamisa, bio
odli¢ovaci olej,
49 é

Bellabaci, telovy krém
Stress No More, 53 €

Neobotanics, lipozomélne
sérum s kyselinou
hyalurénovou Anti-Wrinkle
Skin Rejuvenator

Hlavne na dlhych cestach
lietadlom je skveld na hyd-
rataciu. A potom vozim
velkd pasminu, univerzal-
ny kusok, bez ktorého sa
ani nepohnem.

1| o

Ked som sa kedysi davno na exotic-
kej dovolenke pri mori rozhodla, ze
SPF je nezmysel, a opalovala som sa
aj cez poludnie, aby som bola ¢o naj-
rychlejsie krasne hnedd. Domov som
sa vratila ako zoschnuta ochechula
a trvalo poriadne dlho, nez som sa

mohla na seba opit pozriet do zrkadla.

Mala som sice devdtnast, ale ani to ma
asi neospravedlnuje...

Ranna rutina

Vstanem, vypijem pohdr teplej
vody s citrénom a dam si ladovt
sprchu. Telo natriem voniavou olejo-
vou emulziou s priznaénym nazvom
Stress no more od znacky Bellabaci,
ktort som objavila v obchodiku Pure
District. No a potom sa par mintt ve-
nujem prebudzaniu tvare, pretoze ¢im

som starsia, tym viac to prosto treba
alen kava nestaci. Nanesiem ruzové
olejové sérum Neobotanics a premasi-
rujem tvar par pohybmi, ktoré som si
zapamatala z face jogy. Ked'sa olejcek
vstrebe, pride na rad hydratacny krém
od Sisley. Potom ranna kava a hura

do sveta.

Odlic¢im sa olejom a pastou kérej-
skej znacky Whamisa, oplachnem si
tvar vodou a nanesiem modré sérum
Neobotanics. Na to ddm bud krém
Supremaya, alebo masku Black Rose
od Sisley, zalezi na tom, ako sa prave
citim. Denl koné¢im poharom biele-
ho vina alebo bubliniek, je to taky
moj ritual.

Osobny tip

Verim, Ze velka cast toho, ako sa
citime a vyzerame, suvisi s jedlom.
Snazim sa jest rozumne, skvele sa mi
osvedcil prerusovany post a kvalit-
né doplnky stravy. Pouzivam tie od
znacky Neobotanics a tiez od We
Care, ktord poznam, pretoze s nimi
spolupracujem. Inak je pre mna
zo vSetkého najdolezitejsi spanok.
A humor, Gismev, vnutorny pokoj.
Obcas si doprajem vonava masaz
v Planet Zen a raz za ¢as sa vypravim
s kamaratkami na jogovy vikend do
Svitej Katariny.

Ako modelka som sa li¢ila v civile
Uplne minimaélne a nosila biele tricko
a dzinsy. Stacil mi jemny raz, kto-
ry v pripade potreby poslizil aj ako
licenka a o¢ny tieri. Do istej miery sa
toho drzim dodnes, len ten raz si uz
obcas triufnem pouzit vyrazne Cerveny
- hlavne na pery.

Najskor, ze v jednoduchosti je krasa
a Ze Styl je zélezitostou pristupu k zi-
votu. Osobitost je viac nez dokonala
madna kredcia a posledné trendy.

februar 2024 evita
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AKko som
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VZDY CHCELA VELKU RODINU. ALE NETUSILA, ZE O NU
BUDE MUSIET BOJOVAT. PRECITAJTE SI INSPIRATIVNY

Cesta za splnenym snom byva ¢asto
tinista. Ak sa dnes ohliadnete o par
rokov spaf, po ¢om ste tuzili a ako
vyzeral ideélny scenar vasho zivota?
Mala som kamaratku, ktord mala
6 surodencov. Pamétam si, ako som
milovala k nim chodit, a napriek
tomu, Ze tam bol vzdy hluk ¢i krik,
bolo to také rodinné. Uz vtedy som
si hovorila, Ze toto je presne to, ¢o
chcem raz zit aj ja. Tazila som mat tri
deti a pokojne aj Styri ¢i pat. Mat velky
stol, pri fiom deti s muZom. Casom
moje deti so svojimi rodinami a doma
hluk, detsky smiech a ja v zastere kaz-
dému varim a peciem, na ¢o ma chut.
Som typ Cloveka, ktory kazdé rano
vstane a ma milién priani a tzob.
Snivala som o vlastnej kaviarni, do
ktorej ma kazdy den bude sprevadzat
moje mensie copaté ,ja“. Ked mala

evita februar 2024

PRIBEH KATKY BANYI.

Text: Michaela Krivdova
Foto: archiv

najstarsia dcéra rok, moj sen sa stal
skuto¢nostou. Cesta za snami byva
vSak naozaj Casto trnista.

Niekedy to viak do-
padne tak, ze ¢lovek
mieni, Zzivot meni. To
bol v istom smere
aj vas pripad. Ste
ten typ ¢loveka,
ktory sa za Ziadnych
okolnosti nevzdava?

Stale tvrdim, Ze som
neprisla na tento svet, aby
som bola nestastnd. Ze dokaZzem
vSetko, pre ¢o sa rozhodnem a do
¢oho dam srdce. A prave preto sa
nikdy nevzdavam. Navyse, ak vidim,
Ze to, po ¢om tUzim, m4 pre mna
a mojich najblizsich zmysel a vyssiu
hodnotu, nezastavi ma nic.

Kde v fazsich okami-
hoch hladate silu?
Dobr4 otézka. Casto to bolo ako
na hojdacke, ale vzdy, ked
mi bolo najhorsie,
vyrozpravala som sa
kamaratke, ktora
vzdy hovori, ze
som vdacna ,,za-
kaznicka“, ktora
si pride po radu,
a aj tak si urobi po
svojom. Ked som bola
dlho na dne a vyCerpana,
potrebovala som precitnut, dat
zo seba vSetko von, vyrozpravat sa
a pozbierat sa.

Bolo ju potrebné hladaf aj
v okamihoch, ked mladuckej
Zene vyrieknu lekari ortiel,



ktory nielenze prekvapi, ale snazi
sa tiez buraf sny, ktoré sniva?
Pravdou je, Ze to nie je vobec
jednoduché. Pripomenula som si to
nedavno, ked som podsttpila vklad
posledného embrya. Bola som az prili§
odhodland a verila som, Ze ked to vys-
lo s diev¢atami, budeme mat aj Stvrté
dieta. LenZe to, Ze som otehotnela dva-
krat, nemusi znamenat, Ze otehotniem
aj tretikrat. Ked'si spomeniem, aky cas
trvalo, kym som otehotnela s dvoji¢-
kami, behd mi mraz po chrbte. No
zaroven sama seba obdivujem, ze som
to zvladla, nevzdala to a neutesila sa
vetou ,,jedno uz mame, sta¢i ndm".

Po¢at, donosit a porodif zdravé
babatko nie je v dnesnej dobe také
samozrejmé a bezproblémové...
Kedy prislo prvé precitnutie, ze
to tak mozno nikdy nebude?

V 19 rokoch som prisla o vajecnik
avajcovod a vtedy mi doktor povedal,
Ze pravdepodobne nikdy nebudem

7
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Nikdy som
nemala problém
hovorit o svojich

mat deti. Zrttil sa mi
svet. Bola som uz krst-
né a teta detom svojich
surodencov a milovala som
ich ako svoje. Bolo to pre mna

velmi tazké, kedZe po velkej rodine
som naozaj Gprimne tzila.

Pocut vetu, ktord odhodi vase naj-
vacsie Zelanie a sen hlboko pod zem,
neprajem nikomu. A je jedno, ¢ito je
ohladne babétka alebo niecoho iného,
po Com tuzite celym svojim bytim.
Lebo prist o nddej a moznost dalej sni-
vat svoj sen je aspoil pre mia horsie,
ako to vobec nezazit.

Zrutil sa vam svet, sen, ktory ste
snivali? Alebo ste si jednoducho
povedali, ze ,,TJOTO* neméze
byt pravda a urobite vietko

pre to, aby to bolo inak?

Zratil a chvilu som to spracovéava-
la. Nahovdrala som si, Ze mam este
druhd ,stranu” a nejako to dam. Mala
som 19 rokov a dalej som to neriesila.

problémoch,
pomahalo mi to.

(14

Zrazu sa mi ulavilo aj
zdravotne, odisla som
na vysoku skolu a zila si
svoj zivot. V 23 rokoch som

stretla svojho teraz uz muza. Boli
sme spolu pol roka, ked sa mi vratili
problémy a hrozilo, Ze pridem aj

o druhy vaje¢nik. Vtedy som si realne
povedala, Ze deti chcem a mat ich bu-
dem! Nevedela som, ¢i so svojim vtedy
este len priatelom. Boli sme spolu
naozaj kratko a mohol mi pokojne po-
vedat, Ze je to priskoro a Ze sa na to ne-
citi. VSetko nabralo rychly spad, lekari
mi odportcali dat si vajicka zmrazit
alebo pokusit sa o babétko. Nikdy ne-
zabudnem na slova méjho muza, kto-
ry povedal, Ze deti so mnou chce a je
jedno, ¢i hned, alebo o dva roky. A tak
sa zacala nasa cesta za vytizenou ro-
dinou. Zivot je nevyspytatelny, a hoci
na nasu cestu vstapil ako sebavedomy,
zdravy muz, ktory je oporou pre Zenu,
ktora ma problém, ukazalo sa, Ze ani
jeho zdravie tplne v poriadku nie je.
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Vzajomne sme sa jednoducho nasli aj
preto, aby sme spolu ttto cestu presli
a vSetky uskalia zvladli.

V takychto naro¢nych situaciach je

pre Zzenu oporou nielen partner, ro-

dina, ale aj empaticky lekar, ktory sa

.do boja“ pusti spolu s pacientkou...
0d mlada dakujem za lekarov v mo-

jom Zivote, o sa gynekologickych veci

tyka. Ci uz to bolo celé gynekologic-

ké oddelenie v Poprade v nemocnici

na Cele s mojim byvalym doktorom

MUDr. Surgentom a celym

timom doktorov, sestri-

Ciek, ktoré ma poznali

po mene a plakali,

ked som k nim prisla

z Nitry porodit Zojku.

Samozrejme, na ceste

za Zojkou a za babami

vdacim reprodukcné-

mu centru a panovi dok-

torovi MUDr. Harbuldkovi,

ktory napriek extrémnemu vy-

tazeniu a roznym funkciam v odbornej

oblasti stale pendluje medzi ambu-

lanciami centra v Bratislave a v Nitre,

on bol moj prvy kontakt. Najviac na

svete som vdacna aj za svoju obvodnu

gynekologicku, pretozZe je nesmierne

fajn pocit, ked vas sprevadza aj nadalej

zivotom lekarka, ktora o vas vdaka ne-

lahkej ceste za dietatom tolko vie. Sta-

rala sa 0 mna na ceste za babitkami,

pocas tehotenstiev aj so svojou super

sestrickou Lubkou, za ¢o im naozaj da-

kujem. Som vdacna vSetkym, ktori ma

na ceste za mojim snom sprevadzali,

ale aj sebe.

Zacal sa koloto¢ vysetreni a hla-

danie moznosti? Ono, nie vzdy je

problém len ¢isto gynekologicky.

Na ¢o vsetko by Zzena snaziaca

sa o babatko mala mysliet?
Uprimne? Na vSetko. Od zubara cez

genetiku péru aj jednotlivca, endo-

krinol6giu, hematolégiu. Je tolko

veci, ktoré mozu branit v uhniezdeni

embrya, samozrejme, ak je zdravé. Pre

mnia bol absolttny zaklad reprodukéna

evita februar 2024

imunolégia, kde sa robi kompletny rad
vySetreni, aké sa len daju pri sucas-
nom vyvoji vedy a mediciny urobit.

Na ¢o sa prislo u vas? Nasiel sa
skryty svis aj v inej oblasti?

Pri snahe o Zojku bol problém zis-
teny prave pri vySetreni reprodukéne;j
imunolégie. Vytvarala som protilatky
proti vlastnému embryu, ¢o bolo po-
trebné preliecit. Pri snazeni sa o druhé
babitko mi bol zisteny endokrinologic-
ky problém. Upravila som Zivotospra-

vu, zacala cvicit, schudla 15 kg,
a to urobilo hotovy zazrak.

Psychika je nielen
v pripade otehotnenia
a tehotenstva velmi
dolezita. Ako prijaf
to, ze su veci tak, ako
su? A ze prave mna
sa tyka tento problém?
Vo svojej podstate som
nikdy netrpela tym, preco sa
to deje prave mne. Preco ja musim
podstupovat umelé oplodnenie. Bola
som s tym zmierend a zaroven Stastna,
Ze existuje sposob, ako babitko mat.
Samotny proces bol naro¢ny, hlav-
ne pri Zojke. Mala som strach az do
porodu a to ¢akanie na $tastny koniec
ma niéilo, ale prezila som to a je tu! Pri
dvojickach to bolo jednoduchsie, bola
som naladen, Ze to vyjde a bude dob-
re. Aj ked, samozrejme, boli dni, ked
som chodila a cely deni davala muzovi
pochybovacné otazky.

Ked som otehotnela, skoro nikomu
som nehovorila, ze ¢akdm dve babat-
ka. Predsa len pri dvojickach su isté
rizikd a nechcela som nasledne vysvet-
lovat a zazivat tie pohlady ltosti, keby
sa nieco prihodilo. Tak ¢i onak, nech
sa dialo cokolvek, bola som nastavena
tak, Ze je a bude vSetko v poriadku.

Nebojovali ste s istou formou
zavisti ¢i smutku? Nebolel vas
kazdy pohlad do koc¢ika?
Absolutne. Respektive, mozno sa
ozvalo moje vnutro s tizbou ,aj ja

chcem® ale bola som nastavena ,,do-
praj a bude ti dopriate®. Ja milujem
vSetky deti, ¢i st to deti mojich kamo-
siek, ¢i krstné deti. Deti st pre mna
dar a zmysel zivota. Mam kamaratku,
ktora ked otehotnela, bala sa mi to
povedat. A aj chapem preco. Ked mi
to nakoniec povedala, plakala som. No
nie preto, ze by som jej zavidela a ne-
dopriala. Preto, Ze sa v ¢ase, ked' sa
ma tesit, trdpi pre mia a zaziva stres,
ako mi to povedat, aby som netrpela.
Naco je dobré sa takto bi¢ovat? Ved
sme v tom spolu. Asi o 3 ¢i 4 mesiace
som jej mohla povedat uz aj ja, Ze som
tehotna s dvojickami. A plakala ona,
ale od smiechu. :-)

Hoci mnohym parom este stéle nie
je po chuti, niekedy sa asistovanej
reprodukcii neda vyhnat. Casto
je jedinym spésobom, ako si ten
najvaési sen vobec splnif. Zeny
viak o tom nechci hovorif, hanbia
sa, maju pocit, ze zlyhali...
Uprimne nechapem, preco niekto
berie problém s otehotnenim ako
zlyhanie. Podla mna zlyha len ten,
kto neurobi vSetko, ¢o sa urobit da,
pre to, aby dosiahol to, po ¢om tdzi.
Ak by som neurobila ni¢ pre svoj
velky sen, az vtedy by som vo svojich
ociach zlyhala. Vyuzila som vsetko,
¢o dnes veda a bezna medicina po-
nukaju, niet sa preco hanbit. Prave
naopak, som na seba pysna, Ze som
to vSetko zvladla a mam tri krasne
deti. A keby sa to nepodarilo vdaka
IVF, babitko by som si adoptovala.
Mamou som chcela byt a bola som
ochotna pre to spravit vSetko. Kazdy
to ma inak, preto nechcem niko-
ho sudit a komentovat. Co mézem
urobit, je byt oporou, motivaciou,
podrzat ¢loveka, pripadne nazriet na
svoje skdsenosti a poradit.

Podme spomentf skisenost, ktora
azda hovori za vietko. Z vasho
rozpravania viem aj to, ze ste sa na
klinike stretli priebezne s viacerymi
Zenami z vasho okolia, ktoré mali



rovnaky problém, ale nehovorili
o fnom. Aké boli tieto stretnutia?
Vicsinou ¢udné. Nikdy som nemala
problém povedat, aky mam problém
a Co riesim. Ale chapem, Ze nie kazdy
taky je a kazdy si svoj boj spracovava
po svojom. Ja som typ cloveka, ktory
rozprava vela a hlasno.

A pomohlo im a vam vzajomne, ze
ste fakt pochopili a na vlastné ogi
videli, Ze sa nie je za ¢o hanbif, ¢o
tajit? Ze ste v tom ako zeny spolu?

Nedovolim si hodnotit, ¢i to
pomohlo im, ale mne osobne po-
mahalo o tom rozpravat a byt
pozitivne naladena.

Ak by ste tym, ktoré s v podobne

beznadejnej situacii, mohli

nie¢o poradif, ¢o by to bolo?
Poradila by som im, aby si ve-

rili a nikdy sa nevzdavali! Pretoze

e

vSetka td namaha a niekedy trapenie
stoja za to. Aby sa nehanbili néjst

si pomoc, ked je toho uz vela. Je
hrozné, kolko Zien trpi, lebo bocian
meska. Na kazdu Zenu si raz sadne
Stastena, treba ju cakat s otvorenou
narucou. Pretoze prave vtedy, ked
budete mat pocit, Ze to chcete vzdat,
pride tspech.

Pribeh so stastnym
koncom a s tromi
defmi v naruéi?
Ano, s mojimi tro-
ma laskami - Zojou,
Linou a Zinou.

Ste ako rodina
uz kompletni?

Momentélne ano, sme
kompletni. Aj ked ja sny a tuzby
eSte mam, a kedZe zazraky sa deju,
pockam si na ne.

Preslo niekolko rokov. Situacia sa
zmenila. Zmenila v nie¢om aj vas?
Trosku som sa upokojila, hoci som
velmi energicky Clovek. Cely proces IVF
je o neustalom c¢akani na nieco, ¢o bolo
pre mna, nedockavého Cloveka, ktory
musi mat vSetko hned, nielen skiskou
trpezlivosti. Rovno skuskou Zivota! Ale
nie nadarmo sa hovori, Ze na dobré sa
oplati pockat. Zmenila som sa
v mnohych veciach, ¢itoje
vekom alebo skisenos-
tami, neviem. A hoci
sme si presli naozaj
vSeli¢im, uvedomila
som si, Ze nic nie je
také zIé, ako sa na prvy
pohlad javi. Ze vetko sa
vzdy deje pre nieco a je to
v danom momente to najlep-
Sie, ¢o sa nam moze diat. A aj ked
to mozno cez slzy nevidime, ¢asom si
uvedomime, Ze to tak skutocne je.
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ela zien sa bori s podob-
nym ochorenim ako
Katka - s endometriézou.
Tato diagndza sa vysky-
tuje priblizne u 10 % Zien v repro-
dukcnom obdobi. Je to ochorenie,
pri ktorom sa sliznica maternice
nachadza mimo p6vodného miesta,
napriklad vo vaje¢nikoch alebo
v dutine brusnej. K menstrua¢nému
krvacaniu dochadza na miestach,
ktoré na to nie su prisposobené,
¢o vytvara zdravotné komplikacie

MUDr. Peter Harbulak, PhD.:

- husté cysty vo
vajecnikoch a zrasty
v brusnej dutine.
Ochorenie postupuje
a s kazdou menst-
rudciou sa zhorsuje.
Katka zvladla vSetky
komplikacie, ktoré so
sebou endometriéza
prinasa - cokolado-
vé cysty na vaje¢nikoch, ktoré bolo
nutné operacne odstranit, ako aj
zrasty v dutine brusnej, pri ktorych
prisla o vajcovod. Tieto operacie jej
zobrali Sancu otehotniet spontan-
ne. Preto Katka absolvovala liecbu
formou asistovanej reprodukcie.
Kym uspesne otehotnela a porodila
Zojku, popasovali sme sa s dalsimi

29

Ak nemdzete
otehotniet, treba
absolvovat celkovu
diagnostiku.

(14

diagndézami. Zvysenu
tvorbu reprodukg-
nych protilatok sme
riesili v spolupraci

s imunolégmi, zvyse-
nu funkciu stitnej zla-
zy s endokrinolégmi
a zrazanie krvi s he-
matolégmi. Katka je
krasnym prikladom
spojenia mediciny a vytrvalosti, kto-
rého vysledkom st tri krdsne deti.
Jej pribeh ukazuje, Ze v pripade, Ze
sa paru nedari spontanne otehot-
niet, je potrebné pri ceste za vytuze-
nym dietatom absolvovat komplex-
nu diagnostiku. Neplodnost nemusi
byt totiz spésobenad len ochoreniami
reprodukénych organov.
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