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Defender: Spotreba paliva (kombinovana) v 1/100 km: 2,5-14,8; emisie CO, (kombinované) v g/km: 57-333, spotreba elektrickej energie (kombinovana)
v kWh/100 km: 24,2-26,0; podla normy WLTP. llustraéna fotografia. Dostupnost a $pecifikacie sa liia podla trhu, informujte sa u miestneho predajcu.



Editorial o tom. 7e treba robit
vecl hned, ako chceme

ak sme si povedali, Ze rok 2024 bude rokom, ktory
vyuzijeme naplno.

A doprajeme si VSETKO, ¢o chceme a €o nezruinuje
nas rodinny rozpocet.

Lebo ano, mudre pravdy hovoria, Ze je dobré, ked deti po veciach
tizia a nedostand ich hned.

Ale my nie sme deti.

My sme Zeny, mame svoj vek a rozhodne nemame na plnenie svo-
jich snov tol'ko Casu.

Vrhnime sa do toho po hlave.

Divadlo, koncerty, vystavy, obedy s kamaratkami, vylety s laskou,
radosti s detmi, ¢as pre seba pred serialmi alebo pri knihe, kurz
¢ohokolvek, ¢o sa chceme naudit, tie drahé nausnice, na ktoré po-
zerame vzdy, ked sme v obchode. Novy kuchynsky robot, taky ten
dizajnovy, trochu snobska vecera v restauracii, vecierok ako z filmu
u nas doma, malovanie obrazu, napisanie zamilovanej basne, Viano-
ce mimo domu...

Toto napadlo nam, vy samy viete, ¢o chcete zazit skor, ako
budete babicky.

Nemusite si to ostentativne pisat na chladnicku, staci
sa rozhodnut.

A z kazdej akcie, pri ktorej budete zit naplno, si urobte jednu fotku.

Uvidite, ako sa budete v decembri usmievat.

A jasné, este vam zelam vela zdravia. :-)

januar 2024 evita 3
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- MILA EVITA,

¢ pféem Vam tesne po precttant Vasho rozhovoru s blue
grandma. Este so slzami v ociach, ale s tsmevom na
¢ fvari. Pre¢fta si rozhovor s fouto neobyéajne obyéaj-
nou babickou bolo izasne osviezujlice. V fejto upo-

¢ nahlanej dobe, kde sa deje vela zlého, zabtdame, ze
i existuje aj dobro, laska a privetivost, aki predstavuje

tato Zzena. Ukazuje nam, ze staci Zif v laske, s laskou
a pre lasku, pracovaf svedomito a mat dobré vztahy
i s ludmi, a potom budeme méct viest spokojny Zivot.
Starif fudia uz vo svojom veku chapu, Ze nie mate-
¢ riélno im zabezpei pokoj na dusi, ale prave 1 fudia

DAKUJEM ZA TO, ZE MOZEM NA
CHVILU ZABUDNUT

Sedim v kuchyni, umyvacka riadu tiSko
umyva a ja si vychutndvam nedelnt pohodu
s Evitou. Ale kedZe mam narocnejsie ob-
dobie ako inokedy a ¢akd ma sud s mojim
exmanzelom, som vda¢na za takuto chvilu,
za pocit, ze vsetko sa da zvladnut, len treba
verit Zivotu. V akejkolvek situdcii. A daku-
jem, Evitka, Ze si ma na chvilu myslienkami
vytrhla niekde inde a nemyslela, ¢o bude
(napriklad na Sri Lanku, ktor si piSem na
m6j wish list!). Miska

AHOJ, MILA MOJA EVITKA,

piSe Tiverna a stdla Citatelka Erika. Decem-
brové ¢islo som doslova ,zhltla“ hned, ako mi
prislo. Velmi som sa potesila rozhovoru s Mar-
tinom Nikodymom. Je proste skvely. Potesili
ma tipy na viano¢né darceky, z ktorych som si
zobrala inSpiraciu, a uréite mojim najdrahsim
také Jezisko prinesie. Teda ak poslichali. :-) Aj
ja som pisala Jeziskovi, aby mi priniesol Evi-
tovku, ale priznam sa, Ze sa uz neviem dockat.
Knihy st moja vasen, oddych, relax a musim
sa pochvalit, Ze tento rok som ich teda precita-
la mnoho. K niektorym sa este urcite vratim.

i arodina st to najdoleZitejsie. Je to jedno z najprav-
¢ divefsich kligé. A my na fo tak ¢asto zabudame...
Odkladame telefonat babke, navstevu rodi¢ov a bliz-
L . i kychnaneskar. Neskar, potom, ked dokonéim, ked
Zaujimavy 1‘3‘01 i Cl'f‘n‘fk:v”BeZ obdvz me?h i vybavim... A pritom by préave toto malo byf v nasich
kom/plevxov. ]')1evc:j1ta, zeny, s.te f?‘kt 51.kovr'1ve. zoznamoch ako prvé, najdélezitejsie. Preto si tak tiko
Ro'blte casop‘l's ,,n:a\su-va.?u e prajem, aby sme si v3etci dali také novoroéné pred- i
Erika z Povazskej Bystrice savzatia, volaf a navitevovaf nasich starych rodicov
: ainych blizkych tak ¢asto, ako sa nam d4, lebo raz
MILA E\./ITA’ L, , pn’dz chvla, I):ed' budeme matf ¢as, ale uz nebude
konecne si sadam, aby som Ti napisala, dav- : R
nejsie som tak chcela urobit. Veronika
Evita ma oslovila uz po prvych cislach (2015,
odvtedy mam vsetky)... Skveld, precizna pra-
ca, len chvdlit ju mdzem! Casopis ma $mrnc,
neskiza zo svojej kvality, vyzaruje pozitivnu,
povzbudivii eméciu. Prichadzaji najkraj-
sie sviatky roka - Vianoce. Kazdy rok sa
aj ja velmi tesim a doslova si vychut-
navam predvianoc¢nu atmosféru so
vSetkym, o k nej patri. A patri k nej aj
Tvoj krasny Ziarivy ismev na titulke
predvianocnej Evity, mily a srdecny
(napokon ako na vetkych decembro-
vych Cislach dosial). Mas rada svoju
pracu, mas rada zZivot - a to je tajom-
stvo tspechu! Uchovaj si to, nech Ti to
vydrz! Janka Spankov4 ma rozosmiala,
napisala: ,,Boze, mam 50!“ Ja mam 70, vo-
bec sa necitim staro, zijem tak, aby som bola
50 svojim Zivotom spokojnd, aby ma napliial,
iba si uvedomujem, aky je kratky...

komu zavolaf a koho navstivi...

Dosudek
vo. Lkt majiodo,
Motivaény diar

od Evity na rok 2024
v hodnote 9,95 €
Elegantny diar na rok

2024. Najdete v fiom
motivacné citaty, sezénne
recepty, Evitine rady

do Zivota, interaktivny
zapisnik s cielmi, originalny
horoskop. Nechyba

samozrejme menny
kalendar.

Mgr. Anna JankoviCova, Bratislava
Judita Nevizanska, Viera Putovna, Zuzana Hartelova,
Nitra Vritky Kysucky Lieskovec
Michaela Kulikova, Alena Neuwirthova, Miria Urbancova,
Bytca Dolny Kubin Vys$né Ruzbachy
v SMS sﬁt’aii Petra Fizelova, Sonia Kardoheliova, Vlasta Sch}wartzové,
Evi ta di 2’1 rnar Ok Divin Radvance Novoveska Huta
Ivana Ladicka, Eva Sedlackova, Aniko Kaszonyiova,
2024 Bratislava Holi¢ TrebiSov
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svetBvity.sk ™,

Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.
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Podakujte sa - ) Vsestranny
hviezdam. X% %‘P pomocnik nie

len na vasu
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nim mozete

- nahradif

Okrem Vah st od
sladkého zavislé
este dalsie dve
znamenia

Nevera Zuvacky pri
nemusi hned chudnuti:
znamenaf ano, ¢&i nie?

" koniec vzfahu.
Vyrovnat sa
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neverte

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CO VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin

7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

»~Fakana“ trocha inak
od nasho vizazistu
Tomasa Vidu - fotenie
titulnej strany.

Prosime sj viac
takychto tla¢oviek.

krasna modelka
stvorena
kastieloch.

Nasa
»Syyyr® nastavovanie Miska je.ako
svetiel pred fotenim méze na fotenia Vv
byt zabava.



objavili sme pre vds

Novy rok
prinesie nooe
o4rY, bud’:[e
pripravena!

SO ZAVEROM NOVEHO ROKA A S PRICHODOM
NOVEHO NAS CAKA CELA KOPA PRIJEMNYCH CHVIL,
ALE TIEZ BILANCOVANIA A PRIPRAV NA NOVE ZACIATKY.
A ABY VSETKO ISLO TAK, AKO MA, BUDTE PRIPRAVENA.
S PORIADNOU DAVKOU HUMORU, STYLU A POKOJA.

PRAJEME VSETKO DOBRE!

Pripravila: Nina Murarova
Foto: Archiv znaciek

Mauro

‘-
e Feretti, 55 €

pieske

Vlasovy balicek,
Syoss Keratin
are, 14,19 €

;'

oy

1999 € Odpadkovy
kés do kupelne,
Wenko, 26 €

P

vydava Absynt

Pawel Smolenski, O¢i i y !\’zi
zasypané pieskom, kniha /=15 K\ - ¥
o izraelsko-palestinskom ) g_ahrdelm’k, W
konflikte, cca 15 €, ieces, X

~~
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Dlhotrvajuci raz
na pery Super
Stay Mate Ink,

=
e Maybelline, cca
= 10€
%
Telovy
a masazny Cule
olej Uvolnenie, ok 55 é
Nobils Tilia, W
1549 €
“ %
Kabelka,
Calvin
Klein Jeans,
7690 €

Bunda, F&F, {
5490 €

ldedlny dordek pho tick,
i i
nodlbio, vo- JBjo KOLL? 217 Meask

Darcekova taska
Smooth Care ich
bude rozmaznavat.
Vyzivny sprchovy
gél s arganovym ole-
jom, vitaminom C, E
a so vzacnymi olejmi
zabranuje vysuSova-
niu a rozmaznava pokozku pocas sprchovania.
Krémové telové mlieko sa spolieha na intenziv-
ne hydratacné sérum a bambucké maslo, ktoré
poskytuju Glavu a rozmaznavajicu starostlivost
namdhanej pokozke. Antiperspira¢na perlicka
zazenie pot a zahali vase podpazusie do jemnej
kvetinovej vone. Balzam na pery Labello sa stard
o jemnu pokozku pier, chrani ich a udrziava
jemné az 24 hodin.

Suprava 10 svie¢ok Vintage
Aromatherapy, Parks London, cca 45 €

Klobuk, Karl
Lagerfeld,

94,90 €, predava
vermont.sk

Vysivana
bunda,
Rabanne x
H&M, 299 €

Kabat,
Desigual,

O¢né tiene,
Jeffrey Star Blood
/ Sugar, 51,50 €,
. Clenkové cizmy, predava Notino.sk
- Love Moschino, s

180 € ."




exkluzione

Kristina Svarinska (34)
V-mojey

o Zeny
podporuju

MILUJEME JU AKO KLARU V SERIALI DUNAJ, K VASIM SLUZBAM.
A TERAZ PRICHADZA DO KiN FILM LIETA V TOM, KDE JU UVIDITE
V BLAZNIVEJSEJ POLOHE. :-)

Text: Evita Twardzik, Styling: Gabriela Mohrova
Vizéaz: Tomas Vida, Foto: Katarina Kincelova

Ktory kasok v skrini mas

Aké sibola najradse] a preco? Ako dlho
dleta_]ednym Asi svoje mikiny, lebo na tie mdm mas svoje
pridavnym naladu vidy. najoblubenejsie
menom? topanky?
Milované. Ktoré obdobie v méde No sudiac podla toho, ze
sa ti najviac paci? moje najoblubenejsie topanky
Nemam ziadne $pecifické, vSetko sa budi asi bagandze, tak skoro
Ktora hracka bola tvoja to tak nejako recykluje, padi sa mi aj su- 5 "°k°"" ale 'ef‘if_k)' majﬁ. takda
joblubenejsia? Casnost, ale napriklad aj 30. roky - kym 2- aZ 3-roénd Zivotnost. +)
najo j ¢asnos p j
Ja som bola plysdkova, si to nemusim obliekat kazdy dexl. :-)
takze vzdy nejaky plysak.
Na aké rande by si
C“Io. robis, kfad' ¢akas na Aka farba orevlada najradﬁej"z:f\buo!la?‘
letisku na lietadlo? . s Nepamaétam si, asi som
Scrollujem telefén. v tVOJ Opligko‘gmove ¢ uz radsej zabudla.
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exkluzione

Sako, Pavol Dendis
Nohavice, Pavol Dendis
Sperky, Eva Groh

12 evita januar 2024
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» Co posledné robis pred
tym, ako vecer ide$ spaf?
Scrollujem telefén.

Aka je tvoja ranna rutina?
Tepla voda s citrénom,

sprcha, zeleny Caj, pustit hud-

bu a chvilu len tak byt.

Ktory Sport si
este nevyskusala
a chces?

Potapanie.

Ktory klasicky tanec
sa ti najviac paci?

Myslis standard? Tak to asi
waltz.

Jedlo, ¢o nedas do ust?
Vnutornosti... plicka
atak...

Jedlo, ktoré by si bola
schopna jesf kazdy deii?
Moja ovsena kasa.

Co ti nikdy nechyba
v chladni¢ke?

Mrkva a hydrogélové van-
kusiky pod oci.

V kine si davas
pukance alebo
nachos?

Popcorn.

Esemeska, ktor( si
nikdy nemala poslaf?

Ta, pri ktorej som sa vzdy
rano po zure béla pozriet do
telefonu.

Veris na
priatelstvo
medzi Zenou
a muzom?
Ano, aj ked je to
zriedkavé.

Mas oblubent filmovi scénu,
ktora si pusfas celkom ¢asto?

Ja milujem scénu, ked'sa Richard
Gere vyS$plhd na konci filmu Pretty
Woman za Juliou Roberts a spyta sa
- A ¢o bolo potom, ked ju zachra-
nil? A odpoved: Ona zachranila
jeho. To je jedna z mojich najviac
scén a replik asi. :-)

Serial, na ktory nedas dopustit.
Greys Anatomy.

Najlepsi koncert v tvojom Zivote...
The Weeknd v Prahe.;)

Keby si si mohla vybraf bez
ohladu na peniaze, aky obraz by
ti visel na stene v obyvacke?

Taky obraz, Ze sa pozeram cez
velké franctzske okno na more.:))
Namaloval by ho mdj najoblubenej-
$i umelec - zivot.

Ak knihu teraz ¢itas?
Chyt zajaca a Zlodejku knih.

Koho posledného si za¢ala
sledovaf na Instagrame?
Brenta Faiyaza.

Oblubeny podcast?
Nepoctvam podcasty.

Aku najvacsiu hlupost si
sa o sebe doéitala?
Vacsinou s kym chodim.

Ktorym jazykom
by si velmi chcela
hovorit a preco?
Po 3panielsky, lebo je to sexi.
Po franctzsky, lebo je to fazké,
a nejakym skandinavskym
Jjazykom. :-)

V ktorych momentoch si
na seba najviac hrda?

Ked'si uréim hranice a stojim
si sama za sebou.

Co posledné si
hladala na Googli?

Objednavala som
sa na manikdru. :-)

Ako prekonéavas stres?
Vzdy sa tak vystresujem, Ze ma to potom
uzlen prijemne prekvapi.

Myslis si, ze Zeny na Slovensku
st k sebe solidarne?

Zeny st iZasné bytosti a bublina, v ktorej
sa nachadzam ja, sa podporuje a motivuje.
A myslim si, Ze kazda Zena, ktora sa ststredi na
svoj rozvoj, vie byt solidarna k druhej Zene. Ale
to je asi tak vSeobecne, Ze ak sa sustredime na
to, aby nam kvitla vlastnd zahradka, tak l'ahsie
vidime to krasno aj v ostatnych.:)

Chcela by som zakricat, Ze ano, sme k sebe
solidarne... Ale vidim este velké rezervy.:)

Film Lieta v tom bude mat premiéru - méas
radsej komédie alebo vaznejsie filmy?

Ako kedy, asi to zavisi od rozpolozenia,
v akom sa nachadzam.

Milujem aj komédie, ale aj dramy. Sci-fi alebo
psychologické trilery.

Chystala si sa nejako $pecialne na to, Zze
hras tehotnii Zenu a éerstvi mamu?

Nie, obliekli mi tehotenské brucho a isla som
si svoj intuitivny flow. Aj ked uz po predcha-
dzajtcej sktisenosti, ked som hrala tehotntl, mi
zas nabehlo automatické nonstop hladkanie
si bruska.

Podla &oho si here¢ka, ktora mé tolko
pontk ako ty, vybera film, v ktorom
bude hrat? Okrem scenéara?

Vela u mna zohrava aj faktor ¢asu, ked'sa
film nakrca, ¢i to nie je zbytocne hektické a ¢i
sa to nekryje s viacerymi projektmi. A vie ma
presvedcit aj herecké obsadenie. A hlavne tak
nejako davam na svoj prvy vanutorny pocit. :-)

Vies sa na film, v ktorom hras, pozeraf

aj bez toho, aby sa ti vynarali situacie,

v ktorych sa jednotlivé scény nakricali?
Vacsinou vidim film len na premiére a vtedy

som v takom zvlastnom strese, Ze si malokedy

nieco uvedomujem. C/
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len v Evite

95
Lol 1 ok LOL 4

AJ VY STE PLNI OCAKAVANIA, CO VAM NASLEDUJUCI ROK
PRINESIE? NA NASLEDUJUCICH STRANACH NA TUTO OTAZKU SICE
NENAJDETE ODPOVED. KYM SI VSAK BUDETE UZIVAT DEN ZA
DNOM A PLNIT SI SVOJE SNY, PONUKAME VAM TIPY NA TO, AKO SI
ROK 2024 MOZETE SPRIJEMNIT.

Text: Lucia Lukusova , Foto: archiv

Nastartovat rok 2024 s redukénym programom nemusi

byl zIy napad, co poviete? Manzelia David s Veronikou
si ho pre zdujemcov prichystali od 8. 1. Staci sa len zaregis-
trovat na stranke: www.schudnisdave.sk. Drzime palce!

Viete, co je Pixxla? Mobiln4,

samoobsluzna kontajne-
rova sauna s pieckou na drevo.
V zimnych mesiacoch sa v nej
mozete zohriat v Bratislave,
Nitre, RuZomberku, Trnave =

i dal§ich mestéch. ) \
O spevacke Lady Gaga sa mozu rozpravkovou for-

mou dozvediet aj vase deti. Zaciatkom janudra vycha-
dza jej 24-stranova biografia. Bonusom je, Ze je v anglictine.
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Vjanuari prichadza do

kin premiéra talianskej
zivotopisnej dramy Ferrari.
PribliZuje obdobie, ked auto-
mobilové impérium niekdaj-
sieho pretekara Enza Ferrari-
ho bolo v krize. Okrem toho
buarlivym manZelstvom otrias-
la tiez strata ich syna Dina.

e B Planovanie je zaklad.
i r Svoje o tom vedia najma
! . mamy, aby na ni¢ nezabud-
SA 0 44 liAtakvich kabelkach
R © 7 Dbynemal chybat Didr pre
N 2 mamu 2024.
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Zivy symfonicky orchester vytvori velkolepy hudobny

sprievod a umocni emocie, ktoré Queen zanechali

vsrdciach fantsikov po celom svete. A to 17. 1. v Ziline, 8. 4.

v Nitre a 9. 4. v Trnave.

Vporadi 9. séria tanecnej Sou Let’s Dance prindsa no-
vinku. Markiza dava moznost tane¢nikom, aby pred-

viedli svoju Sikovnost, prihlasili sa na kasting a ti najlepsi
mozu Ziarit pred televiznymi obrazovkami.

Cokolada ne-

musi byt nudna,
mavo svojom hesle
Pralinkovo. Pretvaraja
belgicku ¢okolddu na
umelecké diela.

Rezisér Jakub Kroner, producentka
Zuzana Mistrikova i cely Stab usilov-
ne pracuju na filme o byvalom bossovi slovenského

Madarsky hotel Pangea
vybudovali v zoologickej
/ahrade v meste Ny 1regvh<1/a

medzeny vstup do arealu
S0 zvieratami.

podsvetia Mikulasovi Cerndkovi, aby tento rok zazil pre-
miéru. MIKI bude v hlavnej Gllohe s Milanom Ondrikom.

Odbornici roz-
hodli. Farbou

roka 2024 je marhulova.

Prvykrat sa kona

sttaz Zlaté Slnko
2024. Je uréena pre vsetkych
slovenskych remeselnych
vyrobcov potravin a napojov
ifarmarov. Nezabudnite dat
o sebe vediet.

Mate chut uro-
bit dobry skutok?

| Zéjdite do Ilavy. V bistre Kdmo

moze ktokolvek kupit jedlo pre
bezdomovcov, ktori Casto Ziju
z ruky do Ust.

_'.!?._‘ {

i
il
}.

Dotk B

Reklamné

banery, ktoré
splnili svoju funkciu, ne-
musia skoncit v odpade.
V preSovskej dielni Dor-
ka bags z nich $iju origi-
nalne tasky i ruksaky.

Pribehov inspirativ-

nych zien nie je nik-
dy dost. Ak si objednéte pred-
platné nasho casopisu Evita,

Ziaden z nich vdm neujde.

Svetovy pohar

v zjazdovom
lyzovani bude 20. a 21.
januarav Jasnej. Samo-
zrejme, nebude chybat
Petra Vlhova.

Mozno je tento rok
najvyssi cas zobrat

do ruky nejaky hudobny
nastroj a naucit sa na nom
hral. V Klavirnej akadémii

pontikaju individualne hodiny
zaciato¢nikom i pokrodilym.
U nich sa moézete ucit hrat na

Kklaviri i gitare.

Ceviche, picaro-

nes ¢i papa rellena

serviruju bezne v kazdej
reStauracii v Peru. U nés sa

tak deje v peruanskej restau-

récii v Malinovej, v regiéne
horna Nitra. Usadil sa tam
Peruanec Beker.

Zivica apliko-

vana na platne
bude dominovat v druhej
polovici januara na krea-
tivnom kurze Epoxy resin
na platne v Poprade. Vset-
ky materidly i pomocky
poskytuje organizator.

Eurdpske hlavné mesta kultary 2024

st norske Bodg, estonske Tartu a ra-
. kuisky Bad Tschl. Kazdé z nich m4d na programe
g i desiatky podujati. Oplati sa ich navstivit.

Slovenski hotelieri

z0 Chateau Gbela-
ny ovladli medzinarodné oce-
nenie. Zo siedmich kategorii
najlepsich historickych hotelov
v Eurdpe triumfovali v Sty-
roch. Vyberte sa tam napriklad

" navikendovy pobyt.

wil=ny
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