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Nazbierajte 5 nálepiek a vyberte si 1 zo 6  

prémiových nožov Kuhn Rikon so zľavou až do 83 %. 

Nálepku získate za každých 25 € nákupu.

lidl.sk/vianoce

Akcia trvá od 6. 11. 2023
do vyčerpania zásob.

ZĽAVA
AŽ DO

83 %

VYKROJTE SI SVIATKY 
PLNÉ VÝNIMOČNÝCH 
OKAMIHOV
Získajte prémiové nože Kuhn Rikon
s vianočnou zľavou.

VYKROJTE SI SVIATKY 
PLNÉ VÝNIMOČNÝCH 
OKAMIHOV
Získajte prémiové nože Kuhn Rikon
s vianočnou zľavou.
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F
akt, nesmejte sa.

Ak si dávate po jednom darčeku, sebe darujte dva. A tak, 

násobne. Nehovorte, že keď nakupujete pre dcéry, synov, 

mamy, svokry, segry, kamarátky, bratov, tety, ujov, netere 

a synovcov, že nenatrafíte na veci, ktoré by ste chceli vy. A necháte 

ich v obchode, prirodzene, lebo veď kupujete darčeky ostatným... 

Nerobte to! Kúpte si to, zabaľte a šupnite pod strom:-).

No a čo.

Celý rok sa naháňate, pracujete, rodine robíte servis. A ďalší celý 

rok budete.

Tak prečo im nedať najavo, že si sama seba vážite a že si aj podľa 

seba zaslúžite darček pod stromčekom? Od seba?

Ja to rozhodne urobím a som zvedavá na reakcie rodiny:-).

O Vianociach viac písať nebudem, želám vám len, aby boli 

pokojné a aby ste sa nabili dobrým pocitom, ktorý vo vás ostane 

čo najdlhšie.

A nájdite si čas na túto Evitu. Je v nej naozaj veľa dobrého čítania.

Editoriál o tom, že navrhujem, 
aby sme na tieto Vianoce 
najviac darčekov 
dali sebe :-)
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List 
mesiaca

Blahoželáme
výherkyniam Daniela Klinovská, 

Námestovo
Mária Harčarová, 
Prešov
Mária Barabasová, 
Hrabušice
Mária Szilagyiová, 
Ružiná

Andrea Dulková, 
Hladovka
Ivana Poláčková, 
Žilina
Dana Bolibruchová, 
Lietavská Svinná
Sabína Mikúšová, 
Radošovce

Alena Gécziová, 
Žilina
Dominika Rybárová, 
Zohor
Katarína Štecová, 
Hôrka
Silvia Psotová, 
Trnava 

v SMS súťaži  
o Anti – Pigment rozjasňujúcu 

starostlivosť proti tmavým 
kruhom pod očami od Eucerin 

Ďakujem vám Veľmi pekne za číslo 
venované životu po 40-ke. Ten 
môj tiež nadobudol práve v tomto 
veku iný rozmer, no inak ako väč-
šine žien. Moje rovesníčky sa teraz 
väčšinou rozhliadajú okolo seba 
a po tom, čo sa ich deti postupne 
osamostatňujú, si nachádzajú nové 
výzvy. Ja som vo svojich 44 rokoch 
porodila svoje dvojičky. Cestovanie 
a kariéru som odložila a venujem sa 
tomu, čo zamestnávalo moje kama-
rátky pred dvadsiatimi rokmi. Ale 
zmena to je, tak sa to ráta, nie? 
Zuzana T.

Zrelé ženy sú najviac
Ďakujem Vám za skvelé číslo venované nám, 
ženám po štyridsiatke. Aj ja patrím do klubu žien, 
ktoré sa práve v takomto veku odhodlali k dosť 
výrazným zmenám. Aj keď ma tak trochu k tomu 
dokopali aj určité zdravotné problémy, nielen tento 
vek. Po rokoch nadváhy som schudla 20 kg, začala 
som sa viac venovať sebe, chodiť na turistiku, jazdiť 
pravidelne na bicykli, chodiť na časté prechádz-
ky so psom... Takisto som po pätnástich rokoch 
zmenila prácu a celkový pohľad na samu seba. 
Deti sú už dospelé, prvého syna som porodila, keď 
som mala 19 rokov, a druhého o tri roky neskôr. 
Stavali sme dom, manžel chodil do práce na dlhšie 
turnusy, tak to bolo všetko dosť náročné, veľa vecí 
bolo na mne. Ale, samozrejme, som vďačná aj za 
toto obdobie. Synovia bývajú síce s nami, ale už ma 
toľko nepotrebujú, takže si to teraz všetko užívam 
a som určite spokojnejšia a vyrovnanejšia ako 
v dvadsiatke, tridsiatke. Monika B.

Práca vs. rodina
Celý svoj život, odkedy som matka, hľadám rov-
nováhu medzi prácou a materstvom. Pracujem 
ako záhradná dizajnérka, keď ma kopla múza, 
pracovala som dlhé hodiny aj vtedy, keď sa ostatné 
mamy venovali svojim deťom, a hoci sa mi darilo, 

mala som výčitky svedomia. A potom boli výzvy, 
ktoré som odmietla, aby mali deti mamu a teplé 
jedlo – a tiež som to trochu ľutovala. Zmenilo sa to 
s príchodom 40-ky. Nie tým, že som balans našla, 
ale tým, že deti ma potrebujú menej a práce je stále 
dosť. Keby mi niekto pred 15 rokmi povedal: netráp 
sa, vychovaj decká, robota ti neutečie, mohla som 
si ušetriť pár bezsenných nocí. Jarka N.

Ticho v PosTeli
Odkedy som si ten článok prečítala, 
myslím naň. Už dávno som sa zmie-
rila s tým, že žijem v manželstve, 
kde sex veľmi nefunguje – vlast-
ne rokmi vôbec. Inak je náš 
vzťah bezchybný, veľa spolu 
s mužom cestujeme, máme 
syna, ktorý je už takmer do-
spelý, máme práce, ktoré nás 
bavia a o ktorých sa vieme 
porozprávať. Ale žijeme bez 
vášne, ktorá môjmu manže-
lovi nechýba, dokonca, keď ju 
vidí v televízii, spochybňuje ju... 
Tak neviem. Poviem mu, že vášeň 
je reálna a že možno by sme na ňu 
nemali úplne rezignovať? Alebo to ne-
chám radšej tak? Viera V.

adventný kalendár Kusmi Tea 
od Potten & Pannen – staněk

Kalendár dekorovaný vianočnými motívmi 
Luskáčika vám každý adventný deň odhalí nové 
čajové príchute lahodného organického čaju, ale 

aj rôzne čajové príslušenstvo.
Hodnota: 44,20 €
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ZO ŽIVOTA REDAKCIE:

Decembrová titulková 

klasika s Efkou.

Módu sme fotili 

v raji svietidiel. 

Showroom Ergo. 

Fakt krásne.

Na Martina sme sa 
tešili. Naživo bol 
ešte sympatickejší, 
než sme si ho 
predstavovali.

Blesnúť svetlami vo 
výťahu... no museli sme 
to predsa skúsiť.

Čo vás zaujalo, Čo ste zažili, Čo nám chcete povedať? 
píšte na adresu: evita@mafraslovakia.sk

evita magazín @evitamagazin

Každý deň nové články a inšpirácie, triky, návody a kopa zaujímavého čítania.

Kliknite na

najradšej 
majú samotu 
a ticho: toto sú 
najosamelejšie 
znamenia 
zverokruhu

súd rozhodol 
o dcére soukupa 
a hanychovej: 
verdikt sa ani 
jednému nepáči!

kvíz ako 
dobre ovládate 
synonymá: 
trúfnete si na 
tieto slovíčka? 
otestujte svoje 
znalosti!

ženy priznali 
svoje 
najbúrlivejšie 
sexuálne 
fantázie. sú aj na 
vašom zozname?

astro celebrity

kvíz vzťahy

svet   vity.sk
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Čarovný 
december

Dámy, nech je posleDný 
mesiac v roku ten 

najúžasnejší! a nezabuDnite si 
v preDvianočnom zhone určite 

uchmatnúť čas aj pre seba.
Pripravila: Nina Murárová

Zdroj fotografií: archív značiek

Papierový 
anjel, Eglo, 
8,90 €
 

Súprava 
Luxus hodný 
kráľovnej, 
Nobilis Tilia, 
67,62 €
 

Šaty,  
Sugarbird.com,  

152,74 €

Topánky, 
Hogl, 
149,95 €,  
predáva 
Humanic.sk
 

Šaty, 
Vero 
Moda, 
32,99 €
 

Darčeková 
taštička, 

Avon, 
54,90 €

 

Vianoce
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Olejové sérum 
s vitamínom C, 

Zuna, 54 €
 

Gumené 
vitamíny 
na podporu 
vnútornej sily, 
Vely, 27,90 €
 

Kniha receptov 
Cukráreň Petry 
Tóthovej, Ikar, 

24,90 €
 

Rolák, 
Anna Field, 
26,99 €
 

Pyžamo,  
F&F, 22,99 €
 

Krátky kožuch 
Karl Lagerfeld, 
489,90 €, 
predáva  
Vermont.sk
 

Opasok, 
Answear Lab 
x No Shame, 

41,99 €
 

Tenisky,  
Stevemadden.sk, 119,99 €
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Náš tip:
Trblietky odrážajú svetlo, 
preto by ste v prípade ligotavých líčok mali dbať 
na detailnú aplikáciu a neprehnať to s plochou, na ktorú ich nanesiete.

Sezóna 
trblietok

Ligotavý základ
Nemusíte byť fanúšikom trblietavého líče-

nia, no i tak môžete do tváre preniesť trochu 

lesku, ktorý je ako stvorený na slávnostné i ve-

černé líčenie. Kráľovnou večierkov sa stanete už 

len použitím líčok s trblietavým efektom. Tie náj-

dete v púdrovej, krémovej i tekutej konzistencii. 

Ak si zvolíte tento typ mejkapu, ostatnú dekoratív-

nu kozmetiku však radšej ponechajte v neutrálnej 

podobe bez lesku. Viacero ligotavých plôch na 

tvári by mohlo pôsobiť lacným dojmom.

December, to 
sú svetielka, 
trblietky, oDlesky, 
blikanie! December 
s vianocami si žiaDa 
priDať toto všetko aj 
Do líčenia. možností, 
kam naniesť 
trblietky, je viac 
než Dosť. inšpirujte 
sa a zažiarte na 
večierku, u priateľov 
alebo aj Doma pri 
pečení – prečo nie?
Text: Zuzana Matušová
Foto: Archív firiem, Shutterstock

Ústa alebo pery
V prípade, že sa rozhodnete pre 

trblietky v líčení, nie v základe mej-

kapu, aj tu musíte rozlúsknuť dilemu 

ústa alebo pery. Vyberte si len jednu 

časť, ktorej dodáte ligot. Nebojte sa, vy-

niknete dostatočne. V prípade očí máte 

viacero možností. Jednak zvoliť si trblie-

tavé očné tiene, ale nezabúdajte ani na 

možnosť metalickej očnej linky. Drobné 

lesklé čiastočky môžu byť vo farbách, 

no efektne vyzerajú aj ako súčasť klasic-

kej čiernej či hnedej. Nezabúdajte však 

na dobrý základ v podobe podkladovej 

bázy, pretože najmä práškové produkty 

zvyknú po pár hodinách opadávať a trú-

siť sa popod oči. Naopak, keď chce-

te dať do popredia pery, líčenie 

očí by malo byť jemnejšie. Lesk 

alebo rúž na pery s trblietkami je 

dobrou a jednoduchou voľbou, 

pri ktorej prakticky nemáte čo 

pokaziť. Ide o dostupnú kozme-

tiku, ktorú navyše využijete aj na 

menej slávnostné príležitosti či 

na bežné denné líčenie.

Telový sprej 
s trblietkami, 

Alverde, 150 ml, 
3,15 €

 

Olej na pery 
s trblietkami, 
Essence, 
4 ml, 3,30 €
 

Očné tiene, Essence, 
2 g, 4,45 €
 

Trblietavý 
rúž, Artdeco, 

3,5 g, 19 €
 

Telové mlieko 
s trblietkami, 
Dermacol, 
200 ml, 
5,40 €

 
Metalická 

očná linka, 
Makeup 

Revolution, 
2,4 ml, 6 €

 

Očné tiene, 
S-he2 g, 
1,95 €
 

Vianoce
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Sezóna 
k

Trblietavá manikúra
Ak je vám to stále málo, lesk môžete 
preniesť aj do svojej manikúry. Či 
už siahnete po lakoch s drobnými 
trblietkami na celej ploche nech-
tov, alebo len ozvláštnite francúz-
sku manikúru pomocou lesklého 
laku. V tomto prípade výborne vyze-
rá len ligotavá špička. Opäť ide o nie-
čo, čo hravo zvládnete nosiť celé týždne, 
nemusí ísť len o večierok. Trblietavá manikúra 
je sama osebe výrazná, preto ju neprekombinujte s ďalší-
mi výraznými prvkami, ktoré „nail art“ ponúka.

Náš tip:
Ak si zadovážite len 

vrchný lak s trblietkami, 

môžete ním prekrývať 

akúkoľvek inú farbu na 

nechtoch a vždy budete 

mať inú manikúru.

Zlatistá pokožka
Keď sa povie zlatistá pokožka, možno 
si predstavíte letné opálenie. No 
malé čiastočky zlata môžete na telo 
dostať aj pomocou telových krémov 
či mliek, ktoré perfektne vyniknú 
práve vo večerných svetlách. Stačí od-
haliť kúsok kože, čo v prípade šiat na 
večierok alebo ples nebude problém. 
A vďaka trblietavému efektu, ktorý 
budete chcieť dosiahnuť, budete mať 
aspoň istotu, že sa nakrémujete.

Vrchný lak na nechty, 
Catrice, 10,5 ml, 3,80 €
 

Tvárenka, 
Pupa, 9,5 g, 

18,99 €
 

Očný tieň,  
Yves Saint Laurent, 
5 g, 32,90 €
 

Gélový lak 
na nechty, 
Eveline 
Cosmetics, 
8 ml, 3,5 €
 

Suchý olej 
s trblietkami na 

tvár, telo a vlasy, 
Nuxe na Notino.

sk, 100 ml, 
28,50 €

 

Lak na nechty, Trend !t up, 
8 ml, 2,25 €
 

Tekutý očný 
tieň, Avon, 

8,50 €
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Chutné ozdoby 
na vianočný 
stromček

NevyhNutNá klasika
Pečú sa ako prvé a azda v najväčšom množstve. Me-
dovníky sú jasnou predzvesťou Vianoc a tie na vianoč-
nom stromčeku prevoňajú celú domácnosť. Upečte 
a ozdobte ich spolu s deťmi. Kreativite sa medze nekla-
dú, len nezabudnite na dierku, aby ste ich mali ako na 
stromček zavesiť.

Áno, vieme, mÁte plné ruky prÁce s vianočným pečivom 
a potom budete mať plné ruky prÁce s ozdobovaním 

domova a stromčeka. navrhujeme tieto dve veci spojiť.
Pripravila: Michaela Krivdová

Foto: Pinterest

vôňa škorice
Patríte medzi milovníkov prírody a v rovnakom 
duchu sa nesie aj vaša vianočná výzdoba? Efektnou, 
chutnou a navyše zdravou alternatívou, ako ozdobiť 
stromček, je sušené ovocie. Jabĺčko z vlastnej úrody 
zaveste na kúsok škorice, ktorá po zjedení skončí vo 
varenom víne. Ponuka, ktorá sa neodmieta.

Vianoce
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KrehKé gombíKy
Sušienky a krehké pečivo v akejkoľvek príchuti, tvare 
či veľkosti doplnia klasické vianočné ozdoby priam 
perfektne. Povykrajujte s deťmi tieto rozkošné gombí-
ky alebo si pomôžte pohárom. Že neviete ako? Nájdite 
doma taký, ktorého dno nie je hladké. Odtlačíte ho do 
cesta a už len vykrojíte. Alebo ste skôr za moderné pe-
čiatky? Voľba je na vás.

mix chutí
Pod sladkosťami sa počas Vianoc prehýbajú stoly. Ak po-
trebujete zmeniť chuť, jedlé ozdoby na stromček urobte 
v slanej verzii. Praclíky v tvare venčeka zlepené čokolá-
dou budú neprehliadnuteľnou ozdobou na každom via-
nočnom stromčeku. Ak sa, samozrejme, nezjedia skôr, 
ako sa stihnete otočiť.

modernejšia verzia
Salónky sú evergreenom a napriek tomu, že ich v obchode 
kúpite aj dnes, dovoľte deťom zavesiť si počas Vianoc na 
stromček obľúbené pralinky či bonbóny. Vyrábate si doma 
vlastné? Perfektné! Stačí, ak ich zabalíte do kúska celofánu, 
previažete stužkou a moderné salónky sú na svete.

girlanda na zjedenie
Pár kúskov je málo? Z obľúbeného cesta na pečivo povykra-
jujte postavičky, ktoré navlečiete jednoducho na stuhu. Táto 
chutná girlanda však musí mať niekoľko metrov. Pretože jesť 
sa bude počas celých sviatkov.

KúsKy čoKolády
Nie ste majstrom na pralinky? 
Nič to! Tieto čokoládové pe-
niažteky, ozdobené orieškami 
či sušeným ovocím, zvlád-
nete doma s úplným prehľa-
dom. Nechajte ich poriadne 
stuhnúť, a kým sa zo strom-
čeka zjedia, radšej nekúrte 
v krbe. Veľkú životnosť im 
však nedávame.
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Krásna na 
vianočnom 
večierku

Zlatá
Párty outfity nie sú niečo, čo nosíme v bežný deň. Sú to, 

naopak, kombinácie, ktoré by mali byť jedinečné, extra-

vagantné a na prvý pohľad neprehliadnuteľné. A presne 

také sú stylingy v zlatej farbe. A nemusia to byť práve 

ultra mini šaty, v zlatej môžete skombinovať aj ležérny 

outfit na večierok v kancelárii alebo s kolegyňami v bare. 

Stačí zvoliť kúsky, ktoré váš štýl najlepšie vystihujú.

S nami tam budete žiariť! 
my dodáme štýl, vy úSmev 

a dobrú náladu!
Text: Nina Murárová

Foto: Archív značiek, Pinterest

Ako na to:

 O ak chcete byť sexi, kom-
binujte zlatú s čiernou.

 O Pre elegantné kombiná-
cie laďte zlatú s bielou.

 O K ležérnym outfitom 
skúste zlaté doplnky – to-
pánky, kabelku, náramky.

Čižmy, Simmi 
london, 54,95 €

 
Šaty, 
Bershka, 
25,95 €
 

Šaty, 
tFNC, 
48,99 €
 Náušnice,  

Karl lagerfeld, 
69,99 €, predáva 

vermont.sk
 

Kabelka, 
answear lab, 
33,99 €
 

Overal, 
Wal G, 
64,99 €
 

lodičky, 
Mango, 
69,99 €
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Strieborná
Strieborná sa považuje za novú 
farbu párty sezóny. Je výrazná, je 
zaujímavá, tiež sa ligoce a krás-
ne vynikne k platinovým blond 
aj čiernym vlasom. Vyskúšajte 
ju najmä na sukniach a nohavi-
ciach. Doplňte o jednoduchý top 
a štýlový outfit je na svete.

Ako na to:

 O Strieborná vyzerá výborne 
so sivou.

 O Pre ležérnejšie outfity kombi-
nujte s denimom.

 O Výrazný strieborný kúsok 
zjemníte pleteninami.

Červená
Červená rozhodne nie je pre ženy, 
ktoré chcú byť na vianočnom ve-
čierku nenápadné. Farba sezóny 
jeseň/zima 2023 totiž kričí po pozor-
nosti. Môžete zvoliť celočervený ele-
gantný outfit alebo vniesť červenú 
do svojho outfitu pomocou zvod-
ného detailu. Prím hrajú lodičky, 
kabelky, klobúky a doplnky.

Ako na to:

 O Skúste kombináciu červenej a ružovej, 
je dokonalá!

 O Nohavicový kostým s neutrálnymi dopln-
kami bude za každých okolností WOW.

 O Červené šaty, červené topánky a červe-
ná kabelka alebo takzvaný celočervený 
outfit je hitom sezóny.

Čierna
Čierna je stávka na istotu, 
nadčasovosť, klasiku, žen-
skosť a univerzálnosť. Čierna 
však môže byť aj šmrncov-
ná, aj trendy, aj sexi. Skúste 
napríklad čierny nohavicový 
kostým, malé čierne šaty 
s bielym golierom alebo 
čierne šortky a bielu košeľu. 
Čierna je nenahraditeľná 
a vždy vás zachráni.

Ako na to:

 O Zabudnite na klasic-
ké šaty, skúste strap-
ce, trblietky, výstrihy 
a priehľadné materiály.

 O Minišaty a vysoké 
čižmy, k tomu kožená 
bunda alebo sako? Áno!

 O V kurze sú kožené 
nohavice, sukne, saká 
aj kabáty.

Sukňa, 
Maje, 

39,99 €
 

nohavice, 
bershka, 
25,99 €
 

Sveter, 
noisy May, 
28,99 €
 

trenčkot, 
Pull and 
bear, 
59,99 €
 

Šortky, vila, 34,99 €
 

Sukňa, YaS, 
59,99 €
 

opasok, 
Studio iD, 

275 €
 

Čižmy, 
bershka, 
59,99 €
 

Čižmy, 
raid, 
48,99 €
 

Čižmy, 
buffalo, 
139,99 €
 

Šaty,  
Wal G, 

54,99 €
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1. Napíšte list, 
v ktorom 

poďakujete.
Za to, čo ste zažili, čo ste 
dostali, čo vás posilnilo, čo 
vás nezlomilo. Ďakujte Bohu, 
vesmíru, svojim blízkych, 
komukoľvek – tak, ako to 
cítite. Keď budete mať veci 
napísané čierne na bielom, 
zistíte, aký pre vás rok 2023 
naozaj bol.

2. Pri 
predvianočnom 

upratovaní vyhoďte 
všetko, čo ste 
od posledného 
predvianočného 
upratovania 
nepoužili.
Ak sa pýtate prečo, odpo-
veď je jednoduchá. Lebo to 
očividne nepotrebujete.

3. Zorganizujte 
predvianočnú 

večeru s priateľmi.
Jedlo, pitie, koláčiky, dobrá 
hudba. Ale pozor, nevolajte 
tých, s ktorými sa stretávate 
pravidelne, skúste pozvať 
tých, s ktorými síce ste v kon-
takte, ale stále na seba ne-
máte čas. Uvidíte, že to bude 
jeden z najkrajších večerov 
tohto roka.

4. Naplánujte si veľké veci v roku 2024.
Dovolenka, prestavba, maľovanie, stavanie altánku, 

sťahovanie... Všetko, čo vie narušiť každodenný rytmus 
života. Neprekvapí vás to potom ani finančne, ani organi-
začne, lebo sa na to nastavíte.

5. Poplačte si.
Lebo veď, stali sa aj veci, ktoré asi veselé neboli. Ne-

tvárte sa, že sa nestali, netvárte sa, že ste neprežili smútok, 
krivdu, zlosť. Pokojne si ich spíšte, čeľte im, vždy to človeka 
uzemní, keď si nepripomína len to dobré.

6. Zavolajte 
všetkým, 

s ktorými ste niečo 
v tomto roku zažili.
Alebo im napíšte vianočnú 
pohľadnicu – ale nie takú, 
kde sú predtlačené slová 
Veselé sviatky a vy tam 
naškrabete svoj podpis. 
Napíšte im, čo vám čas 
s nimi dal, ako ste sa s nimi 
mali dobre, možno prilož-
te spoločné fotky. Poteší 
to, uvidíte.

7. Urobte si večer 
pri drinku 

s kolegyňami.
Určite máte niektoré také, 
ktoré stretávate len v práci. 
A to je škoda. Aj robota má 
úplne iný rozmer, keď ju ro-
bíte s niekým, s kým ste zažili 
veselý večer.

8. Zorganizujte 
muža a deti  

a urobte niečo 
užitočné.
Ja viem, že mnohí tvrdia, že 
na Vianoce zrazu všetkým na-
padne pomáhať. Ale za mňa 
lepšie na Vianoce ako nikdy. 
:-) Či sa zapojíte do charity, 
obdaríte sociálne slabšiu ro-
dinu, pomôžete v domovoch 
dôchodcov alebo čokoľvek 
iné... Budete mať fajn pocit.

9. Neporovnávajte sa s tými,  
ktorí sa chvália svojimi úspechmi. 

Inšpirujme sa ľuďmi, ktorí žijú život, čo nám je sympatický, 
ostatných nechajme tak.

10. Choďte na Vianoce  
na polnočnú. 

Veriaci, neveriaci, Vianoce sú zázrak, Tichá noc znie naj-
krajšie v kostole, v prítmí, kde svieti stromček. Polnočná 
omša je vždy plná lásky, choďte sa jej napiť.

10 vecí, 
ktoré 

spravte do 

konca 
roka!
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Ten nový Tak privíTaTe 
s čisTou hlavou, domom 

a hlavne s úsmevom.

Vianoce



Nadeľte DARČEKY, ktoré
majú magickú MOC

Darujte moc žiť podľa 
vlastných pravidiel
S vôňou Wild Country pre 
neho v špeciálnej darčekovej 
súprave.
19,90 €

Darujte moc tajuplného
Mesiaca v splne
S luxusným parfumom
Far Away Beoynd
the Moon
v darčekovej
súprave.
22,90 €

Darujte moc stať sa tou
najlepšou verziou samej seba 
Darčeková súprava kultových 
Avon produktov v prakti ckej 
kozmeti ckej tašti čke.
54,90 €

Darujte moc vráti ť čas
Omladzujúce duo Anew Power 
očného krému a séra s patentovanou 
technológiou Proti nol™ obnoví roky 
straty kolagénu už po 7 dňoch!
27,90 €

Darujte moc snívať
vo veľkom
S TTA Wonder voňavou
darčekovou súpravou,
ktorá vás prenesie do slnečného
Stredomoria s vôňou púčikov 
pomarančovníka, bergamotu
a cédrového dreva.
29,90 €

Darujte moc ísť až do extrému
Darčeková súprava pre
extrémny look vašich
očí a obočia.
19,90 €

Tieto a stovky ďalších darčekov nakupujte na www.avon.sk alebo u svojej Avon Lady.
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Vesmír 
nám 

naservíruje, 
čo potrebujeme

Čo máte nové?
Napríklad nové bývanie. Kúpil som 

si domček a zrekonštruoval som si ho 

podľa svojich predstáv.

Zmenili ste aj lokalitu, ťahalo 
vás to niekam ďalej na vidiek?

Nie, od roku 2007 žijem v Devíne a je 

mi tam dobre. Od začiatku som chcel 

byť blízko k prírode, aby som mohol 

mať aj včielky.

Vianoce budete prežívať tento 
rok už v novom domčeku?

Ešte sa niektoré veci dorábajú, ale 

robíme všetko pre to, aby sme tam na 

sviatky už mohli byť.

Budete mať bývanie podľa svojich 
predstáv, je to už navždy?

Architektovi som povedal, že toto 

by mala byť jedna z mojich prestup-

ných staníc. Lenže keď sa začali práce 

a tvoril som s interiérovou architekt-

kou, ako bude moje bývanie vyzerať, 

ona prvá povedala nahlas: Martin, 

a prečo chcete odtiaľto odísť? Budete 

to mať úplne podľa svojich predstáv, 

na krásnom mieste... A ja som uznal, 

že má pravdu. Nesmierne sa tam te-

ším ja i môj Martinko. Ale zasa – neho-

vorím nič dopredu. Nerobím si žiadne 

dramatické plány, lebo život to môže 

zmeniť lusknutím prstov.

MARTIN NIKODÝM je príjemný spoločník. stretnutie 
s ním je zakaždým naplnené dobrou náladou 
a smiechom. s nadhľadom dokáže hovoriť aj 
o vážnych veciach. verím, že jeho pozitívne 

naladenie budete cítiť aj z nasledujúcich riadkov.

Text: Monika Macháčková
Foto: Katarína Kincelová, archív M. N.

Za poskytnutie priestorov na fotografovanie ďakujeme  
kaviarni Mondieu Nivy v Bratislave.

Vianoce

18 evita december 2023

rozhovor



„„Nerobím si 
žiadne dramatické 
plány, lebo život 
to môže zmeniť 
lusknutím prstov.

19december 2023 evita  



Rozumiem vám. To prichádza 
s vekom, že už nie sme takí radikálni 
v rozhodnutiach, viac zvažujeme.

Tak to je. A naučil som sa nelipnúť 
na veciach. Mám, samozrejme, svoje 
morálne zásady, to sú tie alfy a omegy 
života, červené čiary, za ktoré sa nejde. 
Ale inak netrvám na rozhodnutiach. 
Ak by sa naskytla príležitosť vymeniť 
bývanie za ešte lepšie, prečo nie? Za 
posledné tri roky som sa sťahoval tri-
krát. Ale nateraz asi už stačilo.

Obdivujem ľudí, ktorí majú nervy 
na časté sťahovanie, mňa to 
balenie a vybaľovanie dosť ubíjalo 
a už by som to nechcela zažiť.

Posledné bolo príjemné, lebo som 
už vlastne nič nemal. Býval som v pre-
najatom dome, ktorý bol komplet-
ne zariadený, a sťahoval som si len 
osobné veci. To, že máme veľa vecí, si 
uvedomíme až pri sťahovaní. Zakaž-
dým som triedil.

Sú veci, ktoré si budete 
nosiť vždy a všade?

Možno veci z ciest, 
pretože sú to spomien-
ky na pekné chvíle. 
A obrazy. Neviem si 
predstaviť, aká situá-
cia by musela nastať, 
aby som sa ich zbavil.

Najšťastnejšími a naj-
bohatšími nás robia zážitky, nie 
hromadenie vecí. Súhlasíte?

Jednoznačne! Na začiatku som mal 
ambície si z každej cesty niečo priniesť 
a dotvoriť svoju domácnosť tak, aby 
pripomínala zážitky z ciest. Ale čím 
dlhšie cestujem, tým menej predme-
tov si nosím. Uvedomil som si, že sú to 
len lapače prachu.

Ako nepodľahnúť tomu emotívnemu 
návalu, keď v nejakej cudzej krajine, 
obklopený ich tradičnými artefaktmi, 
cítim nutkanie kúpiť si nejakú vec?

Na to treba sebadisciplínu. Naučil 
som sa jednu vec – keď prídem do 

obchodu, dvakrát sa opýtam sám 
seba, či tú vec naozaj potrebujem. 
Ak si dvakrát odpoviem, že áno, kú-
pim si ju.

Je napriek tomu niečo, v čom 
ste márnivý, v čom sa neobme-
dzujete a doprajete si?

Kvalitné jedlo. Keď mám možnosť 
zažiť kvalitný kulinársky zážitok, ne-
odmietnem. Keď je to naozaj dobré, 
nemám problém zaplatiť aj viac.

A naopak, 
za čo by ste ni-
kdy nedali peniaze?

Fíha! Zaujímavá otázka! Asi za šou, 
v ktorej by týrali zvieratá alebo deti. 
Čokoľvek, čo by sa priečilo mojim mo-
rálnym zásadám. 

Nemáte problém priznať, že 
vaša cesta šoubiznisom mala 
veľa prudkých zákrut, nie všetky 
ste prešli hladko a trochu vami 
otriasli. V posledných rokoch, zdá 

sa, je tá cesta hladká 
a pokojná. Cítite to tak aj vy? Ste 
vnútorne spokojný a naplnený?

Mám v sebe zvláštny pocit šťastia, 
ktorý sa mieša s pocitom vďaky. Vďaky 
za to, že aj po tridsiatich rokoch mám 
stále prácu, že som sa stal možno 
aj nejakou značkou. Ak ma niekto 
osloví na spoluprácu, tak presne vie 
prečo. To si nesmierne vážim, že sa 
mi to podarilo vybudovať a že to stále 

To, že máme 
veľa vecí, si 

uvedomíme až 
pri sťahovaní. 

Fotky 
z nakrúcania 

seriálu Dunaj, 
k vašim  
službám 

Vianoce
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