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Editorial o tom., 7e navrhujem.
aby sme na tieto Vianoce
najviac darcekov

dali sebe :-)

akt, nesmejte sa.

Ak si davate po jednom daréeku, sebe darujte dva. A tak,
nasobne. Nehovorte, Ze ked nakupujete pre dcéry, synov,
mamy, svokry, segry, kamaratky, bratov, tety, ujov, netere

a synovcov, Ze nenatrafite na veci, ktoré by ste chceli vy. A nechate
ich v obchode, prirodzene, lebo ved kupujete darceky ostatnym...
Nerobte to! Kupte si to, zabalte a Supnite pod strom:-).

Noa co.

Cely rok sa nahdnate, pracujete, rodine robite servis. A dalsi cely
rok budete.

Tak preco im nedat najavo, Ze si sama seba vazite a Ze si aj podla
seba zasluzite darcek pod stromcéekom? Od seba?

Ja to rozhodne urobim a som zvedava na reakcie rodiny:-).

O Vianociach viac pisat nebudem, zeldm vam len, aby boli
pokojné a aby ste sa nabili dobrym pocitom, ktory vo vas ostane
¢o najdlhsie.

A néjdite si ¢as na tuto Evitu. Je v nej naozaj vela dobrého citania.
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Dakujem vam Velmi pekne za cislo
venované zivotu po 40-ke. Ten
mdj tiez nadobudol préave v tomto

¢ veku iny rozmer, no inak ako vég-
Sine Zien. Moje rovesnicky sa teraz
vacsinou rozhliadaju okolo seba

a po tom, ¢o sa ich deti postupne
osamostatriuju, si nachadzaji nové

ZRELE ZENY SU NAJVIAC mala som vycitky svedomia. A potom bolivyzvy, ~ : V¥2Vy-Jasomvo S‘fOJ'iCh 44 rokoch
Dakujem Vém za skvelé &slo venované ném, ktoré som odmietla, aby mali detimamuateplé ~ : porodiia svoje dvojicky. Cestovanie

Jendm po ityridsiatke. Ajja patrim do Klubu zien, jedlo -atiez som totrochu lutovala. Zmenilosato | a kariéru som odloZila a venujem sa
ktoré sa préve v takomto veku odhodlali k dost s prichodom 40-ky. Nie tym, Ze som balans nasla, tomu, ¢o zamestnavalo moje kama-
vyraznym zmenam. Aj ked ma tak trochuktomu  ale tym, Ze deti ma potrebujii meneja prace jestéle : ratky pred dvadsiatimi rokmi. Ale
dokopali aj urité zdravotné problémy, nielen tento  dost. Keby mi niekto pred 15 rokmi povedal: netrdp : zmena to Jje tak sa fo réta, nie?

vek. Po rokoch nadvéhy som schudla 20 kg, zacala 53, Vychovaj decka, robota ti neutecie, mohlasom | zyzana .
som sa viac venovat sebe, chodit na turistiku, jazdit ~Si uSetrit par bezsennych noci. JarkaN. :
pravidelne na bicykli, chodit na Casté prechadz-

ky so psom... Takisto som po patnastich rokoch TICHO V POSTELI DQ)L{\V,/@/(/
zmenila pracu a celkovy pohlad na samu seba. Odkedy som si ten clanok precitala,
Deti sti uz dospelé, prvého syna som porodila, ked  myslim nan. Uz davno som sa zmie- 7 7
som mala 19 rokov, a druhého o tri roky neskor. ﬁ stym, 17?3 ?jje;ln‘; m:anieﬁe, 22,0/ WLWM/
Stavali sme dom, manzel chodil do prace na dlhsie ~Kde Sexvelmi nefunguje —viast- ¢ 4 B
turnusy, tak to bt’)lo vsetko dost néro%né, velaveci e rokmivobec. Inakjends Advent ny kalendar Kusmi T?a
bolo na mne. Ale, samozrejme, som vdacndajza  VZtah bezchybny, vela spolu od Potten & Pannen - Stanék
toto obdobie. Synovia byvaju sice s nami, ale uzma S MuZom ce'stujeme, méme Kalendar dekorovany viano¢nymi motfvmi
tolko nepotrebuj, take si to teraz vietko uzivam  Syna, ktory je utakmer do- Luskagika vam kazdy adventny def odhalf nové
asom urcite spokojnejSia a vyrovnanejsia ako spely, [1ame prace, kfore nas ¢ajové prichute lahodného organického ¢aju, ale
v dvadsiatke, tridsiatke. MonikaB. baviaa o ktorych sa vieme aj rézne ¢ajové prislusenstvo

. porozpravat. Ale Zijeme bez Hodnota: 4490 € '
PRACA VS. RODINA vasne, ktord mojmu manze- _—

Cely svoj zivot, odkedy som matka, hladdm rov-  lovinechyba, dokonca, kedju
novahu medzi pracou a materstvom. Pracujem vidi v televizii, spochybiiuje ju...
ako zéhradn4 dizajnérka, ked ma kopla miiza, Tak neviem. Poviem mu, Ze vasen
pracovala som dlhé hodiny aj vtedy, ked'sa ostatné ~je redlnaa ze mozno by sme nafiu
mamy venovali svojim detom, a hoci samidarilo, ~nemali tiplne rezignovat? Alebo to ne-
chamradsejtak?  VieraV.

Daniela Klinovska, = Andrea Dulkova, Alena Gécziova,
Namestovo Hladovka Zilina
Maria Haréarova, Ivana Polackova, Dominika Rybarova,
g e Presov Zilina Zohor
v SMS sutazi Méria Barabasovd, DanaBolibruchovd, Katarina Stecova,
o Anti - Pigment rozjasnujucu  Hrabugice Lietavska Svinna Horka
starostlivost proti Ltmavym  Maria Szilagyiova,  Sabina Mikasova, Silvia Psotova,
kruhom pod ocami od Eucerin  Ruzing RadoSovce Trnava
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.
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Sad rozhodol

o dcére Soukupa
a Hanychovej:
Verdikt sa ani

Najradsej

. maja samotu

a ticho: Toto su
najosamelejsie

znamenia jednému nepéAci!
zverokruhu
- KVizZ Ako Zeny priznali

'ﬁ dobre ovladate
| synonyma:

| Trufnete sina

tieto slovi¢ka?

Otestujte svoje

znalosti!

svoje
najbarlivejsie
sexuélne

W fantazie. SU aj na
vasom zozname?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK . .
@evitamagazin

Modu sme fotilt

v raji svietidiel.

Showroom Ergo-
Fakt krasne-

Blesnit svetlami vo
vytahu... no museli sme

to predsa skusif.
: Na Martina sme sa

tesili. Nazivo bo|

{ este sympatickejsi,
nez sme sj ho

Predstavovalj,

Decembrové titulkova
klasika s Efkou.
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Papierov?'l
I - arg’el, Eglo,
L it . 890€

e
. Suprava
-1 Luxus hodny
| == “4 kralovnej,

;:;: fﬁ‘ ; 2{2i2lis€ Tilia,

b L35 DAMY, NECH JE POSLEDNY

e a MESIAC V ROKU TEN

i NAJUZASNEJST! A NEZABUDNITE SI
96¢ | V PREDVIANOCNOM ZHONE URCITE

5490 € |

UCHMATNUT CAS AJ PRE SEBA.

Pripravila: Nina Murarova
Zdroj fotografii: archiv znaciek

§aiy, _q.
Sugarbird.com, B
152,74 € v

Topanky,
Hogl,
14995 €,

predava
Humanic.sk  ——’

8  evita december 2023



Gumené

vﬁammy

na podporu

. vnutornej sily,
i Vely, 2790 €

Olejové sérum
s vitaminom C,
Zuna, 54 €

Kratky kozuch
Karl Lagerfeld,
489,90°€,
predava
Vermont.sk

Rolak,
Anna Field,
26,99 €

)

Pyzamo,
F&F 2299 €

december 2023 evita 9
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DECEMBER, TO

SU SVETIELKA,
TRBLIETKY, ODLESKY,
BLIKANIE! DECEMBER

S VIANOCAMI SI ZIADA
PRIDAT TOTO VSETKO AJ
DO LICENIA. MOZNOSTI,
KAM NANIEST
TRBLIETKY, JE VIAC

NEZ DOST. INSPIRUJTE
SA A ZAZIARTE NA
VECIERKU, U PRIATELOV
ALEBO AJ DOMA PRI
PECENI - PRECO NIE?

Text: Zuzana Matusova
Foto: Archiv firiem, Shutterstock

Trblietky odrazaja svetlo,

P

]

“ K

o=

w2
\-
"y
"
My
st

preto by ste v pripade

Ligotavy zaklad
Nemusite byt fantisikom trblietavého lice-

nia, no i tak mozete do tvare preniest trochu
lesku, ktory je ako stvoreny na slavnostné i ve-
Cerné li¢enie. Kralovnou vecierkov sa stanete uz
len pouzitim licok s trblietavym efektom. Tie néj-
dete v pudrovej, krémove;j i tekutej konzistencii.
Ak si zvolite tento typ mejkapu, ostatnt dekorativ-
nu kozmetiku vSak radsej ponechajte v neutrélnej
podobe bez lesku. Viacero ligotavych pléch na
tvari by mohlo pésobit lacnym dojmom.

Telovy sprej l

2, Alverde, 150 ml,
3,15€

O¢éné tiene, Essence,
2g,445€

Metalicka
P oéna linka, §o
P S Makeup 1,
|~ T | Revolution, f _L
. | 24ml,6€ J
e \
Oéné tiene, f
S-he2 g, =il
\ S195€ 3 f
v b
R :

evita december 2023

ligotavych licok mali dbaf
na detailng aplikaciy
a neprehnaf to s plochou
na ktor( ich Nanesiete, ’

s trblietkami, J N.;r'.---‘

Usta alebo pery

V pripade, ze sa rozhodnete pre

trblietky v liceni, nie v zaklade mej-

kapu, aj tu musite rozliisknut dilemu

usta alebo pery. Vyberte si len jednu
Cast, ktorej doddte ligot. Nebojte sa, vy-
niknete dostatocne. V pripade o¢i mate
viacero moznosti. Jednak zvolit si trblie-
tavé ofné tiene, ale nezabudajte ani na
moznost metalickej ocnej linky. Drobné
lesklé ¢iastocky mozu byt vo farbach,
no efektne vyzeraju aj ako stcast klasic-
kej ¢iernej ¢i hnedej. Nezabudajte vSak
na dobry zaklad v podobe podkladovej
bazy, pretoze najmé praskové produkty
zvyknu po par hodinach opadavat a tra-

Telové mlieko

s trblietkami, sit sa popod o¢i. Naopak, ked' chce-
Dermacol, : . .
200 ml, te dat do popredia pery, licenie

540€ o¢i by malo byt jemnejsie. Lesk

alebo riz na pery s trblietkami je
dobrou a jednoduchou volbou,
pri ktorej prakticky nemate co

Olej na pery pokazit. Ide o dostupnt kozme-
ISE:;eIri\ech,amL tiku, ktorti navyse vyuZijete aj na
4ml,330€ menej slavnostné prilezitosti ¢i
Trblietavy na bezné denné licenie.
ruz, Artdeco,
35g19€



Ak je vam to stale mdlo, lesk mozete

preniest aj do svojej manikury. Ci Ak si zadovéiijce len .

uz siahnete po lakoch s drobnymi vrchny lak s 1rbheﬂ§am;,

trblietkami na celej ploche nech- mozete nim prekryva Ocny tien,

tov, alebo len ozvlastnite franctz- akakolvek ind farbu na gvge,sséa:gg Iéaurem’

sku manikiru pomocou lesklého nechtoch a vz
laku. V tomto pripade vyborne vyze-

ré len ligotava $picka. Opét ide o nie-
o, ¢o hravo zvladnete nosit celé tyzdne,
nemusti ist len o vecierok. Trblietava maniktra

je sama osebe vyrazna, preto ju neprekombinujte s dalsi-

mi vyraznymi prvkami, ktoré ,nail art” ponuka.

dy bude’te
maf ind manikaru.

Gélovy lak
na nechty,
Eveline

Cosmetics,

Lak na nechty, Trend 't up,
8ml,225€

&£

-

8ml 35€

L

Tvarenka,
Pupa, 9,5 g,
18,99

Suchy olej
s trblietkami na
tvar, telo a vlasy,
Nuxe na Notino.
sk, 100 ml, |
28,50 €

Zlatista pokozka
Ked sa povie zlatista pokozka, mozno
si predstavite letné opdlenie. No
malé ciastocky zlata mozete na telo
dostat aj pomocou telovych krémov
¢i mliek, ktoré perfektne vyniknt
prave vo vecernych svetlach. Staci od-
halit kiisok koze, Co v pripade Siat na
vecierok alebo ples nebude problém.

o A ]’ -y F A vdaka trblietavému efektu, ktory
Tekuty otny i | = budete chciet dosiahnut, budete mat
tiei, Avon, / s - 2 o 0]
8,50 € e | -‘ﬁr f asponil istotu, Ze sa nakrémujete. Y
rchng ek nanechty, | = ' 7
rchny lak na nechty, —E . i
Catrice, 10,5 ml, 3,80 € d j [ december 2023 evita 11
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Chutne ozdoby,
na vianocény

]

ANO, VIEME, MATE PLNE RUKY PRACE S VIANOCNYM PECIVOM
A POTOM BUDETE MAT PLNE RUKY PRACE S OZDOBOVANIM
DOMOVA A STROMCEKA. NAVRHUJEME TIETO DVE VECT SPOJIT.

Pripravila: Michaela Krivdova
Foto: Pinterest

VONA SKORICE

Patrite medzi milovnikov prirody a v rovnakom
duchu sa nesie aj vasa viano¢na vyzdoba? Efektnou,
chutnou a navyse zdravou alternativou, ako ozdobit
stroméek, je susené ovocie. Jabicko z vlastnej tirody
zaveste na kusok Skorice, ktora po zjedeni skonéi vo
varenom vine. Ponuka, ktora sa neodmieta.

NEVYHNUTNA KLASIKA

Pect sa ako prvé a azda v najvicSom mnozstve. Me-
dovniky st jasnou predzvestou Vianoc a tie na vianoc-
nom stromceku prevonaju cell domacnost. Upecte

a ozdobte ich spolu s detmi. Kreativite sa medze nekla-
dy, len nezabudnite na dierku, aby ste ich mali ako na
stromcek zavesit.

...................................................

12 evita december 2023



KUSKY COKOLADY

Nie ste majstrom na pralinky?
Nic to! Tieto cokoldadové pe- -
niazteky, ozdobené orieskami
¢i susenym ovocim, zvlad-
nete doma s tplnym prehla-
dom. Nechajte ich poriadne
stuhnut, a kym sa zo strom-
Ceka zjedia, radsSej nekurte
v krbe. Velku Zivotnost im
vSak neddvame.

: GIRLANDA NA ZJEDENIE
- Par kiiskov je mélo? Z obliibeného cesta na pecivo povykra-

- jujte postavicky, ktoré navleciete jednoducho na stuhu. Tato
. chutna girlanda vSak musi mat niekolko metrov. PretoZe jest
. sabude pocas celych sviatkov.

.......................................................

MIX CHUTE

Pod sladkostami sa pocas Vianoc prehybaju stoly. Ak po-
trebujete zmenit chut, jedlé ozdoby na stromcek urobte
v slanej verzii. Pracliky v tvare venceka zlepené cokola-
dou budu neprehliadnutelnou ozdobou na kazdom via-
noc¢nom stromceku. Ak sa, samozrejme, nezjedia skor,
ako sa stihnete otocit.

KREHKE GOMBIKY
Susienky a krehké pecivo v akejkolvek prichuti, tvare

MODERNEJSIA VERZIA . &ivelkosti doplnia klasické vianoéné ozdoby priam
Saldénky st evergreenom a napriek tomu, Ze ich vobchode  : perfektne. Povykrajujte s detmi tieto rozkosné gombi-
kupite aj dnes, dovolte detom zavesit si pocas Vianoc na * ky alebo si pomdzte pohdrom. Ze neviete ako? Néjdite

stromcek oblilbené pralinky ¢i bonbény. Vyrdbate sidoma  : doma taky, ktorého dno nie je hladké. Odtlacite ho do
vlastné? Perfektné! Staci, ak ich zabalite do kiiska celofanu, . cesta a uzlen vykrojite. Alebo ste skor za moderné pe-
previazete stuzkou a moderné saldnky st na svete. :  Ciatky? Volba je na vas. E
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A DOBRU NALADU!

Text: Nina Murarova
Foto: Archiv znaciek, Pinterest

N&usnice,
Karl Lagerfeld,
| 69,99 €, predava
vermont.sk

7@

ZLATA

Pérty outfity nie st nie¢o, ¢o nosime v bezny derl. Si to,
naopak, kombindcie, ktoré by mali byt jedine¢né, extra-
vagantné a na prvy pohlad neprehliadnutelné. A presne
také su stylingy v zlatej farbe. A nemusia to byt prave
ultra mini $aty, v zlatej m6Zete skombinovat aj lezérny

outfit na vecierok v kancelarii alebo s kolegynami v bare.

Staci zvolit kusky, ktoré vas styl najlepsie vystihuju.

14  evita december 2023
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S NAMI TAM BUDETE ZIARIT! &
MY DODAME STYL, VY USMEV =

Ako na to:
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§aiy,
TFNC,
4899 €

. Kabelka,
. Answear Lab,
Ir:" 3399 €

@ Ak chcete byt sexi, kom-
binujte zlatd s ciernou.

@® Pre elegantné kombina-
cie ladte zlatt s bielou.

Cizmy, Simmi

London, 54,95 €

Safy,
Bershka,
2595 €

® K lezérnym outfitom
skuste zlaté doplnky - to-
panky, kabelku, naramky.



ﬁoriky, Vila, 3499 €

Nohavice,
Bershka,
2599 €

STRIEBORNA

Strieborna sa povazuje za novd .
farbu party sezény. Je vyrazna, je N J { _,r’J e
zaujimavi, tiez sa ligoce a krds- o =

ne vynikne k platinovym blond B (ki C I E R N A

aj &iernym vlasom. Vyskiisajte 1 8. |l Cierna je stivka na istotu, Ako na to:

nadcva SOV(?St’ kl’amku', zve‘n— ® Zabudnite na klasic-
skost a univerzalnost. Cierna ‘e ,

B . L ké 3aty, skuste strap-
vSak moéze byt aj Smrncov- h s
. e ce, trblietky, vystrihy

n4, aj trendy, aj sexi. Skuste A e
a priehladné materialy.

junajma na sukniach a nohavi-
ciach. Dopliite o jednoduchy top
a Stylovy outfit je na svete.

Ako na to: napriklad &erny nohavicovy
; 4 & $ ® Minisaty a ké
@ Strieborna vyzera vyborne kos.,tym, mal.e clerne saty Vinisaly & vysoxe )
<o sivol s bielym golierom alebo ¢izmy, k tomu kozena
' Cierne Sortky a bielu kogelu. bunda alebo sako? Ano!
® Pre lezémejsie outfity kombi- Cierna je nenahraditelna ® V kurze st kosens

nujte s denimom. | avzdy vas zachrani.

nohavice, sukne, saka
® \Vyrazny strieborny kusok h aj kabaty.

zjemnite pleteninami.

Opasok, ji
Studio 1D, A
2715 €

CERVENA

Cervené rozhodne nie je pre Zeny,
ktoré chcu byt na vianocnom ve-
¢ierku nendpadné. Farba sezény
jesenl/zima 2023 totiz kri¢i po pozor-
nosti. Mézete zvolit celoCerveny ele-
gantny outfit alebo vniest Cervenu
do svojho outfitu pomocou zvod-
ného detailu. Prim hraji lodicky,

&

Trenékot,
Pull and
Bear,
5999 €

kabelky, klobuky a doplnky.
Ako na lo:
@ Skuste kombinaciu ¢ervenej a ruzovej, )

je dokonala! gtlxzf?;o | Bershka,
® Nohavicovy kostym s neutralnymi dopln- 13999 €

kami bude za kazdych okolnosti WOW. = (RZiZ:(TY,

aid,
48,99 €

@ Cervené 3aty, Cervené topanky a &erve-
né& kabelka alebo takzvany celocerveny

ouffit je hitom sezény. Suknia, YAS,

5999 €

december 2023 evita 15



objavili sme pre vds

T
AT
& b
; W

®
=] —
: :
. ¢
-

=
Vianoce

-
3
3

b

Za to, Co ste zazili, ¢o ste Y <
dostali, ¢o vas posilnilo, co
vas nezlomilo. Dakujte Bohu,
vesmiru, svojim blizkych,
komukolvek - tak, ako to
citite. Ked budete mat veci i
napisané ¢ierne na bielom,
zistite, aky pre vas rok 2023

naozaj bol. ( ,[
_/ [ /)

Ak sa pytate preco, odpo-

ved je jednoducha. Lebo to

ocividne nepotrebujete. 2 0

Jedlo, pitie, kolaci

hudba. Ale pozor, nevolaj
tych, s ktorymi sa stretavate
pravidelne, skuste pozvat
tych, s ktorymi sice ste v kon-
takte, ale stale na seba ne-
mate Cas. Uvidite, Ze to bude
jeden z najkrajsich vecerov
tohto roka.

Dovolenka, prestavba, malovanie, stavanie altanku,
stahovanie... Vietko, o vie narusit kazdodenny rytmus
zivota. Neprekvapi vas to potom ani financne, ani organi-
zacCne, lebo sa na to nastavite.

Lebo ved, stali sa aj veci, ktoré asi veselé neboli. Ne-
tvarte sa, Ze sa nestali, netvarte sa, Ze ste neprezili smutok,
krivdu, zlost. Pokojne si ich spiste, Celte im, vzdy to cloveka
uzemni, ked'si nepripomina len to dobré.

evita december 2023

TEN NOVY TAK PRIVITATE
S CISTOU HLAVOU, DOMOM
A HLAVNE S USMEVOM.

Alebo im napiste vianocnu
pohladnicu - ale nie takd,
kde su predtlacené slova
Veselé sviatky a vy tam
naskrabete svoj podpis.
Napiste im, ¢o vam Cas

s nimi dal, ako ste sa s nimi
mali dobre, mozno priloz-
te spoloc¢né fotky. Potesi

to, uvidite.

Sl

| C

| e
—p—

4

\

/

v
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Urcite mate niektoré takeé,
ktoré stretavate len v praci.
Ato je Skoda. Aj robota ma
uplne iny rozmer, ked ju ro-
bite s niekym, s kym ste zazili
vesely vecer.

_-—

2

Ja viem, Ze mnohi tvrdia, Ze
na Vianoce zrazu vSetkym na-
padne poméhat. Ale za mna
lepsie na Vianoce ako nikdy.
:-) Ci sa zapojite do charity,
obdarite socidlne slabsiu ro-
dinu, pomozete v domovoch
dochodcov alebo cokolvek

iné... Budete mat fajn pocit.

s vee s ve

Inspirujme sa ludmi, ktori ziju Zivot, ¢o nam je sympaticky,
ostatnych nechajme tak.

Veriaci, neveriaci, Vianoce su zazrak, Tichd noc znie naj-
krajsie v kostole, v pritmi, kde svieti stroméek. Polnoéna
omsa je vzdy plna lasky, chodte sa jej napit.

Text: Linda Twardzik, Foto: Shutterstock

S



Nadelte Y, ktore
maju magicku MOC

Darujte moc vratit cas

Omladzujuce duo Anew Power
o¢ného krému a séra s patentovanou
technolégiou Protinol™ obnovi roky
straty kolagénu uz po 7 driioch!
27,90 €

Darujte moc zZit podla
vlastnych pravidiel

S vonou Wild Country pre
neho v $pecidlnej darcekovej
sliprave.

1990 €

=

Darujte moc snivat

vo velkom

S TTA Wonder vonavou
darekovou sUpravou,
ktoré vés prenesie do slnecného
Stredomoria s vorou pucikov
pomarancovnika, bergamotu
a cédrového dreva.

29,90 € Darujte moc tajupiného
Mesiaca v splne

S luxusnym parfumom
Far Away Beoynd

the Moon

v darcekovej ‘
suprave.

2290 €

4

Darujte moc ist aZ do extrému
Darcekova sUprava pre
extrémny look vasich

ocCi a obodia.

19,90 €

Darujte moc stat sa tou

najlepsSou verziou samej seba
| Darcekova suprava kultovych

Avon produktov v praktickej

kozmetickej tasticke.

54,90 €

MSZ&Z&/ 02

Tieto a stovky dalSich daréekov nakupujte na www.avon.sk alebo u svojej Avon Lady.
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Vesmir

co polrebujeme

MARTIN NIKODYM JE PRIJEMNY SPOLOCNIK. STRETNUTIE
S NIM JE ZAKAZDYM NAPLNENE DOBROU NALADOU
A SMIECHOM. S NADHLADOM DOKAZE HOVORIT AJ
O VAZNYCH VECIACH. VERIM, ZE JEHO POZITIVNE
NALADENIE BUDETE CITIT AJ Z NASLEDUJUCICH RIADKOV.

Text: Monika Machackova

Foto: Katarina Kincelova, archiv M. N.

Za poskytnutie priestorov na fotografovanie dakujeme

Co mate nové?

Napriklad nové byvanie. Kupil som
si domcek a zrekonstruoval som si ho
podla svojich predstav.

Zmenili ste aj lokalitu, tahalo
vas to niekam dalej na vidiek?

Nie, od roku 2007 zijem v Devine a je
mi tam dobre. Od zaciatku som chcel
byt blizko k prirode, aby som mohol
mat aj vcielky.

18  evita december 2023

kaviarni Mondieu Nivy v Bratislave.

Vianoce budete prezivaf tento
rok uz v novom doméeku?

Este sa niektoré veci dorabaju, ale
robime vsetko pre to, aby sme tam na
sviatky uz mohli byt.

Budete mat byvanie podla svojich
predstav, je to uz navzdy?
Architektovi som povedal, Ze toto
by mala byt jedna z mojich prestup-
nych stanic. Lenze ked sa zacali prace

a tvoril som s interiérovou architekt-
kou, ako bude moje byvanie vyzerat,
ona prva povedala nahlas: Martin,

a preco chcete odtialto odist? Budete
to mat Gplne podla svojich predstav,
na krdsnom mieste... A ja som uznal,
Ze ma pravdu. Nesmierne sa tam te-
$im ja i m6j Martinko. Ale zasa - neho-
vorim ni¢ dopredu. Nerobim si Ziadne
dramatické plany, lebo zivot to mo6ze
zmenit lusknutim prstov. »



NEROB M
[UADNE DRAMATICKE
PLANY L3O ZV)T
TOMOZEIMENTT
(USKNUTIMPRSTOY,
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» Rozumiem vam. To prichadza
s vekom, Ze uz nie sme taki radikalni
v rozhodnutiach, viac zvazujeme.
Tak to je. A naudil som sa nelipnut
na veciach. Mam, samozrejme, svoje
moralne zasady, to su tie alfy a omegy
Zivota, Cervené Ciary, za ktoré sa nejde.
Ale inak netrvam na rozhodnutiach.
Ak by sa naskytla prilezitost vymenit
byvanie za este lepsie, preCo nie? Za
posledné tri roky som sa stahoval tri-
krat. Ale nateraz asi uz stacilo.

Obdivujem ludi, ktori maji nervy

na &asté sfahovanie, mna to

balenie a vybalovanie dosf ubijalo

a uz by som to nechcela zazit.
Posledné bolo prijemné, lebo som

uz vlastne ni¢ nemal. Byval som v pre-

najatom dome, ktory bol komplet-

ne zariadeny, a stahoval som si len

osobné veci. To, Ze mame vela veci, si

uvedomime az pri stahovani. Zakaz-

dym som triedil.

Sa veci, ktoré si budete
nosif vzdy a viade?
Mozno veci z ciest,
pretoze st to spomien-
ky na pekné chvile.
A obrazy. Neviem si
predstavit, akd situa-
cia by musela nastat,
aby som sa ich zbavil.

Najstastnejsimi a naj-
bohatsimi nas robia zazitky, nie
hromadenie veci. Suhlasite?

Jednoznacne! Na zaciatku som mal
ambicie si z kazdej cesty nieCo priniest
a dotvorit svoju domdcnost tak, aby
pripominala zazitky z ciest. Ale ¢im
dlhsie cestujem, tym menej predme-
tov si nosim. Uvedomil som si, Ze st to
len lapaée prachu.

Ako nepodlahnit tomu emotivnemu
navalu, ked v nejakej cudzej krajine,
obklopeny ich tradi¢nymi artefaktmi,
citim nutkanie kapit si nejaka vec?
Na to treba sebadisciplinu. Naudil
som sa jednu vec - ked pridem do

20  evita december 2023

obchodu, dvakrat sa opytam sam
seba, ¢i ti vec naozaj potrebujem.
Ak si dvakrat odpoviem, Ze dno, ku-
pim siju.

Je napriek fomu nie¢o, v éom
ste marnivy, v ¢om sa neobme-
dzujete a doprajete si?

Kvalitné jedlo. Ked méam moznost
zazit kvalitny kulindrsky zézitok, ne-
odmietnem. Ked je to naozaj dobré,
nemam problém zaplatit aj viac.

To, Ze mame
vela veci, si
uvedomime az
pri sfahovan.

14

A naopak,
za ¢o by ste ni-
kdy nedali peniaze?

Fiha! Zaujimava otazka! Asi za Sou,
v ktorej by tyrali zvieratd alebo deti.
Cokolvek, ¢o by sa priecilo mojim mo-
ralnym zasadam.

Nemate problém priznaf, ze

vasa cesta Soubiznisom mala
vela prudkych zakrut, nie vietky
ste presli hladko a trochu vami
otriasli. V poslednych rokoch, zda
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sa, je ta cesta hladka
a pokojna. Citite to tak aj vy? Ste
vnutorne spokojny a naplneny?
Mém v sebe zvlastny pocit Stastia,
ktory sa miesa s pocitom vdaky. Vdaky
za to, ze aj po tridsiatich rokoch mam
stale pracu, ze som sa stal mozno
aj nejakou znackou. Ak ma niekto
oslovi na spolupracu, tak presne vie
preco. To si nesmierne vazim, ze sa
mi to podarilo vybudovat a Ze to stale



