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CESTOU, NECESTOU RANGE ROVER
AJ HLBOKOU vODOU. SPORT
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Editorial o tom, 7e po 40-ke uz
NAOZA] robte len to, co chcete

upili sme domov klavir. Kubo spolu s prvou triedou zacal
chodit aj do hudobnej, hovoril o tom celé mesiace, tak
sme ho prihlésili a teda, bavi ho to.
Nehrala som z n6t 32 rokov. Ani som netusila, ze
ich este viem Citat, aj ked som v Skole chodila na klavir 9 rokov.
A stalo sa.

Je to ako bicykel, z truhlic, kde mame svoje staré veci, som vytiah-
la noty od Bacha a zacala som hrat.

Prvy vecer 4 hodiny.

Druhy vecer tiez.

Treti veCer ma boleli prsty, ale stale som nachadzala nové a nové
skladby, ktoré som kedysi milovala a hrala.

A bola som $tastna.

A mo6j muz mi pripomenul, Ze odkedy ma pozna, hovorim, ze ked
budem stara, kiipim si klavir a budem si na fiom hrat vSetko to, ¢o
som mala rada.

Stara nie som, ale klavir mam.

A strasne som vdacnd, Ze skor ako prisla staroba. :-)

Toto ¢islo Evity je znovu o nds, ktoré uz mame viac ako 40.

O tom, Ze je najvyssi Cas prestat odkladat svoje sny a tizby, treba si
ich plnit...

0.k., 0. k., aby bolo jasné, viem, Ze mnohé z nas maju pracu, ktora
nie je Uplne nasa vysnivand, ale nemozeme ju opustit. Z réznych
pricin, rodinnych, regiondlnych, finanénych, to je jedno. Nebudem
sa tvarit, ze vSetko sa d4, ked sa chce, lebo niekedy sa ned4, viem to,
chépem to.

Ale!

O to viac by sme sa potom mohli na seba zamerat v ¢ase, ked' v ro-
bote nie sme, a je na nas, ako budeme travit volné hodiny.

O to viac si treba vyberat fajn ludji, fajn vztahy, fajn knihy, fajn filmy,
fajn jedlo, fajn vsetko.

Mozno vas inspirujeme. :-)

(fa/
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INTIMITA NA POVEL

Dakujem Vam za ¢islo o sexuélnom Zivote. Zila

som s muzom, kfory mal sex ako néstroj, ktory

I ovlédal nés Zivot. R&no ma upozormil, ze dnes i
' i bude, popoludni ma vital s tym, e dufa, Ze nie som

MONIKA JE

INSPIRUJUCA

P4cia sa mi vSetky zeny, ktoré ndm
pontkate na strankach Evity. St to
Zeny, ktoré maju o pontuknut, nie
st od nikoho zavislé, st prirodze-
né. Monika Horvathovd je jednou
z nich, ja som o nej do minulého
mesiaca vobec ni¢ nevedela. A jej
pohlad na svet a na rodinu neskla-
mal. Dakujem. TafaL.

PREC S EX

Stihlasim, ked'sa s niekym rozide-
te, treba na neho zabudnut a roz-
hodne jeho osobu nevnasat do
novych vztahov. Ja som takto stile
porovnavala svojho byvalého,

s ktorym som bola sedem rokov,
so sticasnym priatelom a skoro
som o neho prisla. OlgaB.

V SMS stitazi

o filtracnu kanvicu
Brita Style od
spolocnosti Potten
& Pannen - Stan¢k:

evita november 2023

i unavend, Ze sa tef na vecer, a vecer teda bol sex.
Bolo jedno, ako sa citim, & chcem, & mam chuf.
On sa rozhodol a bolo. Nikomu som o tom neho-
vorila, zvykla som si. A potom, ked' sme sa rozisli

a za¢ala som Zif s niekym inym, som pochopila, ze
milovanie méze byt aj spontanne, krasne a hlavne,

KOLKO SEXU JE DOST?

Tento ¢lanok ma nasiel presne v situacii,
v ktorej som ho potrebovala, lebo podobné
debaty teraz riesim so svojim manzelom,
ktory ma iné predstavy ako ja. Jemu staci
milovanie raz za mesiac, mne nasa telesna
blizkost chyba. Niekedy sa na tom pochytime
tak, Ze sa pristihnem pri myslienke, Ze to stoji
aj zarozchod. Ale to je asi len afekt. Vkaz-
dom pripade, ked dvaja nemajui rovnaka
predstavu o intenzite milovania, nie je to
velmi Stastny zivot. NinaS.

i 2e mdze byt aj o mojich pocitoch. Som rada, Ze
i mladé Zeny maja moznost pretat si o tom, ako
Somia 0.

mé zdravy sexudlny Zivot vyzeraf...

Dosdek
vo. Lkt mepiodo,
Kozmeticky

bali¢ek £

LICENIE v hodnote 50 €

Chcela by som Vés poprosit, aby ste

v Evite uverejiiovali viac ndvodov

na liCenie. Rada experimentujem,
rada skiisam nové veci, ale nie som si
vzdy istd, Ze robim dobre, a hlavne, ¢i
pouzivam kvalitné vyrobky. Takze tipy
pomoézu. EvaR.

Ivana Pastorkova

Hlohovec

Zuzana S¢asna

Rajec

Adriana Galandova Radka Mazurova

Snina Michalovce

Veronika Hol4 Iveta Moreova Zuzana Cajkova Katarina Stecova
Hvozdnica Bardejov Liptovsky Hradok Horka

Sarlota Novakova Eva Posova Sisa Urbanova Maria Okkelova
Zemianske Lieskovce Pravenec Martin KapusSany
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Rolins skonéila

v sanitke!
Legendarny
koncert v ceskej
aréne takmer
zrusili, rozhodovala
o tom jedna zena

Myslia iba na
seba a st az prilis
egoistické: Toto
st najsebeckejsie
znamenia
zverokruhu

Audrey Hepburn
i ju milovala:
Objemna sukna
bude tato jeser

v

| najva¢sim

Spoved ¢itatelky
Eriky (38):

Mam 15 rokov
manzela, no 18
rokov toho istého
milenca

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin

Tieto fotenia
vonku v prirode
milujeme.
Dream job.

toho trochu
dynamiky...

ou, trosku
Skvely deii s Adrianou Polakovou. menej,
Takychto foteni si prosime viac. meneeej...

Byf fotografom sa fakt oplati.
Dostanes$ sa takmer viade.
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Extrakt z grepovych

jadier N%bi is Tilia,
. eshop.nobilis-tilia.sk,
\ 20 ml, 16,28 € j

Parfum Prada | | %=

Les Irig.laim, Koberec H&M
s Home, 399 €

176 €

Suchy $ampén Hrn&ek Villeroy
Ejr;ggﬁzn and Boch,
s 24,50 €, predava

790 € pottenandpannen.sk
Bl —

- Noocemper !

RS | o f
@ W mdte 20, 80, 40
olole- 50!

e NOVEMBER JE PREDZVESTOU
ZIMY A CHARAKTERISTIC@Y
Sros € NASTUPOM CHLADNEHO POCASIA.

UZITE SI HO PLNYMI DUSKAMI
A TIEZ PLNOU DAVKOU STYLU.

Autor: Nina Murarova

Cizmy Kate Foto: archiv znaciek
Gray, Humanic,
11995 €

Stolova lampa
Chipper, 119 €,
. predava Westwing.sk

|E-.
L | Papuce
Nausnice i Ugg,
Bimba Y Lola, = ! 119,95%
105€ £ L
—_—l_:‘
. "3
Kabat e ATy
Morgan, s °3
200 € 3 L
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Nausnice
Thomas

Sabo, 280 €
Sukna
Desigual,

Bodﬁ
Hunkemoeller,
3995 €

Sveter
Minimum,
125 €

Ciimy Kurt Geiger
London, 295 €
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POTREBUJETE VYLEPSIT DEN ALEBO

CELY TYZDEN? DOBROU SPRAVOU JE, ZE
NIEKEDY VAS AJ UPLNE JEDNODUCHE
VECI MOZU UROBIT STASTNEJSIMI. TU JE

NIEKOLKO Z NICH.

Text: Gabriela Mohrova
Foto: Shutterstock

Sveter, ktory vas vzdy zahreje
Presne taky je kaSmirovy sveter, ktory
vyzera luxusne a naozaj v iom nikdy
nepocitite chlad. Aj ked je pociatocna
investicia vyssia, urdite sa to oplati,
lebo pri spravnej starostlivosti vim
vydrzi roky.

evita november 2023

s

“Casna oddych

V posteli travime 1/3 nasho Zivota

a v tychto zimnych mesiacoch mozno
aj o Cosi viac. Sprijemnite si tento ¢as
novym pyzamom ¢i mikkou dekou.
Zalezi len na vas, ¢i date prednost sexi
saténovym kuskom alebo st vam sym-
patickejsie klasické pasikavé pyzama
z bavlny. Vtipnou supravou s obraz-
kom alebo napisom zas pobavite vase
okolie. Novym pyZamom poteste
nielen seba, ale aj vasich blizkych, ved
o par tyzdilov st tu Vianoce.

Doprajte si relax

K starostlivosti o plet neodmyslitelne
patri aj relaxacna masaz. S masdaz-
nym val¢ekom z ruzeninu podporite
pradenie lymfy a zlepsite krvny obeh.
Pri pravidelnom pouzivani zmizni
drobné vrasky a kruhy pod ocami
budd jemnejsie.

Chodte na vylet, zn. styvlovo
Dobre vyzerajtice turistické topanky
ocenia vSetky milovni¢ky médy. Zna-
my vyrobca turistickej obuvi HANWAG
ozivil jeden zo svojich ikonickych
modelov ROTPUNKT. Tato funkéna
lezecka obuv dostala svoj volnocasovy
variant s retro dizajnom a je aktudlne
k dispozicii v limitovanej edicii. Vyro-
benych je len 999 parov a kazdy par
ma vyrazené sériové Cislo.



Pozrite si
staré fotografie
Vedci zistili, Ze prezera-

nie fotografii dokaze zlepsit J;’
naladu lepsie ako ¢okol4da. /
Ak vas prepadne jesenna (’!

melanchdlia, pozrite si fotky

v telefone alebo este lepsie v albume.
0 dovod navyse, aby ste si takyto retro
fotoalbum vyrobili.

Vitaminy proti stresu
Chutné gumené medvediky STRESS
NO MORE s obsahom vitaminu B6,
extraktu z korenia Ashwagandha

a z extraktu z medovky lekarskej sice
nevyriesia vSetky problémy sveta,

ale vdaka svojmu zlozeniu pomé-

Zu k normalnej psychickej ¢innosti,
zlepsia kvalitu spanku a zniZia vSetky
prejavy unavy, Co ocenite hlavne teraz
v zimnych mesiacoch.

‘.-‘\‘

¥

e

Rozmaznavajte sa

Napriklad novou stylovou podprsen-
kou. Svetoznama znacka spodnej
bielizne Victoria‘s Secret prave teraz
uviedla na trh svoju novi kolekciu The
Icon by Victoria’s Secret. V reklamnej
kampani se objavia supermodelky
Gisele Biindchen, Naomi Campbell ¢i
Emily Ratajkowski... Sucastou kolek-
cie je aj podprsenka The Icon Custom
Push-Up Plunge Bra, ktora sa vdaka
unikatnej technoldgii lahko prisp6-
sobi prirodzenym krivkdm Zenského
tela. Urdite stoji za to ju vyskusat.
Kupite ju na e-shope alebo v novootvo-
renom obchode v Prahe.

Spravte si radost,
obdarujte samu seba
Lenka Jedina je Slovenka, ktora zije
v Austrdlii, a prave tu vznikaju origi-
nalne $perky z 18-kardtového zlata.
Alia Jewellery Sydney predstavuje
silné prepojenie Austrélie a Eurépy.
»LezZérny Zivotny §tyl v Sydney som
skombinovala s eurdpskou elegan-
ciou a vznikla kolekcia jem-
nych geometrickych
) ¥ Sperkov s diamantom
- pre Stastie“ Moderne
minimalistické Sperky
v r6znych geomet-
rickych tvaroch st
navrhnuté v Sydney
a vyrobené rukami skiise-
nych zlatnikov v Eurépe. Tieto
kusky st luxus na kazdy den.

Dobré vlasy

= dobra nalada

Ak hladate pripravok, ktory
regeneruje vase vlasy uz od
prvého pouzitia, tak tento novy
Sampon sa stane vasim milaci-
kom. Obsahuje na poskodené vlasy
L'Oréal Professionnel zo Serie Expert
Absolut Repair Molecular pepti-

dy a aminokyseliny, vdaka ktorym
prenikd do Struktiry vlasov a vyraz-
ne zlepsuje ich stav ihned po umyti.
Vdaka svojmu zloZeniu vlasy nielen
dokladne vycisti a oSetri, ale ulah¢i aj

ich rozCesavanie. A ak s nim budete
spokojnd, povedzte to aj kamaratke
a vyskusajte spolocne aj dalsie pro-
dukty z tohto nového radu!

Majte sa radi
Sebalaska je jednym zo zékladnych
pilierov nasej vnutornej spokojnosti.
InSpirujte sa kampariou I See Me, kto-
ru realizuje obcianske zdruZenie Trust
Women. Zaoberaju sa prave otazkou,
ako prekonat vnutorné a spolocenské
bariéry, ktoré brania Zenam vazit si
samy seba. Hlavnym cielom tejto kam-
pane je povzbudit Zeny, aby si dovolili
mat laskavy a prijimajici vntutorny
dialdg zalozeny na reSpekte a sebatic-
te. Projekt sa snazi prostrednictvom
odbornych rozhovorov so psycho-
16gmi a pribehov skutocnych zien
upozornit na dblezitost témy sebahod-
noty a na prekazky, s ktorymi sa zeny
stretavaju v spolocnosti.

FB: @trustwomen.club

Kava s vonou jesene
Sychravé jesenné dni si sprijemnite
velkou $alkou vonavej kavy z limitova-
nej edicia Nespresso - Pumpkin
Spice Cake. Jemna zmes kavy
s kofeinom a bez kofeinu, kav
Arabica z Etiopie a Latinskej
Ameriky je bohatd na
korenené tény, ako je klin-
Cek, skorica a kardamoém,
spojena s chutou sladkej tekvice.
Doplrite si svoju Salku kavy mliekom
a pridajte este Skoricu, mlety klincek,
zazvor ¢i muskatovy oriesok. Nielenze
vas tato kava este viac zahreje, ale tieto
druhy korenia maju aj mnoho blaho-
darnych ucinkov na vase zdravie. Teraz
si mozete arému sladkého tekvicového
kolaca dopriat aj vo vasej kave. [/

november 2023 evita 11
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Petry Tothovej

OKREM TOHO, ZE ZNAMU CUKRARKU A SYMPATICKU
CERVENOVLASKU OPAT PRAVIDELNE VIDAME NA TELEVIZNEJ
OBRAZOVKE V SOU PECIE CELE SLOVENSKO, NA PULTOCH
KNIHKUPECTIEV SA NEDAVNO OBJAVILA JEJ NOVA KNIHA
CUKRAREN PETRY TOTHOVEJ.

Na aké recepty sa v nej
mozeme tesit?

Je to kniha nasich tradi¢nych retro
dezertov, ktoré som sa snazila po-
vzniest na Uroven franctzskej cukrar-
ne. Vknihe je 44 receptov na Gizasné
retro dezerty, ktoré som sa snazila uro-
bit ¢o najpoctivejsie. Nie st tam Ziadne
nahrady ani skratky. Naozaj si budete
musiet uvarit puding, naozaj budete
musiet pouzit kvalitni §lahacku.

Ako sa meni recept na zakusok, ktory
mozno generacie pecl v takmer viet-
kych slovenskych doméacnostiach?
Napriklad $pic - kazdy ho pozna ako
klasiku - ¢okoladovy krém a vajecny
likér. Co takto zmenit to na jahodovy
krém a cokoladovy likér? Skusila som
ozvlastnit chute a zmenit dizajn.

Zvladne bezna zena v doméacnos-

ti upiecf tieto vynovené dobroty?
Vsetky recepty som sa snazila urobit

tak, aby to zvladla. V knihe najdete aj

vela tipov a rad, postupy su vysvetle-

né detailne. Vietky recepty v procese

evita november 2023

tvorby knihy testovali moje
kamaratky, aby som vede-
la, ako sa na to pozera
bezna zena.

Brali ste do tvahy,

ak z pokusnej skupi-

ny zazneli nejaké vy-

hrady a pripomienky?
Vzdy. Tato knihu som

chcela venovat aj beznym

gazdinkam, ktoré pecu pre radost.

Laskonky, $pice, puncové rezy... stara
dobra klasika, ktori mame vsetci
radi. Ktory je va$ najoblubenejsi?

Ja mam top 5 - karamelovy veternik,
puncak, spice, laskonky a francizsku
kocku. Nedokazem urobit poradie,
lebo ich médm rada rovnako.

Pri punéovom reze sa zhodneme.
Aka je vasa nova verzia?
Najmi som recept
zjednodusila. Je na
jednom plechu, do-
chucuje sa malinami

29

M&j syn rad pecie

medovniky, stéle

sa pyta, kedy ich
budeme robif.

(14

Text: Monika Machackova, Foto: archiv RTVS

a pomarancovou §tavou a pun-
com. Pouzila som vela,

ale naozaj vela rumu,
Ziadna esencia.

Stava sa casto, ze na
nie¢om hodiny pra-
cujete a vysledok sa
neda do knihy pouzit?
Samozrejme. Mam
malé dieta, a preto moja pra-

ca je Casto o hladani kompromisov,
nemozem ju robit po nociach. A tak
sa stava, Ze nieco nevyjde. TieZ preto,
zZe rada skisam r6zne verzie, pomery
ingrediencii, varianty.

Ked sa nedari, nemava-
te toho ob¢as plné zuby?
Prave naopak. Ak sa mi nedar,
tak to robim dovtedy, kym nie som
spokojnd.

Asi je potom fajn byt
vasa susedka.

Uhadli ste, ked som robi-
la knihu, tak som zasobovala



sirokd rodinu, susedov aj priatelov.
Ale ja peéiem pravidelne pre rodinu
a priatelov, aj ked pripravujem pri-
spevky na socidlne siete.

O tom, pre¢o a ako ste sa stali
cukrarkou, sa uz popisalo dost. Ze
na zaciatku bola vasa stara mama,
ktorej ste rada pomahali. Cez roz-
ne $tudia, iné povolania, kurzy...
Mna fascinovalo, ako ste
presne opisali konkrét-
ny moment, ked ste
sa rozhodli, Ze sa
budete venovaf uz
len cukrarstvu.
Spominam sina
to jasne dodnes, bol
to tartik vo Venezuele.

29

Ako sa to hovori?
Na pecenie
treba 90 percent
driny a 10 percent
talentu.

14

Mysleli ste niekedy na
to, ¢o by bolo s vasim zivotom,
keby ste ho vtedy neochutnali?
Nikdy som na to nemyslela. Vlast-
ne, ani na to nechcem mysliet, lebo
som rada, Ze sa to stalo. Som vdacna,
Ze som tam mohla byt, Ze som mohla
cestovat a ,,prejest sa“ svetom.

Po desiatkach kurzov, ktoré
ste absolvovali po celom sve-
te, dnes mate vlastné kurzy.
Aki [udia sa k vam hlasia?

Viac chodia bezni ludia, ale rada
privitam aj profesionalov. Hlavne,
aby milovali pecenie.

Pecenie moze byt aj prijemny relax
a Unik od reality. Mali ste v kur-
ze niekoho, kto vas prekvapil?
Jedna patnastroénad slecna uz bola
u mna na dvoch kurzoch. Obdivujem
na nej zapal a nadSenie, prisla pri-
pravena, s otazkami, bola perfektna.
Vtakom mladom veku zvladla kysnu-
té cestd, to je izasné.

Treba maf na pecenie talent?

AKko sa to hovori? Devitdesiat per-
cent driny a desat percent talentu?
Presne tak je to aj pri peceni.

Co vy a slané pecenie?

Mam ho rada, ale ak si mam
vybrat, radSej mam slané jedld a po
nich sladky dezert.

Mate okrem pecenia aj
ind oblubenu ¢innost?

Zbieram kuchdrske a cukrarske
knihy. A mam vlastné kurzy pecéenia
v Gourmet Academy.

Myslela som nie¢o Uplne iné,
toto savisi s vasou pracou.
Javiem, som vorkoholik. Milujem
cestovanie. Snazime sa n4jst si na to
¢as. Stale mam v sebe tie svoje letus-
kovské nastavenia. Teraz sice viac
cestujeme po Slovensku, ukazujeme
synovi krasy nasej krajiny.

Chodievate do cukrarni a ochut-
navate, ¢o maja v ponuke?

Myslim si, ze kazdy gastropodnik,
ktory prezil pandémiu, si zasliizi, aby
sme ho navstivili, aby sme mu dali
$ancu. Hovorim o prvej navéteve. Ci
ho navstivim aj opakovane, zavisi od
toho, ako sa mi v fiom pacilo.

Velké torty sa pe¢d najma na svad-
by - na ta svoju ste si piekli sama?
Ano, a manZel mi pom4hal. A uZ
nikdy ni¢ podobné neurobim. Boli
sme strasne unaveni, este o Stvrtej
rano sme potahovali tortu a o sied-
mej som uz mala byt u kadernicky.

Celé zle...

Va3 synéek je vo veku, ked
sa deti s radosfou zapéja-
ja do prac v kuchyni.

Casto sa ma pyta, kedy budeme
piect medovniky. Robia sa lahko,
cesto sa moze opakovane vyvalkat,
vyberie si formicky, aké chce.

Dosiahli ste uz vietko, o ¢om ste
snivali, alebo este stale méate sny?
Je pre miia velkou poctou moct
byt jednou z dvoch Sloveniek, ktora

moze robit tito pracu v televiznej
Sou. Samozrejme, Ze sny mam, som
vorkoholik a chcem pokracovat

v tom, ¢o robim. Vzdy sa d4 napisat
nova kniha a skiiat nové veci...
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»Mala som dvadsat rokov, moji rodicia Cerstvych Styridsat
aja som ich vnimala ako star$ich ludi. Dnes mam Styridsat
a nad svojimi myslienkami z mladosti sa iba usmievam,
hlavne ked vidim, ako moja Sestdesiatroéna mama funguje
ako mladica plna Zivota! Naozaj som si vtedy nepripustala,
Ze raz budem Styridsatro¢nd, a uz vobec nie to, Ze to bude
tak skoro!

Pred tymi dvadsiatimi rokmi som mala viziu stihntt
do $tyridsiatky Giplne vietko. CiZe kariéru, cestovatelské
zazitky, vydaj, zaloZenie rodiny, minimalne dve deti a popri
tom som si planovala plnymi diskami uzivat zivot. Lenze
Zivot mi to naserviroval v inom poradi a zatial nie vSetko,
ale vdbec mi to neprekaza. Styridsiatkou sa predsa ni¢ ne-
kondi! VSetko ma svoj Cas, hoci prave Cas leti tak netiprosne
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rychlo. Uvedomujem si to aj v stvislosti s pracou. Pésobim
neuveritelnych dvadsat rokov v jednej spolocnosti (ubehlo
to velmi rychlo), ¢o dnes byva skor vynimkou, mne vsak vy-
trvalost priniesla svoje ovocie. Som spokojna a svoje povola-
nie by som uz nemenila. Mohla som cestovat, dokonca som
isty cas zila v zahranici. Ale doma je doma! Je fajn vidiet
kus réznorodého sveta, spoznavat nové krajiny a potom sa
s radostou vracat domov.

Bola som spokojna so svojim Zivotom, ale cas bezal a ja
som stale odkladala vydaj a zalozenie rodiny. A potom to
prislo! Tesne po oslave svojich Styridsiatych narodenin som
sa vydala a bol to zatial naozaj ten najkrajsi defl v mojom
zivote. Neskuto¢ne som si ho uzila. Boli to chvile krasnych
emocii, silnych momentov a ja pevne verim, ze dalsi silny
moment pride v blizkej budiicnosti, ked mi bude dopriate
byt mamou.

S pribudajiicim vekom sa na mnohé pozerdm inak. Zivot
si viac vazim a viem si ho patricne aj uzit. Na Styridsat sa



MATE PO STYRIDSIATKE, DOKONCA AJ O PAR ROKOV VIAC,
ALE CITITE SA LEPSIE AKO KEDYKOLVEK PREDTYM! PRECO?
ODPOVED JE JEDNODUCHSIA, AKO BY SA MOHLO ZDAT...

Text: Katarina Kopcsanyiova
Foto: Katarina Kincelova, archiv

necitim, ale svoju postupnd zmenu si uvedomujem.
Viac dakujem za to, ¢o mam, co som dosiahla, za
rodinu, priatelov, za kazdy pekny den. Nemusi
byt Gplne vetko perfektné a dokonalé. Stadi, Mam 40 asom
Ze robime to, o nas bavi, travime ¢as s ludmi, cerstvou manzelkou.
ktorych mame radi, a sme spokojni sami so =

N N Wl Takze som vlastne
sebou. Obcas sa objavia aj problémy, ale kazdy ..
problém ma predsa aj rieSenie, len ho treba na zaciatku.
néjst. Co sa tyka prace, musime mat radi to, o
robime, lebo len tak mézeme dosiahnut Zelany
uspech. V partnerstve ¢i manzelstve musi fungovat
dovera, tolerancia a urcite aj kompromis. Som Cerstvou
manzelkou, idem plnou parou vpred do manzelského Zivo-
ta a pocitam s tym, Ze to bude celozivotny projekt. Aby bol
totiz zvazok rozpravkovy ako v ten svadobny del, musime
sa on obaja pekne starat. Slibili sme si predsa: Navzdy
spolu, az kym nds smrt nerozdeli, tak mi Pan Boh pomahaj!
TakZe: pripravit sa, nezabit sa, START!“ »
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