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Jediny, ktory budete potrebovat!

Osobné ciele,
MENNY KALENDAR,
Stdtne sviatky,
Evitou vyskasané
rady a recepty

Kupite v knihkupectvach a na evitovky.sk &2




Editorial o tom, ¢i existuje
recept na stastny vztah

eexistuje.
A tolko knih je napisanych.
Tol'ko podcastov nahratych.
Tolko filmov, seridlov, nau¢nych programov...

Kazdy ma svoj ndzor na to, kolko ¢oho treba, aby bol vztah
vyvéazeny, plny porozumenia a lasky. Kolko tolerancie, kolko
tajomstva, kol'ko otvorenosti, kol'ko sexu, kolko ¢asu od seba
a kolko casu spolu...

A pritom je to také jednoduché. Ked stretnete toho, s ktorym
to zacvakne, je vSetko jasné. Bez pouciek, bez urcovania si hra-
nic, bez toho, aby sme si povedali pravidld. Ide to prirodzene,
so vSetkym, Co k tomu patri, vina endorfinov strieda cunami
endorfinov, netreba ni¢ ¢itat ani poc¢tvat, lebo to proste Zijeme.

Ale...

Kym sa nam to stane, kym stretneme toho, s ktorym si bu-
deme rozumiet aj bez slov, ktorého pokozka ndm bude vonat
a ktory nas bude zbozriovat s celou nasou vybavou, mame tu aj
toto ¢islo Evity.

Lebo zas, ked vas ten pravy vztah najde pripravenych, je to
len dobre. :-)
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AJ JA SOM SLOVENKA
V ZAHRANICT

: Zhodou okolnosti som bola na naviteve

u rodicov, ked vysla Evita o Slovenkach, ktoré
y 2ija v zahranicl. V USA som od svojich dvadsia-
i tich troch, dnes mam 44 rokov. Mam rodinu, H

deti, citim sa tam ako doma, ale korene nepus-
tia, medzi moje najblizsie priatelky patria Slo-

venky a Cesky. Tvorime tu v Bostone celkom

 slusna komunitu, pomahame si, defom hovori-
i me vela o Eurépe. Ale je pravda, Ze su tu aj
Slovenky, ktoré sa tvéria, ze nikdy Slovenkami
i neboli, a su ~americkejsie ako Ameri¢anky®.

KAPSULOVY SATNIK urobit stitaz o najlepsie recepty od i Re3pektujem o, ale je to na smiech, pretoze
Mém rada vase tipy, ako sa obliekatbez ~ Vasich Citateliek, urCite by smesirady  : je vidy fajn, ked mate niekoho, kto rozumie
toho, aby som mala pln skrifiu a minula  Povymieiiali svoje skiisenosti alebo : vase] mentalite. Jarka W.

na oblecenie vietky peniaze. Dostaliste ~ netradi¢né kombindcie. Jednu takui sme
ma ¢ldnkami o kapsulovom 3atniku, tak ~ Velmi Casto robili tento rok v lete. Sal4t

som si ho v lete velmi precizne vytvori- 2 Cerveneho melona a Cervenej papriky. DW . .

la. Letnti verziu aj zimnt verziu. Moje Nakrajat na kocky, doplnit métou, citré-

oblibené farby, kvalitné materidly, vietko novou §tavou a k rybe akoby ste nasli. m W Wm
dobre kombinovatelné kiisky oble¢enia. ) Olga M.

Ajeto fakt zébava, lebo stile hladdm Sampon a kura proti vypadavaniu

kombindcie, ktoré som este na sebe DAKUJE M ZA JANKU
nemala. Odporticam to vSetkym zenam. MAJ ESKU' vlasov od Yves Rocher
Je to Setrné, praktické, tvorivé a hlavne - Ni¢ som o nej nevedela, dokonca Rad podporujuci rast vlasov obsahuje
okolo obchodov s oble¢enim idem uplne ~ SMe€saas manielom‘éuc!ova‘h, vlei bob, organickd agavu a zensen.
pokojne, bez pokusenia. Lebo nateraz kde sa x'rzala, k‘ed smeju queh Vietky tieto latky rastlinného pévodu
mam vietko, o potrebujem.  RiaM. v seridli Dun’aJ. Paavsa mi, zesa umozAuja rast novych
venovala detom a az teraz, ked st Thro el
RECEPTY ZO ZAHRADY dcérky starsie, sa venuje svojej ka- <h : " ,J .
¢ s 4 g i iére. Stala sa tak velmi sviezou tva- Ich vypadavanie
Casto podla vas varim, lebo moja rodina 11€T€ a fax A a podporuit hustotu )
ma rada, ked je na stole nieco nové. rou na televiznej obrazovke, vobec podpory ‘

Sampon 300 ml °
Intenzivna kara 4 x 15 ml .
Cena: 38,28 €

Niekedy mi napadne, ze by ste mohli nie je opozerand.  MirkaT.

V SMS. Sllti.lZl 0 knihu Petra Fizelova Martina Fibryova Zuzana Hartelova
z edicie EVthka Pod Divin Trencin Kysucky Lieskovec
provensalskym nebom .
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Kazdy den nové clanky a inspiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

¢¢¢¢¢

Zacnite s rychlou
chédzou uz teraz

! Chcete sa dozit

- vysokého veku?
Vdaka tymto
radam je to viac
nez reélne.

a teste sa z jej
. Ucinkov.

Citlivé miesta

v organizme
podla znamenia
zverokruhu.
Pozrite, kde

sU vade slabé
miesta.

Pred pér
mesiacmi ohlasili
rozchod, no dnes
s opaf spolu:

i~ Prezradili ich
fotografie.

€O VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, EO NAM CHCETE POVEDAT? g
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK
EVITA magazin @evifamagazin

70 ZIVOTA REDAKCIE: e prttns e

vinarstve Chvostek, kde
sme fotili titulku.

Brazdime po Nivach
a hladame pekné
miesta.

Titulkovy rozhovor.
Monika Horvathova
a Monika Machaékova.

Na$a super vizazistka
Karolina. Pri titulkovom
foteni s Monikou
Horvathovou.



objavili sme pre vds

Sprchovy gél,
Esencia Ommnosti,
Tierra Verde, 6,85 €

Gliss Ultimate Top, Alice and
Repair Night Elixir, Olivia, 295 €
899 €

e
Rozmaznajte sa!

OKTOBER JE UZ NAOZAJ JESENNY! ROZMAZNAVAJTE SA POD
HREJIVOU DEKOU, DOPRAJTE SI KVALITNU MASKU A KUPTE SI
NIECO PORIADNE DRAHE.

Autorka: Nina Murarova
Foto: archiv znaciek, Marc Jacobs jesen 2023

Ei?mé Dr Paw Paw
ate Lray balzam na pery
Humanic,

pink, predava

19995 € anemonegarden.sk

Sako, Next,

98 €
Nohavice,
Modstrom, g o .
110 € # morovicza -
Midnight g e
Radiance Mask, VA Ay

115 €, predava i
beautysecret.sk :

Kabat, Tommy Hilfiger,
280 €, Eredéva
denim.s

8  evita oktéber 2023



Koberéek,
Sarah Knight: H&M Home,
Umenie neriesit, 250 €
predava pantarhei.sk
Sviecka,
Privé Home,

23 €
Hydroesencia,

Zuna Cosmetics, 49 €

Kabelka,
Love Moschino,
195 €

Deka,
Euromant, iy

45 €

Kabelka,

Hagiky na stenu, h Marc Jacobs,
Opica, 68 €, ! 350 €, predava
predava Estilofina.sk cubeshop.sk

oktéber 2023 evita 9
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MONIKA HORVATHOVA, MLADA SLOVENSKA HERECKA
A MAMA DVOCH DCER, MA JASNO V PRIORITACH.
OKREM TOHO, ZE CHCE CO NAJLEPSIE VYCHOVAT

SVOJE DETL VIE, CO VSETKO TREBA NA TO, ABY

BOL PARTNERSKY VZTAH KVALITNY. A CO SA OPLAT]
OBETOVAT PRACI A CO UZ BY NEROBILA.

Text: Monika Machackova, Foto: Katarina Kincelova
Vizaz: Karolina Slavikova, Styling: Gabriela Mohrova, Produkcia: Aneta Sarkanyova

Za poskytnutie priestorov na fotografovanie dakujeme Vinarstvu Chvostek v Bratislave.

Cim aktualne zijes, ¢o byt. Toto leto sme mali nabité zd-  Takze si letny ¢lo-

naplira tvoje dni? zitkami a som rada, vZdy sasna-  vek? Miluje$ slnko,
Najvicsiu radost, ako vzdy, mi  Zim leto preZit na sto percent. teplo, vodu...

robia moje deti. Vela pracujem, Ked pride jesen a pochmurna Uplne najviac! V zime

a preto som vdacnd za kazda nalada, rada spominam na krds-  vzdy trpim a ¢akdm, kedy

chvilku, ktorti m6zem s nimi ne slneéné dni a zazitky z leta. konecne zasa pride leto.

10  evita oktéber 2023



Kostym, Luisa Spagnoli, lamio.sk
Nausnice, Karl Lagerfeld

Nahrdelnik, IG flowerpower_koralky
Prster, Bijou Brigitte



exkluziony rozhovor

» Si jedna z vynimiek, ktoré sa
neriadia aktualnym trendom -
odkladaf materstvo na
zrelsi vek. Mas 30 rokov
a dve krasne dcérky...

... a pritom, ked
som mala prvid, mala
som uz 26 rokov, o
nie je az tak skoro...

Mas pravdu, ale

mnoho Zien to vidi inak

a ¢akaja aj do styridsiatky.
Vlastne ano.

Ako sa zmenilo tvoje vnimanie
sveta, ked'si sa stala matkou?

Pre Zenu je materstvo najvicsia
zmena v zZivote. StarSie kolegyne mi
hovorili - uvidis, ked budes mat deti,
rozsiri sa ti herecky diapazén - a je to
pravda. Uplne inak sa divam na svet,
inak mam usporiadané hodnoty aj
priority. Kym boli diev¢ata malické,
nieZe som svoje potreby odsunula
na okraj. Ja som ich tplne podupala
a zrusila. Na prvom mieste boli vzdy
potreby deti, az potom niekde som
bola ja. Ale uZ je to lepsie, starSia ma
pét rokov, mladsia bude mat tri a st
samostatnejsie. Ked vidim malé ba-
bétka, tak sa roznezniem a moj muz
mi hned hovori - spomeni si na tie
bezsenné noci a neblazni!

Prva dcéra prisla dost rychlo po
skole, nebala si sa, ze prides

o kariéru, ze nebude$ maf
$ancu zacat si ju budovat?

Jasné, Ze som sa bala! Najmai - prva
dcérka nebola planovana a bola som
na fiu sama. Uz v tehotenstve som
premyslala, o bude so mnou dalej.
Mala som rok po $kole, v divadle som
bola iba externistka, netoc¢ila som,
okrem jedného seridlu. Vedela som,
Ze v nasej profesii je ¢lovek velmi
lahko nahraditelny a konkurencia je
obrovska. Mala som pred tym obrov-
sky respekt a dokonca som si myslela,
Ze som s herectvom skondila. Redlne

som premyslala, ¢o budem dalej robit.

12 evita oktéber 2023

29

Kym boli
dcérky malicke,
svoje potreby som
ignorovala.

(19

Bolo to tazké premyslanie. UZ som sa
videla ako predavacka v Tescu.

Vsetko dopadlo inak. Len
si na fo isla opaéne -
najskor rodina a deti

a potom kariéra.

A som rada. Mam

uzasného muza,
ktory ma velmi pod-
poruje. Niekedy ma
prepadnti myslienky, ¢i
neochudobriujem svoje deti
o svoju pritomnost a ¢i by som nemala
polavit, ale on sém mi hovori - teraz
ide ten vlak, treba nan naskocit. Robi
vSetko pre to, aby sme to doma zvladli.

Si ten typ mladej mamicky, ktora sa
riadi vyluéne modernymi trendmi,
alebo preberas staré osvedéené
rady a pristupy k vychove?

Nechdm si poradit. Aj moja mama,
aj mama mojho muza vychovali po
dve deti, a myslim si, Ze dobre. Vela
veci som od nich prebrala. Je v§ak
pravda, ze kazd4 generdcia prichadza
s nie¢im novym. Mame viac informa-
cii a zdrojov, odkial mo6zeme Cerpat.
Vieme viac o detskej psycholdgii.
Snazim sa nepouzivat zauzivané klisé,
napriklad vyroky ,,Lebo som pove-
dala!“, bez toho, aby som vysvetlila
do6vod. Nekladiem na plecia starsej
zodpovednost za mladsiu a Casto skor
riesim, aka je d6lezitd komunikacia
medzi nami. Za najdolezitejsi moment
vo vychove povazujem respekt. Starsia
dcéra je ovela emocnejsia, mladsia je
Cisty pragmatik, ju ni¢ nerozhadze.
Starsiu Casto zmietaju city, mozno
aj preto, Ze som mala trosku tazsie
tehotenstvo. Preto vidim, Ze k nej
treba pristupovat citlivejSie, viac s iou
hovorit a reSpektovat jej emdcie. Aj
pozitivne, aj negativne.

Ked sledujes iné mamicky,
pozorujes nieco, ¢o sa ti nepaci
v ich pristupe k defom?

Naudila som sa nesudit, kazdy
mame iné zdroje. Aj ked vidim, Ze

nejakd mama robi nieco nesprav-

ne - ale zasa, kto som ja, aby som
vedela neomylne, ¢o je spravne a ¢o
nie? Lebo ja neviem, ¢i je moj pristup
spravny, to sa dozviem, az ked budu
deti dospelé. Moja mama si napriklad
mysli, Ze som prili§ benevolentna. Ne-
viem posudit, ¢i iné matky postupuju
spravne a ¢i ja dobre vychovavam. Ale
rada posuniem informdcie kamarat-
kam, ak na nieco zaujimavé narazim.

Si svojim defom skor kama-
ratka, nie velka autorita?

Velkou autoritou je m6j muz. On ma
nechd, nech riesim, ale niekedy pride
a povie, Ze to bude takto a takto. Nie-
kedy o vychove diskutujeme, hlada-
me, ¢o je dobré. A mozno prave tento
model je dobry - otec ako autorita
amama ako partner.

Co povazuje$ za najdodlezitejsie,
aby si odovzdala svojim defom?

Ak to ma byt o vztahu medzi nami,
tak rozhodne najdolezitejsia je dove-
ra. Aby sa mi nikdy nebali povedat,
o ich trapi, aké maju tizby, aby sa
predo mnou nehanbili. Aby mi ho-
vorili pravdu. Aby medzi nami vzdy
vladlo pochopenie.

A smerom do sveta?

Moja vychova je isté percento toho,
¢o ich formuje. M6Zem im dat dobry
zaklad a potom zalezi na tom, akych
pedagdgov dostanti, na aku $kolu budi
chodit, akymi kamaratmi sa obklopia.
Toto vSetko deti dalej kreuje. Takze pre
mnia je dolezité, aby som ich pripravila
na to, aby sa vedeli obklopit tou najlep-
Sou spolo¢nostou, ktora ich bude dalej
formovat. Jasné, Ze to nedokazem
uplne ovplyvnit, ale aspori ich na to
chcem pripravit.

Tvoj muz sa zjavil v ¢asoch, ked

si asi svoju cestu nevidela velmi

ruzovo. Co vniesol do tvojho zivota?
Istotu a d6veru, ktort sa ja sna-

zim posuvat dievcatam. Pochopila

som, Ze ak je vo vztahu d6vera, tak

»
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Hodvabne 3aty, Luisa Spagnoli, lamio.sk
Nausnice, Zara
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Kabat, Karl Lagerfeld
l:lohavice, Karl Lagerfeld
Sperky, Karl Lagerfeld
Prstery, Bijou Brigitte
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»  ¢lovek dokaze byt vo vztahu slobodny.
Nemyslim tym teraz slobodu, Ze si
moézem robit, ¢o chcem. Sk6r mam
na mysli slobodu myslenia, ked sa ne-
bojim povedat svoj nazor, ked mame
konstruktivne debaty a nebojim sa
kriticky mysliet. Tesi ma, ze dokaze-
me spolu hovorit ako dvaja dospeli
plnohodnotni ludia, ktori si rozume-
ju. Poznali sme sa uz predtym, nas
vztah vznikol z kamarétstva. Pocho-
pila som dolezitd vec - ked odide zo
vztahu chémia, o je iplne normal-
ne - budem mat vedla seba ¢loveka,

s ktorym sa mam o ¢om rozpravat. Je
obrovské dobrodruzstva alebo vztah
ako z romanu, zmietany citmi. MoZno
som potrebovala zazit to, ¢o bolo na
zaciatku, aby som si dnes vazila tie
hodnoty, ktoré teraz mam v Zivote.
Lebo naozaj mam pri sebe Cloveka,

o ktorého sa mozem opriet.

Myslim si to isté, ze vo vztahu
je ovela délezitejsia rovina ka-
maratstva ako sexuélne napatie.
Lebo rokmi sa kvalita vzfahu
meni, a ked si nemés ¢o s part-
nerom povedatf, je o smutné.

Presne tak. Mala som prvého frajera
od pitnastich rokov a boli sme spolu
pét rokov. Moji rodicia si mysleli, Ze to
je ten pravy a vezmeme sa. Ked sme
sa rozisli, boli velmi nestastni. Nasi
sa totiz zoznamili v Sestnastich, vzali
sa a su spolu $tastni dodnes. Tak si
mysleli, Ze aj ja to tak budem mat. Ja
som to vSak tak nevidela a niesli to vel-
mi tazko. Ked sa na to teraz divam uz
ako matka dvoch dcér, tak chcem, aby
pochopili, o ¢om je Zivot, a dokézali sa
pripravit na toho spravneho partnera,
s ktorym prezija cely Zivot.

Kto toho spravneho nenéjde, ¢asto
hlada potom boé¢né dobrodruzstva,
aby zaplnil dieru, ktora v Zivote citi.
Chémia medzi ludmi funguje a ob-
javit sa to moze hocikedy. To sa neda
popriet. Ja uz viem, Ze Ziadna takato
»chémia na chvilku“ mi nestoji za to,

aby som znicila, ¢o mam doma. To je
pre mna tisickrat viac. Ak md vztah
pevny zdklad, tak dokdzeme zabojo-

vat, aj keby sa objavil nejaky problém.

2

Zivot sa menf
zo dna na den,

a preto sa snazim
- a hovorim to
maximalne dprimne
- zit tu a teraz.
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Lebo nam to za to stoji.

A teraz o préaci - ¢o ti
tvoja profesia dava
a ¢o ti berie?

Nikdy som ni¢ iné
nerobila, takze to
vlastne ani neviem
porovnat. Bavi ma,

Ze moOZem vstupovat
do koze niekoho iného.
Asi mi uz prischne do konca

Zivota, Ze budem hrat mrchy alebo
hadavé typy a rozvracacky, a pritom
takd v sikromi vObec nie som. Bavi
ma psycholégia postav, dokonca si
myslim, Ze by hercom prospelo, keby
studovali psycholégiu. Je to v nasej
praci velmi dolezité, lebo sa v tom ne-
ustdle motame. A o ¢o ma ukracuje?
Je to povolanie naro¢né na Cas. Ked
som nemala deti, tak som to tak ne-
vnimala, ale teraz je to iné. Vidim, ako
rychlo rast, a bojim sa, Ze sa 0 par
rokov obzriem a zistim, Ze vyrastli,
ani neviem kedy.

Uz sme spominali, Ze tvoja kariéra
sa naplno nastartovala po dvojna-
sobnom materstve. M3 za sebou
pekné televizne projekty, naposledy
si divakov zaujala v seriali Klam-
stvo, teraz si sa stala s¢astfou
obltbeného serialu Mama na
prenajom. Crta sa aj nie¢o dalsie?

Zatial som nedostala ponuku,
uvidime... Momentélne sa vSak ani
nesnazim nic¢ vyhladavat, pretoze
mam dost prace. A znovu musim
spomenut rodinu - ale je to neod-
myslitelnd sucast mojho Zivota -,
chcem mat priestor aj na to, aby
som sa jej venovala. Okrem televizie
mam aj divadlo, cez del to¢im, po
veceroch hrdm. Niekedy sa stane, Ze
ma deti aj tri dni nevidia, lebo ked
odchadzam z domu, este spia, a ked
pridem, uz spia.

Hraf nazivo v divadle, to je Uplne
iné herectvo ako pred kamerou.
Co fa na fiom najviac bavi?

Ze je nazivo. Hoci sa vZdy snaZim
odviest rovnaky vykon, nie je
vZdy Uplne rovnaky, pretoze
sa do istej miery na iom
spolupodiela aj divak.

Uz v skole nés ucili, ze
zaner si urcuje divak.
Stalo sa, Ze sme hrali
komédiu, ale divak
prisiel naladeny inak
ana miestach, na kto-
rych oakavame smiech, je
zrazu v publiku ticho. V takom
pripade sa aj nase hranie prisposobi.

Kde fa divaci mézu
vidief hraft naZivo?

Hostujem v Slovenskom ndrod-
nom divadle v piatich inscendciach
av GUNAGU tiez v piatich.

Je hereckou métou a vrcholom
kariéry byf stalym élenom SND?

Asi ano. Keby som dostala taku po-
nuku, neviem, ¢i by som mala odvahu
odmietnut. Ale na druhej strane viem,
o to zahfna. Ked je herec v divadle
zamestnany, musi robit aj na veciach,
ktoré sa mu mozno nepozdavaju, a za-
berd to dost ¢asu. Teraz mam dost pra-
ce a vyhovuje mi byt na volnej nohe.

Napriek vytazenosti urcite
o nejakej préaci snivas.

Rada by som si natodila film, to by
ma bavilo. Ale o tom snivaju vSetci
herci, je to pre nas hodnota.

Dokéazes si predstavif, Ze by si
predsa len musela zmenif profesiu?
Nastastie nemusim nad tym roz-

myslat. Neviem, ¢o by som robila,
mozno nieco s detickami. Pokojne aj
uditelku v Skolke.

Si momentalne s tym, ako Zijes, spo-
kojna, citi$ sa $fastna a naplnena?

Ni¢ mi nechyba. A najmi som sa na-
ucila nezamyslat sa nad budticnostou. 0
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